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ད་ལམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་མན་ངག་གངས་ 
ཅན་ལྡོངས་འདིར་བསྒྱུར་སྐོམ་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་ཟླ་བྲལ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བ ད་ཅེས་མཚན་སྟན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ལས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་རིང་ལུགས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ། ༧ཀརྨ་པ་དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ཚྔའི་ཡ་གྱལ་ཡི་དམ་ཕག་བདེ་རྒྱལ་གསུམ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲིའི་ཡབ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ 
ལྕམ་དྲལ་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག དཔལ་ལྡན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མུར་ལམ་གསལ་བའི་འདྲེན་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
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༄༅། །མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་གི་ཆོ་ག་རབ་གསལ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ 
ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་སྡང་བ་རྣམ་སྲེག་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ཀྱི། དབང་ཡིག ལག་ལེན། ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས། རྣམ་བཤད་རྣམས་ལག་ཏུ་སོན་ཚད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་ 


པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་སྐོར་རྣམས་འདི་ལྟར་བསྒྲིག་རྒྱུ་ཡིན། འདི་ལྟར་དཔེ་བསྐྲན་ཞུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དྲིན་གཙོ་བོ་ནི། མཆོག་སྤྲལ་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རིས་མེད་བསྟན་པ་སྤྱི་ 


དང་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་སྟེ་ལོ་ལྟར་ཕེབས་སྐབས་སྟན་གསན་ཕུལ་བ་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་བཏང་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱབས་ཆེ་བཀྲ་སྤྲལ་རིན་ 









པོ་ཆེ། རྟ་རྣའི་མཁན་ཀརྨ་བདེ་ཆེན། མཁན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་སེང་། མཁན་མཁས་གྲུབ་དང་དགའ་བདེ་བཅས་ཀྱིས་དག་བཅོས་སོགས་རོགས་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བས་ཁྱེད་རྣམས་པར་སྟིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། དཔེ་ 
ཚོགས་འདི་དག་དཔེ་བསྐྲན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཆད་ཉན་དང་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པར་ 
ཀཱ གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འོ་མ་ལས་བསྲུབས་པའི་མར་གྱི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་བཀའ་བབས་བཞི་ལྡན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་རྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་ནོར་མ་འོངས་སྐལ་བ་ལྡན་ 
འི རྒྱད འཛིན་ འདི་ཉིད་མི་ ཉམས་གོང་ འཕེལ་ཉམས་པ་སོར་ ཆུད་དུ་དམིགས་ཏེ་ག ཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ ལྡང་མི་དགོས་པ ར་སྔོན་བྱོན་མཁ སྲ་གུབ་རྣམས་ཀྱིས་བ རྒྱུད་པའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་དྲོད་མདངས་མ་ཡ ལ་བར་རབ་འབྱམས་རྩ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ནས་འདུ་བྲལ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་བྱ་ཕྱིར་སམ་བྷོ་ཊ་པར་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་སུ་སྤར་བསྒྲན་བྱས་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཉིད་ལ་ཐོས་ 


བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཤེས་ལྡན་ཡ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དུག་གསུམ་ཁ་ 








༄༅། །ཡན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་དད་ཟས་ཆུ་ལྟར་འཐུང་བའི་བླུན་པོ་ཞིག་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མིང་ཐོབ་པར་གནོང་ཞིང་། འགྱོད་པས་ཅཾ་བྱ་མེད་པར་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་རམ་ 
སྙམས་པའི་རེ་བས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་མ་དཔེ་ཚོལ་རྒྱུ་དང་བསྡུ་བསྒྲིགས་ཞུ་དག་རི་མོའི་འཆར་འགོད་སོགས་འོས་འགན་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་དཔེ་བསྐྲན་ཞུས་ཀྱང་མ་དཔེ་མི་གསལ་བ་དང་ཡིག་ཚོགས་མང་བ་དུས་ཐུང་ 
ཿ འཕྲལ་སྒྲབ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཞུ་དག་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་བྱུང་བས་མཁྱེན་སྤྱན་ཡང་པའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


༨༩ ༨༩ .༠༽ ༨༤ 


འདི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བསྡུས་པ་འབྱོར་ལྡན་ཁྲི་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དཔལ་ཁྲོ་ཕུའི་རུ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྤྲལ་མིང་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཟླ་༡༢ ཆཚེས་༢༨ ཉིན་ནས་བྲིས་པའོ། ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༽༡ ལོ་ཀེ་ཤ 


༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན སྟེང་ན། །དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ རྡན བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །བཀའ་ སྒུ བླ་མའེ་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའེ། །རྣམ་ པ་པར་སྣང་མཛད་ སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ མཁའ་རམ ་དག་ལག་མོ་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་བར་ 
ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་། །ས་ཁམས་རྣམ་དག་སྤྱན་མ་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། ། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་མཱ་ཀི་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་པ་ 
ཤཱཾ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ནས། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་གོས་དཀར་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའེ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་། །རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་པ་འབྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 









ལད ཆམ 


ཏཱ | ༄༅། །ནས། །ཞེ་བའ་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མ། རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ། །དཀར་མོ་འབུམ་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་ 






པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །རྐྱས་པའེ་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ། །སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
¿, སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པདྨ་གསུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །དབང་གི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ། །དམར་ 
མ་འབུམ་གྱེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའཾ་གཞལ་ཡས་ནས། །དྲག་པོའི་ 
ལས་རྣམས་སྒྲབ་མཛད་མ། །ལས་ཀྱི་རཾགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ། །ལྗང་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ ¦ 












ཀྱིས་རློབས། །དམ་ཚོག་གཉན་ པོའ་གཞལ་ཡས་ནས། །མ ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ མཐུ་སྟོབས ་ཅན། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུག ས་རྗེས་གཟིགས། ྱི་ནང་བ ར་ཆད་ཞེ་བ་ 
དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་།།ཆོསསྐྱངསྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེའི་དཔུངབསྐྱད་ལ།།ཕྱ་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སལ། །ནང་གི་བར་ཆད་ 
་ྒ ནང་དུ་སོལ། །སྒྲབ ་པའི་བར་ཆད་ ཞེ་བ ་དང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས ་རློབས། །ཞེས །ཞེས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ ་དགུའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མང་པོ་བརྩམ་དུས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པས་ 
བར་ཆད་ཞེ་བའི་ལྟས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནས་ལྷ ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཨ་ཧྭ་གས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ་མསྟུ། །རང་ཉེད་སྐ སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ 


དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོ་ ཆགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་ བཞུགས་པར་སྱུར། 









































ྦ ྲ །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་།།ཾདྲ་མག་ལ་གནས་པ། སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ 







འཚལ་ ལོ། དེ་ལ་འདིར། གང་ཟག་འགའ་ 


༨:༩༩ 


ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། གཙང་་ 





༄།། །ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་བྱི་དོར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་ སོང་བས། རྟེན་དགྲམ་པ། རྒྱན་དགོད་པ། མཆོད་གཏོར་སོགས་ཉེར་ 


མཁོ་སྟ་གོན་བྱ་ཞིང་། མཛེས་པར་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར། བདེ་བའི་སྟན་ལ། གྲོགས་ 


དང་བཅས་པ་ འཁོད་ པའི་ མདུན་ དུ། ཐོད་ བ་ ཀླུ བཀང་བ་ བདུད་ ཧི དང་ ལྡན་ པ་ དང་། ། རྡ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་དང་། ཅང་ ཏེའུ་རྣམས་ བཀོད་ ལ། 
ནང་མཆོད་བྱི་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ལྟའིང་རྒྱལ་ྱིས།ཨོཾ་ྲིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 





་ོ 


ཝ་༩ཛ ས་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྫོ ད 


ོས་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
མ་པོ་བུམ་རིལ་གྱི་སྙེད་པུ་གསུམ་ 








„× ༄༅། །དམར་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དྭབས་སུ་མུལས་དྲ་ཆུ་བྷིཌྫུར་ལྟ་བུ ཤར་དུ་བི་ ལས་དཱ་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྕོར་ར་ལས་རཀྟ་ གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་ 


དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་གླད་པ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྒར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའེ་ཤ །ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལོནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ཅུ་ཧདྨ་ད་པསྨ་ངང་ཆའ་ག། 
བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ་སྟེ་ཤ་ ལྔའོ། ། །རླུང་གཡོས་ཤིང་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུང་གི་བདུད་རྩེའི་རང་བཞེན་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཐུགས་ཀྱི་བདུད་ 


རྩིའི་རང་བཞིན་ཌ་དོག་སྔོན་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ།སྐུཡི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲན་གྱིསབདུད་རྩི་གཏརཞིང།ཨོཾ་ཧྲཿཔདྨཱན་ 
ཀཾ་ཏ་བྲ་ཌེ ཀོ་དྷ་ཧ་ཡ གྲི ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དཱརྨཱཿསྭ་བྷ་ལ་ཤཱནྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་རང་ གི་ སྤྱོད ་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་ པའི་ སྣོད་ རྣམས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ་ཱ 












ལས་བྱུང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨཱ་ཌཾ་སྭ་དྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྐད་ཅིག་གིས་ = 
རང་ཉེད་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བར་གྱུར། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ཞིང་། མཛུབ་མོ་བགྲེང་བས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
་ཱ མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་མཐུས། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ 
༢. བ་ནི ༤. ལབ ¬ -.ལ.ད¬ 5. ཚི རལ. ལོ་༡ག་ཆ་ད། བར ཛི་པ་ར། ༡ ལོའོ རབ་བ མི་ལ ལློ་༡ག་ཆོར། རེཔ མི པར ༡20 ལོཊ་༡བ ཆོབ།རྲ།༡འཞོབ ཞིག་བ མི་པ་ར། (ལོ་བ ཆོ ཀ་ར | ! 
ཅག་ཉད་ལ་འདར་མཆས་པར་གྱུར་ཧག ཁགྐ་ཧཱུཾ་ཇཿ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨ་བྲརྔ་ཨརྒྷ ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཨ་བྡ་དྷུ་པ ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བདྲ་ཨཱ་ལཾ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྲ་གནྡ 


















- ༄༅། །ཨཱཧ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལཾ་དྱ སྭ ཧྭ། ཨོ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཧཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེབྷོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་བཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ། སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གྲཾ་ཏྷེ་དཾ་ 
བ་ ལུ་དེ་སྭཱ སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། གང་དག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ་པ་ལ། །མངོན་པར་ དགའ་བ་གང་ ཡིན་ རྣམས། །ལེགས་ བཤམས་ མཆོད་པ་གཏོར་མ་ དག །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ 
_®› འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ དབང་ཚྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་ སྦྱོད་ རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ ཐོབ་ཧིང་ ད །ཞེ་ དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ ཡི། །ལས་ ཀིེ་ དངོས ་གྲུབ་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་ འཆེ་དང་ ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨེ་ལམ་ངན་ 
- དང་མཚན་མ་ངན། ། བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ ད་ལ་འདོད་ 


དུ་ཨཱཿཧཾ་ 
སས 

















པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་མི་དབང་བའི་བགེགས་དེ་དག་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག གང་དག་ 
མི་ འགྲོ་ བ་ དེ་ དག་ ལ་རབ ཏུ འབར་ བའི་ (ཡྲེ ་ཤིས་ ཀི་རྡོ རྗེ ཆེན་ ལོས་ མགོ་ བོ་ཚལ་པ་ བརྒྱར་ འབགས་ པར་ བྱའོ། །རོལ་ མོ་མཚམས་རྔམ་ དང་བཅས་ པས་རྡོ་ རྗེ་གསོར་ཞེང་བསྡུན་ པའི་ཚུལ་ གྱིས། ཨ ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ ཏ་ བཛྲ་ 
¦ ཀོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭཱསྦ་ནི་སྙུས་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་གྲདྟ་ གྟ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་གདྟ་པ་ ཡ་ གཏྡཱ་པ་ཡ ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་ བིད་ར་ཛ་ཾ་ཧཱུཾཕཊ། ། ཅེས་གཏོར་མ་དོར། 


ཇ 
༨༡༩ 


མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། མཆོད་རྫས་ལ་བདུད་རྩེ་གཏོར་ཞིང་།  སོ་ཧིཿཔདྙྟ་གཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཕཊ། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དཱརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པར་ཀྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས། 


® 


ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། བདུག་སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ 






¿ ༄༅། །སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྨྲིན་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟ སྟེད་རྒྱས་པར་ འགེངས ་ཤིང་འཕྲོ་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ རྣམས་སུ་གྱུར། །ཨོཾ་ བྲྲ་ཨརྷ་ཨཱཿ ཿཧུ། ཨོ་བཛྲ་ དྷུ་པེ་ཨ ཧཱུཾ ཨོ ཨོ་བྡ་པུྡྤེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ གྫྡྷེ་ཨ ཧཧ 
ཨོ་བྲཛྲ་ནེ་ལི་དྱཱ་ཨཱཿ ཧཱ ཨོ བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱ་དང་། ཁོན་བདག་བསོད་ནམས བསྐྱེད་བྱའེ་ཕྱིར། ། 
གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་ས་ལ་བཞུགས། །ས་མཱ་དྷཾ་ཀྲ་མ་ཧོཿ །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་བྱ། སྐྱབས་སེམས་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་ 


བྱ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སྟོན་པའི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


















ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ཐུགས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་ཕྲག་བཞེའི་གསུང་སྤྲོ་བར་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། | 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དཔའ་ 
ྲ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་པོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །རཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐེད་ 
ལྟར། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམས་པས་བགྲོད། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་ 





ཟེར་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཚོགས་དང་། མེ་རི་དང་མཚོན་ཆའེ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། སྒར་འོད་ཟེར་ལས་འོག་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞེ། བར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྙེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ་ཀྱུར། ཨོཾ་བྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཚོགས་ཞིང་ནི། སླར་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ནས། བླ 
¦ མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིགས་བཞེའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསལ་བར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་བཟུང་ལ། པཱུཾ།བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ 
ལྷ་། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གེས་ནེ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་ཤིང་མཆོད་པའི་གནས་འདེ་རུ། །བཅོམ་ ་ཱ 














༄༅། །ལྷན་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེ གས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །བཅོམ་ལྡན་འདེར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་ 
བཞེས་སྐད་དུ། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ ཨོ། མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསའ ་དེ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཤ་ལྔ་ རིགས་ ཀྱི་ཡུམ། །ཟག་མེད་བདེ་ 
ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་གནས། །ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ ཞུན་མེ་དགའ་བདེ་རྒྱས། ། | །སྣང་བ བ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ ཤེས་ བདེ། །རང་བྱུང་ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་བཞེས་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིྩ་ྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲརྷུཔེ་པྲ་ཏཱི་ྭཱ་ཧཱ། ཨཾ ཨོ་བྲར་བྭའི་པ་ཏྷཱིཛ་ཱ། །ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིྫསཱ ཟླ ཨོ་བྲ་གནྣེ་པྲ་ཏིཉཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་པྲ་ཏི 
སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱིས་མཆོད་ལ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད།། །ཨེ་མ་ཧོ་ 











ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པད་མ་ 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ ། །པདྨ་མཆོག་གི་སྐུར་སྦྲུལ་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། །སྐུ་ 
་ཱ མདོག་དམར་གསལ་འཇིག་རྟེན་དཔང་དུ་སྡུད། །སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་ནས་ཧུ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ཉོན་མོངས་འཐོར། ད 
སྙན་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུལ་ཐབས་མཛད། །ཕྱག་གཉེས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་སྦྱོར། །གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །གཡོན་པས་པདྨ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 


དང་བྲལ། །ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་སྡུད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ 














„× ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྱེས་ པར་རོལ་པས་འཛང་ བསྟོད་ མཆོད་པ་བཞེས། །དབང་དང་དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །གསུང་གི དབང་ཕྱུག་ སྣང་ང བ་མཐའ་ཡས་སྐུ། །འ 
དབང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ གསུང་ལས་སྤུལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ བསྐུར་ བྱིན་གྱིར ་རཱོབས། །མི་དམིགས་དོན་གྱི་དངོས གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་ནས་ནི། །སྔེག་པ་དཔག་མེད་བགྱིས་པ་དང་། །བཀྱིད་ 
དུ་སྩལ་དང་ཡི ་རང་བ། །བྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྤན་ཆད་བདག་ནི་མི་བཀྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་ཞན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཡན་ལག་ ' 


ཆི་མེད་ཚེ་ ¬ 








རྣམས་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ། །བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུ་ལ་བཞུགས་པར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ = 
ནི །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་རྣམས་ལ། །བསྐལ་པའི་མཐའ་མར་བཞུགས་པར་ནི། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གསོལ་ 
¦ བ་འདེབས། །བདག་གེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་། །བགྱིས་སམ་བཀྱད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐམས་ཅད་ནི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག །བླ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། ། ཐེག་པ་དམན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ། །ཟབ་ཏིང་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཇི་སྟེད་ 
སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། ཞེས་པ་ནས། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཁྱིར་བསྔོའོ། །ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའེ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅཾག །སྡུག་ ] 












༥ ༄༅། །བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙོམ་པ་ནི། སྟོ་ 







ང་ པའི་ངང་ལས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་ཡེ ཤེ ས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེ ར་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་ 











ད 
༨༤ ་ར༨་ ༨ ༤༨ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨ = རི ༨༩ ༨ ༨ ,༨༽ -. .༽. ༨. ༨. བ ཿ „༤༨. ༨ 
པས འོད་ཟེར་ལས་གྱུར་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའེ་དབུས་སྭ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ པའ 











འོ འོ །པདྨ དྲའི་ལྟེ་བ ར་བུཾ་ལས་ག ཞལ་ཡ ས་ཀྱི་ཁང་པ་ཕྱོགས་མདོག་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཀ་བ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ ར་མཛེས་པ། དབུས་སུ་ཟུམ་སྐོར་གཙོ་བོའི་ འདོམ་ ཕྲ 

ང་བ། དེའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་གྲམ་ ཀྱི་ གདུང་གི་ མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ གདུང་ཟླམ་ པོ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁོང་ གསེང་དུ་ཟུག་ པ། དེའི་ འི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་ གདུང་ཟླམ་ པོ། དེ དེའི་མཐར་འཁོར་ ལོའི་ གདུང་ཟླམ་ 
¦ ལོ ༈ དེའི་མཐར་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་གདུང་གི་སྣ་བཞི་ཕྱིར་ལྷག་ པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གྱིས་མཚན་ པ་སྟེ་ ཐོག་གི་ དབྱིབས་སོ། །ཕྱི་ཡི་དབྱིབས་ལོགས་རེ་རེ་ལ་གཙོ་ བོའི་འདོམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་བརྡར་ རྩིག་ པ་རིམ་པ་ལྔ་ནང་ནས་རིམ་ བཞེན་དམར་པོ། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། ལྡང་ཁུསྟ། པདྨ་རྭ་ག་དང་། བི་ཌུྨ་དང་། གསེར་དང་། ཤེལ་དང་། མ་རྒད་ལས་གྲུབ་པ་ཞིར་དུ་ཁྲུ་ 


ལྔ། འཕངས་སུ་འདོམ་གསུམ་པ། ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ཁྲུ་གང་བའེ་སྟེང ་དུ། ། རིན་པོ་ཆེ ཆེ་བི་ཌཱརྱ་ལྟ་བུ་མུན་པའི་སྣམ་བུ་འདོམ་ཕྱེད་པ། དེ་ལ་བ་སོའི་གསེང་ཁང་ཁྲུ་གང་བའི་བར་བར་དུ་ 
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ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཀྲ་མ་ཤཱིནྟ་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་གློ་འབུར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཀ་བ་བཞེ་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ཆ་བཞེ་བཞེས་མཛེས་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བྱཅུ་པ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་བཅས་ཕྱོགས་བཞེ་ན་རི་དྭགས་བཞེ་བཞི། མཚམས་བཞེ་ན་བ་དན་བཞེ་བཞེ། རྩིག་པའ་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུས་འཁོར་བའི་ཟུར་བཅུ་གཉེས་ལ་ 






བ་དན་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུས་བཏད་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གུར་ཁང་མེ་རི་དང་བཅས་པའོ། དེའི་དབུས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་པླད་འདབ་མ་ 
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བརྒྱད་པའ་ཏ པར་ཉ་མའ་དྱབྱལ འབར་རགྱ་རསྟང་དུ་བླཿཔབཔས་པ་ལས་འད་འདྲས། རྒྱལ་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཚད། སམས་ཅན་ལ་པག་སྡག་སྒྲང དཔ ནས་འད་དུ་ཞུ། ཨ་ཨཱཿཧུ་ཧཱཿ ཨ་མ་ཏ ངེ 


པདྨེ་ཧྭུཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲེཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ྭ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཏིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། 


ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕག་ཞལ་དམར་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕྱུང་བ། རྩ་བའི་ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་པ་ དེ 




















ད དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི 


ཿ ¢ ༡ ༥ * «= « ཿ ཀག" བོ ༤༡{། ༽་ ད་ཀ" ལཿ ཿ ༧༡༥ ` = «¬, ཿ "ཀྐ རེ (༠༡ ༨ + «ད་ང ལ།་༤ོོ ཿ ་ ་ ་ འྭ. 
མ།པར་མྱར་པ། བཡན པས བད་ཁཏྲབག ཡབ་ལ་སྟབས པའ་ཆུལ གྱར འཁཇུད་པ། ཞབས གཉས ཡབ གུ་རྐྱབ ནས འབྲལ བའ་ཆུལ བཐུས་སྐྱལ་མ་གླང་བཅས་ནས་བཞུགས པའ། ། (༢ 
༨ 


¿ ༄༅། །མཆེ་བ་གཅོཾགས་པ གུག་ནམ་ 
ཕྱོགས་ 
ྲ བཞིར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲིཿ་བཞི་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ 


མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྔོན་མོ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྟྱོར་ 
བ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐྱོར་བ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྤྱན་རས་ 











གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྐྱོར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་རྣམས་ལྟ་མོ་ ྒ 
ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ནེ་མུ་ཏག་དམར་པོའ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ནེ་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ཡུ་བ་ནས་ 








>=. =འ.པ ཤོ ཀག༡-་ཡིར། བ ༡༨ པལ ཡི ༡ ཀས ༡༡༤ ༡༤ ལ༢༼༡༤ ཀ་ཀ ༡༡༡7 ཀཀ ༡༡༤ "ཀ་ར བང ཧབ བར" 5༡༢༢ = དབོ 
¦ འཛིན་པ། ཞངས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་བདག་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་འཁོར 
ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པླད་དཀར་པོ་དང་ཨྲཏུལ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ནེ་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
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༡ ཁྭ་་༡།༠༤ར་ལོ་རེའི་རར་ ༠ ་ཤར།་༡ཀསར་ ཤར།་ ༨ ༡།་ཌ། ཤོར་བ དྲེར་ང་༡༢རར།ཌ།འ།ངབ་དི་རོང་ར།ར་ངང་ ༠༢༡༡ ར་འ།ར།"ཌཀ དར་ཁ རལོཌི་ ཤར! ¦ 
པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའ་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། རན་པོ་ཆེའ་རྡེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པའ། །ཤར་ལྷོའ་མཚམས་སྲུ 










¿ ༄༅། །ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རཾ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ། གཡོན་པྲད། ནུབ་བྱང་དུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དམར་མོ་གཡས་བུམ་པ། གཡོན་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་པྲདྲ་བསྣམས་པ་སྐུ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ 
པདྨ། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ན་བཟའ་དང་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་ཧྲིཿ 
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རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནེ་སས་མཚན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ པ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
¦ དངས་པར་ཀྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཤ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའེ་གནས། །ཤ་ 
ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་མེ་དགའ་བདེ་རྒྱས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ། །རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ . 
བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་རྡུ་ེ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པདྲེ་པྲ་ཏིཉཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཌྫཾསྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་གནྫེ་པྲ་ཏིྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་པྲ་ཏིཉཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་པྲ་ཏིབྟ་སྭཱ་ཧཱ། 
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།ཀྱེས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྒར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་གྱུར། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་ 
ྲ གསུམ་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། | །ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱཿ ོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུ། བུད་དྷ་ཨ ཧྷཏིཉྩ 
ཨོཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 7 
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ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿཡཾག་དང་། ོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་བའི་དབུས་ཀྱི 
ཧྲིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ དཀར་ཿ སེར་དམར་ལྡང་ སྟེང་དུ་འཕྲོས་ པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆོད་ ཉིང་དེ་ དག་ ཀུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ གྱུར པ་ཆར་ལྟར་ 
བབ་ཅིང་རང་གི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་ ཐིམ་པར ་གུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ ཧྲཱཾཿལས་ འོད་ཟེར་རྣམས་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན ་ཅིང་རིགས་བཞིའི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དང་རིགས་ བཞི་མཁའ་ 


ཞེབ་2* ་ཀ།༨༠༽པ།། ཚེ་བ ༠་ཀ༽་ར།་འཀོར་༡།ར། བ་བ ༠༡༡༥. འ༩།་རར།ཤོར་རེེཿ ༠༣ེང་((།༡༢་༼།།༨།"དན་ ༠ཀ།༽:5° ཤ།་དཔ།་ཌ།ར།" ༡ ར་་ཤ།ར།༡ཀ རེ་ཀ།༡ཀ་༼། ༨" བོ 
འགུའ་བུགས་ཀར་ཐམ། ད་དག་ག་བུགས་ཀགའས་བན ལས་འད་ཟར་ནམས་དུང་ཞལ ནས ཐན་ཧང་བདབ ཉད་ཡབ་ཡུར བཐུ་བུགས་ཀའ་ཤུཿ ལ་ཐམ པས་ཕྲན ལས་བཞྭ་བུང པར་སྱུར། ཨ་ཨཱཿ 
༦ ༤༨ 


ྲེཿོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ ཞེས་གཙོ་བའིསངཕ་ཡིགེབཅུཔལ། ཨོ་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི། བུད་རྷ་ཌཱ་ཀིནི་ཡེ། བཛྲ་ལརྫ་ནཱ་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་རྭཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕམ་བྱ་སྙང་ཕོལམ་ཡང་ན། དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་ 


རྒྱལ་རྒྱམ། 
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༣༄ 


| །སྭ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཅ་ཧྲིཿམ་དཱུཾ་ཛཿ ཞེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཏགས་ལ་ཅི་རིགས་བཟླ་བ་བདག་བསྐེད་དོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཉིས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། 
ཨོ་ཧཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲི ར་ཏ བཛརྲ་ ཀོ་དྷ དྷ་ཧྱ་ གྲི ཁ་ཧུ་ ལྨ་ ཡུ་ཧུ་ལུ ལཱ་ ཧཱ ཕཊ། ཞེས་ པས་ བགེགས་ བསྐྲད། མེ་ ཏོག་ གི་ ཕྲེང་བ་ དང་བཅས་ པའི་ གོས་ ཀྱཾས་ མགྲེན་ པ་ དཀྲིས། ཨོཾ་ ཨོ་བྲར་ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཏ་དི་ཤཾ་བན་ དྷ་པན་ དྷ་ཧུཾ ཞེས་བརྗོད། རྡོ 
ཱེ རྗེའི་ ཆུ་རྒྱུན་དུ་བསམས་ པའི་ ཆུ་དང་བུམ་སྨན་ གྱིས་ དགང་། ཨ་རྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་འདབ་ ཀི་ ཁ་བརྒྱན། རས་དཀར་ ལོའཾ་ སྟེང་དུ་མེ་ ཏོག་ གི་ ཚོམ་ བུ་བཀོད་ པ་ལ་ ལྷའི་ རམ་པས་ བཤམས། ཡོཾ་ ཧཱིཿཔདྨ་ནྙ་ ཀཾ་ ཏ་ ཁང ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ 
ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷཱཿསར་དྷཱརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོཧཾ། སྦ སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བ་ཡ ག་དཀར་པོ་ལས་ 


༨༤ ༨༠༤ 


བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ།ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མཆུ འཇུང་བ། མགྲེན་པ་ཕྲ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་དཀྲིས་པ། རྡོ་རྗེའེ་ཆུ་རྒྱུན་བུམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་ (ོ 








གང་བར་ཀྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའེ་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲེཿདམར་པོ་ལས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁུད་པའེ་ཚུལ་གྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མས་ 
¦ པདྨྭ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅཾངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པའེ་ 
པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕག་ཞལ་དམར་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕྱུང་བ། རྩ་བའི་ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི ཟེ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའི་ ཏྲོ 








རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། 












¿ ༄༅། །ཚུལ་གྱིས་འཁུད་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་འཁྲིལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞེར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲིཿབཞི་ལས་འོད་འཕྲོས། 
སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྔོན་མོ་དང་ 
དཱ གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟྱོར་བ། ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་མྭ་མ་ཀཱཾ་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་དམ་ཚོག་སྒྲོལ་ 
མ་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་རྣམས་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ ' 















༨ ༨ ༡ ༠༩ ༨༡༧༤ ༣༤༨ ༽ 


ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་བདག་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། 
¦ གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཕབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁྲིལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ 
སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལྷོའཾ་མཚམས་སུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པདྨ། 


༣ ༩མ་ 


ཧུ 


རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ། གཡོན་པདྨ། ནུབ་བྱང་དུ་ནེ་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གཡས་བུམ་པ། གཡོན་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་། 












། །མཁའ་འགྲོ་ མ་ལྡང་གུ་གཡས་རལ་ གྲི། གཡོན་པདྨ་ བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པ་ དང་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པའོ། །ལས་བུམ་ དུ་པདྨ་ དང་ཉེ་ མའཾ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གདན་ ལ་ཡི་ གེ་ 
ཿཚེག་དྲག་ དང་བཅས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའ་རྒྱལ་པོ་ ཏ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀ་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེ། གཡོན་ སྡེགས་ །མཇུབ་རྡཾ' ་རྗེའི་ཞགས་ པ་བསྣམས་པ། སྦྲལ་ དང་དར་གྱི་ཉོད་ པན་དང་། 
ན་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པ། སྟག་པགས་ རློན་ པའི་ཤམ་ ཐབས་ཅན། ཞབས་ གཉེས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ དོར་ སྟབས་ སུ་འགྱིང་ བ། ཤིན ་ཏུ་ཁྲོ་ བའི་ཞལ ་ཧན། སྤྱན གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ གྱི་རླབས་ དང་ 
ལྡན་པ། མཆེ་བ་ བཞེ་ གཅོགས་ པ། སྐུ་ལ་བསྐལ་ པའི་མེ་ དཔུང་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ པའི་ གསེབ་ ནས་ཏུ་མགོ་ ལྡང་ཞུར་རྟ་ སྐད་ འཚེར་ཞེང་གར་ བྱེད་པ་ཙམ་ གྱིས་ དཔའ་བོ་ 
= རྐྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བསྐོར་ བའོ། །གཅོ་ཌེ བོ་ཡབ་ཡུམ་ རིགས་ བཞེའ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དཔལ་ རྟ་ མགྲིན རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ ཧྭེཿ རིགས་ བཞེ་ མཁའ་འགྲོའི བུགས་ ཀར་ཧ་རི་ནི་ས་དེ་རྣམས་ ལས་ ཛཱ 


༧42 རྒ 






འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ། ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་ 
གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཤ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་གནས། །ག་ཆེན་བསུར་དུད་ཞུན་མེ་དགའ་བདེ་རྒྱས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ། ། 
ཊུ རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་བཛྲ་རྷུཔེ་པྲ་ཏིསཱ་ཧཱ། ཡོ་བཛྲ་པྡེ་པྲ་ཏིཛྣསཱ་ཧཱ། སོ་བཛྲ་ཨཱ་ 

ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་པྲ་ཏིཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌསྭཱ་ཧཱ། ཧྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་གྱུར། །ལྷ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ ་ 

















; ༄༅། །མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་པཉྕ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི། །བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད་། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ཏད་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཏྭ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ས་ཁམས་རང་བཞིན་གཏི 
ེ མུག་ ནུམ པར་ དག །གཟུགས་ མུང་ པཞས སྩུར་ ཆོས་ དབྱིངས་ (ཤེ ་ཤིས་ པདག །བདེ་ གཤེགས་ གུན དངོས་ མགོན་ ལོ་ སྦྱན་ རས་ གཟིགས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ན 


མཁའི་རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་བསྐྱདརྡོ་རྡེའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་ 
།བྲམས་རང་ བཞིན་ ང་ རྒྱལ་ ནྣལ་ ལར་ དཔ །ཚོར་ པ་ གནས རུར་ མཉམ་ ཉེད་ ༥ ་ཤིས་ བདག །བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ དངོས་ མགོན་ ལོ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས། །རིན་ ཆེན་ འཇུང ལྡའ་ སྨུལ རུུག་ འཆཚལ་ ¦ 


བསྟོད་། །ཆུ་ཁམས་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་ ÷ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རླུང་ཁམས་རང་བཞིན་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
¦ པའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད། ཧཱུཾ། །ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད། །སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་ 
ཀྱི་འཛུམ་ཚུལ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས། །མཆེ་བཞེ་གཅིགས་པས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་གཞན་གྱི་འགྲན་དུ་མེད། །རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། ། 
དབང་བསྡུད་ཕྱག་རྒྱས་སྐྱེ་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །པདྨའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་བའེ་སྐྱོན་དང་བྲལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་དག །ཞབས་གཉས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ ༡ 












¿ ༄༅། །ཚུལ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེས་ 
འཇཾག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུས། །འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའེ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། གཟུངས་ཐག་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་ཞེང་། 
དཱ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿསྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱུང་སྟེ། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་ནས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་ 


བསྐུལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་ཡི་གེ་བྱཏུ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བྲ་ལཱ་རཱ་ཧི། བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལྔར་ནི་ཡེ། བར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། 
དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭྭ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཛཱུཾ་ཛཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོ་ཧཱིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བཟླས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་ དཱ 





















པོར་ཞུ་བ་བུམ་ ཆུའི་རྣམ་པ ར་གྱུར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མ གྲིན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་བ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མདུན་ 
བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་སྟེང་དུ། བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྩོས་བྱེད་ ཀྱིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། དེའི་ སྟང་དུ་སིནྡྷུ་ རའི་མཛཱལ་བཞག་ལ་དར་དམར་པོས་དགབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། 
¦ ལྷོར་བགྲང་ཕྲེང་ངམ། དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་ པའི་གླེགས་བམ། བྱང་དུ་མར་མེའམ་དྲིལ་བུ། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་གཏོར་མ། དཔལ་མགོན་པོ། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་སོགས་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་རྩི་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ ཡཾ ངར ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ལཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ ཧཱཾ་ཕཊ། བསངས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརུཿ་བྷ་ཝ་ ཤདོཉཧཾ། 


ཀྱ་ཞེང་ * ༡༤ { ཌ== " “༡༤ * ༡ད༩། " ་ ༠༡༤།༠༤ལ་།། ༡ ༡ ར་།"༡- ༡༤" ་ =¬‹ ༤ཛ།་ཁྔ་།" «༠ = «¬=-‹ 
སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས། འོད་ ཟེར་ལས་གུབ་ ལའི་སངས་ སྭ་སུ་ཞང།་ཁམས པད རྭག ལས་བུབཔ་ཆས ས་དབྱངས དང་མཉམ པ། དའ་དྲངས་སྙན ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡངས་ཤཾང 








༥ ༄༅། ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤཾ ང་སྟིང་པོ་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤི ས་རྫས་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ། ། དེའི ་སྟེང་ དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ ༦ 
འབུམ་ལྡན་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་བུཾ་ལས་གཞལ་ཡ སྭཀྱི་ཁང་པ་ཕྱོགས་མདོག་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་ པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་ དག་པར་ 
3 མཛེས་པ། དབུས་སྤུ་ཟུམ་སྐོར་གཙོ་བོའི་ འདོམ་ གང་བ། དེའི་ ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་གྲམ་ ཀྱི་ གདུང་གི་ རབར་ རིན ་ལོ་ཆེའི་ གདུང་ ཟླམ་ པོ་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་ཁོང་ གསེང་ དུ་ཟུག་ པ། དེའི་ མཐར་རྡོ་ རྡེའི་ གདུང་ 
ཟླམ་པོ། དེའི་མཐར་འཁོར་ལོའི་ གདུང་ཟླམ་ པོ། དེའི་ མཐར་རྒྱ་གྲམ་ ཀྱི་ གདུང་ གི རྣ ་བཞེ ་ཕྱེར་ ལྷག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གྱིས་ མཚན་པ སྟེ ཐོག་ གི་ དབྱིབས་ སོ། །ཕྱིའེ་ དབྱིབས་ ལོག་ རེ་རེ་ལ་ གཙོ་བོའ་ 
འདོམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་བརྡར་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ནང་ནས་རིམ་བཞེན་དམར་པབོ།སྔོན་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། ལྗང་གུ་སྟེ། པདྨ་རཱ་ག་དང་། འེ ཌྱུརྱ་དང་། གསེར་དང་། ཤེལ་ 




















དང་། མ་རྒད་ ལས་གྲུབ་ པ་ ཞིང་དུ་ཁྲུ་ལྔ། འཕངས་སུ་འདོམ་གསུམ་པ། ། དེའི་ སྟང་དུ་རིན་པོ ཁོ་ཆེའི་ཕ་ གུ་ཁྲུ་གང་བའི་ འི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ ཆེ་བིཌྱུར་ལྟ ་བུ་མུན་ པའི་སྣམ་ བུ་འདོམ་ཕྱེད་པ། དེ་ལ་བ་སོའཾ་ ÷ 
གསེང་ཁང་ཁྲུ་གང་བའི་ བར་བར་དུ་རིན་ པོ་ཆེའི་བྲེ་ལ་ཙི་པ་ཏྲའེ་ཁ་ ནར བྱུང་བའི་དྲྭ་བ དང་དྲྭ་བ་ ཕྱེད་ པ་འཕྱང་བ། དེའི་ སྟེང་དུ་གདུང་གཾ སྣ ལ་ རྡོ་རྗེ རྡེ 'རྒྱ་གྲམ་ གྱིས་ མཚན་པ། ཕྱི་ལ་ འདོམ་ ཕྱེད་ 
¦ ལྷག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ འདོད་ཡོན་ ཀྱི་ སྣམ་བུ་དང་མཉམ་ ལའི སྟེང་དུ་རྡོ་ ཀ་ མ་ཤིནྟ་ ལས་གྲུབ་ པའི མདའ་ཡབ་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། སྒོ་བཞེ་གློ་ གློ་འབུར་གྱི་ཚུལ་ དུ་གནས་པ་ལ་ཀ་བ་བཞེ་བཞིས་གཏེག་པའེ་ 
རྟ་བབས་ཆ་བཞེ་བཞེས་མཛེས་པ། གཙོ་བོའི་ཏོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གདུགས་ཆར་ཁེབས་དར་དཔྱངས་དང་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རྟ 


=.༢༽་རེར་ང་རོར། ཡི་བཀབྲོང་འོ།་ ༨༢ ར།༡ཀར་ར།"ར༤་ལེཁར།་འྲོབ།བརར།་ལོབ།ར།བའ་ར་འརི་རྲ་གར།་བནི་དན ་༡་ར་ཀ་ངརྲ་འི་ཤའི། ཆག་ར།འ་ལ་བབ་འཇོང་ཡོར་དྲི་རྲར། 
བབས་ར་ར༢འ རྟང་དུ་ཆས ཀུ་འབར་ལ་རམ་པ་བཅུ་པ་ཆར་།ཁབས ཏབ བཅས རྩགས པཞ ཞན ར དྭགས པཞ བཔཞ། མཆམས པཞ ཞན པྲ དན པཞ པཞ། ཅྩྕག པའ་རཤུ་པར འདད ཡན གུ་སྣན 








༣ས༨.འ.~ ༧༣༨ 


དའསྱརའ དར རྔའ་ར་བཔ་ གུར་ཁང་མེ་ རི་དང་བཅས་ 







༄༅། །བུས་འཁོར་བའི་ཟུར་བྱཅུ་གཉེས་ལ་བ་དན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུས་བཅད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 
པའོ་། །དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ བབས་པ་ལས་འོད་ འཕྲོས། །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ མཆོད། སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་སྡིག་ 
་ཱ སྒྲིབ་ དག་ནས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ ཧཱུཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ ཧཱུཾ། འོད་ཟེ ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧཱཾཿལ་ ཐིམ་ ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། བཏོམ་ལྡན་འདས་སྦྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ འཁྱུད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་ 


༨༤ ༢༣ 


མོ སྦྱར་ པ། གཡས་ ཀྱི་འོག་ མསྐད་ར་ཅུ་ཝཔ་བྟྣམམས་པ། པ། གཡོན་ གྱི་འོག་ ཞས་ པྨད་ འདབ་ མ་ བརྒྱད་ པའི་ ཡུ་བ་ ནས་ འཛིན་ པ། དབུསྐ་ རལ་ པའི་ ཐོར་ཚུགས་གྱེ གྱན་ དུ་བཅངས་ པ་ལ་ དར་ གྱི་ཅོད་ 


















པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཉེས་ཕྱག་གཉེས་མ། ཕག་ཞལ་དམར་མོ་སྤྱི་གཏུག་ < 
¦ གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁུད་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་འཁྲིལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས་བཞུགས་ 
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པའ། །དའ་རྔུགས བཞར་པད་ཉའ་ཧང་དུཡ བ། ཤཿཔཞ ལས འད་འཕྲས། སངས རྒྱས མཆད། སམས་ཧན་རསྱུ་དན བྱས་ཚུར་འདུས་ཐྭ༔ ལ་བའམ ཡངས་སསུར་པ ལས། །ཤར་དུ་མ བསྐྱད་པ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། །ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྔོན་མོ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སེར་ ་ 
















བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
-ླ རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་རྣམས་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ནེ་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ཞངས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་བདག་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ 


རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཕབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་ ༡ 


















༨༤ ༨༨ ༨ 


གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་ 
པའོ་། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྡེ། གཡོན་པདྨ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ། གཡོན་པདྨ། ནུབ་བྱང་དུ་ནེ་ལས་ 
¦ ཁདྐ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གཡས་བུམ་པ། གཡོན་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་འཁོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་དང་པདྨ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་གླིང་བུ་དང་པདྨ། དྲཾ་རྡོ་རྗེ་མ་སྤོས་ཕོར་དང་པདྨ། རོ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་འཁར་གཞོང་དང་པདྨ། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ན་བཟའ་དང་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་ ¦ 















༢༨ ༨ ར༨ྔ་ 


རྣི་སྔོན་ལོ་དང་ཧིཿདྲམར་པོ། ཡང་རྦསས་ཀྲི་བྲགས་ཀའིའིཿལ། ཨོཾ་ཨཿརི་ནིཿ ཨོ་ལ་རི་པརེ་ར་གྲིས་གསར་ཕ་བཟྲོལ་བ་བལ་༢མ་ས་ཞི་ ཤགས འི་དེ ཨོ་བ་་བ་ལ་རེ་ལང་ལ་ རལ ་སི་འི༣ 
‹ ༄༅། །ཧཱུཾ་སྔོནཔོ་དང་ཧྲིཿདམར་པོ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ་གིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྭ་རྭཧ་བུད་རྣ་ཌཱ་ཀིནཱ་ 
བྲར་ཝར་ནི་ཡེ་བྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པའོ། །རྡུལ་ཚོན་སྐབས། དངོས་གཞིའི་ཉིན་དང་པོ་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་ནི། 








་ཱ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་གནས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱུས་ལ་མི་དགོས་སོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ 






རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
གྒྱར་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿ དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ ྭ 





གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མགོན་པོ་ཚེ་དབང་འོད་དཔག་མེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ! 2 
མཁའ་སྤྱོད་དག་པའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །ཡུམ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
ྲ ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ། དཔའ་བོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དག་པ་སྐུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཆོས་དྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་བོ་ ཉེད། །སངས་ རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ གཤེགས་སུ་གསོལ། དབང་བསྐུར་བྱིན་ ཀྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མི་འགྱུར་ཐུགས་ ཀྱི་གཞལ ་ཡས་ནས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉ ་ཉད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ༈གཤེགས་སུ 


༨ ར་ས ༩༧ ༨༩༤ 


གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །པདྨ་གསུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉེད། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དབང་བསླུར་ བྱིན གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ཧ 











× ༄༅། །གསོལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཇོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ གཤི གས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས གྲུབ་ ྦ 
པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བྱ །བྱ གྲུབ་ [ཡེ ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉད། །ལས་ ཀྱི་མའ་འགྲོ་ གཤིགས་ སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ཏུ་ གསོལ། །འཇིག་ རྟེན ་དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ནས། །བསམ་ ཀྱིས་ 
རཾ མི་ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། ། །འཇིག་ རྟེན་ མ།བའ་ འགྲོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཕྲིན་ ལས་ རྣམ བཞེ་ བགྒྲབ ཊུ གསོལ། །དམ་ ་ཚིག་ཆེ ཆན་ ལོའཾ་ གཞུང་ མཆོག་ ནས། །ཆོས་ སྐྱོང་མ་ མགོན་ ཅུལ དྲལ ་ཚོགས། ། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས། །འགྲོ་ བའེ་ དོན ་དུ་ བྱོན་པ་ ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ སྐལ་ 

གར་ ལྡན། །བདག་ གི་ མཆོད་ ཡོན་ བཞེས་ སྒད་ དཱ། །འདི་ ཉེད་ དུ་ནི་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཨོཾ་ "པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཕ་སཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཨོ། མཆོད་ ཡོན་ བདུག ་སྤོས་ མེ་ ཏོག་ སྙང་ བསལ ་དི། ། ཱ 















ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཤ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའེ་གནས། །ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་མེ་དགའ་བདེ་རྒྱས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ། །རང་བྱུང་ཀུན་ 
མྱེན་ ཡེ་ཤེས་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །མཆོད་ པར་བཞེས་ལ་ དངོས་གྲུབ་ བསྙལ་ དུ་གསོལ། ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྒྱ་པྲ ཏྭྣ་སྭ་ཧྭ། ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷཱ་པེ ་པྲ་ ཏྭྣ་སྭ་ཧྭ། ཧྭ། ཨོ་བརྲ་པྤེ་པྲ་ ཏྭནྣཾ་སྭ་ ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ་ཀེ་པྲ་ ཏྭ 
¦ སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་པྲ་ཏིཉྣསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ། གྱེས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་གྱུར། ལྷ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ ྣ 


༣༤༨ ༨ 


པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རང་ཁྱིད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ 











རབ་འདུལ་ཐབས་མཛད། །ཕྱག་གཉེས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །གཡོན་པས་པདྨ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཞབས་གཉེས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་སྡུད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྱེས་པར་ 
ྲ རོལ་པས་འཛབ་བསྟོད་མཆོད་པ་བཞེས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསུང་ལས་སྤྲལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དམེགས་དོན་གྱི་དངོས་གྲབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་བཞེ་བསྟོད་ 
བཞི་ནི། མཆོད་རྫས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དཱརྨུཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། སྦྱངས། སྟོང་པར་ ད 
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> = ¦ ཿ * ¬“ ལྔ" ༡ ༨ ར།་ར་ར མ་ར 
ཐས་མཆོག་ དམ་པ་འདི། 7ང་འདན་ར་།ང་ ༽༨པབྱོང་༅། ལ་ལ ཤི ༢།པ་འའེམ་བྲེང་པའ ལྷ་རྔས་དངིབས་ལགས་མེཏོག་དམ པབ 
་པེ་པྲ་ཏེཏ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་སུ་མུ་དྲ་སྤྲ ར་ཌ་ས་མ་ཡི་ཙཱ། །དྱཀལ་འབོར་ཀུ ` ༽ ༅༽ ཐོ 


འཁ ༽ 


ཚོ > : „ == ཿ ་འ རཿ ༥ ༡༨ སུ་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་་ས་མ་ཡེ 
ནམ་མཁའགང་བར་སམསྱིསམངན་རུལ་ནས །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཿ ྦ 


¿8=31© 


།ངར་ དུག་སྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདེ། 


ཌཱ 
མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ ་ས་མ་ཡེ་ཛ པོང་གསྦར། 
ཧཿ ཨོཉ་ཏི་ལད་ཧ།ཨ་ོ་ཀྲ་པྲི་ཛ་མ་ག་ས དཱ ཁཾ ཧུ། །སྟང་གསུམ་ 


འབ ༄ 


ིནམེདམཁའ་ལ་ཉིཿ 


¿319 


༨༦ 













, ༄༅། །ཕུང་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། གནྡྷ་པྲ་ ཏྣྫ་པཱ་ཛ་མེ . སུམུ་དྲ་ས་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། རྒྱལ་བའི 
སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཤོས། །དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །བསོད་ནམས་ཞེང་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ེ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོ་མ་ཌི་ པདྡེ་ཧཱཾ ནི་ལིདེ་པ་ཏྭཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་སུ སུ་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ ཧུ །དལ་ཆེན་སིལ་སྟན་རྣམ་གྲོལ་ཚངས་པའི་དབྱངས ། །བསམ་དག་ངག ག་གེས་བསྟོད་དེ་གུས་མཆོད་འབུལ། །ས་ 
ཅུ་རཾམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་སར། །ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧཱཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ། ཤཔྡ་པྲ་ཏིཉཔཱ་ཛ་མེ་སྷ་སུ་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། །རོལ་མོ་བ 
༈ །དུས་གསུམ་བདེག་ཤེགས་ཡུམ་ གཅིག་ མ། །ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་ བདག་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །གསང་བ་ཡེ །སྐཱ ( 






་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐྲ་མདོག་དམར་མོ་དབང་གེ་ཚུལ། །ཚད་མེད་ རྣམ་བཞེས་ 





འགྲོ་དོན་མཛད། །རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །འཁོར་བ་དབང་སྡུད་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། །སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་རལ་གྲི་གཡས། །དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁཊཾ་གཡོན། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་བརྐྱང་ བསྐུམ་བཞུགས། ། །འདོད་ཡོ ན་རང་དག་རུས་པས་བརྒྱན། ། །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །ུགས་རྗེས་ཆགས་པས་དབང་སྡུད། །ནམ་མཐོང་དྲན་པས་ཡེ ཤི ས་སྐྱེ། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
¦ སྤུན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ གཟིགས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ རེགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནོར་དང་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆགས་པ་དབང་སྡུད་ དངོར ་གྲུབ་ སྩོལ། །ལས་ ཀེ་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །དྲགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །མཁའ་གསང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་མ། །ཆོས་ དབྱིངས་ 


ཆུན་གླུང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །མ་ཧྭ་མུ་དྲའི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །རོལ་མོ་བྱའོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། འ༨.~.༨ 











གྭ་བགེ 
ནི། དཱུཾ། །དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །རིགས་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཤ་ཆེན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ : 






„× ༄༅། །རྣམས། །དཀྱིལ་འཁབོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམ་དག་པ། །མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རི །རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ འབྱུང་བ་ལྔ། །ཤེས་རབ་དྲི་མེད་མཆོད་པ རྣམས། ། 

དཀུལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁ་དོག་ཡིད་འོང་རེག་བྱར་ ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ མཆོད་ དྔ རྣམས། 
རཾ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་ སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དབང་བཞེ་ བསྐུར་དང་རྒྱུད་བཞེ་སྨིན། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ 
མཆོག་རྟ་ མགྲེན་ དབང་གི་ རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དྲེགས་པ་ དབང་དུ་སྡུད། །སྤྱན་ གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་གྱི་འཛུམ་ཚུལ་ བུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས། །མཆེ་བཞེ་ 
གཙིགས་པས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་གཞན་གྱིས་འགྲན་དུ་མེད། །རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱས་སྐྱེ་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། ° 






|¥ 









པདྨའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་དག །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། དཾ 


བང་ཆེན་རྟ་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 


ལོ། །སྒྲབ་ མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བསྡ་བ་རྣམ་ བཞེས་ འཇིག་ རྟེན་དབང་དུ་སྡས། །འཇིག་ཆྟེ རྟེན་ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ལས་ 
དངོས ་གུབ་ སྙོལ། །རོལ་མོ་བྱ། གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དྭ ཐབས་དང་ཤིེས་རབ་དབྱེར་ མེད་ཅིང་། །ཡབ་ཡུམ་ བྱང་ཡེ སྤྱོར་ བ་ལས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ ་ཡི། དཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་ 


པ་རྣམས། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །པདྨ་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ལ། །རྟཀ་རང་བྱུང་བདེ་བའེ་གནས། །ཤ་ཆེན་བསུར་དང་བདུག་སྤོས་ དང་། ཞའ 
བ་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ལླ་ ཡེས་ བཞེས་ན རྲ་ སུ་གསོལ། །རྷའ་ སྐྱེས་ བདེ་ ཆེན ་ལོ་ཡཾ ཡི། །དགའ ༢ལ་པ་ བཞེ དང བདེ་ བ་ བརྒྱད། །བབག་ མེད་ ཉམས་ ཀྱས་བ བརྒྱན་ང རྣམས། །དཀྱི 





ཞ་ཆན ན་སྣང་གསལ་ སྒྲོན་མེ་རྣམས། ། 


ཏྱ 
ལ་འཁོར་ ལྡ་ ཡེས་ བཞེས་ སུ་གསོལ། ། 








༽༣ 


༦༠། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉེས་མེད་ བདེ་ཆེན 





༤༨ 





་རོལ་པ་ ལས། ། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ ར།འ་ མཆོད་པ རྣམས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ 


རཀ ལེ་ལ།་ལཊ་ཀའ་རོ་ ༡--༡¬༨ ༨. *༡-༡༧༠༨-༡--”༢༡༨༨ =~ *༡¬*༡༽་ ༨༡ ལ་ (ཀཀ ཀ་ཀ" རར རེ ¬. ; 
ཡས་བཞེས་སུ་གསལ། །དཔང་བཞ་བསྐུར་དང་རྒྱུད་བཞ་སྨན། །གསང་པ་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། | འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ རྗེས་མཉམ་ པར་གཟིགས། །ཉ་མའ་འོད་ཟེར་སྐྲ་ལ 


{ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་རབ་དོན་གྱི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུ 


། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །སྔགས་ཀྱི་ལས་མཛ ད་མཇ 


སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་འབེངས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟན་པ 


འདུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོང ང་བྱིན་བརླབས་ཆར་ ལྟར་ འབེབས། །མཁའ་འགྲོ་ །་ཞེ་ ཀའེ་ སྐུ་འ 


ཙའ 





༨༧ ༠༤༽ 


ཛེརས་པ་ མ།བཔའ་ འགྲོའཾ་ཚུ ཚུལ། ། །རྒྱ་ཨཆ་ པཱ 


༤༨ 


ང་ག་ཆ 


ཁའ་འགོོའ་ 


་རྭ་འཛིན་ བ།དུག་ པའེ་ ༨དྲག་ དུལ་ མ། །མ།པའ་ འགྲེ་ བདུད་ 


ཚལ་བསྟོད། །ེ ཧ་ཤུ་རྩ་ བཞེའེ་ གནས་ མཆོག་ ནས། །རེགས་ བཞེ་ 





0] 


རྒམ། 


ག འགགས 
༤ 


འ 






མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའིེ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རོལ་མོ་བྱ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ལ། ! 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་འབུལ། །དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཅཾང་། ། 
ྲ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པར་འབུལ། །དབང་བཞེ་རྫོགས་པའེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ཞེང་། །འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། ད 


ཀུན་མྱྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་བཞེས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །ཧཱུཾ། མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱིས་བདུད་བཅོམ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རེ་སྐོང་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་རིན་ཆེན་རིགས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་པདྨའེ་རིགས། །པད་ 











¿ ༄༅། །མ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་གྲུབ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ལས་ཀྱི་རིགས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ ༦ 

སུ་སྤྲལ། རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་གིང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཆགས་རབ་དོན་གྱིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད། ད 
ཀཱ པདྨའི་གིང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡིས་བསྟན་པའི་རུ་དྲ་འདུལ། །ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ལོན་ 
པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཕོབ། རོལ་མོ་བྱ། གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ནམ་མཁར་མཆོད་ཅིང་། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 


༠ རའ །"རང" འོལ་ཁ འཚི ། །འོ་ར་ར།ར།། བཀར" ༠ ར་བ་ལ བཀླ (༡༡༤༡ འོབ ༡རྡ། ༠ & ་ང།་ང།ང་འབྲང་ཀབྲའརར།འབ།།ང་ལཕོ་(།་ཊར། །ད།་འ་ཀག་ཀྱཿག་། ལ་ར” རོ་ལི་ འཤ།།ང་་ ལོལ་ཁྲ།ཿཚིཾ། །ང་༩།ཁ།༠ ལབ ཀེང | ¦ 
མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་ཨ་ཨཱཿཧཱཾ། །ལངས་སྐུ་ཐུགས་རྫ་ཚེན་པའ་ཞལ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུ། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །མ་ཅག་གྲུབ་པའ་རྒྱལ་མོའ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱ། །ཏེ་པུ་པ་དྲ་མེད 















བཤེས་གཉེན་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །བླ་མ་ཟངས་རི་རས་པའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ །འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རྐྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་ 
པའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ། ྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐིའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ །གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ། །ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ །མཁས་བཅུན་རིན་ཆེན་རྒྱས་ 
( མཚན་ ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ །མི་ག་ལ་ཀེ་ཏུའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཀུན་ མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཞལ་དུ་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། གྲུབ ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ །མཚུངས་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། །རྒྱལ་བ་ དཀོན་མཆོག་ 
ཡན་ལག་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ། །རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། །གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། །དཔལ་ལྡན་ 


















༄༅། །ཡི་ཤིས་སྙིང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ། །མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿུཾ། །དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཾ། །རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། །སི 
ཆོས་ཀྱ་བུར་གནསཞལ་དུ་་ ཿཧཱུ། །རྗེ་བཅུན ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་དུ་ཨོ་ ཨཱཿཧཱཾ། །མི་ ལམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ལྔ །པདྨ་ཉེན་བྱེད་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ༥ཿ ཿཧཱ། །ཐྲེག་པ་ 
)།མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ།།རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ། །ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁུབ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུ། །དྲན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ། །ཞས་ལྷལའི 
བརྒུད་རིམ་མམ། ཡང་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ པདྨ་བཛྲ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ། །ཛ་ལནྫ་རའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། །མེ་ཏ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །བཛྲ་པཱ་ཌིའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །བྷ 


དྙན་སུ་མ་ཏི་ཀྭརྟཾའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞའ ་དུ་ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྗེ ་བ ཙུན་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན ན་དབང་ཚྱུག་ 




















དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་མཆོད། །རེགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔའ་ 
མོ་རྒྱ་མཚོ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བདུད་རྩི་འབུལ་ཞིང་། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧྲིཿཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། 
་ཱ ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བྱཅུ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི། བུད་ངྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ། བ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲིཿཡ་ཛཱུཾ་ཛཿ 


ཅེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྟེང་ རྣམས་མང་ཞཉུང་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ཁྲུས་གསོལ་ 












རྡ 


པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ དཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲ་ཨཱཿ 
ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཧཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས། ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ། སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གྲི་ཊྷེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། གང་དག་དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ། །མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ ཡིན་རྣམས། །ལེགས་བཤམས་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དག །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕཁྱུག་དང་། །དཔལ་ 


དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོདརྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ཕྱེས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཚི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ 














༣༨ ༨༤ ༨ སུལ་ 


༄། །རྟེན་བདེ་ ཞང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡེད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་ 


བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ པར་མི་ དབང་བའི་བགེགས་དེ་དག་ གཏོར་མ་ འདེས་ ཚིམ་པར་ གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ སུ་སོང་ཞེག །གང་དག་མི་ འགྲོ་ བ་དེ་དག་ལ་ རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ཡེ ་ཤིས་ བྱ 











རེ་ཆེ ཆེན་པོས་མགོ་བོ་ཚོལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །རོལ་མོ་མཚམས་རྔམས་བཅས། ོ་ཧིཾཿཔྟ་ྲཾཏ་བཛྲ་ཀོ་ཧཡསྲི་ཝ་ཧུལུ་ཏ་ཱ་ཾ་ཕཊ། ཨོ་ སྭསྟ་ནཾ་སྭྦ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཧཱདྟ་ཧྲདྟ ཏ་ཧུཾ་ཛཾ་ =. 
ཨ་ཧ པ་ཡ ་གཱྟ་ ལཔ་ ཡ་ཧུཾ་ཧཱུ་ ཕཊ། ཨཾ་ཨ །་ན་ཡ་ ཧོ་བྷ དྷྱ་ག་ཝཱན་ བིད་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བརྗོད་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ བའི་གདོང་གཡོགས་ དམར་པོ། ཨོ་ཙྭཀྐུརྦནྣ ་ཝ་ར་མཱ་ན་ཡ ཧཱ ཞེས་པས་ བཅིངས། ཐོ 
ལཱི་ར་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བྱིན། མཉླལ་དང་མེ་ཏོག་སྟ་གོན་བྱས་ལ། མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
















| མཉྦལ་ཕྱི 
་བྷ་པ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ།  ཨ་ནུརཀྟ་མ་ྷབ རྤར་རི ིསྦེ་ཕྲ་ཡ་ཙ། སྦར་ཀྭ་རྨ་སུ་ཅ་མེ། དུད ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། ལྷ་ག་ཡན། སརཏ་ཐ་གཏ། 
་ཝ་མ་ཧཱ། ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཨཾཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོ་བརྲ་བྷུ་མི་ཨཱ ༡ ། ཤིན་ཏྱ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ཚད་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའོ ཁཱ ། ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་མཐའ་བསྐོར་ཞེང་། ཨོཾ་ 


ཞྭ 
བརྲ་རེ་།ཁེ་ཨཱཿ ། རྡོ་རྗེའེ་ རིའི་ལཁོ འབར་ཡུབ་ ཆན་ པོའོ། །དབུས་ སུ་མེ་ ཏོག་ སྤྲངས་ལ། | ཨོཾ་ ཧ་མ་ ཧཱ་མེ་ར་ཝེ་ན་མཿ ལྷུན་པོའ་ རྒྱལ་ ལོ་ འི་ བྲ་ མཚུ རབཔ། ཤར ཨོཾ་ ཡཾ འེབ བི ་དེ་ ཧཱ་ཡ ་ཞ་ མཿ ལུས་ འཛབགས་ 
གྲི =- ༢ པཱ་ཡ་ན་མཿ འཛམ་བུའི་གླེང་། ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་བ་ར་གོ་དྭ་ཡ་ན་མཿ བ་ ལང་སྤྱོད་ ཀྱི་གླིང་། བྱང་དུ། ཨོཾ ་ལི་སྭར་ར་ག་ར་ལེ་ན་མ་ སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་གླིང་། ཤར་གྱི་གཡས། ] 


















¿ ༄༅། །ཨོཾ་ཡཾ་ཨུ་པ་ དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ ལུས་ཀྱི་གླེང་། ཤར་གྱི་གཡོན། །ཨོཾ་ཡཾ་ སུཔ་དཱི་ད ་ཡ་ན་མཿ ལུས་འཕགས་གླིང་། ལྟོའི་གཡས། ཨོཾ་རཾ་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་། ལྷོའི་གཡོན། ན།ཨཾ་ར་ཨཱ་པ་དཱ་ 
པཱ་ཡ་ན་མཿ རྔ་ཡབ་གཞན་གྱི་གླིང་། ནུབ་ཀྱི་གཡས། ཨོཾ་ལཾ་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ གཡོ 'ལྡན་གྱི་ཀླིང་ ནུབ་ཀྱི་གཡོན། སོ་ལཾཨཱ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ གཡོ་ལྡན་གྱི་གླིང་། ནུབ་ཀྱི་གཡོན། ཨོཾ་ལི་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་ 
£ |མཿ ལམ་མཆོག་འགྲོའི་གླིང་། བྱང་གི་གཡས། ཨོཾ་ཝཾཨུ་པ་དཱི་པྭ་ཡ་ན་མཿ སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་གླེང་། བྱང་གི་གཡོན། ཨོཾ་ཝཾ་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ སྒྲ་མི་ སྟན་ ཀྱི་ཟླའེ་གླིང་། བྱང་ཤར། ཨོཾ ཨ་ཙ ཡ་ན་མཿ ཐབས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ། ལྟོ་ནུབ། ཨོ་སྣྲུན་ཡ་ན་མཿ ཤེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེ་མའོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་ ྦྲིན་ རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཆཱལ་ཆེན་པོའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ གསུམ་ 


- བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ ཧུང་ཆུབ་ རེམས་ དཔའ་ དང་། །འཱེ་ མ་ རྡོ རྡེ སློབ་ དཔོན་ དང་། ཡི དམ་ ཌྷ ཚོགས་ འཁོར་ དང་ བཅས། །དུས་ བགསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ མ་ལས་ ལ། །གླིང་ བཞེ་ རི་ རཔ་ 















བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་བཅས། །མཆཱལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནེ། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་ 

སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གུ་རུ་ཨི་དཾ་མཛལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ས་ར་ན་ས་མ་ཡེ་རཱུ། ཞེས་འབུལ། བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ 
ྲ ཅད་སྤངས་ནས་ནེ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་ 
སྐྱབས་མཆེ། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་ལོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ཁྱེད་རང་ © 











ནང་ 


¿༧] 


ཅུ་གནས་ པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཁུ་ཞབས་ལ་གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ བར་དམིགས་ལ་ཕྱག་ མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ པ་ ཞེས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ནས། 
ན་མ་ཙཱ སྒོ་དེ་ཉེ ཉད་ནས་ ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཕྱིར་གཡས་སྐོ སྐོར་གྱིས་ སོང་ནས་ ལྷོའི་སྐོ་ནང་དུ་གནས་ པས། དཀྱིལ་ འཁོརགྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 

མོ་ན་མཐཱཾ། སྐ སླར་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་ནས། ། ནུབ་ ཀིསྒོ་ནང་དུ་གནས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མུམ ན་མོ་ན ན་མཿ སླར་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་ནས། ། བྱང་གེ་སྒོ་ནང་དུ་གནས་པས་ 


མཿཏེ་ཧཱཾ། ནཱ་མཱ་མི་ཧཱུ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། སླར་ཤར་གྱི་སྒོ་ནང་དུ་གནས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དྲུང་དུ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 












པ་རྣམས་བླང་ནས་བསྲུང་སྟམ་པ་མཛོད་ཅིག སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་། ÷ 
མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སྔོམ་པ་ཡི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །ཾ 
¦ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་ 
བར་བཀྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་ཕོ་ལ། །ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །པདྨའེ་རིགས་མཆོག་དག་པ་ 





¿| ༄༅། །ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་བཟུང་བར་བྱཀྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་བསྡུས་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །ཀུན་ནས་སོ་སོར་བཟུང་བར་ 


ཀྱི །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ 

གྱི་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བཀྱི། །དབུག་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས། སྐད་ཅག་གིས་བཉོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་ 
པོའི = 


ལོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པླད་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ ༡ 





༅༽ 






༧༽ 
















བྲན་ལྔས་བརྒྱན་ པ། རྣམ་བཀྲ་ལྷ ལྟའེ་ དར་ གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ སྐྱིལ་ མོ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་སྒོམས་ཤི གཿ ྡ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དའི་ཆུ་དང་བཅས་པས་སྦྱེ་བོ | མགྲིན་པ། སྟིང་གར་རེག་ 
ཅིང་།  དེའི་སྐྱི ་བོར་ཨོཾ་ དཀར་པོ། །མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་སོ ་པོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞེན ་དུ་ཀྱུར། དེ་ནས་ (སྔགས་ ཀྱི་རྡོ རྗེའེ་ རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་ 


༢ ༡༧ ༢ 


བྲེ བསྐྱེད ལའི་ འཕྱིར ཡེ་ དཾ ལྷའེ་ བུགང་ པབ མ་ ི ཏྱང་ཆུབ་ རེམས་ ཀྱེ་ ་ངོ་བོ་ ཞཾཿ པཡའ་ དྱིལ་འ འཁོར་ ཧུ ས་ བའི་ འསྟང་དུ། དོན་ པེ པ་ ཅཅ ཆུབ་སེམས་ ཀྱ་ ་རོ་བོ་ བརྡོ རྗེ སྔོནཔོཊེ་ལྔ་པ་རེ་སྐོམས་ 


༨ ༨ 
(ལ་ 
ན 


རིགས་ སུ་སྐྱེས། །ང་ ཡེས་ཡེ ་ཤིས་ རྡོ རྗེ སྦྱིན། བྱིན ལས་ ས་དངོས གླུབ་ ཐོབ་པར་ འགུར། །བང་ གིས་ འདི་ འདྲ་ཆམ ་མཐོང་བའེ། །དུང་དུ་སྨྲ་ བཔར་མ་ བྱེད་ཅིག །བབ་ མེད་ སྨྲས་ ན་ ཉམས་ པར་ ་འགྱུར། །དེ་ 













༄། །བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ ནི། །བདག་ ཉད་ པེ འབྲུལ་ཤིས་ པར་ ཀྱིས། །བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་བླུད་ཅིང་། །འདི་ནི་ཁྱོ' ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ ཚོག་ཆུ། །དམ་ཚོག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚེག་ བའ དངོས་ 
སྲུང་ ནི། རྡར རེ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ འདེས་ འབུབ། །ཨོཾ་ སྦབ པའ་ཨ་ མོཾ ཏཨུད་ཀ་ ཁ་ཁ་ཧཱཾ། སན་པ གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག དེང་འདེ་ནས་ན ་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས། རྡོ་རྗེ 
¦ འཛིན་པ་ ང་ཡིན་ ཀྱི། །ང་ཡིས་ ཛི་ལྟར་ བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྐྱོ་བ་མེད་པར་ སྒྲབས། །གང་ཡང་ང་ལ་ མ་གུས་ མིན། །དེ་ བཞེན་ གུས་པར་མ་བྱས་ན། །བདུད་ ཀྱི་བཅོམ་ནས་ངན་འགྲོར་ འགྲོ། ། 
དེ་བས་དམ་ཚིག་གནས་པར་ཕྱིས། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རང་གླི ང་བཞི་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་དེ་ཕུལ་ 


༡༩ 


པ་ ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན རྣམ་ དག་ ཞིང་དུ་སྟྱོད་ པར་ཤོག །མཆྫལ་ཕུ ཕུལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཅཇུག ཏུ བསྒོམས་ ལའི་ ལུས་ ཀྱེཿ ནང་ སྟང་ ཞེང་ བགསལ་ བའི་ ལྟེ་ གབར་ པྨད་ འདབ་ ( 











བཞིའེ སྟེང དུ། གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་རེ། དེའི་སྟེང་ དུ་ཧྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཕོག་ཅིང་། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས་ལྟེ་ བའི་ཧྲཾཿལ་ཐིམ་པས། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ སྒོམས་ཤིག ཇོ་བོ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་བཟང་ 
¦ ཕོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་གྲུབ་ ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་རྒྱ་ མཚའི ཚོགས་ 
དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་དང་ 
བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་ ¦ 
















བྲང་། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་ཇི་བཞེན། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཤོག །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ཞིང་། £ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །སྔོན་ཚེ་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྟ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག །པྲ་ཏིའྩ་བཛྲ་ཧོཿ སྲར་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་རིགས་གང་ཡིན་ 
¦ པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་མེ་ཏོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཕྲ་ཏི་བཱཧཱ་ཨི་མཾ་བ་ལ་མ་ཧཱས་ཏྭ། ཁྱོད་གཙོ་བོ་འཇིག་ 


རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་ཡིན་པ་དཔལ་དགྱེས་པའི་པདྨ་ཞེས་བྱའེ། །མིག་དར་བསལ་བ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ 


མཐོང་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྐུ་པི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། ། 













༥ ༄༅། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ 
ན། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅཧད་སྤྱོད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་འདི་དཔེ་ཡིན་ 
'ཾ ཏེ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ན། རིགས་ལྔའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༠༨ མ། "འོོ 2 ༡༢ ༡༤།* ༥ བི ༢ ༡༤་༡༤། ¬ (༤༡ རོ་བ" ༡༡། * ༼ཀ (༠༡ ~ -༽ ང།་ ¬ ༠༡ཀ༽ ༨ ་ རེ ལ་ །" དཀ ལྲ་ ། ༡ ༡ཀཀ ༠ ༡༤ རེ ༤ ཀཀ བང. -ད”་”¬༨༣་༨༢་.=འ་~-~་»(: ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱ་ག་འཕང་ཐབ་པ་ཡན པས། བསྐྱད་པའ་རམ་པ་བསྐམ་པ་ལ་བརཅུན པར་གྱས་ཤག ས་གཞ་སྦས་ཆུས་བུག་ཅང་མ ཏག བཀྲམ། །ར་རབྭ་ཀང་བཞ་ཉྭ་བཱའ་རྒྱན་པ་འད། །སངས 


རྒྱས་ཞེང་དུ་དམིགས་དེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཆཱལ་ཝུལ་ལ། བུམ་པའི་དབང་གི་དོན་དུ། པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད། ། 














རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། །འྱེ | ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
གེས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་སྐུ་ མདོག་དམར་པོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པ། ཕྱག་དང་པོ་ གཉེས་ ཐུགས་ཀར་ཐལ་ མོ་ སྦྱར་བ། གཡས་ འོག་མས་ 
ྲ མུ་ཏིག ་དམར་པོའ་ཕྲེང་བ་ འཛིན་པ། གཡོན་ ཞོག་མས་མེ་ཏོག་པླད་དམར་ ཕོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ ལའི་ཡཱ་བ་ ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ པའི་ ཐོར་ཚུགས་གྱེན ་དུ་བཅིངས་ པ་ལ་དར་ གྱི་ཅོད་ པན་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་བཀྲ་ལྷའི་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུག་པར་གྱུར་པ་ལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག | 









¢ ༄༅། །བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ལྟར། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་ 
བྱ །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །སྐུ་མཆོག་བུམ་པའི་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧྲཱི ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། ཨོ་བུད་དྷ་ཨ་བྷི་ཁིཤཱ་ཨོཾ། བུམ་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་ 
གུ ་ང།རའ།་གྲིར་ངི།། །ལ་རར།ར་སིར་འི་ལར་བག་མོ་ལ 'ཡ་ར་དི་ད་ག་ལ་ཡིས། ཇེ་བཞིར་བྲངག་གྲི་བབང་བརྲར་རོ། ལོ་ར། རང་ཤར ཡི་ཆེ་ཤ།ང་ར།ར།པ༡།༡པསེཚི། ཆེབ 2(༤ཕ 5 
¿ བལྟམས་པ་ཙམ་གྱཾས་ན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དེ་བཞེན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་རྣམ 
༽ ༢ ༨-་ 


པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་བུམ་པའ་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བས། རྡོ་རྗེ་འདི་དང་ཐ་དད་ ༣ 















མི་བསྐྱོད་ པའི་ལྟ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག རྡ རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་ལ། མི་བསྐྱོད་ རྒྱལ་པོ རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཞེ་སྔང་རྣམ་ ÷ 


མེད་པར། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 

དག་ རྡོ རྗེའི་ དབང་། །དེ དེ་རིང་ཁྱོད ད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་ དབང་འདི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལོང་། །ཐུགས་ མཆོག་ རྡོ རྡེའི་དབང་འདི་ ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག ། །ཨོཾ ཨཱ ཿཧཱཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཏི ངཾ་ པདྐེ་ ཧཱུཾ། ཨོ ཨོཾ་ 
¦ ཁྲངོ་ས་ཏཱ་ཨ་བྷ བླི་ ཏེུ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་མི་ བསྐྱོད་ ལའི་ངོ་ཁོ་ རྡོ རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་ མོངས་པ་ ཞེ་སྡྟང་དག རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་ གནས་གྱུར། མེ་ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོ་ ཐོབ་ པར་སྒོམས་ 
ཤིག དེ་ནས་ གསུང་མཆོག་ གླེགས་ བམ་ གྱི་དབང་བསྐུར་ བའི་དོན་དུ། དུ། མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར་ཡེ ་ཤེས་ ཀི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་ པ་ དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ དང་། མ།བའ་ འགྲོ་ མའ་ འི་ཚོགས་ 


རྣམས་ ཀྱིས་ གྲེགས་བམ་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་གླེགས་ པམས་ འད་དང་ཐ་དད་མེད་པར་སྟང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ ནས། ཁྱེད་རང་ལ་ བིམ་ པས་གསུང་མི་ ཟད་པ་རྒྱན་ ཀྱི་ ཱ 









རྦ ༄༅།། །འཁོར་ ལོའི་ དབང་ ཐོབ་ པའི་ མོས་ ལ་ མཛོད ་ཅིག ཡི་གེ གེ་དྲུག་ པའི་ གླེགས་ བམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། པ°འ་ དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ །འདོད་ ཆགས རྣམ་ པར་ དག་ པ་ ཡི། །སངས་ རྒྱས རྣམས་ ཀྱི་གསུང་ ཟོ 
ཆོག་དབང་། །དེ་ འརིང་ ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། །སོར་རྟོག་ ཡི་ཤེས་ དབང་ འདི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ལ། ལོང་། །གསུང་མཆོག་གླེགས་བམ་ དབང་འདེ་ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག ། །ཨོཾ ཨཿ ཧཧཱུཾ་ཧྲཿ ཨོཾ་མ་ཌི ཁི་པདྒེ་ ཧཱཾ ཨོཾ་པདྨ་ 
་བླེ་ི བྷི་ཏཉཱ་ཧིཿ དེ་ ལྟར་ འོད་ དཔག་ མེད་ ཀི་ངོ་བོ་གླེགས་ བམ་གྱི་ དབང་ བསྒུར་ བས། ཉོན་ མོངས་པ་ འདོད་ ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་ལོ་ གནས་གྱུར། ། སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཐོ། ཐོབ་པར་ སྒོམས་ 
ཤབ དེ་ནས་ དབུ་རྒྱན་ གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ དོན་དུ། ། མདུན་ གྱི་ ནམ་ མ།བར་ (ཡྲེ ་ཤིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བགསལ་ པ་ དང་། ཕྱོགས་ བཅུའེ་ སངས་ རྒྱས་ བརས ཅད་ དང་། མ།བཔའ་ འགྲོ ་མའ་ འི་ཚོགས རྣམས་ ཀྱིས་ དབུ་ 


° རྒྱན་གྱི་དཔང་བསྐུར་བས། དབུ་རྒྱན་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
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༡ ༤ 





ཆོ ༨ 


རྣམས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་པ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོབོ་རྗའ རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ བྱིན་ པར་ མོས་ཤིག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ། འདི་ ནེ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀིི། རྡོ རྗེ སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ 


ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ང ད ེ་ཁར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧཾ། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་ 


༤༨ €༽ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བུམ་པའ་ དབང་བསྐུར་ བས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག ཕུ ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སྒོམ་ པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ གཞིེ་ སྤོས་ 
ཆུས་ཀྱུག ་ཧིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་ རབ་གླེང་ བཞི་ ཉི་ཟླའཾ་རྒྱན་པ་ འདེ། །སངས་རྒྱས་ ཞེང་དུ་དམེགས་ དེ་ཕུལ་བ་ ཡིས། །འགྲོ་ །་ཀུན་རྣམ་དག་ཞེང་དུ་སྦྱོད་པ ར་ཤོག །མཆཱལ་ཕུལ་ལ། གསང་བའི་དབང་གི་ 


དོན་དུ། པད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོ་གཟི་བརྗེད་འོད་དཔག་མེད། །རྐྱལ་སྲས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། 





རྒྱལ་རྒྱམ། 
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པཔ ༠༤༨ 


༧ ༄༅། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀཱ་པ་ལའེ་བདུདརྩ 


༠༤ 


- 


༤༽ 


ཤི 


འགྲོ་མ་ཡབ་ཡུམ་ གཉེས་ན སུ་མེད་པར་ སྦྱོར་ བ་ལས་བདུད་ཅ ཚི་བྱང སེམས་ཀྱིས བསྐུ 
༨ ༩ 


ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །གསང་མཆོག་ཐོད་པའ་དབང་ འདེ་ ཡོངས་ རྫོགས་ཤོ 
ར། 


ིན་གིསབདད་རི་སློབ་མའ་ྩེ་ལ་བཞགཅིང།དེ་ལྟར་རྡརྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་ལུ 


>= 





་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྦར་བ་ མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
. ཛ་ཛ པ་ རིགས་ལྔ ལྔའེ་ སྤྱད་རས་ གཟིགས་ དང་། ཡུམ་ང་ བཞེ། སེ མས་དཔའ་བརྒྱད་སོགར སྐས་སྐུནམ་ པར་དག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཁའ་ 
བ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པའེ་དབང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྒྲབས་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ག །ཨོཾ་ ཨཿཧཱཾ་ཧེཿ ཿ སོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ དུམ་གྷ་ཡི་ན་མ་སྭ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭཾཡ་དཱཾ་ཛམས་དྷ བྷེ་ཏིཤཱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ངག་ལ་གསང་བའེ་དབང་ བསྐུར་ བས། ངག་གེ་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
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བསྒོམས་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་གཞེ་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རང་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླའེ་རྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་དེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞེང་དུ་ £ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །མཆཱལ་ཕུལ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ། །པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོ་གཟི་བརྲིད་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དབང་ 
དྲ བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། 
གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི རེ 





ལོ་ཆེའཾ་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། 











„ | ༄༅། །རྣམ་བཀྲ་ལྷའི་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱལ མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པར་ཀྱུར་པ་ལ། ། སིརྫུ རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཉེས་ཕྱག་གཉེས་མ། ཕག་ཞལ་དམར་མོ། སྐྱི སི་གཙུག་ཏུ་ཕྱུང་བ། རྩ་བའི་ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་པ་ སྐམ་ པོ་ལྔས་བརྒྱན་ཉིང་། 

ཐོད་པ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ པར་གྱུར་པའི་རིག་མ་སྦྱིན་པ་ནི། གཟུངས་མ་ 
ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། ཞེས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་པ་ན། དེས་ཀྱང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་ 
པས་དྲཾ་ཞེམ་པར་བྱས་ཤིང་། ལུས་གོས་དང་བྲལ་བའ་ཆུ་སྐྱེས་སློབ་མ་ལ་མངོན་སུམ་བྱས་ནས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་ 














༣ ༩༠ 
པ ༠ 


པ།།དེའི མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉད་དུནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷནྫ་མོཊཱ་ཧོ 
ཡུམ་ ལྷའེ་གཟུ ཟུགས་ ཀྱིས་རྡོ་ཌྗེ རྗེ དང་། པ། ཧཱུཾ་དང་ཨཱ ཨཱཿལས་སྐྱེས་ ལའི་ ནོར་བུ་དང་། ཟེའུ་འབྲུ་དག ག་ཨོཾ་ དང་ཨཱཿལས བྱུང་བ་ རྡོ རྗེའེ་ཁར་ཕཊ་སེར་པོས་མཚན་ པར་གྱུར་པ། ངས 
ས་རབ་དབང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རབ་ བསྒྲབས་པ། དེང་འདི ར་ ཁྱོད་ ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཤེས་ ར་ཡེ ་ཤིས་ དབང་འདི་ ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག ། ཨོ་དྷུ་མ་ གྷ་ ཡེ་ན་མ་སྭ་ ཧཱ ཧ་རི་ནཾ་ས་ར་ ྦ 
ྭ་ཛཿཨ་བྷི་ བེ་ཏཾཧཱ་ཏུ་མཾ། ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སིརྡུ་ར་སྙིང་ཁར་བྱུགས། ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་གཉེས་སུ་ མེད་པ་ལས། དགའ་བ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ པར་མོས་ཤིག དེ་ལྟར་ཆོས་ 
་གཀནས་ སྣིར རའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས། སེམས་ལ་ཤིས་རབ་ ཡེ་ཤིས་ ཀྲས་ དབང་བསྐུར་བས། སེམས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་གདམས་ ངག་ སྒོམ་ པ་ལ་དབང་བ་ 





༄༅། །ཡིན་ནོ། །ས་གཞེ་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རང་གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླའི་རྒྱན་པ་འདི། །སངས་ རྒྱས་ཞེང་དུ་དམིགས་དེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་ པར་ཤོག 
མཌཱལ་ཕུལ། དབང་བཞེ་པའི་དོན་དུ། པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །མགོན་པོ་གཟི་བརྗེད་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། །དེ་ བཞེན་བླ་མ་ 
༧ །བྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ལ་ཤ ར་བའིརྡོརྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་གང་ལས་ 


ཀུང་མ་ སྐྱེས། གནས་ པའི་ཚེ་མེ་ ལོང་ག་མདུན་རྐྱབ་བམ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ དང་འདྲེས་ ལར་ཡང་མི་ གནས། ། ཆི ་སྣང་བར་གྱུར་ ལའེ་ཚེ་ གང་དུའང་བཞུད་པ་ ལི་ དམིགས་ ལ་སི་ དམིགས་ བཞིན དུ་རྡ རེ 
འཆང་གི་ གཟུགས་བརྣན་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟར། ། རང་གི་ ལུས་ཡི ་དམ་ ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་སྟོང་བཞེན་ དུ་ཉེ་ བར་སྣང་བ། དེ་བཞེན་ གཤེགས་ ར།འེ་ མཚན་ དཔེའི་ ཁྱད་ པར་དུ་མ་ཅན་ཤིན་ཏུ་འོད་ གསལ་བ་ 










ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྣང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
བསྟོད་པ་དང་། སྐུར་འདེབས་སོགས་བརྗོད་པ་ན། བྲག་ཅ་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བརྲོད་པ་འབྱུང་བ་ན། རང་བཞེན་མི་དམིགས་པ་ལྟར་རང་གིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
ྷ ནའང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་བཞིན་དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྱུང་བ་སྟེ་མེད་སྣང་རོ་མཉམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་མེད་པ་ལ་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུར་འདུ་ཤེས་ 
ནས་བསྟེགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ནམ་ཕང་ཆུ་མི་རྙེད་དེ་ཉམ་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། སྒིག་རྒྱུར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉམ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམསྣ་ནམ་པར་གཡོ་ 


བའི་རྒྱུན། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ ལྟར་ཉེ་བར་སྣང་བ་ལ། ། ཀྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་སོགས་ཉེ་བར་དམགས་ཏེ། སྤྐང་བླངས་སོགས་མཚན་མ་ལ་ཟཱེ སྤྱོད་པས་ངལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཊཱ 


















:¿ ༄༅། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །དལ་བུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨཱཿ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བས་བཞེད། །བྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། གཡོན་དུ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་། སྲེད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་བདག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་འགལ་སྲིད་བྱས། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡེས། །དམ་པའི་ 
ཀཱ སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཏིང་དཀྲོལ། དེ་ནི་དེལ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནཾ་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་གོ །སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ལྷ་མོའི་པདྨར་གནས་པ། 





སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ ད 








„¿ ༄༅། །གྲལ་དུ་གནས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པས། བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཕྱག་གི་ 
ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བཞིན་པ་དང་། རྭལ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
།དབང་ ངབསྐུར་ བར་གྱུར་པ་ ནི བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རེག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་ གསུམ་ པ་ཡི་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ ་ཁུང་བ། །སངས་རྒྱས་ 

ཀུན་ ཀྱིས་སྦི སྙིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་བྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱ ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས།བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་ཏིང་། དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་པ་གཞན རྣམས་ དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ འི་ངོ་བོ་ 





-༽ . 






བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾསྭ་པྲ་ཏིངྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཤམས་ནག། ཨོཾ་བཛྲ་པཕྡེཔྲ་ཏིྣ་ྭ་ཱ། 




















ཨོ་བཛྙ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཉྣཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་སཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྩསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་པྲ་ཏིབྣཾསྭཱ་ཧཱ ཨོ་བཛ་ནིཝི་དཱ་པྲ་ཏཱསཱ་ཧཱ། ། འདི་ལྟ་བུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ ཤིས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་ 
དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །དེ་ལས་ གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


¦ སོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ དག་ པ་དང་། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ རྨ་རྣམས་ནེ། ནི། | །སངས་རྒྱས་ལྔ་ ནི་ རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་དང་དབང་པོ་ ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག །ཅེས་ སོགས་ ལྷ རྣམས་ ཀེ་ དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ནི་དྲཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཌོ་ 


ནའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་ཉེད་བཅུ་ལ་སོགས་ པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་དག་དང་། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོའི་དམ་ཚིག་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ ' 















ལོང་། །རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རིགས་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། །ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་གཏད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ 
དྦ ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཊྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ 
ཤིག །རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །ནོར་བུའི་འབོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཀྱོད་ཀྱི་ ་ 






སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །པད་མ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ ླ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ འདུལ་གྱུར་པ། །པད་མའི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ གྱིས། །ཁྱོད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན རྣམས་ཀུ ཀྱི་དོན་ གྱིས་ཤིག །§ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ ། འཇིག་ །ྟེན་ ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ྲ པའི་ཕྱིར། ། ། །ཇོ་ལྟར་ཧྣ ་ཆོགས་ འདུལ སུར་ པ། །རྐྱ་གྲམ་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་ གྱིས། །ཁྱོད་ ཀི་ སེམས ༄ན་ ཕག་དོག ཅན ནརྣམས་ ཀྱི་དོན་ གྱིས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་གནང་བ་ནི། ྤྱ་བོར་སིནྡུ་རའེ་ 
ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུའི་ ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་པར་ གྱིས་ཤག །སྔགས་གཏད་པའི་དོན་དུ། སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཡེ་ཤེ ས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ་ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་ ྲ 










༄༅། །ཞལ་ 'དཱ་ཞུགས་ ནས་ སྙིང་ གའི་ ཧྲཱཾཿལ་ བྲིམ་པར་མོས་འ སྔགས་ཟློས ཤེག །ཨོཾ་ཨཱ སོཾ་ཨཱཿ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་ སྦྱིན ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་མས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ བདག་ གིས་ གཟུང་ ལགས ཀྱི །བདག་ལ་འགོ་ 
¡ བར་མཛོད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ གསུམ། དེང་ཕྱིན་ ཆད་སྔགས་ཀྱ ཀེ་ བླཟས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱས ་གསུང་གི་ ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པར་ གྱིས་ཤིག །སྟེང་གར་ སྨནྡྷ་ར་ཐུག་ལ། ལ། དེང་ 
ནས་ བཟུང་སྟི་༢ སེམས་ཅན རྣམས་ འ། ངར ཆེན་པོ་ བསྐྱེད་ དེ། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀ་ཤ ཤུགས་ ཀ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་པར་ གྱེས་ཤིག །སློབ་དཔོན་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ལག་པ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 


དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། དེ་རིང་ངས་ ཁྱོད་ལུང་ ང་བསྟན་ ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ ( 




















ན། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཀྱེ་དཔལ་དགྱེས་པའ་པདྒོ་ཞེས་བྱའོ། །སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾད་དྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭ༔ མ་འོངས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའེ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་འདེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་སྟེ། སྙེགས་མའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
དཱ ཅཉན་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབས་ཤིག །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་ 
བགྱི །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རང་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་དེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །མངཱལ་ ' 






བདག་སྒྲབས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའེ་དམ་ཚིག་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་གང་ཡིན་པ། །མགོན་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པ་དེས། །བདག་གི་འདོད་པ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗེད། དེ་ནས་ལས་ཀྱིརྡ་རྗེས་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ 
ྲ ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱཾ་ཕཊ། བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷཱ 
རྨུཿསྲ་ བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཊཾ ། སྦུངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡཾ་འཕྲོས་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་བ་དན་དང་ཡེཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རཾ་སྤྲོས་པ་ལས་མེའེ ་ད ཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚོན་པ། དེ་ལ་ཀཾ་གསུམ་སྤྲོས་པ་ལས་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་བུམ་རིལ་གྱི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་སྤྲོས་བ་ལས་ཐོད་པའི་སྟོད་ཕྱི་ ' 










ྷ ༄༅། །དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲཾ་ཆུ་བིཌྷུར་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་པི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྷོ་ར་ལས་རཀྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་ 

སེམས་དཀར་པོ། ཀྱང་དུ་མ་ལས་གླད་པ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྒར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ནུབ་བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའེ་ 
ཱ |, ‹ ¬ ༨--༡--༡-༨ད(ར།༠༨༽་ ¬ ༨ ཤད ཀཀ ། 2 ༡༤་༢ྲེ་ཁ། ཀ་ཀ ཁྲ ། ༤ ༡ ༥༡ །༠ ལ་བ ལ་།" 5 བ་། ཛ་།" ༼པ་" ཕོ་་༩༥། ཛེ = ཤབ ༡༠༡༢ ༨༢༨ བཀ ༡ ་ཚོ། ོ། འོ་དེ དོ. 

± ག༈ བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའ་ཤྭ་སྟེ་ཤ་ལྔའ། རླུང་གཡོས་ཤཾང་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ། ཨོཾ་ཨཱཱཾ། གསུང་ག་བདུད་རྩའ་རང་བཞན་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཐུགས་ཀྱི 








བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ཁ་དོག་སྔོན་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། སྐུའི་བདུད་རྩི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གྱུར། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ་ལི་ཀྭ་ལི། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ ( 








དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧ ཞེས་ལན་ གསུམ། ཧཱ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཝོ་ ་བྲང་ནས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ། འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 


༨ ༢༡༤ ༽ 


ཝེ པདྨ་དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། ། །མགན་ ལཔ་ ཚེ་དབང་འོ་ འད་ དཔག་ མེད། །རྒྱལ་ པ་ རྒྱ་ མཚོའ་ དྭྱངས་ ནས་ བཞེངས། །འདེར་ གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ མཆོད་ པ་ བཞེས། །མ།འ་ སྤྱོད་ དག་ པའི་ གཞལ་ 








༨༤ ༨༽ 


ཡས་ནས། །གསང་བ་ཡེ ་ཤེས་ཌཱ་ཀི ཀི་མ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ནས་བཞེངས། །འདིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ནས་བཞེངས། །འདེར་གཤེ གས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྭ་བཱ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི། ེ་ཤུ་རྩ་བཞེའི་གནས་མཆོག་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའཾ་ ¦ 





རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ ད །ཤིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་ན་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག པདྨ་བཛྲ། ཇ་ལྷཉ་ར། ཊ མེ་ཏེ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱ ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲི སོ་མ་ 


༨༨ ༨ ༽ ¬ འའ 









; བུད་དྷ་ཌཱ་ཀ་ན་ཡཾ། བཛྲ་ལཝརྫ་ནཾ་ཡེ ཡེ བཛྲ་བེ་ རོ་ཙ་ན་ཡེ་ ཧ་རི་ནཾ་ས་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ོྷམ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས ་མ་ར་ཧུ་ ་ཡ་ཧ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་འཾ ་ཏ་ཁཱ་ཧེ ། བཅོམ་ལྡན་ 


༨༩༩༧ ༨༩ ༤༨ 


འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། རོ་རྗེ་ཕག་མོ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྒྱ སྤན་རས་གཟིགས། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྱན ན་རས་གཟི 
ལས་ཀྱི་རིགས་ ཀྱ་སྤྱན་ རས་གཟིགས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀྭི། གོས་དཀར་མོ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ¦ 


གས། པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 


༨ 


ར། 


བྱ 


ན་རས་གཟིགས། 












༤༨ 


¿ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །མཆོག་དང་བུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁྭཱ་ཧི། ཏུ ཧ། ཏུག་མ་རཀྟ ཀ་ཧེ་དུན་བྷོ བྲོ་མ་ ཧཱ་ཡཀྟ་ཏླཀྲ་ཀཱ་ ལ་ དུན་ 


འ 





སཿ  ་ དཔལ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་བདུད་འདུལ་རྡོརྗེའི་དེད་དཔོན་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བེར་ནག་ཅན། དེགས་པ་ཕོ་ དགུ། མོ་ དགུ། ། ཕོགས་སྐྱོ་ སྐྱོང་ བའི་མགོན་པོ་ 

' དེགས་ ལའི གཅོ་ ་བོ་ བདུན་ཧུ་རྩ་ གཉེས། ཡེ ་ཤེས་ ཀེ་ མགོན་པོའི་ ཚོགས། ལར་ཀི་ མགོན་པོའི་ ཚཆོགས། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ མགོན་ ལོའཾ་ ཚོགས་ རྣམས་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་ རང་བྱུང་གི་ རྒྱལ་མོ ་སུང་ 
རམ།་ དཔལ་ ལྡན་མ། མ་མོ་ ་བདུན། སྲིང་མོ་ བཞེ། འབར་བ་དགུ། དུས་ བཞེའ་ ལྷ་མོ། དམག་ གི་ རྒྱལ་མོ་ བཞེ། དབང་ྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་ 







འགྲུབ་པ་དང་། བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་ལྔ་སོགས། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ བ་ 
རྫས་ཆང་སྣ་ལྔ་སོགས་བཟུང་ལ། དང་བོར་སློབ་དཔོན་ལ། ཧཱཾ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་ 
; གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས། དཱ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནམ་པར་སྤངས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོཿསུ་ཁ། ཞེས་བླངས། གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་ཚོགས་དྲངས་ཞེང་། ལུས་ལྷ །ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ 
པ། ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཕུད་དང་ལྷག་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་བཤལ་བའེ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ། ལྷག་ ་ཱ 







༦ 


༥, ༄༅། །མའི་ གཏོར་མ་ (ལ་ བྱིན ་རླབས་ མཛད་ པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཕུད་དང་ལྷག་ མའི་ གཏོར་མ་ བཟང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧུཾ། | ཨཱྩྷྷ་བཛྲ་ཨ་ ཧ་ཧ་ཧ་ཏེ་བ ་ཏེ་ པ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༦ 
ཧཱཾཾ། གཞན་ ཡང་ལས་ ཀེ་ མ།བའ་ འགྲེ་ ན། །ཤིན ཏུ་ འཇིགས་ ལའི་ ཀེང་རུས་ གཟུགས། །ཡན་ ལ་ཐ རུས་ རའི་ འཁོར་ ལོས་ བརྒྱན། །སྙིང་ཁྲ ཁཀྲག་ རུབ ་ཧྱིང་ རྐན སྒྲ་ སྒྲོག །རྐང་ འགྱོགས་ བརྐུལ་ ཞུགས་ 
ཾ གཏུག་ཚུབས་ཅན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ད་རེས་ 
ཤུལ་ ལམ།་ མེལ་ ཆཚེ་མོ་ ད། དཱུཾ། འཇིག་ རྟེན་ མ།བའ་ འགོ་ རུལ ༄ན། །སྲིན ་ལོའཾ་ བགཟུགས་ ༨ "ཧེ སྦྱང་ གདོང་། །པྦྲ་ལ་ ཞག་ ལྕེ (་ སྤྱན་མིག་གློག །བ་རླངས་དུག་ལ་ང་རོ་འབྲུག །མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་ 
--3 ཕྱོགས་ མབྲབུར་ རྡེབ། །རྒྱུ ཞགས་ འདོམ་ དྲས་ དྲག་ བོ་ འཆིང་། །བྲོས་ ང་འ་ སྨིན་ ཕྲག་ རེར་ ཆེན་ འབེབས། །བྱེ་ བྲ དང་ངཇུངས་ མ་ ཡ། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ དཱ 
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ཡིན་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ད་རེས་ཞུལ་མ་མེལ་ཚེ་མཛོད། ཛཱུཾ། ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ 
སྤྲལ་ཚོགས། །ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་དུར་བྱའི་གདོང་། །ཆུ་སྲིན་རྒན་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན། །ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་ལྷགས། །སྒྲེ་སྔགས་ཚིག་ལ་དུ་འབོད་དབྱངས། །ཕྱི་ནས་འདྲེ་ཚུབ་སྤྲིན་བཞེན་ལྡང་། ། 
བཀ་མི ཤིས་ཤིང་རྗ རྗེས་ངན་གཏོང་། །རོ་ལངས་རྐང་པས་དུར་ཁྲོད་ཤུལ། །ཡུང་སྲི་ལག་པས་སྲོག་རྩ་གཉོད། །གཟའ་སྲིན་མིག་གེས་ཟླ་ཚེས་བལྟ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ 
ཚིག་ ཉམས་ པའི་ཟྲཾ སྲོག་ གཅོད་ ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུ ཆུའི་ གཏོར་ མ་ བཞེས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བསྟན་པ སྲུངས། །ད་ རེར ་ཞུལ་མ་ མེལ་ཚེ་ མཛོད། དཱ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས། { །ལས་ལ་མུར་ ཞེང་ བསྟན་པ་སྲུང་། ། །ཅེ་ སྤྱང་མང་ ལོ་རོལ་ དུ་ཁྲིད། །བུ་ཆུང་ལུས་ལ་བྱ་ རོག་ གདོང་། །བཤུགས་ གྲའེ་ དབྱངས་ལ་ སེ སྔགས་ ཚོག །ར་ རི་གསུམ་འགྲིམ་ཞེང་ལུང་གསུམ་སྐོར། ། ¦ 














༥ ༄༅། །ཆུ་ལ་ཞོན་ནས་གྲིབ་སོ་འགྲིམ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མ་བསྐོར་ཞིང་ཉུལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྤོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་ 

གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ བསྟན་པ སྲུངས། ། ། །ད་རེས་ཤུལ་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ ་ཨུཏྩཾཏ །ཧཱཱཏེ་ བཿ ཿཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
ཱ སྲང་མདོར་ དོར། རྗེས་ ཀྱ་བྱ་བ་ ནི། སྒར་ མཆོད་ པ་ཁ་ གསོས་ལ། ཨོཾཿ པདྨནྟ་ཀྲཾ་ ཏ་ བརྲ་ཀྲེ་ དྷ་ཧ་ ( གྲེ བཤུ ར་ ཡུ ཧུ་ ལུ་ཧཱུ་ ལཊ། བསངས། ཨོཾ་རྭ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ། ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷཱརྨུཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉུཧཾ། སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ སྣོད ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཛཱུཾ་ ཧ་ཡིག་ ལར བྱུང བའི་ལྷ་རྫས་ལས ་གྲུབ་པའ འི་རྡོ་རྗེའེ ་མཆོད་ཡོན། བདུག་སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ རྡུལ་སྟེད་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་འཕྲོ་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་ཀྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་དྷུཔེ། པའྤེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡ། ནེལྭཾདྱ་ཨཿཧཱཾ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བར་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ། ཤི 
མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཤ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩེ་བདེ་བའེ་གནས། །ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་མེ་དགའ་བདེ་རྒྱས། །སྣང་བ་ 
¦ སྣ་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ། །རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཌཱ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུའྲེ་པྲ་ཏིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཌྟསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་པྲ་ཏིྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་པྲ་ཏིཏྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཉ་སཱ་ཧཱ། སྤུབ་མཆོག་དཀྱུས་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་འཐུས་སོ། །རྡུལ་ཚོན་སྐབས་གྲོལ་ 
ཉིན་གོང་གིས་བྱིན་བརླབས་འཕྲོས་སུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར། དེ་ནས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྐྱང་སྐད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ | 
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× ༄། །ཁྲུས་ཆབ་འདེ་གསོལ་བས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིང་པུ་ཛ་མེ་སྷ་སུ་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 

ལྡན་ སྤོས་ མཆོག་ དམ་པ་ འདེ། །ཏེང་ འཛིན་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་ བླརཔས་ ནས། །སངས་ རྒྱས་ ཞེང་ སོ ་དེ་ངད་ལྡན་པས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲེཿ ཕམ 
ཨོ་མ་ཁི་པདྡེ་ཧཱ། བྲ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིནཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་སུ་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་པའི། །ལྟ་རྫས་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་ 

བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྦྲལ་ནས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྦྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ པུྡེ་པྲ ཏླཾཱ་ང་མེ་བྷ་སུམུདྲསྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་ཧཱཾ །ཉོན་མོངས་དུག་ 


ནཿརེཾ་ཧེཿ ཨོཾ་ར། 
ཨཱཿཧུུ་ཐུཿ ཨ་ཤ 


ག མ 
» 









༢༨༩༤ 


སྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའེ། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྤྲེན་མེད་མཁའ་ལ་ཉེ་ཤར་ཇི་བཞེན་དུ། །འོད་ཟེར་ སྣང་བས་ ཕྱོགས་བཅུར་གསའ ་གྱར་ ཅིག །ཨོ 

















པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨྭ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་སུ་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱ། །རྟང་གསུམ་ ང་ དར དྲེ་དང་ངད་ལྡན་པའི། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་བའི་ཁྲུས། །ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ལ་ཐུགས་ 
འེ མི་གཙང་དྲི་མའི་ ཚོགས་ རྣམས་དག གྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། གནྡྷེ་པྲ་ཏིཏཱ་པྱུ་ཛ་མེ་ གྷ སུ་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ། །རྒྱལ་བའི་སྒུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ 
¦ ཡང་† །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྟ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཤོས། །དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །བསོད་ནམས་ ཞིང་གྱུར་རྣམས་ ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། 


ནེ་ལིདེ་པྲ་ཏཱཾྫ་པྲུ་ཛ་མེ གྷ་སུ་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཱུ། །དེལ་ ཆེན་ སེལ་ སྟན ་རྣམ་ གོལ་ཚངས་པའིེ་ དབྱངས། །བསམ་དག་ངག་ གིས་ བསྟོད་ དེ་གུས་ མཆོད་འབུལ། །ས་བཅུ་ རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སར། །ཚོགས་ གཉེས་ རྫོགས་ནས་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧཱེཿ ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྐེ་ཧུཾ། ཧཱ ཤཔྡ་པྲ་ ཏཔུ་ཛ་མེ་གྷ་སུ་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། །རོལ་མོ་བྱ། ། ཧཱཿ དྲིལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ' 









× ༄། །པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཤངས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ཉོན་མོངས་འཐོར། །སྙན་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུལ་ཐབས་མཛད། །ཕྱག་གཉེས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །གཡས་པས་བགྲང་ཁྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་ 
དྭ འདྲེན། །གཡོན་པས་པླད་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུ ས། །རེན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་དབང་ 
དུ་བསྟུད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དགྱེས་པར་རོལ་པས་འཇབ་བསྟོད་མཆོད་པ་བཞེས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྣང་ 


བ་མཐའ་ཡས་སྐུ། །འཆེ་མེད་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་འོ་ 








ལོ་འོད་དཔག་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསུང་ལས་སྤྲལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །མི་དམིགས་ ུ 











དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ས་ཁམས་རང་བཞིན་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག །གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྤྱན་ 8 
རས་གཟིགས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་མགོན་ 
ྲ པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་ཁམས་རང་བཞིན་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག །ཚོར་བ་གནས་ཀྱུར་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་ 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆུ་ཁམས་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རླུང་ཁམས་རང་བཞིན་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་བྱ་སྦྲབ་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་ ' 









× ༄༅། །གཤིགས་ཀུན་དངོས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 


མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 






༦༤ ༨༤ རྲ ླ ༤༠༤༨ ༨ 


¦ ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ། ཏི་ཏྷ་དཾཌྷོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སརྦ་སིདྡེ་སྨྲེ་པྲ་ཡ་ཙཱ། སརྦ་ཀ་རྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙི་ཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཾ། ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྟ། བཛྲ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ། ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ། 


གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་གྱུར་པས། ད ལེགས་བྱས་འདེ་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། ། 
















གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ 
ནས་ནེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡེ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
¦ པར་ཤོག །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བདག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 


༢༨༦༨ ༤༨ 


ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 







„ ༄༅། །རང་གི་སེམས། །རྒྱུད་འདི་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཏིངས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན། །ནད་དང་ 
གདོན་ལས་ཐར་བ་ཡིས། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །གསང་བ་ 
, ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་དང་། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་སྣང་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་ 
མཚོ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གསེར་མདོག་ཅན། །བསྐལ་བཟང་སངས་ | 





༨༩༤ ༨༤༦༽ ༤ 


རྒྱས་སྟོང་གི་དབུས། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྤྲལ་སྐུ་མཚོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་རྫོ་གས་ཤཾང་། །ཡེ་ཤེས་དཔྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ £ 
བམས་ཅད་མཁྱེན། །སྐཱ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་དཔའ་རང་བྱུར་རྡོ་རྗེ་ནེ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
ྭ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་འཕྲོ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟར། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གྲོལ་ 
ཉིན །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པ། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་གནས་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་ཀྱིས། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གཱཿ༔ ཞེས་བསྔོ་སྨོན་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དགེ་དེས་སྒྲབ་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་རིངས་ལུགས་མཆོག །མི་ནུབ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །མ་རྣམས་ཐེག་པ་མཆོག་གེ་སྟོད་ཀྱུར་ཏེ། །བླ་ ¦ 








^ˆ ¬ 


༄༅། །མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཌ ལོའཾ་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཀླར་པས་ནམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་ བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛོམ་གླིང་ རྒྱན་ དུ་ཤོག ྱལ་རྱམལྷ་དགུའེ་གསོལ་འདེབས་དཀྱལ་ཆོག་བསྐང་བ་བཅས་ནག་འགྲོས་སྤར་གསར་དུ་བསྒུན་པ 


འདིའང་སྒྲབ་སློབ་བླ་མིང་དོན་གྲུབ་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པས་འབྲེལ་ཐོག་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་ 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 


༢༨ 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡེ། བླ་མ་སྦྱན་རས་ ས་གཟིགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། འདིའེ་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་ ལུགས་ནི། བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྐབས་འདིར་བསྐང་ 


གོས་ངན་པ་གྱོན་པ་དང་སྤྲང་མོར་བྱུང་ན་དམ་ཚོག་ལ་ཆགས་ཉམས་ཡོད་པས་བཤགས་པ་བྱའོ། །བཤགས་པ་དང་བསྐང་བ་བརྒྱ་རྩ་བྱེད་འདོད། ཞེས་དང་། བསྐང་ལུང་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དུས་དག་གམ། ། 


དུས་བཟང ་ཚོགས་འཁོར་གཏོར་མའི་དུས། ། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་བཅོལ་བ་སོགས། །ཉམས་ཆགས་བཤགས་པའི་དུས་སུ་བསྐ ང་། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་བརྩོན་པའི་ 





༄༅། །དུས་སུ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྐང་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་དུས་མིན་འཆེ་བ་ལས། །བསྐང་བའི་ཆོ་གས་བཟློག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། | །དེ་ནས་བསྐང་རྫས་ 


མཆོད་ གཏོར་ བཤམས་ལ་ འདེ་ སྐད་དོ། ། །ཧཱཾ། སྔོན་ ཚེ་རངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡའ འདས། ། ། །སྩང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཏྦྱའརྔ རེ སྭ ། བུགས་ བསྐྱེད་ རྣམ དག་ རྒྱ་ཆེན་ གྱིས། ། བཐུགས་ དམ གཉེན་ 


ལོ་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧྱ་བྷྷ་ཝ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་སཾབྷ་གཤེགས་ 








སུ་གསོལ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཤེགས་སུ་གསོལ། མ་ ཤཿ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཀའ་ཉན་ལོ་ཉ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
| གཤིགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །སྒྲབ་ཕྱིར་མཆོད་པའི་གནས་འདེ་རུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ད 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ། སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ 
ཕྱིར་། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་རོ་ཡིས་ཐུགས་དམ་ ྦ 











གས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆོམ་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ྱི་ནང་བ 


༨ ༠ 


ཕྱིར་། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ྒ ཚ་དབང་ལོངས་སྤྱད་རྒྱསཔའི་ཕྱིར། །འ །ནཿ ར་གས ཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །གསང་བའེ་མཆོད་པས་ཐུགས་ 





། རར ༨ 
ར་ཆད་ཞ་བའ་ 


3 དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་ བའེ་ ཕྱིར། །ཤ་ཁྲག་དམར་ ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲཔ་ལ་ དངོས ་གྲུབ་ སྟེར་ བའི་ ཕྱིར། ། །བདུད་ རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དབང་ དང་ བྱིན་ 


་ 


རླབས་འབེབ་པའེ་ ཕྱིར། །དམར་ ཆེན་ རྟཏའས བུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །ཧཾ ཚོགས་ ཕྲིན་ ལས་ རྒྱས་ པའི་ ཕྱིར། །དམ་ རྗས་ གཏོར་ ནམས་ བུགས་ དམ་ བྐདང། །བསོད་ ཞམས་ ཡུན་ ཚེགས་ཐོབ་ 


ལངས་སྤྱད་ཆགས་ཀྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 





རེ བོ་ངཀྲ།་ཤར་ཆེར།བརེར་ར།འ་ལ ་ཆེ་རྤེལ་ལོའ་བྲགར་ངར།བརྡ་ང་། །ཡེ་ཤེར་ལྲོགར།རེང་རར། 5 
ཧུ འགབྲདུག་བུགསྔ་རྫས་འདྲན་པའ་རཅུར། །དུགས་རུ་ཆན་པའ་བུགས་དམ་བསྐང་། །ཡ་ཤས་རྱགས་མད་རྒྱས པའི་ཕྱིར། །གསུང 









135 


རྒྱལ་རྒྱམ། 











ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གང་ལ་གང་འདུལ སྟོན་པའི ཕྱིར། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏྱད་པར་དབང་གི་ལས་མཛད་ཕྱིར། །ཧྱ་གྲཾ་ཝའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱི་གནོན་ 

པའི་ཕྱིར། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ྲ ད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་དག་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་དག་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདུ་ཤེས་ཕུང་ 
པོ་གནས་དག་ཕྱིར། ། ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདུ་བྱེད་ ཕུང་པོ་གནས་དག་ཕྱིར། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་གནས་དག་ཕྱིར། །དབྱིངས་ཕྱུག་ 


༨ ༦༽ ༨༩ ༨༩༤ 


མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་ཡི་ངོ་བོ་ གནས་དག་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྦྱན་མའཾ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཆུ་ཡི ་ངོ་བོ་གནས་དག་ཕྱིར།།མཱ་མ་ཀི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མེ་ཡི་ངོ་བོ་གནས་དག་ཕྱིར། ། ཱ 








༡༧ ༨ 


ཌཱ ༄༅། །ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རླུང་གི་ངོ་བོ་གནས་དག་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེ་བའི་ལས་རྣམས་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ ཟེ 
དམ་དྐརང་། །རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །དབང་གི་ལས་རྣམས་མཛད་པའི་ཕྱིར། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དག་པོའ་ 
_£› ལས་རྣམས་མཛད་པའེ་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐལ་བཟང་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 

ཕྱིར་། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙོ་བོའི་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཉན་ལས་ 
 མཁན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་བཅད་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ` 
















བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་ན་དགེ་བའི་ལས་མཛད་ཕྱིར། །ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚོག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་མེད་པར་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
མེད་པར་མཛོད། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྐྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བསྲླང་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་དང་། །དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐོག་ལྟར་ཕོབ། །དགྲ་ལ་ཕོག་ན་དགྲ་དཔུང་ཆོམས། །བགེགས་ལ་བབ་ན་ 


༤ ༨༤ ༨༤ 


བགེགས་དཔུང་ཐུལ། །གདོན་ལ་བབ་ན་གདོན་རྐུང་ཕུད། །ལུས་གདོན་ནད་གདོན་རྩད་ནས་ཆོད། །གོད་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ཡུལ་ནས་ཕྱུངས། །དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ཚང་ནས་ཐོན། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྙིང་ | 









¦ ༄༅། །ནས་དྲོངས། །རྒྱལ་བསེན་ འབྱུང་པོ་ས སྱི་ནས་ཆོམས། །གཟའ་གདོན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབས། །ནད་པ་ཡོད་ན་ཡོ་ནས་ སོས། །སྲིའུ་ཡོད་ན་ཚང་ནས་ % 
འཚོས ' །ཤི་ཁ་ཆོད་ལ་གོད་ཁ་སྡོམས། ། ། །མི་ཁ་སྦྱུར་ལ་དལ་ཁ་ཟློག །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཾ གསང་སྔགས་གཉན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་ 


༡ མས ༡ 


པས།་ ༈ །ཤེས་ བཞེན་ མི་ ལྡཞ་ པག་ མེད་ དབང་སྱུར་ ཏེ། །སྐུ་ཡཾ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པ་མཐལ་ལ་ བཤགས། །གསུང་གི་ དམ་ ཚིག་ ཉམད་ ལ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །དབུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པ་མཐོལ་ 


ལོ་ བཤགས། །ཅུ་ བའི་ དམ་ ཚོག་ ཉཉམས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཡན་ ལག་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ལ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །སྡོམ་ པ་སྲེ རྩྱ་དང་འགལ་ བ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །བཀའ་ ལུང་དབང་དང་མི་ 


ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཚིག་སྣོད་དང་མི་ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མན་ངག་བཅུད་དང་མི་ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཉམས་ལེན་གདེངས་དང་མི་ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ : 



















བླུང་དོར་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྟེན་བསྒྲབ་བར་ཆད་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫོགས་རིམ་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །བླླས་བརྗོད་སྟིང་པོ་མ་དག་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་མ་བསྲང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚོགས་དང་གཏོར་ 
་ེ མ་ཆགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་དང་དུས་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་མིན་ལས་ལ་སྦྱར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །གནོང་ངོ་ 
འགྱོད་དོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་སྲུང་མ་དམ་ཚོག་ཅན། །ཚངས་པར་སྩྙོལ་ཞིག་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ། །མཆོད་ཅང་གསོལ་ལོ་བཛྲ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨོ་ས་མཱ་ཡ། ཨཱཿས་མཱ་ཡ། 


༦༨ =± ༤ ༨༩༤ རབ ༨ ༧ ༢༨༩༧ ་ད་ 





༄༅། །སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ ། སརརྦ་ སེང་ ྡི་ེ ་པྲ། (ཿ། ་ཚཱ། རྔར་ ཀ་མ་སུ་ཙ་མེ། ཅ་ཌྟིཾ་ཤཾ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ བཛྲ་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ། ར།་ 
མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ བཏགས་ལ་རརྗོད་དོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་བཀའ་བརྒྱད་མདོས་བསྐང་རྩ་བ་ལས། བསྐང་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འབྱུང་བར་ངེས། །ཅེས་དང་། བསྐང་ལུང་ལས། འདི་ལྟར་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ྒི ཀྱིས། །ནྣམ་ འབྱོར་ ཁོ་ མོ་ ཉམས་ ཆགས་ བསྐང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལླ ལྷ་ཚོགས་ རྒྱས་ པར་ བསྐང་། །ཚོགས་ཆེ ཆན་ གཉིས་ རྫོགས་ སྒྲིབ་ གཉེས་ ཧྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གནས་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་ཅི་བསམ་གྲབ། །ཅེས་དང་། བླྲ་མ་ 


༤༨.འ. 


ཡི་ དམ་མ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱེ་རཾ་བོ་ལས། དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ཡིས། །འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཀུན། །ཡེ ཟས ་དབས་བཅམབར་ུས །ཅེས་དང་། བདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལོའི་དུས་མཉམ་མཆོད་པ་སོགས། །ལྟ་དང་འཁོན་ གཅུག་སྐྱོ ོང་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐང་གསོའ་ 





འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་རྫས་ཀྱི་སྤྱི་བསྐང་ཡིན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་མཉེས་རྐྱེན་དབང་ 


སྐང་། །རང་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་འཕྲོས་ཏེ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞོང་བ་རུ། །བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདོད་ཡོན་སྤུངས། །རིག་པའ་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་བསྐང་། །གཟུགས་སྤྱན་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཤངས་དང་། །རོ་མཆོག་ལྗགས་ལ་རེག་བྱ་ 


༨ ༨ ༨ 


༡༡༤ ༡༡༡ ར(༡༤་་། (ཀང བབལོཁབ ༤༡ ༡༤༡ལ༡ད( ཁད རྫ སསས་ཾསཾྭསསསསསཾསཾཾླཾགླགོ ༡2 ༢རང རཀ" ་རེ ༡༡ཀ༡ཀཀའ རང་ར ༡༡་པ་ར ༡༤ ཁར ༡།"རེ་བ།ར ར་རེ ཡི ༡༧7 ༡ཀ- 
་བུ ༣ ལི ཀ་ན་ཡ པས། ཧུས 8 །དསན་ཧམཉས་དངསྲ་བུང་སར། །གསང་བ་གཉེས་མེད་ལྟ་བས་བསྐང་། །བསྐང་རྫས་ལྟ་སམས་བསྐང་དྱད་བྱ། །མཁན་པ་དག 


ཉེས་མེད་པས། །གཉིས་མེད་དོན་གྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །སྐའ་ཆགས་ཀུནན་།སས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་ 


༽རའར 


་ར།(ལ།འངོ། [ཤལ ༡ཀ་རེར་ཀ ་།༡༽༽ ར་ར ་༡ཀཀ་ ༽ར་རོ་འ།་ཤ་རང་ ¬ „- ¬༽.གྒ ར་རི ང་མེ། ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཨོོ་རན་རྲིན་ལོ་རེའི་ 
བཀའ་སྩལ་ཏ། །འདི་ནྲི་གུབ་ཆེན་ཀླར་པཀིའི་རྙིང་བསྐང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ནང་དུ་རྒྱལ ་རྒས་པ་ དང་། ཕྲིན་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བསྐང་བར་བསྒུར་བའེ ཞི ིེལི་ བྲང་རྟ། ཆག་ཕལ་ཆར་ཨ་རྒྱན་རན་པ་ཆའ 


ཀྐ ་ རར 


གསུངས་པ ་བྱིན་བརླབས་ཆེ་བར་བསམ་སྟེ། ཨ་རྭ་གས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའོ། །འ དེ་ལ་ཉེས་པ་གང་མ སྭ་རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོཿ ས་ལ་གཤགས། དགེ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ 





རར. ༨ རས 


༄༅། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ བུགས་རྗེ རྗེ ་ཆེན་ངེ ལོ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ འ་སྒོ་ ནས་ 


ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། 





༄༅། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་ན། དལ་འཁོར་ཧ ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པས། རང་གི་མདུན་དུ་སྦྱོང་སྟེགས་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 'བརྒྱད་ བྲིས་པའེ་དབུས་ 
སུ། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོའམ་ཤ་རུས། པགས་པ་སྐྭ་སེན་སོགས་ཀྱི་དུམ་བུའམ། དེའི་དྲི་མས་བསྒོས་པའི་གོས་སམ། མིང་ཡིག་གམ། གཟུགས་བྲིས་པ་གང་རུང་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་ཏེ་བཀོད། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ 
ནས་བདག་འཇུག་བླང་བའི་བར་བྱ། དེ་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། ཨོ ཧཱཿ པདྨ ཀཏ་བཛྲ་ཀྲོརྷཧ་ཡ་གླི་ལ་ཧུ་ལུུ ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསངས། ཨོཾསྭ་བྷ་ཝ་ ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷཱ 
རྨྭསྭ་བྷ་ཝ ཤུནྡྷོ་ཉཱཧཾ། སྦྱ ངས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཡི ་གེ ་རྒ ་ཡོངས་སྲ „གྱུར་པ་ལས་ ཚེ་ འདས་ ཆྷི་མོ། མོ། གསོན་ པོའི དུས་ ཀྱི་ གཟུགས་དང་ཆ་ ལུགས་ཇི་ལྟ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་འདུད་པས་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་། རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རླུང་ 
མེད་པའི་མར་མེ་ལྟ་བུ་བཀུག་སྟེ་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་གར་གནས་པར་གྱུར། ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 


པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་མཐུས། ཚེ་ལས་འདར 
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པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་གར་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆེས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ། ཇོཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ བགེགས་གཏོར་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་ད་ནཱཏྣནྣ 
ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མ་ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱརྒ་ཏེ། སྤར་ཌ་ 


ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་གྲདྟ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧྭ ཅེས་བསྔོས་རྟེན་ 
རར ག་ „¬. ཟླ ྦ ག ྦ 
| ཇེ | 





ལ་བསྐོར་ཞང་དོར་ནས། 





ས་ཧཱཾ། ཅེས་བསྔོ སྐོར་ཞིང་དོ་ ཧཱཾ། ཤ་དང་མར་དང་ཁུར་ 
བ་དང་། །ཛ་གད་གཏོར་མ་འདི་བྱིན་གྱི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱི དྲི་ཟ་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ས་བདག་རིགས་རྣམས་དང་། །གྲུལ བུམ་དང་ནི་གཉན་གྱི་རིགས། །ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའེ་རིགས་རྣམས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྟོབས་ཆེན་བདུད་ཀྱི་རིགས། །བཅཙན དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །མ་མོ་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །ཁྱོད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལན་ཆགས་ནེ། །སྐད་ཅིག་ཉིདལ་བྲལ་གྱུར་ཏེ། །ཚེ་འདས 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་དང་། །ལུས་དང གྲིབ་བཞིན་མ་འགྲོགས་ཤིག །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་མ་སྟོན། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་འདིའི། །སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་མུར་དུ་ཁྲོལ། །ཧཱུཾ ང་ནི་པདྨ 





ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་ འོང་ ལེགས་ པར་བཀང་བ གྲུ་དང་ནི། ། །རོལ་ མོ་བཅས་པ་ དུ་མས་ སྐུ་ཁྲུས གསོལ། །ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ ་ཏམ་གྱིས་ ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ལྟ་ < 
ས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུ་གསོལ་ ལོ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། འདི་ནི ཁུས མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབ་ཡེ་ཤེས་ 


ཡིན་ ཀེ །ཅི་ དོད ད་དངོས་གྲུབ ་རྩོལ་ བར་མཛོད། །ཨོ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷ བླི་ ཏེ་ཀ་ ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ཡེ་ ཧཱཾ །རྐྱལ་ བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ ཉོན་ མངས་མི་ མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་ ལུས་ངག་ ཡིད་ 
སུམ་སྒྲེབ་པ སྦྱོང་ སྒད་དུ། །རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་ འདི་ གསོལ་ བས། །ཚེ་འདས་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲོབ་པ་དག་གྱུར་ཅཾག ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ 'ཝྭཀྐ་ཙྟཏ་ཨ་ྷི་ཏེཀ་ཏ་ 


མ་ཡེ རས་གཙང་མས་ཕྱི་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའེ་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྐོས་པས་སྐ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲིཿཨཱཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཾ་ཡ་བེ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གོས་ | 















༄༠ 


༄༄ 





མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཟོད་པའ་ཆུ་བོ་འདེས་བཀྲའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ དཱེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ བརྗད། ཚེ་ལས་ ས་འདས་ པ་ རིགས་ ཀྱི་ སཔ འདོད ཆགར རྒྱུ་ལ ལས་ལོག་ 
པའི་གནས། །འདེ་ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཡེ་དྭགས་ཞེས་བྱ་འཇིགས་རུང་པའེ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ ་སྣ་ཚོགས་པ། །མེ་བཟད་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལས་ བསྒྲལ་ བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ། 
སྦྱིན་པའི་ཆུ་བོ་འདིས་བཀྲའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧཱུཾ། ཕི་གེ་བཅུ་པ་བརྗོད། ཚེ་ལས་འདས་པ་རིགས་ཀྱི་ བུ། །གཏེ་མུག་རྒྱུ་ལས་ལོག་པའི་གནས། །འདེ་ནས་འོག་གི འཇིག་ རྟེན་ན། ན། །དུད་འགོ་ 


་ྲ ཞེས་བྱ་འཇཾགས་རུང་བ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །མི་བཟ ད་ ཁྱོད་ ཀྱཾས་མྱོང་ འགྱུར་ ཏེ། །དེ་ ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། །ཤེས་ རབ་ཆུ་ཁོ་ ་འདེས་ བཀྲའོ། །ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྐེ་ 
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ཤ ཡ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པས། །ཉོན་མོངས་གཏི་ཐུག་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་སྒུ་ཡི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ 2 
ས་དག པས། །ཉོན ས་ཞེ་སྡང སྦྱོང་བྱེད་ པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ ཀྱཾ་ཁྲཱས ་གསོལ་ལོ ད །ཚོ ར་བ འི་ཕུང་པོ་རྣམ་ དག་པས། །ཉོན་ མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་ 

པ། །མཉམ་པ ་ཉེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས ས་ཀྱིས ས། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན ཁྲུས་གསོལ་ལོ། ། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པས། །ཉོན་མོངས་འདོད་ ཆགས་སྐྱོ ་སྦོང་བྱེད་པ། །སོ་སོར་རྟོག་ ལའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱིས། །དཔལ་ 

ལྡན་ གསུང་ གི ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ རྣམ་དག་པས། །ཉོན་མོངས་ ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པ། །བྱ་བ་གྲབ་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ ཕྲིན་ལས་ ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་ ཨཿ །ཿཧཱུ་ཧྲིཿ ཨོ ཨོཾ་ 

ཝཾ མ་ཌི་པདྡི་ཧཱུ།ཡེ་གེ་བཅུ་ཕ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཧད་ཤུད་དྷེ་ཐུད་རྷེ་བི་ཤུད་རྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། ། 


ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱཿ 


་མོངས 











༄༅། །པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་འབྱུང་བའི་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཅིག འབྱུང་བའེ་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེང་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱོད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱོད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱོད་ 
ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉེ་མའེ་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱོད་ 
ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལས་འདས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་པར་ཀྱུར་ཅིག དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཉེ་དུ་སོགས་ཡོད་ན་ཕྱག་དང་རྗེས་ཟློས་རྣམས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། སྟ་གོན་ 
' ལྟར་མཆྟལ་ཕུལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དམེགས་ལ། ལད་མོ་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་ 














¦ ༄༅། །བམས་ཅད་ནེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའེ་བདག །བླ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ 
༨. „༤ =, ༽ ༢ ༄~ ༡༢༨༨ ༡- (¬+ ‹༤ =. ¬~: ~., * ༡༩༤༧ * ༡ཀ། བེ ‹ཛ(་ ༡ འོ་ག ༨༨༡ ད་ར བ་ར 2 ལ།་འོར།བབ། ༼ རཔ ཿ ཐ འགགས པ་ -༡(༽, གེ ཿོ ཿ ཿ ཿ 
ཆ འཇུག ཅང་། ཐག ཆན འྣ ཞན མད པའ ལམ། །ཟབ ཧང་རྒྱ་ཆ བརྙན དུ་གསལ། །ལན གསུམ། སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བར་བྱ་སྙམ་པས་རྫེས་ཟླས་མཇད། ཕྱུགས བྱད་ན བཞུགས པའ་སངས རྒྱས དང བྱང་ཆུབ 
4 སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 


' སུ་མཆཾའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ ¦ 














ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །རི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི །དྭ་ཏར་ དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམས་པས་བགྲོད། །དེ་བཞེན་ 
བདག་གེས་ལམ་བཀྲོད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་དོན་བྱགྱིའོ། །མ་ 
བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་ གྲོལ་བ་རྣམས་ དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ ཕུང་རྣམས་དབུགས་ དབྱུང་ཞེང་། །སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདའ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག །ཞེས་ལན་ 


༨ ༡༩༤༤ ༢༨ 


ཡ་རོ་རྲ བོར་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾ་ 
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གསུམ། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནས་བརྩམ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་སམ། བུམ་དབང་ཡན་ཆད་དམ། ཐོག་མཐའ་རྣམས་བཞག་ནས་རིག་པའེ་དབང་དྲུག་ཁོ་ན་བསྐུར་བ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །ཚེ་འདས་ལྷ་ཡེ 





ཌཱ ༄༅། །བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ མཆོད་པ་བསྡུས་ པའམ་སྤྲོ་ན། ཟས་ གོས་ བཤམས་ལ་གཏད་པ་ནི། བསང་སྣུ ངས་ཨ་གཱ་རོ་ཊེ སྐགས་ བརྗོད་དོ། ད ཨོ། ཟར་ལང་ཚེ་ ༨དས་ རིགས་ ཀྱི་བུ། །ང་ནི་ དབང་ཆེན་ དཔལ་ ཀྱི་སྐུ །སངས་ རྒྱསསྐུ 

དང་རབ་ སྦྱོར་བའེ། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཆོམ་ བྱེད་པ། །བཏུད་ཆེན་རོ་མཆོག་སྟོང་དང་ལྡན། །འདི་ནཾ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ སྟེ། །དེ་ ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་འདི་ ལོངས། །སྔོན་ 
རྒྱལ་ ལོ་ སྣང་ འདས་ འོད་ ཌོ་ལར།་ འདས་ ར་ ལ། སྲས་ འཁོར་ལ་ སྟོང་ ལྡན་ གྱེས ཟས་ བརྟབས་པ "ངི་ལྟ་ བར། ཆཚེ་ལས་ འདས་པ་ལ་བཏགས་ པའི་བ གསང་ མཆོན་ ནས་ སློས་ཏེ། ཁྱོད་ ལ་ཡང་བས་ དང་ གོས་ལ་ སོགས་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ལས་ བྲུང་བ་འད་དག ་ག། ཏད་པས་ ཡུན་ གྱི་སྲིད་དང་དགེ་ བའི་ཕུལ་ དམ་ ་པར་གྱུར་ཅིག །ང “ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྣང་ 
' འདས་འོད། །ཆེ་འདས་ཟས་ཀྱཾས་ཆོམ་ཞིང་གྲོལ་བ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་ སྦྱེན་སྟོབས་ཆོས་དཔྱིངས་དག་སྟོབས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་ འབྱོར་གྱུར་ཅིག །སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས 



















ཅན་སྙིང་པོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་བུ་མོ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེས་ཟས་བསྟབས་པ་ཇི་ལྟ་བར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཡང་ཟས་སྐོམ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་བ ཤམས་པ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་འདི་དག་གཏད་པས་ཡུན་གྱི་སྲིད་དང་དགེ་བའི་ཕུལ་དམ་པར་གྱུར་ཅིག ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་། ཚེ 
འདས་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་ཞེང་གྲོལ་བ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་སྦྱིན་སྟོབས་ཆོས་དབྱིངས་དག་སྟོབས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་འབྱོར་གྱུར་ཅཾག །སྔོན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
ལ་ཞང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཟས་བསྟབས་པ་ཇི་ལྟ་བར། ཆེ་ལས་འདས་པ་ྷེ་མོ་ལྟར། ཁྱོད་ལ་ཡང་ཟས་སྐོམ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ 
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༨༤ ༤༽ 


དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་འདི་དག་གཏད་པས་ཡུན་གྱི་སྲིད་དང་དགེ་བའི་ཕུལ་དམ་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་སོགས་གོང་གི་ཚིག་རྐང་གསུམ་འགྲེས་སོ། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཟས་ 
















༄༅།། །གཏད་ཀྱི། །ཟས་འདི་ལོ་ ང་ལ་རང་སེམས་ལྟོས། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །ཕྱས་ནས་རྒྱུ་འདི་མ་ལེན་པར། སྐེ་མེད་བྱང་ཆུབ་དྲན་པར་གྱིས། །རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག །བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ཞེང་ཁམས འ། །ཆོས་ ཉེད་ འོད་ གསལ རྩུན རེ་སྟུག ། །ཟས་ འདི་ ལོང་ལ་ དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །འཁོར་ པ་ འདི་ ལམ་ཆགས ཤིག །ཅེས་ ཟས་ གྲོས་ བསྲེག་ གོ། དེ དེ་ནས་ དམིགས་ རྟེན་ ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་ཏེ། ཆོས་ སྐུ་དྲ་ མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ འགྲོ་ བའི་ མགོན། །ཚེ་ འདས་ སེམས་ ཉེད་ མཆོད་ པར་འབུལ། །གཏཾ ་མུག་ དབྱིངས་སུ སྒྲོལ མཛད་ གསོལ། །བྱང་ སྡེམར་ རྣམ་པར་དག་ 


པ་ ཡི། །རྣམ་སྣང་རྒྱལ་ པོ་གངས་ཆེན་མཚོ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་མཆོད་པར་འབུལ། །མ་ དག་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྒྲོལ། །མི་ འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་ལྟ ་བུ་ཡི། །མི་ བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱ་གཙོ། །ཚེ་འདས རྣམ་ 
' ཤེས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེ་སྡང་དཔྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་གསོལ། །དི་མེད་པདྨ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཆེ་མེད་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་འདས་འདུ་ཤེས་མཆོད་པ་འབུལ། །འདོད་ ཆགས་དབྱིངས་སུ་ ཱ 
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སྒྲོལ་མཛད་གསོལ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཚེ་འདས་ཚོར་བ་མཆོད་པར་འབུལ། །ང་རྒྱལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་པ། །ཚེ་འདས་འདུ་བྱེད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲག་དོག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤན་རས་གཟིགས། །ཚེ་འདས་སྐྱེ་མཆེད་མཆོད་པར་འབུལ། །བམས་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕྲིན་ལས 
ཀྱིས། །བར་དོར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མུར་དུ་དྲོངས། ཞེས་བསྲེག་གོ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ལུས་བརྗེས་པ་རྡི་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ན་སངས་རྒྱས་པདྨའི་དཔལ་གྱི་ཞིང་འོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། བདེ་གཤེགས་པདྨོའི་དཔལ་ཞེས་པ། དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 












ང་ 





¦ ༄། །ཞིང་དུ་གཤེགས། །ཨོ་རཌྣེ་རཏྣེམ་ཧཱརཏྣེ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝེ། རཏྣ་ཀྭ་ར་ཌེ། རཏྣ་མཱ་ལ་བི་ཤནྟེ་ཤོ་རྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པདྨེ་པ 
ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 

ཱུཾ བདེ་ཡི་ཞང་དུ་གཤེགས། ཨཾ 

མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། བདེ་གཤེགས་པདྨ་རབ་རྒྱས་པ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཆེ་འདས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུ། །རྒྱལ་བ་ 


' རྣ་ཀཾ་ར་ཌེ། རྣཏཱ་མཱ་ལ་བི་ཤཱནྡྷེ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛྷུ་ཕཊ། འདེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་པདྐ་དྲེ་མ་མེད 


ཨོཾ་ 
༨ 
སྱ 


པཔ 





ར 
སྟིང་ པོའི་ཞེང་པདྨོའི་ཟིལ་པ་ཅན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དཔལ ་གྱི་སྟིང་པོ་བདེ་ བར་གཤེགས། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཊ 
རེ བི ། 










པདྨོཛྷཝེ་སཱ་ཁ་ཝ་ཏེ་གྷ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནས་ཤར་ལྷོའི་ 
ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཆེ་འདས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུ། །རྒྱལ་ 


རཏྐེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝེ། རྣཏ་ཀི་ར་ཌེ། ། ར ་མཱ་ལ བ་ཤནི་ཤོ་ྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱ་ཕཊ འདེ '་ནས་ལྷོའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་པདྨ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྡུལ་དྲི་མ་ 


ད་ཡི་ཞིང་དུ་གཤེགས། ཨོཾ་རའྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱརཏྣེ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝེ། 
་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། བདེ་གཤེགས་པདྨ་བདེ་བ་ཅན། དེ་ཡང་ ་ུ 















འས འམང་བ། ༦༤ 









ཉཧམ་ པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། བདེ་གཤེགས་པདྨ་མ་ཆགས་པ། དདེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། ཆེ་འདས་རྡ་རྗེ་རིག གས་ཀྱི་བུ། །རྐྱལ་བ་དེ་ཡི ་ཞང་དུ་གཤེགས། ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧ་རཏྣེ་རཏྣ་སཾ ་ཧ་ 


` ༨ ༨ ༨༤༨༤ >= ར 


ཝེ་རྣང་ཀཱ་ར་ཌེ་ར་རྩབ་མ་ལ་བི་ཤྷ ཇྗི་ཤོ་དྷ ་ཡ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཛཾ་ཕཊ། ོ་དླེཔདྨེཔདྨོབ་ཝེ་སུ་ཁ་ཝ་ཏི་གྫ ཧྭཧཱ། ཞེས་པ་དང་སྤྲོ་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ལུས་བརྗེས་པ་རྡ་མོ་ཁོད་ཉོན་ཅིག ལད་ 


༠༤༨ ༨༨ ༨༤ ༨ རང ང་ 


ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ཞ་ མངོན་ པར་ དགའ་ང་ ཞེས་བྱ་བའེ་སངས་ རྒྱས་ ཀུ་ཞང་ཡད་ད། དེ་ན་ དེ་ བཞེན་ བགཤབགས་ ལ་ མི་ བསྐྱོད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ འཚོ་ཞེང་གཞེས་ལ་ཆོས་ ཀུང་སྟོན་ཏོ། །རེགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ད་ 


ལ་ 


བཞེན་ གཤེགས་པ་དེ་ལ་རྱག་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ ཁུང་ནམ་མཁར་ ལྡིང་ ཁའ་འགྲོས་ སྟངས་ ཀྱིས་སོང་ལ ་ཐུགས་ མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་གིས་ཚེམ་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྙར་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིག ཨོཾ་རཏྣེ་རྣེམཧཱ་རཏྣ་རཏྣ་སྦྷ་ཝེ། 











= "ཀས" བཱ ལ་ 2ོ་༡༤་༨༩།།༠ཛ་། ༤༠༡༤།༠༡༠༤=- ཁཾ ལར ' 
རླབ་གརཁ། རྣ་ལལབསྡུད་ཤདྷ་ཡ་སྤྦཾ་ད་པབུ་བཊ། ད་ནས་ལྷའ་རྱགས་ན་དཔལ 
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དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཁུང་ནམ་མཁར་ལྡིང་བའི་འགྲོས་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ལ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་སོགས་ནས་གོང་བཞེན་ནོ། །འདེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་པདྨ་ 
ཌཱ བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་འཚོ་ཞང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་ 
བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལྟིང་བའི་འགྲོས་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ལ་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་གིས་ཚེམ་པར་བྱས་ཏེ་སླར་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 


{¦ ༡¬༽=-ད ༠ར་།༥༡ཀ ཤེ ཀར ཀཀ རོ་རེ ༡ ང་པ་པ།༡པ ད་ང ་ལ། ར།་༠༡ ་ཤེ་༤་རེ། ༨་༨་འ།༩།་༡་བརེ་ཤོ་ང་༩།།་ཁ།བ༤༡༡ ༡༣༠ རི་བ ར།་ག༡-་ ད་ལོ ཀར །" ༨ ་(ཀ།ར །” ༡ ༡ ཀ་ཀ །" བེམ ༡༡༡ 2 „¡| ¥ 
བཞན་གྱ་གནས་སུ་གཤགས་ཤག ཨ་རླ་ རྩ་ མ་ཧཱ་རྭ་རྭྟཏ་སྙྷ་ཝ། རྣ་ཀར་ཁ། རླ ༣ བབཤྱུད་ག་ད་ཡ སྤརད་པ་བུ་ཕཊ། འད་ནས་ངྱང་ག་རུགས་ན་ལས་རབྲ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའ་སངས ངོ 


















བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ ཁྱུང ནམ་ ཆམ།བར་ ལཱིང་ བའི་འགྲོས་ སྟངས་ ཀྱིས་སོང་ལ་ ཕྲིན་ ལས་མི་ ཟད་པ། རྒྱན་ གྱེ་འཁོར་ ཆོ 


གནས་སུ་གཤེགས་ཤིག ཨོ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝེ། རྣཏ་ཀི་ར་ཌེ། ། རཏྣ་མཱ་ལ་བི་ཤནྡྷེ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛཱུཾ་ཕ 
ཞྭ 


ཀྱེ ང་ལོ་ པོ་དག་ གིས་ཚོམ་པར་བྱས་ཏེ་སླར་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་ ཀྱི་ 
ཊ། 


འདི་ ནས་ཀྱང་ཤར་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ན་མཐུ་རྣམ་པར་ བཀོད་ པ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོད་དེ། དདེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཚོས་ཀྱང་སྟོ་ ཏོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་ 


བཀུར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁུང་ནམ་མཁར་ལྡིང་བའི་འགྲོས་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ལ་སྟོབས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ འི་ཆོས ས་ཀྱི་ལུང་པོ་དག་གིས་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ་སླར་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་ ཱ 
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ཤཱ ༄། །ནས་འོག་གི་ཕྱོགས་ན་མ་གཡོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁུང་ནམ་མཁར་ལྡིང་བའི་འགྲོས་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ལ་རིག་སྣང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཏྲ བུ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཁུང་ནམ་མཁར་ལྡིང་བའེ་འགྲོས་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ལ་ལྟ་བ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ 
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ཏི 


༄། 


།འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐུར་ཡེ ཤི ར། 


མུར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 


ལལ 


-ོ ༢༡༢༡བ། རོ ~=. ར།་པང་ ་བརྭེ རོ ས་པར་བསྟན་ 
ཁོར་དུསལ་ཝཱན་ྱི་སླབ་མ་སྨིན་པརབྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་གཏོར་ནས་བདག་བསྐེད་རྫོག 

- + ༢༤ ྐ་ ༈ * ༡ག *་ འགངས ཀ་ རོའ ཀིལ་འཁོར་ ་ས།་འ ད མེ `¥ ༨ ༨2... ར།་ ང་ང་ཀགརལ།་ 

མས།་ ་ལོ་ཀཱི་ཤྭ་ར་ཡ། འདར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་སྐ , | སྐོར་བཤམས་བྱས་ཟིན་ པ་དང་། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས གཞུང་དུག 
༄༅། །ན་མ་གུ་རུལ་ཀ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྟ་དགུ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཀོད་ནས་མཆོད་པ་བསྐོར་བཤམས་བྱས་ཟིན 
༨ « ལཿ ( བ་ཀ * 7༨༥༨ " “གང = ས༽ ༨ ' 
༨. ང་ཀ ས་སུམས་ཏག་ག་ཆ ༄༢ 

པ་བཅས་སང་རྗས། མདུན་བསྐྱད་ཀྱ་གན 


འོང་གྲལ་ང་འཁོང་པ་འ། 
༨ ༠༡ཀ ༠ ཤ་པ!" ལ་།" ་ལ་ནང་དྲ་འང་གྲལ འབད ། 
༨ ༡ ༨༤༨། ༡༤༤ ° ༡༤༤ * ༢༩ {° ར་པ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས བུམ གྱུ ཆུས ཁུས ངྱས ཞྭ དཱུ ངཿ 
„=+ ཿ ་ཀ༡ཀ་རར། སྒང་མ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར 
། དེ་ནས་བུམ་པ་ལྷག་གནས་གྲུབ་ནས། སོ 
༨༤ ༨ ‹༤ར ་དང་ ནས་བུཊམ རྷག་བ། ། 
ཕབ་པ་བཅས་སང་རྫས། སུ་ཏ་པར་དང་། དན 
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༨༩༤༦༽ ༨༩ པཾ བ་ ཡེ པ ( འཆད དུ་བཅམ 
་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པར་བྱ། དེའི་ཆེད ྒ 
ཆང  ༡༽ ར།་ རྔེབ་ངཁརྲོད་ རྲ ༨ ( 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆཱལ་བཀྱི་བསྡུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མ།ང 





༄༅། །ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མངྟཱལ་ 
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ཏྱུ རང་ནམས ནཾ པར དཀའ པའ དལ པ བརྒྱད དང འཇུར་པ་བྱད ལྡ པའ་མའ་ལུས རྟན ཐབ ནས། སངས རྒྱས ཤགུ། བཏའ པའ སྣང་པ བཀའ བརྒྱུད རན པ་ཆའ 
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ཆས་སྒར་ཞུགས་ཤང་ཐབག རང ཆན པའ དཔག པའ་བཤས བཉན བརྟའ པའ་སྐའ པ རྙད མཾ འད 'ྟ བུན སྔན སསང མང་པར་དག པའ་རྩ་པ དཔག་ཏུ་མད རང བསྒྲངས 
















པའི་མཐུ་ལས་དུས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཆུད་མི་གསན་པ་གལ་ཆེ་ སྟེ། གར་དབང་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་གཾ གི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
ཟླ ལས་། དལ་དང་འབྱོར་པའི་ལུས་ཐོབ་ཅང་། །སྟོན་པའི་སྟོན་པ་རྙེད་ཀྱུར་ཏེ། །སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །སུ་ ཞེག་ འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན། དེས་ན ་སྣོད་ཀྱི 

*, འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་ནི་རྟག་པར་གྲབ་པ་མེད་པས་ངེས་པར་འཚི་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ས་ 
- དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉེ་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པས་ལུས་ཅན་འདེ་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བར་ཡ ང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅཾ་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པའི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུར་བའི་བློ་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་ཞེག་གསེར་སྣོད་རིན་ ་ 











ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འདི་འབྲས་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེནའདི་ལ་ལྟོས་པའི་ཞེན་འཛིན་ = 
= ཧེ བློ་སླངས་ ཏེ་ བདེ་ ཆེན་ ལར གྱི་བསྒྲབ་ བྱ་མཐའ་དག་ །སྦྲབ་ པར་ བྱེད་ དོ་ སྙམ་ ལའི་སེམས་ སྔོན་ དུ་བཏང་ནས ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་གསང་སྔགས་ ཀྱ་ཟག་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ ལ་ འཇུག་ པའི་ བློས་རྡོ་ རྗེ 
དཱ *. སློབ་ དཔོན་ ལ་དགའ་ ཆེན་ ཞེས་ བོས་ ཏེ་ ཁྱོད་ནི ན་བདག་ གིས་ འདྲེན་ པ་ མཆོག ་ཏུ་བཟུང་ལགས་པ་ དེའི་ ཕྱིར། བདག་ཐར་ པའི་གོང་ཁྱེར་ དུ་འཇུག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ སྙམ་ པའི་སྒོ་ ནས་ འདེའི་ རྡེས་ 


ཟློས་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་མཛེས་པ་ཡི། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བརྩོན་པ། །མགོན་པོས་དམ་ཚིག་བདག་ལ་སྩོལ། །སྔོམ་པའི་མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་ 
སྩོལ་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་གཞུག་པར་ 






༈ ༄༅། །འཚོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་ཉེད་ལ་བསྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ངེ 
ལྡོན་ཤིང་དམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརྙེས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ཞིང་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ 

ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་ 
ཉོན་ཅིག །ཐུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་ ' 










བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཚད་མ་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པས། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ 
„ ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནེ། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་ཉོན། ད 
༧ བརྗེད་ངས་བློ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་པའེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཛུ ཐམས་ཅད་དམེགས་ལ་འདིའི་ལད་མོ་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་ནས་ནི། །སྡིག་ 














¦ ༄༅། །པ་དཔག་མེད་བགྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་སྙྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །བྱེད་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་བཤ གས་པར་བཀྱི། །སྤན་ཆད་བདག་ནེ་མི་བཀྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 

འཕགས་པ་ཤན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ། །བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ སྐུ་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
2 ལ་ཕན་དོན་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ནི། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེ གས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་རྣམས་ ལ། །བསྐལ་པའི་མཐའ་ 
མར་བཞུགས་པར་ ནི། །བདག་ནི་ རྟག་ཏུ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །བདག་ གི་ དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་། །བཀྱིས་སམ་བཀྱིད་ དུ་སྙལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐམས་ཅད་ ནི། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱིས་ཐོབ་པར་ 
ཱྲ ཤོག །སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའེ་ བདག །བླ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གེ་ལུས་འདེ་ཕུལ་བ་ ཡིས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མི་འཇུག ་ཅཾང་། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའེ་ ལམ། ། 










ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས། ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མ ཅེཔ་ ཀྱི་ པར་ དུ་རྐང་ གཉིས་ རྣམས་ ཀྱི་ མཆོག་ (།ང་ དག་ པ།ར་ རྫོགས་ པའི་ རྔངས་ རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་སྙབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 


མཆོག་ བྱང་ཆུང་ སེམས་ དཔའེ་ དགེའི་ འདུན་ ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ རང རྣམས་ ༤ སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། །ལན་ གསུམ། ར སེམས་ བསྐྱད་ པའི་ ལད་ མོ་ གྱིས། ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་པོ། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 











° ་ 






༄༅། །མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ངི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམ་པས་ 
ྦ བགྲོད །དེ་བཞེན་བདག་གིས་ལམ་བཀྲོད་དོ། །ངི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞེན་བདག་ 
གེས་དོན་བཀྱིའོ། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གོལ་བྭ་རམས་དགོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབུ བྱུང་ཞེང་། །སེམས་ཅད་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་བྱ་བ་དང་སྒྲོ སྟྱོད་ པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ ཀྱི ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་བྱ་ 


སྟེ ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ 















| ༦༅། །བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉེད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རེན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་ 
མི་འཇིགས་བྱམས། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བུང་བ། །པདྨའེ་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བཀཀྱི། ད 





༩ 


ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་བསྡུས་པ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །ཀུན་ནས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ 
ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཅུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 

















ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་མོས་ 
ལ་སྟིང་པོ་འདི་ཐོན་ཅིག ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ ཞེས་ཅི་རིགས་བརྗོད་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྲང་བ་དང་། དངོས་གྲབ་ཐོབ་ 
པར་བཤད་དེ། པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་རིན་ཆེན་བཞིན། །ལན་གཅིག་མོས་པས་བརྲོད་པ་ན། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ནད་ལས་ཐར། །ལན་གཉེས་བརྗོད་ 
པས་ཡི་དྭགས་སུ། །འགྲོ་བའི་སྒོ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར། །གསུམ་བརྗོད་དུད་འགྲོའི་སྒོ་ཡང་འགག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྐྱོད་ཀྱང་། །འདེ་དང་མ་བྲལ་གཙང་མར་གནས། །བཟའ་དང་ 
བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །འདི་ཉེད་དྲན་ན་ཉེས་པ་མེད། །བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བགྲང་བས་ཞེ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་དེང་ནས་བཟུང་ ' 











¦6. ཇི 









༨ ༠༨ ༤༨ 


ད ༄༅། །སྟ་ ངྲ་སྲད་ འཚོ་བའི་བར་ དུ་གསང་ རིགས་ གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅཧད་ ཀེ་ རྒྱལ་ ལོ་ཡི་ གི ་དྲུག་པ་ འདོན་ ལ་ལ་ བརྩོན་ ལར་ མཛོད ཅིག དྲེ ཞེམ་ པོའི་ཤིང་སོར་ བྱང་ གཉིས་པའ པའེ ་སོ་ཤིང ་། ཨཾ་ཨ ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་ལ། སློབ་མའི་ ལག་ཏུ་བྱིན། དེ་ ནས་ དངོས ་གྲུབ་ ཀེ མཚན་ མ་བརྟག་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཞལ་ཤར་ ཕྱོགས་ རྔས།་ བྱང་དུ་བལྟ་ བས་ཐལ་མོ་ སྒྱ བའ་ འི་བར་དུ་སོ་ཤིང་ བཟུང་ནས་ 
རྩེ་མོ་ ཧུང་ཟད་འཆའ་ བའི་ ཆཚུལ་ དང་བཅས་ ཏེ་ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ ཧྭ་ས་ཧ་ ཞེས་ བརྗོད་ བཞེན ་དུ་འདོར་ བར་ཞུ། ཞེས་ སོ་ཤིང་དོར་ བཅུག དེ་ལྟ ལར་སྲོ་ 'ཤིང་ དོར་ བའི་ དངོས ་གྲུབ་ ཀེ་ མཚན་ མ་ བཤད་པ་ནི་རྩེ་མོ་ནམ་ 
མ།བར་བསྟན་ན་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ། ཤར་དུ་ཞེ་བའམ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ལྟོར་རྒྱས་པའམ་ འཇིག་ རྟེན་ ལའི་ ནུབ་ཏུ་ དབང་གི་ ལར་རམ་ཆོས་ སྨྲ་བ། བྱང་དུ་དྲག་ ལོའམ་ ཕྲིན་ ལས་སྣ ་ཚོགས་ 


པ། བུར་དུ་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ། མཚམས་རྣམས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཟང་བོའི་ཆུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་ཁྱོར་གང་བླུད་ཅིང་། །བཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའེ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ 










ཆུས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀྲས་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཨོཾ་ཧྲིཿཔཾ ཤུདྡ་སརྦ་ངྷརྨ་སརྦ་པ་ ལཾ་ ནེ ་ཏཱ་སྱ་རཾ ཤོ དྷ་ཡ་ བི་ ཀྭལྤ་ཨ་པ་ ན་ ཡྲ ་ཧཱུཾ། ཞེས ས་ཁྱོར་ཆུ་བླད། སྐུད་པ་དམར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་ལ། སྟིང་པོ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱི 
„ པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སོགས་བཟླས་ནས་མདུད་པ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲད་ བུ་དམར་པོས་བར་ཆད་ མི་མཐུན་པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ལས་སྲུང་བ བའི་མོས་པ་མ མཛོད། །ཨོཾ་བུདྡ་མེ་ཏྲི་རཀྟ་རཀྟ་སརྐཱནྟ་སྐྲ་ཧཱ། ཞེས་ 
དཱ སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་གདག་གོ །ཀུ་ ཤའི་ཆུན་ པོ་གཉེས། ཧཱཾ ཧཱུཾ་དང་རྷིཿ ཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱཾ དང་ དྷིཿཡཾག་ ལར།་ སྐྱེས་ ར།འ་ འི་ཀུ་ཤའི་ ཆུན་པོ་ད ་ལོ་ དག་མི་གཙང་བ་སེལ་ཞེང་དགེ་བའི་ ལྟས་རྨི་ ལར 


དཱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བྲརོ་ཏླིཀ་བཾ། ག གཅ ག་གཡས་སུ་གཏད། ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཞེས་གཅིག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ། དེ་ལྟར་བྱིན་ པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་གཉིས་སྔས་དང་སྟན་དུ་གྱིས་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ འདེར་ཉོལ་ཅིག རླེ་ལམ་ ཀྱི་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེ་ནངས་ པར་ང་ལ་ སྒྲོས་ཤིག ཅེས་ བརྗོད། དེ་ནས་ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ནེ། འཇིག་ རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་ རོ 







༄། །མཁྱེན་དག ཨུ་དུམླཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། ། 
གཉེས་ མེད་ ཟབ་མོའི་སློ སྐྱོད་ཚུ ཚུལ ་འདེས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསསལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་བྱས་པའི་སྡེག་པ་གང་། །དེ་ཀུན་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ན། །ཟབ་མོའ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ། །གྲགས་པ ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྦྱོད་པའ། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །ཀོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ། །གང་དག་ 

སྤྱོད་ པ་ མཆོག་ འདི་ ལ། ། །བློ་ གྲོས་ བརྟན་ ལོ་ ་གཡོ ་མེད་ པ། །དེ་ དག་ གིས་ ནི་ ངན་ འགྲོའ ་རྒྱུ། །སྔག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་བཅད། །བདག་ ཉེད་ ཆེན་པོ 'ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། །རེ རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་ 
རིར་ཆེ རྙེད། །གང་ ཕྱིར་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དཔང་ ཐོབ་འཕདྲས་ བུ་སྐྱེ་ བཞེན་ པར། །དེ་ དག་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་ རྦ ་ཏུ་སྐྱེ བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ཆེར་འབྱུང་བ། །ལམ་ ] 














མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ལམ་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་བ་ལ། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པའི་གནས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
„ འཇིག་རྟེན་དུ་འཁོ་ ར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱོན་པ་བས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འབྱུང་བ་དཀོན་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀོན། སངས་རྒྱས་བྱོན་རུང་ 
ྣ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲོ སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་མི་འབྱོན་པ་ཡིན་ལ། རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདེའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ 'རྣམས་ མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའེ་མཐུས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ ནི་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡིས་སོགས་བརྗོད། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ཉིན་གཉིས་སུ་བྱེད་ན་གཏོར་བསྔོས་དང་ རྗེས་ཆོག་བྱ། ཕྱི་ཉིན་བདག་བུམ་མདུན་བསྐྱེད་བ ཅར་ འདོན་ཞིང་ འའ 
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དང་མཛལ་ བའི་ཆེ་ ཕྱག་ རྟེན་ མེད་པར་མཛལ་ མི་རུང་བས་མེ་ ཏོག་ གི ་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁི་ཝཾ་རྭ་ཾ ས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བྱིན། མཆཱལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱེད། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
ཟླ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཛུག་ སྐུ བཞི་ དང་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ དྲེ དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འཇིག་ རྟེན་ 
རླ དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའ་དབང་ བཞི་ རྫོགས་པར་ ཞུ་སྙམ་ ལའི་ སྒོ ནས་གསན་འཚལ། དེའང་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ ྡེ་ཆེ ཆེན་པོའེ་དཀྱི ཀྱིལ་འཁོ ཁོར་དུ་དབང་ཞུ་ བར་འདོད་ པ་ཤིན ་ཏུ་བཟང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ གཉེས་ དང་། སྡེ སྣོད་ གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་ བཞེར་ གསུངས་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པ་འ ་རྒྱུད་སྡེ་ བཞིའི་རྩ་ བ་ཞག་བདུན་ཅམ་ གྱིས་ དངོས ་གྲུབ་ 


ཐོབ་ ལཔར་ བྱེད་ ལཔ་ ཡིན་ ཏེ། བྱ་ སྤྱོད་ ཀྱི་རྒྱུད་ དང་ མཐུན་ པར་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤའི་རྒྱུད་ དང་། ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ལོའཾ་ བགརུངས་ དང་རྟོག་ པ་ར ཡན། རྣལ་ འབྲོར་ གྱི་རྒྱུད་ དང་ མཐུན་ ལཔ་ ནི། པྨ ་ོད་ ཡན་ 
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¦ | ༄༅། །གྱི་རྒྱུད་དང་། སྒོ་དྲུག་པ་རྣམས་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི རྒྱད དང་མཐུན་པ་ནེ། ཕ་བླ་ན་ མེད་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོ། མ་བླ་ན་མེད་པ་པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལས། འདེ་ནེ་པདྨ་ 
ཟབ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་སློབ་ བདད ན་པོ་པླད་ འབྱུང་གནས་སམ་ཁྱེའུ་པདྨ་བཛྲ་སྟེ། པདྨ་བཛྲ་ཆུང་བར་ཡང་གྲགས་པ་དེས། རྒྱུད་ 
_ དབང་བསྐུར་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་ཕ་ལ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའམ་བྷཾ་ག་ལའེ་ཕག་མོར་གྲགས་པ་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཛ་ ལྨྷན་ར་བ་གསུམ་ 
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| ལ་ བཞང་ པ་ ཡིན། དེ ་ཡང་ རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་ཕ་ལ་དེ་ནི་ཚེ་རབས་ རམང་ལོར་ སྦྱན་ རས་ གཟིགས་ ཤུ། རཱ ཕྱན་ བུ ས་ ལྦ ས་ང་དྲ་བྱདགསྡ་ར་ཡོཞ་པས་པུང་བརྟན་ཏ། ཨོ་རྒྱ ཧུ་སློབ དཔོན་ པྨད་ འཇུང་ „ 
༡; གཞས་དང་ཏུད་རང་འདྲལ་པ་ཡད་པསདད་ལ་དབང་བསྐུར་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཞས་ཤ པས ངས་པ་ བཞེན ་ཕྱོགས་ བམས ༄ཅད་ དུ་བཅལ་ པས་མ་ དེ་འི རི་བོར་ ཁྱེའུ་པདྨ་ ཁོ བྱ་། £ 









བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐེ་ ར་བ་མང་པོ་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྱེའུ་དེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྱག་སྟོང་སྐྱན་སྟོང་དུ་གྱུར་ནས་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་བལ་ཡུལ་རིན་ཆེན་ཚུལ་གྱི་བི་ཧ་རར་བལ་བོ་བྷ་དརྟ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ལ། དེས་བལ་ཡུལ་ཡམ་བུར་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་གཅིག་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མོས། ཏི་པུ་པ་དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་ལ་དབང་བསྐུར། ཏི་པུ་པས་རས་ཆུང་བ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཞེང་། བླ་མ་ཏི་པུ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མོ་དངོས་སུ་མཛལ་ཏེ་ཏ་ལའེ་ 


༨ , ༣. ~-.༨་འ.༨= ༠༨༡ ༨༨ ; , ¬~ ༨༤༤. „,` ˆ... ཿ ཧེ ~= ༽:-‹ ཿ = ༠ ༡ ༡༤ ༡༤ | 
ལ་མར་ཐུགས་རྗ་ཆན ལོའི་ཆོས སྐར་རྣམས་མཁའ་འབྲའ་བརྡ་ཡག་ཏུ་བྲས པ་གནང་། ། རྱས་རྒྱ་དཔ་ད་གླན་ཆུང་འ ཅཱ་བས བཔད་སྐད་དུ 










¦.6. ༦6 82 0.& 


‹ ༡༡” ར ‹~2, =~ ་༧7.བ (ཀཀ རབ ༨ -- 
རས་ཆུང་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟེགས་ཤང 









༄༅། །བསྒུར་བ་ད་ལྟ་བ་མཁལ་མར་གྲགས་པ་འདི་ཀའོ། །དེ་དག་ནཾ་བཀའ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེང་། གཏེར་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྭཾ གངས་ལྡོངས་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཀུན་འདུལ་བར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ངེད་ཅག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གྲོགས་བྱ་ཡེ་གསུངས་ནས་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཅས་གནང་བ་ཡིན། དེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉེས་ལ་གནང་བས་ལྟོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་དང་། ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་ལྷོ་བྲག་ཁོན་མཐེང་གི་ལྷ་ 


༢ ༩ འབསད་ ༢༨ ༩༧༧ 


: ཁང་སོགས་སུ་གཏེར་ཁ་དུ་མར་སྦྲས་པ་ལས་མངའ་བདག་ཉང་རལ་པས་ལྟོ་བྲག་ཁོན་མཐིང་གི་གཏེར་ཁ་བཏོན། ཉང་གི་སྲས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་རས་ཆུང་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །རས་ཆུང་པས་ 



















བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ལོ་རོ་ཚེ་རྐང་གི་དགོན་པར་མགོ་སྟོན་དཔང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའམ་ཟངས་རི་རས་པ་ལ་གནང་། དེས་ཡར་ལུང་སོག་ཁར་གྲུ་གུ་རས་ཆེན་ལ། དེས་ 
ྒ སྤོམ་བྲག་པ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བས་ཐུ ས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་རིར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ 
) རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་གཙོ་བོས་སྒྲབ་ཐབས་བཤད། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཛཔ་དབྱངས་སུ་བཟླས་ལུང་གནང་། དེ་ཕྱིར་ཡིག་དྲུག་ 
བརྒྱད་དང་། གཞུང་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། འདེ་དག་ནི་མིང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཀླར་པ་དང་འཛིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་རྒྱལ་བ་ ( 








༄༅། །རྐྱ་མཚོ་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་བརྒྱུད་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲིས་སྤངས་རིའི་ 
དགོན་པར་གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ་ལ་གནང་། དེས་ཀླར་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཁས་བརུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མངྒ་ལ་ཀེ་ཏུ། རྗེ་བཙུན་རཏྣ་བྷ་དྲ། ཀུན་ 
ལོ གསང་ བ་འདུས་པའི་ ཆོས་ སྐོར་ རྣམས་གཏེར་ནས་ སྦྱན་དྭངས་ཏེ་རྗེ་བདུན་པ་ལ་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་གིས་བསྟན་པས་ལྷ་སྔགས་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་དོན་ཧྱིས་ 


༨༩༧ རར ༨ 


4 འདེར་འདུས། དེས་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ ་གྲུབ་ཆེན་ལ་གནང་། དེ་ནས་འཇིགས་བྲལ་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག རྗེ་བཅུ ཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་ ¦ 



















ྣ ་ ཀཀ ༡༢ ་ ༨ ་ །ར། དལ ༡ཀ ¬> - ་ ཅསྐ།་¬ ༤ ‹>- ¬+ ༣ ‹ 2 ~་༽ ར་ར ༤༤༡ $ བ་ལ་ག ་ ཌི ཿ 
དབང་ཕྱུག གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་ཚགས་མེད། །ཁྱབ་བདག་ཨཀྟོ་བྷྱའེ་མཚན་ཅན། རིག་འཛིན་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་སྟེང་བོ། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་འབྱུང་གནས། རགས 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ཅཾང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པའི་སྙིན་བྱེད་ 
ཞུ་བར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པའི་བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་བདག་ཉེད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་བཅས་པ་གྲུབ་པས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པའི་ 

བྷ 9 ~. ༢, ༨༤! 2 ཀ( -༡༨་ལོ་-་-༡-་ར༢ོ--ལ།༡- ༨ ལད 2--¬རེ ~. ‹-༡(*ད(༠རོ་བ ༡༡༡༢ ༠༡༠༡ ལ།།¬རཿི འི. =‰།་རོ་ར།བ། ,འ. ༨༣༡ ༡༡༨. 
མཆཱལ་ཕུལ། ཞེས་མཆླལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཁཱལ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ན་འཁོར་བའ་ཆོས་ལ 


སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནེ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་དམ་པ་འདེར། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ ངོ 
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༄༅། །བཏབ་ནས་སླར་ཡང་ ང་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་བློས་འདེའེ་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆེ། ། 
ྦ གཅོ་བོར་ ལྷ་ མོར་ བཅས་པ་ཡ ཡི། ཌྷ རྣམས་ (རཱ! ཡང་ཕྱག་ འརལ་ ལོ། །པར་ང རྔ། ་ཆེན་ ལོའཾ་ གྲོང་ མཆོག་ ཏུ། །མགོན་ ལོས་ བདག་ ནི་ གཞུག་ ལར་ འཚལ། ། །ཞེས་ ལན་ བསུམ་ གསོལ་ མ་ བཏབ། དེ་ ཞནས་ 
ཤཱ སླབདཔནགྱིསདཀྱལ་འཁོར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀུན་གྱིགནས། །གེ་རུག་དཔལགྲོརཁྱེརམཚོག །སྙངཔའིདཀྱལ་འཁརའདིརུ་ནི། །བདག་གིསློབ་མ་གཞུག་ 
པར་བཀྱི། །ཁྱེ །ཏེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོ་ནང་དུ་གནས་པས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་དམིགས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ 
“ མཛོད་ཅིག ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྐྱར་ནས། ན་མཿ ཏེ་ཧཱཾ་མགྲིན་པར ། ན་མ་ཿམི་ཛཱུཾ་སྙིང་གར། ན་མོ་ན་མཿ་ཧཱུཾ། སྒོ་དེ དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ 








༨ ༨ ༨ ༤ ༦༽ 


༄༅། །དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བཀྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྡང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའི་ ཕྱག་རྒྱ 
ཡང་། ¦ །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །སྤོབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲག ་ཏུ། །ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་ འཇིགས་ 
# ཁུམས། །སྐྱི སཱིན་པ་རྣམ་བཞེ་རྟག་ཏུ་ སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱགྱི། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཆོག་ བསྡུས་པ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །ཀུན་ནས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་ པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་བྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་། །འགྲོ་ཀུན་ 

















མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཟླ བཾ པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པླདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་ 
པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཏིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་བཀྲ་ལྷའི་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ། ཞབས་རྡོ་ རྗེ་སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གིས་ 

བཞུགས་པར་སྒོམས་ཤིག །རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དྲིའི་ཆུ་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྟིང་གར་རེག་ཅིང་། དེ་ནས་གནས་གསུམ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་ ལོ། སང ངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར ། དེ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡི་དམ་ ལྟའཾ་ཐུགས་ཀར་ཀུན་ 









༢༨ ༨ 


་ལོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་བསྒོམས་ ལ་འདའ་རྫེས་ ཟློས་ མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ 





༄༅། ྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གར་བའི་སྟེང་དུ། ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན 
རྗེ་བཞག 











ག་ཙྭཏྟ་ཨཱཏྟ་ད་ཡཱ་མི། ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་ པར་རྱས་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། སྙིང་གར་རྡོ་ སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ སྙ ཧོ་སིདྡྷཾ་བཛྲ་ཡ་ ཐཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་དམ་ ཚིག་ 
, ཁབསྒྲགས་པ་ལས། དང་པོ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷའེ་ དམ་ ཚིག་ ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག །ྭ ཁྱོད་ ནི རྣལ་ འབྲོར་ རིགས་སུ་ ས་ སྐྱེས། །ང་ཡིས་ ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ ྗ་སྱིན། །བྱིན་ ལས་ དངོས་གུབ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར། །གང་ གེས་ 
འདི་འདྲ་མ་མཐོང་བའེ། །དུང་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ ནི། དག་ ཉེད་ མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་ གྱིས། །དེ་ལྟར་དམ་ ཚིག་ བསྒྲགས་ 


།པ 
“%. ནས་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་བཀགོས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དམ་ཆུ་སྟྱིན་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་བླུད་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚེག་ འདས་ ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ ° 


















ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་སརྦ་བཅུཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་གཉན་པའེ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། སྦྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ ཌཱ 
„ བཞག །དེང་འདེ་ནས་ནི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། ་རིའཇིན༩ པ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྒྲབས། །གང་ཡང་ང་ལ་མ་གུས་མིན། །དེ་བཞེན་གུས་པར་མ་བྱས་ 
ཕུ ན་། །བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ངན་ འགྲོར་ འགྲོ། །དེ་ བས་དམ་ ཚིག་ གནས་པ ར་གྱིས། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་མཆཱལ ། ། 
མཆཱལ་ཕུལ་ནས། ད་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ལངས་ལ་ སྤྱི བོར་ཆོས་ འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཏུ་ བསྒོམས་ པའི་ལུས་ ཀྱི་ནང་སྟོང ་ཞེང་ གསལ་ བའི་ ལྟེ བར་པདྨ་འདབ་ བཞེའི་སཱེ རེ། ངེའི་སྙེ 


ཞེའི་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲེཿ ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ ཱ 
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ད །བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཕོག་ཅིང་། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས་ལྟེ་བའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པས་ལུས་ 
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སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བཅས་པས་བྱིན 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་། གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ ྷྭ 
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གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོ་དང་བཅས་པས 
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་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱཾ་སེམས་ 


་ཉེད་ནས་ཇེ 


རོ་ ཚར་ཆེ། །སྣང་ཙར 
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་གྲུབ་བ་མེད། །གྲུབ་པ་མེད པའ་སེམས་ཉ 
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.༡¬ ¬~. ¬, དའོ 
བཞན་དུ་སྦྱད། །བསམ གྱས་མ་ཁྱབགའང 








༄༅།། །དུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡེན། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་དབབ་པ པའི་ཡེ ་ཤེས་པ་ དེ ཉེད་ བརྟན་ པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ མཛོད། །ཨོ་ཏྱི་བྲ་ཅེས་བརྗོད། མིག་རས་ཀྱི་འོག་ 
ནས་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ ཀྱི་ བར་སྣང་ལ་ལྟོ ལོར།་ལ་ ཁ་ དོག་ ཛི་ལྟར་ ཀབོང་པ་ སྨྲོས་ ཤིག བ་ དོག་ ངེ་ ཀཔོང་ བརྗོད་ བྱག །དེ་ལྟ ལྟར ་དཀར་ ལོ་ལ་ ཞེ་ པ། རེར་ལོ་ ་ལ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་ལ་དབང་། ལྡང་གུའམ་ 
¿{ ནག་པོ་ལ་དྲག་པོ། ཁ་དོག་སྣ་ ཚོགས་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ རོ། ཅས བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱལ་འཁོར་གྱཾ་དུང་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ ན། ཡང་དག་པ་ ཡེ དཀྱིལ འཁོར་ འདེར། །བདག་ གི་སློབ་མ ་གཞུཊ བཀྱི། རྟ་ར མར་ཀུ་ན་ རེགས་ཇེ ངི བཞེན། །ངི་ལྟར་ བསོད་ ནམས་དེ་ བཞེན ཤོག ། །མེ་ཏོག་ གི་ཕྲེང་བ་ འདེ་ཁྱོ ཁྱོད་ ཀ་ 


ཧཱ སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་པ འི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡིད་ལ་གྱིཊ ར།་།་( འདིའི་རྗེས་ཟློས ༨ ༨ ~ 


ད །བདེ་ གཤེགས་སྟིང་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །རིག་° པའི་མེ་ཏོག་ འདི་ དོར་ ཏཱ 




















ཀུ | ༄༅། །བསྟན་པ་ནེ། ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་བར་བསྐུལ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྟ་རྣམས་ངོ་སྤྲད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གེ་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་གྱི་ 
ཌཱེ དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞི་ལྡན། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དབུས་སུ་ཟུམ་སྐོར་གཙོ་བོའི་འདོམ་གང་བ། དེའི་མཐར་རྒྱ་གྲམ་དང་། རྡོ་རྗེ 
དང་། འཁོར་ལོའི་གདུང་ཟླམ་པོ། དེའི་མཐར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདུང་གི་སྣ་བཞི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ། ཕྱིའི་དབྱིབས་གཙོ་བོའི་འདོམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ 
མདངས་ལྡན་པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་མུན་སྣམ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་མཛེས་པ། དེའི་སྙེ ཀི གྱིས་མཚན་ཅིང་ཕྱི་ལ་འདོམ་ཕྱེད་ལྷག་པ་ པའ 


དའི་སྟེང་དུ་གདུང་གི་སྣར་རྒྱ་གྲམ་ 
















༡ ༤6༨ ༨༤ ༨ 


སྣམ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཅོ་བོའི་ཏོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། རྟ་བབས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་ 
, བཅུ་པ། དེ་རྣམས་གདུགས་ཆར་ཁེབས་དར་དཔྱངས་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ། ཕྱོ ས་བཞེར་རི་དྭགས་བཞི་བཞེ། མཚམས་བཞི་ན་བ་དན་བཞེ་བཞེ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་སྣམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ 
༧ ཟུར་བྱང་གཉིས་ལ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའོ། །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
< བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་ 
འཁུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་འོད་དང་འོད་ཟེར་ 








འདོ 
བྱ་ 
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རཱ ༄༅། །འབར་བ། རྩགས་བཞར་རགས བཞའ སྦྱན རས་གཟགས་སྐུ་མདབ དང་རྒྱན་ཆ་ཡུགས་གཅ་པ་དང་མཆུངས པ། ཕྱུ བཞའ་དང་ངས་ཡུམ་ལ་འཇུད་ཧང་ཐལ་མ་སྐྱར་བ། གཡས་ཀྱ 






# ༣༡5 ༤༡༤་། ཀའ ཡི ཤོ་ཀ་བ། རང ༠༡་ཀ་ར (བ་ར ་༡ཀའེ་ར་"ར།ལོ་ཀཀ་རོ་་རབིང་བླ།པ་(2(༡༤་༩།ཀ།་༡ཀ་ ༢ = ་ལ༡༡༡།༡ད༡ལ།"5 ༡༤༨ རྣྣསཨགཤཚེཾྫེྫེཾེྫེྲཾབ་ 
འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ བསྣམས་པ། ཡུམ་བཞ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་ཕྱག་བཞའ་དང་པོ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅང་། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་འཁོར 






,2 ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པླད་དང་ཨུཏལ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་པདྨ་བསྣམས་པ། མཚམས་བཞེར་རཾགས་བཞེའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་གཡས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བུམ་ 






པ་རལ་གྲི། གཡོན་རྣམས་པདྨ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པ་དང་རན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་སྣམ་ལ་འཁོད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
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༡ བཔར་བཞུགས་པ་ད དབ གྲ དན དའ པར་རང་སྔམས པད བཤབས སྣང པའ་རང མདངས ཡ ཤས གུ་རལ་པ མཆན འཇན ཡད ཧྱད དང ཕལ་པ་ཆས དངུངས བསམ་མ་ཁུམ་པའ ངང་ཆུལ དཱུ ཱ 





བཾ ཞུགས་པ་གྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་སྦྱང་ བྱ་མཐའ་དག་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཐབ ས་ཟབ་མོས་སྐད་ཅིག་མ་ འདི ར་བྱང་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་བརྟེན་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ པུ 
„ ཡང་སྒྲིབ་མེད་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། །དེ་ནས་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི། ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
' བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་འབྱུང་བས་ན། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྦྱོད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ 
ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་འདེ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ན་རིགས་ལྔའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་དཔའ་བོ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ལྟ་ངོ་བསྟན། དེ་ 







མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། 








| ༄༅།། །རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་བ་ཡིན། དངོས་གཞིའེ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ། ཞེས་མཱལ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ 

དྲུང་དུ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཞུ་བ་ལས་བུམ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་ 
¦ སྲས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ 
ཅཾག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་ 
མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པླདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དར་ཀྱི་ཅོད་ ་ 












༨༤ ༨ ༤༽ རླ 


པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་བཀྲ་ལྷའི་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་མདུན་གྱི་ བཱ 
„ ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པྭ་ནམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའེ་ 
༧ མོས་པ་མཛོད་ཅིག བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའེ་དབང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ལྟར། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ 
(༦ ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་དབང་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལོངས། །སྐུ་མཆོག་བུམ་ ལའི་དབང་འདེ་ཡོངས་ རྗོགས་ཤོག །ཡི་གེ་བྱཅ་པ་དང་། ཨོཾ་ བུྡ་ཨ་བྷི བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ། །བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ ལྟར་ 


བལྟམས་པ་སོགས་བརྲོད། ཨོཾ སྤར་ ཁ་ པཱ་ པ་ ཏ་ ཨྱ་ བྷེ ཏེ་ཀ་ ཏ་ ས་མ་ཡ ཤཱི དཱ། དྷེ ལྟར་ རྣམ་ པར་ སྙཾང་ མཛད་ ཀུ་ ངོ་བོ་ པི པའི་ དཔང་ བསྐར་ སས་ ཉོན མོངས་པ་ གཏ མུག་ དག །གཟུབས་ གུ་ལཡུང་པ་ ¦ 


















¦ ༄༅། །གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག ་ནས་ྡོ་འིདབངབས་་བའི་དན་ུམནགིནམམཁརལ་ཤསཀི་དིལ་འཁོརགསལ་བ་དང། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བས། རྡོ་རྗེ་འདེ་དང་ཐ་དད་མེད་པར། ཐུགས་རྡོརྗེམི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་ 
„, རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །རྡརྗེ་གཕས་སུ་ཏྱན་ལ། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་རགས་ཀྱི་གཅོ ཛད །ཞེ ང་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ 


༤༨ ༢༠ ༢༨༩ ༨༩༤ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །བུ བུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་དབང་འདེ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། །ཡ་གེ་ གེ་བྱར་པ་དང་། ཨོཾ་བྲརོ་ས་ཏཱ་ཨ་བྷེ་ཏཱི་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་དབ༨་བསྐར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་། 


རུ སྡང་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཕུང་པོ་གནས་ཀྱུར། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོ །དེ་ནས་གསུང་མཆོག་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ . 










ཏ ༄ 





བ་པར་སྐོམས་ ཤིག 









ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགསྣ་རམས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་གླེགས་བམ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་ 
་ྷ བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གསུང་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། 
› པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱི་གསུང་མཆོག་ དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ལོངས། | །གསུང་མཆོག་གླེགས་བམ་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཕེ ་གེ་བ ཅུ་པ་དང་། ཨོ་པླད་ཨ་བྷེཏིཉཾ དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོ ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ གནས་སུར། སོ་སོར་རྟོག་པ འི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་སྒོམས་ཤཾག །དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའེ་དོན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 















༄༅།། །འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ། དབུ་རྒྱན་འདི་དང་ཐ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། རང་བྱུང (ཡེ ་ཤིས་ ཀི དབང་ ཐོབ་པའི་མོས་པ་ མཛོད ་ཅཾག དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ 

༼ ཆེན་མཆོག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབང་། །དེ་རིང་ ཁྱོད་ལ་ །བསྐུར་ བར་བྱ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། ། 
ཡོན་ཏན་དབུ་རྒྱན་དབང་འདེ་ཡོ་ ངས་རྫོགས་ཤོག །ཡི་གེ་བཅུ་བ་དང་། ཨོཾ་རྣཏ་ཨ་བྷི་ཁེཏཾ། དེ་ལྟར་རིན་ཆེ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ཀྱི་ངོ་བོ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག ཆོར་ 


རི བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་དྲིལ་བུའེ་དབང་བསྐུར་བའེ་དོན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ (ུ 








བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུའེ་དབང་བསྐུར་བས། དིལ་བུ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ 
༧ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ སྭ་པིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེ་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ དུ་བྱིན་ལ། ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྲག་དོག་རང་སར་དག་པ་ 
༦ ཡེ་། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་། །དེ་ རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་ བར་བྱ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཕྲིན་ལས་དྲེལ་བུའི་དབང་འདེ་ཡོངས་ རྔོགས་ཤོག །ཡི་གེ་བཅུ་བ་དང་། 
ཨོཾ་ཀརྨ་ཨབྷཾ་ཏིཅ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་དོན་ཡོ་ ཡོད་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་དྲེལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ བར་སྒོམས་ 


༤༨ ༠༤ 


དེ་ནས་མང་ག་དབང་བསྐུར་ བའི་ དོན་ དུ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ ་ཤེས་ ཀེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ བཅུའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་དང་། མཁའ་ འགོ་མའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱཾས་ 


















༢ མས 


དཱ 






༡ 4 


རྗེ འི་མིང་གི་དབང་བསླུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་ ཤོ་ལ་བླང་བརྡ་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། མིང་གི་དབང་མཆོག་ ཆེན་པོ་སྦྱེ ན། །ཀྱེ དཔལ་དགྱེས་པའི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི | ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ 


¦ སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ བྱིན པར་མོས་ཤིག རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནེ་ རྟག་ཏུ་བཅང་། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་ན་ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཙཱ ། ཨེ་༩དྷ་ར་ཡཱ་མཱཾ་ཧཾ་ཧི་ཧི་ཧཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བུམ་པའེ་དབང་ 


བསྐུར་བས་ཉེན་མོངས་ པ་ལྔ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་གནས ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ ལྔའཾ་སཱ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡན་ནོ། །རས་བྲིས། མཆན། གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆཱལ། མཆཱལ་ཕུལ་ལ། གསང་ 














༤༨༤༨ ༨ 


དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་ མད། རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ 
་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ པའི་ཀ་པཱ པཱ་ལའཾ་ བདུད་ རྩི་ དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱེ་སེམས་ 
འཾ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དང་། ཡུམ་ བཞེ། སེམས་དཔའ་ 
ས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ལས། བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ 


ྨ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ ལྟར། །དེ་ བཞེན་ དྤྲ་མ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཀུང་། །པདག་ལ་ དཔང་ བསྐུར་ མཇད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ ལན་གསུམ། སྔོན་ དུ་རྣམ་རྒྱ 

ྦ དཀར་དམར་སྦྱར་པ་ མགྲིན་ པར་གཏུགས་ལ། ། སྒོབ་ དཔོན་ བཔདག་ ཉེད་ ཀེ་ལུ ཁུང་པོ་ །བྲམས་དང་ སྐྱ མཆེད་ བམས་ཅད་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ རིགས་ལྔའ 
བརྒྱད་ སོགས་སུ་ ནྣམ་ པར་ དག་ པའི་བཅོམ་ རྡན འདས་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ དང་། ཡུམ་ གསང་པ་ (ཡེ ཤིས་ ཀེ་ མ།པའ་ འགྲོ་ མ་ཡབཔ་ཡུམ་ གཉེ 
ཀེ་ དབང་ བསྐུར་བ་ ནི། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀེ་ ཐོད་ པའི དབང་། །ས 






སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྒྲབས་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །གསང་མཆོག་ཐོད་པའི་དབང་འདེ་ཡོངས་རྫོགས་ 


220 | 









ད ༄༅། ཤོ ག །ཨོ ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲཱི ཨོ་མ་ཌི་པདྒྲེ་ཧཱུཾ། དྷུ་མ་གྷ་ཡེ ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ ་ཧཱུཾ་ཛམམ་བྷེ ངྷ་ ཏེའུ་ཏུ་ མྭ། ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྱི་སློབ་མའི་ལྩེ་ལ་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་ལ་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། རླུང་རྡོ་ རྗེའི་བཟླས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དབང་གི་དོན་དུ་མཆཱལ། 
༡ མངྦལ་ མུལ་ ལ། ཤིས་ རབ་ (ཡྲེ ་ཤིས་ ཀ་ དབང་གི་ དོན་ དུ་གསོལ་ ལཔ་ འདེབས་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློ རྨྲས་ མཛོད། །པ བླེ དཔང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དཱུ །མགོན་ ལོ་ གཟི་ བརྗེད་ འོད་ དཔག་ མེད། །རྐྱལ ་སུས་ 


ཚོགས་ དང་ བཅས་པ་ ལ། །དཔང་ བསྐུར་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ལཔ་ ལྟར། །དེ་ བཞེན་ འི མ་ ཁྱེད་ ཀྱེས་ ཤྱང་། །བདག་ (ལ་ དབཔང་ བསྐུར་ མཇད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ ལན་ བགསུམ། ཁྱེད་ རངྷནམས་ སྐད ་ཅིག་ 


༩ གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ། གཡས་འོག་མས་མུ་ ་ 








བཤུས་སྱསཤདས་དུའ་བུདདལཔདདོམ་དྱསདལ་བུདསདད་དའ་ལུས་དབ་བུསདུཤདཤདྲི་དའི་བམདིདིམབིཤ་དིམདའ་བྱི་ཤམཤམདིདདིམམཤས་དྷདདམ།པཤཤདདཐ་བུ་ཤ ུསཤསཤདུསདི་ད་ལུམམས་ཤམདྲ་ལིམམིདདིམདལམཤདདདཤདདམཔ།དལྡབ་བུསདད་ཤདམདམ་ 
ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང 
, རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་བཀྲ་ལྷའི་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་བ་ལ། སྨནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ 
¦; ¬ ¬. ཀག ུ!ླཾཀམནང ‹ 5 ༨༠༡༤ ¬ ༨ ཀ་རག ༡༢༡ ༨༡ ར ཉལ (བའོ ལ(༡༡ད-ཀ(༠ཤོ་ > 
༧ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཉེས་ཕྱག་གཉེས་མ། ཕག་ཞལ་དམར་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁྱུང་བ། རྩ་བའཾ་ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙོགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ གཡས་རྡ་རྗེའི་གྲི གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཇིན་པར་གྱུར་ 
¬.སྐེ པ་དེར (ང་ངོར སེལ་ཀྲ༤་ར།རར།རར།རའ།ར།་ཡི་ར། ་ར།་རོོང་ ཟེར།་རྔོལ་ 
པའི་རིག་མ་སྦྱིན་པ་ནི། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །འཁོར་ལོའི་རིམ་པའི་སྦྱོང་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང བར་གྱིས། །ཞེས་སློབ་ ¦ 







༤༽ 


༄། མ་ལ་བྱིན་པ་ན་དེས་ཀྱང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས་ཤིང ས་གོས་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་སློབ་མ་ལ་ མངོན་སུ སུམ་དུ་བྱས་ནས། ཨེ་མ་ བདག་ གི་པོདྤ་འདེ། །བ 


| ཡལ 
བམ་ཅང་སདག་འོག། །གང་ གས་བ སེན་བྱེད པ། དེ་ཡི་མདུན་ན་བ དྭག་གནས རས་པ། །འ །སངས་རྒྱས བསྟེན་པ ལ་སོགས་པ། །པ བླར་བྱ་བ་ཇཾ་བཞེན་ ཤུས །བདེ་ཆེན་ རྒྱལ་པོ་རང 
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བར་ལ སེར་བོས་མཚན་ པརྲུར་པ། ངས་རྒྱསཀུན་གྱིཤེས རཔ་ དབཔང་། སང རས་རྒྱས་ ས་ཀུན་ ཀྱིས་རབ་ང བསྒྲངས་ | ཞའི་ར་ོད་ཡབསརབ་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་འའི 





ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་དྷ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཐཧསྭཱ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭཾ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཨ་ཛྷཾ་ཁིཉྩཏཱ་མཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སེན དྷ་ར ར་སྟིང་གར ས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་ ཧྱ 











ག་ ག ༢༨... ག ག་ =¬ ༈ =: „2 `. ༠ „¬. ག་ „༨; བ ༡༡༩༧ ཐ་ ༢. ལེ གེ ༡༩ ས ངེ སར ཁོ ༢༨; ྣ ག་ „¬ ༈ ༧༡༨༠ ¬ «༤༨. ཁ་ ཟ =¬ „ཤ¬༽. ¬ གེ 

དགའ་བ བཞའ་ཡ ཤར ད་འ ཡིས པའ མས་ཤག །ད ལྟར ཆར ག་འཇངུང གནས སན དྲུའ དབུབ འབར་འ བཏའ ནས སམས ལ་ཤཾས རབཔ་ཡ ཤས ཙ་དབང་བསྐར པས། སམས ཙསྒྲབ 

་ ཿ ་ ་ར། = ཿ * ༡ ལེ ཀང ༠ ༡༤ །  ༼ཀ་ {* ༥༡༠ ༣ བ་རོ། {རེ ༤༡ ༨ --(*ཀ༽་ ཤ༨ = ༥ ་ར།༡-་ ༨ -- ‹*--+ 2 ~= 7 ༽ = ཧོག (༡ 2 "།༡བ༥ ༡༤" ༡༤'”། 2 + = 

ྨ རང དཔ ནས། ཧྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱ གདམས ངབ བསྒམ པ་འ དཔང་པ ཡན ན། །ད ནས བཞ རལ ཚག དཔང རན པ་ཆ སྣང་སྤད ཕྱབ རྒྱ་ཆཞ པའ་དྱསའ བར་ལམ མངན དྲུབ པའ ཕྱར་ད 


༢༨འ༽ རར ༢ 


རུ ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་མཆྫལ། མཆཱལ་ཕུལ་ལ། བཞི་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོ་གཟི་བརྲེད་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། འདེར་དབང་བཞི་པའེ་དོན་ 


དུ་བླ་མའི་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ རྣན་ནེ་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས གེ་མདུན་རྒྱབ་བམ། རྡུལ་ཕྲ་ ༠ 






པཿ ་ ༡ ༩ ༨༡༩ 


མེ་ལོང་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ལ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་བ གནས་པའི་ཚེ་མེ་ལོང་ 












ཤུ ༄༅། །རབ་དང་འདྲེས་བ་ཡང་མི་གནས། མི་སྣང་བར་གྱུར་བའི་ཚེ་གང་དུའང་བཞུད་པ་མི་དམེ མེགས་ ལ། རཾ རི ་དམིག གས་བཞེན དུ་རྡོ་ཌྗ རྗེ་འཆང་ གི་ གཟུགས་བརྣན་གསལ་བར་ སྣང་ བ་ལྟར། རང་ ཀི་ 
ལུས་ཡཾ་དམ་བྱི་ལྷའི་སྐུ་སྟོང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྟང་བ བ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ ལའ་མཚན་ དཔེའེ་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ཅན ན་ཤིན་ ཏུ་ འོད་ གསལ་བ་ལ། དེ་ ཉེད་ ཀྱ་ཆེ་ཡང་ སྣང་བ་ ཉེད་རང་ བཞེན་མེད མེད་ 
པའོ། །དེ་ བཞེན དྲབག་ཁ་ འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ སུགསུང་རང་ཡན་ འགང བྱཧུ་གཉེས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ དང་། སྔགས ་ཀུ་སྒྲ་ དང་བསྟོད་པ་དང་། སྐུར་འདེབས་སོགས་བརྗོད་པ་ན། བྲག་ 

ཅ་ལས་ཀྱང་དེ་ ཉེད་ གསལ་བར་བརྗོད་པ་འབྱུང་བ་ན། རང་ བཞེན་མི ་དམིགས་ པ་ལྟར་རང་གེས་ བརོདཔའི་སྨྲ་གྲ ་ །པ་ ཀུ་ཆེ་ནའང་རང་ བཞེན་ མེད་པར་སྟོང་ བཞེན་དུ་ཨ་ལི་ཀྭ་ལི་སོགས་ 
“* སྟོང་ཉད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ འབྱུང་བ་སྟེ་མེད་སྣང་ངོ་མཉམ་ པའོ། །དེ་བཞེན་ དུ་སྒྲིག་རྒྱུར་ཆུ་མེ གས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུར་འདུ་ཤེས་ནས་བསྟེགས་མོད་ཀྱི། དེ 


ད་པ་ལ་རི་ད དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆུ་མི་ རྙེད་དེ་ཉམ་ཉེས་ ངུ 















པར་འགྱུར་ལ། སྒྲིག་རྒྱུར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉམ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་རམ་པར་གསོ་བའི་རྒྱུན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་ཉེ་བར་སྣང་བ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 
བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་སོགས་ཉེ་བར་དམིགས་ཏེ་སྤང་བླང་སོགས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པས་ངལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་སེམས་སྨུག་རྒྱུ་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ནཾ་ངེས་པར་རང་བཞན་མེད་པ་སྟེ། 
༧ འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པ། ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་དང་བལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་ཕོའི་དིངས། བདེ་པར་གཤེགས་པའ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ལམ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་། པདྨ་ཟབ་པའེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། བུམ་པའ་དབང་ནེ་དང་ གསང་བའ་དབང་ 





----གབ་ 


པོ་སྟེ། ། 










ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གཟུགས་སུ་གྱུར། ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའེ་བདག་ 

„ ལོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ག་དང་པོའི་ སྐེས བུའོ། །ཞེས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད། དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ དྲིལ་བུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨཱཿལས་སྐྱེས་ 

༢, འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང། གཡོན་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་འདིའི་ 
ྦ མཛོད་། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག །ངོ་བོ་ཉེད་དང་འགལ་སྲིད་བྱས། །རང་བཞེན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡེས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ ོད ཅང་དལ།དེ་ 


བུའི་དམ་ཆོག་གོ །ྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ དཔང་ཕྱུག་སྤྱན་ རས་གཟིགས་སུ་གསལ་པ་དང་། ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཁཁ་སྐྱོ སྦྲོར་གྱི་རིམ་པས་ཀྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འཁུད 








ས། 






༄། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚེག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ ཌ 
ཚིག་གོ །སྤོབ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤཾ ང་། སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་གནས་པ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཱཱ དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རམས་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱིས་མཆོད་ 
པར་བྱ་བ། ཡོ་ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲརྲ་ ཨརྒྷཾ པྲ་ ཏྭ སྭ་ཧྭ། པཱ་དྲཾ།  ྷུ་པ་ སོགས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ལ། །འགྲོ་བ་ སྱོབ ལའི་ ཆེད་དུ་དབང་། ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ 
༩ ལ་ བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ དེ བཞེན་ གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ དང་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པས། དྲེ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ ཞུ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་ སྣང་གི་ སྒོ ་ནས་ ནང་དུ་ ] 















ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་ཁུ་བས་དབང་བསྐུར་ནས། སཱར་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གྲལ་དུ་གནས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། སྤུན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་ 
ཟླ བཅས་པས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཇིན་པས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བཞིན་པ་དང་། 
༧ རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པའཾ་བདག་ ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ནི། བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རེག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། བདེ་ 


པ་ ཆེན་ ལོ་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངོ་བོར་བཅུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ ¡ 











འཁ 


ཤཀ ༄༅། །ཏེཏ་བཛྗེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཿ མཆོད པའི་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོས་ མཆོད་ང པར་ཤ མོས་ མཛོད། མེ་ཏོག་ལ་ སོགས་པ་མདུན་དུ་བཤམས་ནས། ཨོཾ་བཛ་པྲཾའེསོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ། དེའང་འདི་ 
ལྟ བུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ 

ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཊུ དེ བོ་ན་ཉེད་རམ་པར་དག་པ་དང་། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་དང་དབང་པོ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་སོགས་ལྷ ནྣམས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉད ནྣམ་ པར་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ན་དཀྱིལ་འབོར་ལ་ 


༧ སོགསས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཁོ་ནའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ པ་དང་། དེ་ ཉེད་ བྱཅུ་ལ་ སོགས་ ལའ་ སློབ་དཔོན་ གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རི་ སྟེད་ པ་དག་དང་། 








འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ངོ་བོ་དམ་ཆེ ཚོག་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ལའི་ བདག་ ཉེད ་ཏན་གྱི་ ྲ རྣམས་ཤེ ས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤིན་དུ་མུར་དུ་བསྒྲབས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དག་ཀྱང་ 
„ གཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱིན་པར་ ས་ཤིག ར་ ྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ལོངས། །རྡོ་རྗེ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ 


| སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉེད་དུ་གྱིས། །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་ རིམ་པ་ནི། ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་གཏད་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ ཇི་ལྟར་སྣ་ ཚོགས་ 


^ ༨ ༨ 


འདུལ་སུརང། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བར་གྱིས། །བྱོད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ གྱིས་ཤཾག རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། ས་གནོན་ དང་མཐམ་ བཞག་ བྱས་ནས་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ ཱ 


- ༄༅། །པ་ མི་ བསྐྱོད་ ལའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱིས། འཇིག་ རྟེན །ཁྲམས་ ནི་ ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ ལའི་ ཕྱིར། །ཇི་ །ངི་ལྟར་སྣ་ ཚོགས་ འདུལ་གྱུར་པ། རྡོ་ར རྡེའི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ ~'་ 

གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཞེ་སྔང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་བཞག་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ 
£ འཛིན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིདོན་གྱིས་ཤིག །ཕདྨ་ལག་ཏུྱི་ལ། མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ 
£ ཅན་གུན་ལ་ཕན་པའ་ཕྱིར། །ཇཾ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པ། །པདྨའ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །སྣ་ཚགས་རྡ་རྗེལག་ཏུ་བྱིན་ལ། 


༽༧ 












ཚོགས་་ འདུལ མུར་ པ། །རྐྱ་ གམ་ འབོར་ལོ་ ་བསྐོར་ བར་ གྱིས། །ཁྱོད་ ཀྱ་སེམར ༄ན་ ཕྲག་ དོན ་ཅན་ ནམས་ ཀུ་ དོན་ གྱིས་ཤིག །དེ་ ནས་ སྒར་ ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀེ་ རྗེས་ སུ་གནང་བ་ སེ སྤྱི་བོ བོར་སིནྡྷ་ 


༨ 


རའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ པར་གྱིས་ཤེག །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ 
= པའི་དོན་དུ་འདེའི་རྗེས་ ཟློས་གྱིས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤིས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྣོལ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། 


༄- _..6. ༨ ༦ ༢ 


སྔགས་ ཀྱི་ཕེང་བ་ འཕྲོས་པས་ཞལ་ ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྟིང་གའི་ཧྲིཿ ཿལ་བིམ་ པར་མོས་ལ་སྔགས་ ཟློས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ཨ་མ་ཌ་པད་བུ། ། དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭྭ་ཧཱ། ཧ་ར་ ཱ 














རུ ༄༅། །ནི་ས་ར་ཙྭ་ཏྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བ་བརྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞེན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེང་ཕྱིན་ 
„› ཆད་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག སྟིང་གར་སིནྡྷུ་ར་བྱུགས་ལ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ཐུགས་ཀྱ་ཕྲན་ལས་བསྒྲབ་པར་རགྱས་ཤག སློབ་དཔོན་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ལག་པ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རཾ་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན་པ་སྟིང་གར་བཟུང་བ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
རྤ དང་བཅས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དེ་རིང་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲེད་ 








པའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
་ཀུན་ལས་གྲོལ། 
ཀྱི དཔལ་དགྱེས་ པའི་པ 
དྨ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ དེ་ བཞིན་ གཤི གས་ པའོ། །སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣི༔ ྒ 
་སརྗེ་ས་མ་ཡ་ བྷ 
ངི ཧྷུརཇྷུ ཝ་སྲཿམ་ འོངར་ 
བཔན་ རིགས་ ཀྱི་ གསང་ རླཌ 
ན་དང་ 


ལར ་བཞིན་ གཤེགས་ ལར་ 
; ད་ཀི་སྐེམས༔ ; འགྱུར་ཏེ། ། གང་འ 
དུས་ཀྱི་སེམས་ཅད་གདུལ་དཀའ་བ་ དྭ་ལར་ལུང་བ 
ར་; ˆ ༧༨ མང་ཀྱི་དོ་ ༈ ༣, རྟན་༨ ངཱ 
ྦ དས་ན་ཁེདྨ་དམསྱིས་ེངཕིན་ཆ ༠ 0 ་ ཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཡང 
་ཆད་བཅོམ་ལྡན་ ཾ ་ཅད་གཅིག་ཏུ་ ྦ བཱ 
ད་བཅོམ་ལྡན འདསའཇག་ཉེནདབང་ཕྱུགགི་སྣ ° བཟམས་ཅ ཐཡང་གཔརྒགས པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡ 
ྦ ་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའ་དོན་ 2 ཟུགས་སུ་གྱུར་པས་བདེ་ ལྦ ན་ཏེ། ། སྙེགས་མའ 
ཀྱ གཔ་བླསབ་པ དར་ཡི་གར་གསར་བའི་ ལ་འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེ 


སྣམ་པའི་སྒོ་ ར།་ ༤༨༨ ` 
སྒ་ཤང འདའ་ ར་བཟོ བླ ༨ / 
ད། གཙོ་བོས་ཇི་ བྷ 
| རྟར་བཀའ་རྩལ་ ༨ 
རུ་ལ་པ། ས = 
། སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བཊེ 
། རྙྣར་དཔང་ང = 
། ། ང་བཞར རང།་༼། „༨ ༨ 
བཔ། །ར་གྲག་ཁའ་ བལམ ལ་ ༩༤ 
གཏང་རག་ག་མངཱལ་ 
༽ རཱལ་ཁའ 
ྦ ཌཱ༥་ཇུལ། ༦ ལུས་ལོངས་སྒོ 
སྙོད་དགེ་རྩ་དང་བཏས 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 


༄། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི འ་ཕྦྱན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བདུད་བཞི་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་འོད་ཟེར་འགྱེད་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ར རགས་སྔགས་འཆང་བ་ ཆེན་པོ་ རཾ ་སྲོབ་ དཔོན་ ཀྨར་པ་ མི་ བསྐྱོད་རྡོ་ རྡེས་ མཛད་པ་ སོར་ 


བཞག་ལས་བཞེ་མུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





239 


ལས་བཞི། 


༧ ལཔ༩་ ¶ *་ ༡༩༧ འགང པ་ ༡༧ { *་ བས ༡༧ བ་ ༤༡༤{ ༣ ཀ ( ༠་༡༥༡། ` ལྲ (" ལ་ཝ ། " < ཌ~ ' ༡༤ { * ༡ { * ༡4 ༡དཔ། ' ཀད ༧ ག་བ དེ - ༡- ("༠ ༡༡༡༡ ‹ ༡ ༡༤༤ རབ་དང་(* ༡ ། ༠ ཀལ ། ༡ " ”- ༡ པཔ (- ༡ ` ལ་བ 2 བ་བ ཀ་(" ༡ཀ་ ཤབ ༢. ± ཿ ༡༡-།༠༡-༡-*༈ ༡-ར།་ 
༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་དང་ལྷག པའ་ཌྷ ཐགཉས་སུ་མད་པ་ལ་རྱབ འཚལ་ལ། །འདིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་ཞེང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞ་སགས་ཀྱ་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། དངས 


གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྔགས་དང་ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་དགང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་དང་། རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བརྩམ་སྟེ། དཔལ་ཡང་ 
དག་པར་ སྦྱོར་ བ་ལས། སྣ་ ཚོགས་ལས་ནི་རབ་ བསྒྲབ ་ཕྱིར། སྤྱིན ་སྲེག་ལས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །མེ མེ་ནི་ལྟ་ཡེ་ཁ་རུ་གསུངས། ཅན སྲེག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས། །སྤྱིན་སྲེ ་སྲེག་གིས་ ནི་ལྟ་རྣམ མས་ཚིམ། ཚིམས་ནས་དངོས་ 


་ 


གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དེ་ཀུན་དགང་། །ཉེས་དང་། ཅི་ ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་ 





༄༅། །བཟུང་ལས། རབ་གནས་ལ་སོགས་རྗེས་ལ་ནི། །མ་དྲན་པ་དང་མ་ནུས་པ། །ཆོ་ག་མ་ཚང་གྱུར་པ་རྣམས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་རྫོགས་པ ར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ལས་སོ་སོའཾ་ཐབ་བཅའ་བ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤམ་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་གོས་སོགས་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨུ ་ཊི་ལས། ཞེ་ 


ˆ^ = 


ད 
པ་ཐབ་ ཡུང རྨལམ་ ལོ་ན ནི། ཁྲུ་གང་ཚད་ ཧམ་ ཐིག་ བགདཔ་ ཧྱ། །བཏང་ ནསུ ཕྱེད་ བརྐོས་ ནས་ ནི། །འོག་ ཏུ་ས་ ར།་ མཐོ་ གང་།ཁུང་། །ཅན་ དན་ དཀར་ ལོར་ ངོས་ དག་ ངུ །དེ་ ཡེ ་ཕྱ་ རལ་ ཟླམ་ པོའི་ས། །སོར་བཞ་ ཡེ ་མུ་ 
རན་ཡིན། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སྟེ། །ཁྲུ་གཉིས་ཚད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱས། །འོག་ཏུ་ཁུང་བུ་ཁྲུ་གང་བ། །མུ་རན་ལ་ནི་སོར་བརྒྱད་ཉིད། །མེ་ཏོག་སེར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། །དྲི་ནི་སེར་པོ་ 











༧:༡༧ ༄༅། །ཐིག་གིས་བཅད་དེ་ཟླ་གམ་བྱ། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་དབུས་དབང་ འགྲུབ། །དབུས་ནས་ སོར་མོ་ ་ཉེ་ཤུ་ དང་། །གསུམ་པ་ གཉེས་ ཀྱས་ ཟླུམ་པོར་ བསྐོར། །དབུས་ནས་ ཟླུམ་ མཐའ་སོ་སོའི་ཚད། ། །ནུབ་ ཀྱེ་ཚངས་ ཟླམ་འདུས་ སྟིང་ནས། ། །གཡས་ 
གཡོན་བྱ་རྗེས་བཙལ་སྟེང་དུ། ། རིམ་པ་ བཞིན་དུ་ ན་དྲུ་གུ་གསུམ་བཏབ། །གྲྭ་གསུམ་ནང་མ་ལ་རེག་ བསྐོར། །དེ་ ཡི་སམ་ཆ་ ལྟེ་བ ་སྟེ། ། །པདྨ་འདཔབ་བརྒྱད་དྲག་པོ་ ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ ཐིག རྣམས་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང ་རྩིག་ ན། ཞི་ བ་ལ་མཆུའི་ཕྱི་ 


ནང་གི་ ཐིག་ གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་ཟླམ་ པོར་ བརྩིགས ས་པའི་རྒྱ་ཕྱེད་ དཔངས་ སུ་ཡོད་ པའི་ཁ་ ནས་ཟ༣ མོར་ བཞི་ པའི་མྱཆུ་ ཆུ་དོར་ བཔར་རྒྱ་དཔངས་ མཉམ་ པར་སོར་ བཞེ་ པའི་།ཁ་ ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ དང་བཅས་པ་ པྨད་ རྒྱས་ པའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ ནང་དུ་ངང་གིས་ | 
གཞལ་བ་དེའི་ཕྱི་རལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ད དྲབས་སུ་པད་འདབ་ བརྒྱད་དེ། ཞེ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཕྱོགས་གཞི་དམར། མེ་རླུང་སེར། བདེན་ བྲལ་ལྡང་། དབང་ལྡན་སྔོ། ལྟེ་བ་ལྗང་གུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ 


༨༤ ༨ 


རིགས་བཞིའི་ལྷ་མཚན། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ཚེ་ལྷ་མཚན་འཕོ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། དཔལ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དགོས། ཞེ་བ་ཁོ་ནའི་ལས་ཡིན་ན་པདྲ་ཐམས་ཅད་ དཀར་པོ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ཀུན་ལ་ཤེས་དགོས། ཡང་ན་པད་ 
འདཔ་ཀྱི་མལ་དུ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་ལ། ལྟེ་བར་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་བྲི་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ་ཀུན་ལའོ། །བརྐོ་ཐབ་བྱེད་ན་ཁ་ཁྱེར་ གྱི་རྩ་ཐིག་གི་ ནང་དུ་ཐབ་རང་རང་ གི་རྒྱའེ་ཕྱེད་ཟབ་ སུ་བརྐོ་ ་ཞེང་། བྲི་ཐབ་ལ་ནི་ དཔངས་ | 













དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བསམས་པས་འགྲུབ་བོ། །བབ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ནེ་གོང་གི་ལུང་དང་འོག་ཏུ་ཐང་སོ་སོའི་སྐྱེད་ཆོག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིར་སྨོས་བ་དེ་རྣམས་ནི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །བུད་ཤིང་ནི་ 
ཡམ་ཤིང་སོ་སོའི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའམ་ཤུག་པ་སོགས་དྲི་ཞེམ་པོ་དང་དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཐབ་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་དཔངས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་པ་དབང་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱང་ཐབ་ཀྱི་མཆུའེ་ནང་དུ་ ྦ 
རིམ་པ་བཞེན་ཆུ་བཞེ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། མར་ལ་བཅོས་པའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་སྟེགས་བུ་མཐོ་དམན་ནམ་ཕྱི་ནང་བྱས་བའི་ཁར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཚར་གཉིས་བཤམ། མ་འབྱོར་ན་ཚར་གཅིག་སྤྱི་སོར་བཤམས་ལ་མཆོད་འབུལ་རེ་རེ་བཞེན་ 


༤༨ ༨ ༨༤༥༨ 


མཆོད་པ་རྣམས་བརེ་བའམ་ཁ་གསོ། ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཤིང་སོགས་འོ་མ་ཅན་ལྔ་བཤད་ཀྱང་བོད་དུ་མི་འབྱོར་བས་བ་ལུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་དུ་བཏགས་པའ་རྩེ་མོའི་ཆ་ 


-,--༡༨.༢༡༨--༧༢་༨.¬- ༡ ཤ་=༡-- 5༡ ༤5¬།(་རེོ་༡༢༽༤་ཀརའལ།་།ར།༡༤་། ལོ་ཀླ།"པ།པ་༡་རབའད།ར། རར་རོ -།*2 ¬ 5 (༠ ༡" ཤ~་¬།~་ དི ¬་¬། ©" ' 25༡༨ ༡༡ཀ་༠ དཔ" ཿ ¬¬།་ར༡- རལད. 
ལས་རུང་ང སྒབ དཔན་གྱ་མཐའུ་ཆུང་བ། ཆད་ཅམ་སར་ངབྱད་གཉས་པ་སྦྲང་། འམ མར་ཁྲནམས གྱྱས་རུ མ་སྐྲགས་པ་ཇ་ཅམ་འས་པ་དང་། བའམ རའ་མར་རསྱ་ཁུ་བ། ཏལ་ནག ཡུངས་ཀར། ཞ་པག་རྱ་བུ་རམ་གསུམ་མམ། འ་མ་སྦྲང་རུ་ཞབ 
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༄༅། །བསྲེས་པའི་རིལ་བུའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཞོ། འབྲས་སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དྲུ། ཀུ་ཤ་སྔོན་པོ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་མར་དང་འོ་མས་སྦགས་པ་དང་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱས་པ་ལ་ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡལ་ 
གའེ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་འོ་མ་དང་མར་གྱིས་བསྒོས་ཤིང་གུར་གུམ་གྱིས་བྱུགས་པ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་། སྤོམས་སུ་ཚངས་གང་། དབང་ལ་ཡམ་ཤིང་ལྷའེ་ཤིང་སོགས་མ་འབྱོར་ན་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དམར་པོ་རོ་སྐྱུར་བ་འབྲས་བུ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་རིགས་ 
དང་སྐྱེ་ཚེ་སོགས་རོ་ཁ་ཞེང་ཚ་བས་བྱུགས་པའོ། །འདིའི་བུད་ཤིང་ཡང་རོ་ཚ་བ་དང་དྲི་མི་ཞེམ་པའོ། །རྐྱས་པ་དང་དབང་ལ་འབྲི་མར་སོགས་ཀྱི་མར་ཁུ། དྲག་པོ་ལ་མར་ནག་ཚན་མོའོ། །དབང་ལ་ཏིལ་དམར་པོ། གཞན་གསུམ་ལ་ཏིལ་ནག 
འབྲས་སོ་བ་སོགས་ནེ་སྤྱི་མཐུན་ནོ། །ཡང་ཞི་བ་ལ་ཨུ་དུམླར་སོགས་ལྔ། རྒྱས་པ་ལ་སཱ་ལི་དམར་པོ། མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ། བིལ་ཝའི་འབྲས་བུ། པདྨ། ན་ཀ་གེ་སར། འབྲུ་དག་གོ །དབང་ལ། པྲི་ཡངྐུ་། ན་ཀ་གེ་སར། ཅམ་པ་ཀྭ །ཨ་ཤཱ་ཀ བ་ཀུ་ལ། ཞཱ་ 


བཾ། མེ་ཏོག་བརྒྱ་བ་སོགས་སོ། །མངོན་སྦྱོད་དེ་བསད་པ་ལ་ཁྲག ལན་ཚྭ། དུག ཚེ། བག་ཟན་ལ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིངྐའེ་ནང་དུ་མིང་བཅུག་ཅིང་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ། ནིམ་པའི་ལོ་མ། རོ་ཐལ། སྐྱེས་པའི་རུས་ཕྱེ་རྣམས་སོ། །བསྐྲད་པ་ལ་ དཱ 








པ་་ 


སྐྱེ 
















ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མར་ནག་གིས་སྦགས་པའོ། །དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་ཀྱང་ཁྲག་ཆེན་ནམ་ཁྲག་གི མཆོད་ ཡོན། དུག་གམ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ནག་པོ། །གུ་གུལ་གྱི་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་ནམ་མར་ནག་གི་མཆོད་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཁྲག་གིས་ 
སྤགས་པའི་ལྟ་བཤོས། མི་རྐང་དང་མི་ཐོད་ཀྱི་རོལ་མོ་རྣམས་སོ། །ཞེ་ སོགས་གསུམ་ གྱི་མཆོད་རྫས་དང་ སྟེགས་ བུའི་ཁ་ དོག་ཀྱང་ལས་དང་མཐུན་པར་བྱ་ ཞིང་། དེ་དག་གི་སྣོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཤེལ་ལམ་དུང་སོགས་དཀར་པོ་དང་དངུལ་སོགས་ 
བཟང་པོ་དང་གསེར་སོགས་སེར་པོ་དང་། པདྨའམ་ཟངས་སོགས་དམར་པོ་དང་། ཐོད་པའམ་ལྕགས་སོགས་དྲག་པོ་རྣམས་སོ། །དག་པོ་ལ་ནི་མཆོད་རྫས་གཡས་དང་བསྲེག་རྫས་གཡོན་དུ་བཤམ་མོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་མེ་ཡོལ་གྱི་ནང་དུ་ 


གཡོན་ ནས་ རིམ་ བཞིན་ མི་ ལྷའ་ གདན་ གྱི་ ཀཤ་ ཆུན་ ལོ་ བྱད། ནང་ མཆོད་རྡོ་རྗེ། རྗེ། དགང་ བླགས་ །བ་ སྦྱར་དྲེལ་ བུ། མི་ ཏོག་ བསང་ གཏོར་ ཀྱི་ གུག རླུ ནང་ བགཡང རྣམས་ བཤམས། གཞན་ ཡང་ལས་མཐ ཐུན་ གྱི་ ཁྲུས་ ར༢ས་ དང་ གོས་ ཟུང་ དག་ གྲང་ བཤམ་ 
མོ། །གསུམ་ པ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཆས་ གོས་ སོགས་ བརྟྙན་ པ་ ནི། ། ཆས་ གོས་ནེ་ ཞི་བ་ ལཱ་ དཀར་པོ་ ་སོགས་ ལཱས་ དང་ མཐུན་ པར་ བགོ། །རྐྱན་ནི་ཞེ་བ་ལ ་ཤིལ་ ལའ ་མུ་ཏཾག རྒྱས་ པ་ཡལ་ གསེར་ སོགས་ རིན་ ལོ་ ་ཆེ། དཔང་ལ་ པྨ་ རྭ་གའམ་ བྱེ་རུ། དྲག་ ལོ་ལ ་རུས་ ¡ 








དང་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཁོ་ནང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་དང་འདུག་སྟངས་ནི། ཞེ་བ་ལ་འཇམ་པའི་གདན་དཀར་པོ་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས། རྒྱས་པ་ལ་ཁྲིའུ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས། དབང་ལ་བདེ་བའི་ 
སྟན་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ་སྟེ། འདེ་དང་ཞེ་བའི་འདུག་སྟངས་གོ་ལྡོག་པའང་ཡོད། དྭག་པོ་ལ་ནེ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་ཀྱི་བྲང་དམ། སྲ་བའེ་གདན་ནག་ཕོའམ་གདན་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་པའམ་གཡས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དང་གཡོན་རྐང་པ་བསླང་བའམ་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་པས་འདུག་གོ །དུས་ནི་ཞེ་བ་ལ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྲོད་དང་ཐོ་རངས། རྒྱས་པ་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ། དབང་དང་ཞེ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྲོད་ཆེན། 


༨ 


དྭག་པོ་ལ་མར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཕྱེད་དམ་ནམ་གུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གཉེས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཁྲུས་ 
བྱས་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་དང་དྲིས་བྱུགས། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་བདག་སྐྱེད་ཐུན་བསྡུ་ཡན་འགྲོ་བས་མཐུས་ཤིང་། མ་འབྲེལ་ཀྱང་ཞེ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ན་ཆོ་ག་སོ་སོའེ་བདག་སྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་ཐུན་བསྡུས་ལ། སྒར་རང་ 
ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་འམ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་སུ་གསལ་གདབ། ཞེ་སོགས་ལས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བསྐོམ་པ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །འདེར་བདེ་མཆོག་ལ་མཆོན་ན་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷན་ | ; 











༅། །ཅིག་སྐྱེསཔའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཞེས་པ་ནས། སླར་ཡང་ལྙན་སྐྱེས་དཔའ་གཅིག་རྣམ་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བདག་སྐྱེད་ཐུན་བསྡུ་སོགས་བྱའོ། །གཞན་དེས་འགྲེ་བས་ཡི་དམ་གར་མོས་ལ་སྦྱར་ཆོག ད་ལམ་འདིར་བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་ ཧཱ 
འོ། །འདི་ ནས་གཟུང ང་སྟེ་ ན་ས སྲིག་མ་ གོལ་གྱི་བར་ ངག་སྨྲ་ བཅང་། ལག་ང ་རྡོར་ དིལ། ཡིད་ ཏིང་ རེ་( འཛིན་ དང་མ་བྲལ་པར་ དགོས་ཤིང་། རྡོར་དྲེལ བྱིན་རླ རླབས་སྔར་བྱས་པ་མེད་ ད་ན་ འདིར་ བྱིན་ བླ་རབ་ དགོས་ པས་ཆོ་ག་སོ་སོ་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རམ། ཡར་ན་ རྡོར་དྲིལ་ ལྭ་ ནང་མཆོད་ གཏོར་ལ། ། ཨོཾ་ །ཁྷྟ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་དུ་ཕཊ། ཀྱིས་ བསངས། སཱ་ ཧྭ ཝ་ ་སོགས་ ཀྱཾས་ སྦྱངས། རྡོར་དྲིལ་; མི་ ་དམིགས་ སྟོང་ཉེད རྩུར། །སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ པད་ ཟླའི་སྟེང་། ། ། །ཧཱཾ་ལས་ རྡོར་ སེམས་ 
ཡབ་ཡུམ་ གར། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ རྡོར་དྲེལ་ འཛིན། །སྙང་ལ་ རང་ བཞེན་ མེད་ པའི་ སྐུའ། །གནས་ བགསུམ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ མཚན། །ཧུ་ ལས་ 'འོད་ འཕྲོས་ ཡྲེ ་ཤེས་པ། པ། །དབང་གི་ལྷ ལྡར་བཅས་ སྦྱན དངས་ ཏེ། 
ཇཿཧཱ་པ ་ཧོཿཡེ ་ཤིས་ པ། །དམ་ ཚིག་ ལཔ་ དང་དབིར་ མེད་གྱུར། །སྐར་ ཡང་དངང་ལྷ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་ མ་ དུ །ུ་ རྷག་ སྤྱི བོར་ བརྟན་ པ་ ལས། །མི་ བསྐྱོད་ པ་ཡིས་ དབ་ བརྒྱན རགུར། ། 
རྡོར་ སེམས་ཡབ་ ཡུམ་ ཞུ་པ་ ལས། ། །རྡོར ་དེལ་ མཆན་ ཉེད་ ལྡན་ པར་གྱུར། །ལག་ མཐེལ་ གཡས་སྲུ་བླ་པ་དང་། །གཡོན ་དུ་ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བགསལ། །བཔར་ བསམས་ཏེ་ པད་སྐོར་ དང་བཅས་པས། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བྲ་ཧཱུ། 















ཞེས་རྡོ་རྗེ་བླངསཏེ་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཀྟེ་ཨཱཿ།ཞེས་པད་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ་སྦར་ཡང་པད་སྟོར་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིནྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ཨེ་༩སྟཱ་དྷཱ་ར་ཡཱམི་བཛྲ་ས་ཏྭཧཱ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཾ་ད་ཕཊ་ 
སྲ་ ཨ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ བཞིན་ པས་རྡོ་རྗེ་ ལན་གསུམ་ གསོར། ། སྐར་ བསྟོད་ དྷི སཱེང་ ང་གར་ བཟུང་ངོ་། །དེ་ ནས ་དེལ་ བུ་གནས་ བརྒྱད་ ཏུ་བསྐོར ཞིང་བསི ལ་བ སྟེ ་དལ་ལྩེ ་དེལ་བུ བུའི་ ནང་ གི ་ཕྱོགས་ མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་མོས་ ཀྱིས་ རེག་ ལཔར་ གསིལ་ བཞེན་ པར། 
སོ་བཛྲ་གྷཌེ་ར་ཌི་ཏྲ་པ་ར་ཌི་ཏ་སཾཾ་པ་རྔཌི་ཏ་སརྦ་བྷ་ཀཱེ་ཏྲ་པྲཙ་ལི་ནེ་པྲ་ཛྟཱ་བཱ་ར་མི་ཏཱན་ད་སཾ་བྷ་བི་ཏ་བཛྲ་རྷ་རྨ་ཧད་ཡཾ་སནྟོ༩རི་ཧུཾ་ཧུཾུཾཧོཿཧོཿཧོཿསྭ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་པད་སྐོར་བྱས་ཏེ་རྡོརྗེསྟིང་གར་བཟུང་ཞིང་དྲིལ་བུ 


སྒྲ་ཆེ་བ་གསུམ་བཀྲོལ་བས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྒྲས་བསྒུལ་ཞིང་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ་གྲགས་སྟོང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས ་སྔོན་ ་གཏོར་་ལ་བཏུད་ཅི་སོགས་བན། ༩ ླརརོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཱཾ་ཕཊ། ། དང་། | ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
སོགས་ ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། | སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། །ཞེས་པ་ནས། ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར ་གྱིས་གཏོར་མ་བཏང་། ཨོཾ སུྟ་ནི་སུ སུསྟྷ་སོགས་བརྗོད། དག་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
ཡུངས་ཀར་གྱིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་བསྲང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམ་མོ། །བསྲུང་འཁོར་ནི། ། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཾ་དུཾ་ཕ ཊ། ཅེས་པ་ནས། ། ཨོཾ་ཙ་ཀྲ་པྲྭ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ། ། ཞེས་པའི་བར་དང་། མེ་སྤར་བ་ནི། ཞེ་རྒྱས་ལ་ 













༄༅། །གཅུབས་ཤི ང་ལས་བྱུང་བའམ་རུང་ཁས་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཁྱད་པ རྭ་རྒྱས་པ་ལ་ནག ས་ལ་མེ་མཆེད་པ ་ལས་བྱུང་བའམ མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བ། དབང་དགུག་ལ་རྒྱལ་རིགས་སམ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ལས་བྱུང་བ། དྭག་པོ་ལ་གཤན་པའི་ཁྱིམ་ 
ལས་བྱུང་བའམ་རོ་སྲེག་གི་འམ་ དེའི སྡོང་དུམ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ སྡོང་དུ་བཞག བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ ཁླཌ་རོཧེ་ཧཱུཾ་དཱ་ཕཊ། ། ཀྱིས་བསངས། དཔལ་འབར་ལ་སྤར་ཏེ་སླར་ཡང་བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཁཌ་ ཏཱ་རོ་ཧེ་ཧཾ་དཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ 
བསངས། ཨོཾ བརྲ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ 'ཧུ ཞེས་ ཐབ་ ཀྱི་ཤར་ལྷོ ལྡོར་ བཞག །ཨོཾ ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་ བརྗོད་ དེ་ རླུང་གཡབ་ ཀྱིས་ གཡབ ་ཏིང་ སྦར་ རོ། །ཡང་ བུད་ཤིང་ཤུང་བ་ ལྟ་བུས་ མགྱོགས་ པར་ དགོས་ ཚེ་མེ་ ལྷའི་ གདན་བཤམས་ནས་སམ་ མེ་ ལྷ་ བསྐྱེད་ ནས་མེ་ 


༨༤༨ ༤༨༽ ༨༩༤ 


སྤར་བའང་ ཡོད་ དོ། །དེ་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གར་ ཡིན་ དེའི་ ལས་སྔགས་སམ་ རོ་སྭོའཾ་ སྟང་པོ་བཟླ་ དགོས་ པར་གསུངས་པས་ འདེར། ཨོཾ་ ཁྫཌ་རོ་ཧེ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་མར་ ཁུ་དགང་བླགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ་བས་ མི་ གསོས་ ལ། སམྦུ་ 
ཊིར། ཐབ་ ཁུང་ཀུན་ཏུ་ཀུ་ཤྭ་ ཡི། ། །རེ་མོ་དྲང་པོར་ཡོངས་སུ་བ སྐོར །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་མ་ཉམས་ཤིང་ཧ་ཅང་རིང་ཐུང་སྤངས་བ་ཐུད་དུ་བྱས་པ་དག་ འིམ་ པར་བླངས་ཏེ་ལག་ ་གཉིས་ ཀྱིས་བཟུང་བ་ཧུང་ཟད་ པད་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ 
ཤ་འདེ་ནི་གཙང་ཞིང་ དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེད་པའི་འདབ་མའེ་ སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཞེ་དང་བཀྲ ་ཤིས་ 














ཧཾ ཛད་དུ་ག སོལ། །ཨོཾ་བ རྲ་སཏྭ་ཨཱཿ། ཞེས་ཆུན་པོ་ཆེ་བ་ཟུང་ཞིག་ བྲ བ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ཚྩེ་ ཤ ར་དུ་བ ལྟ་བས་བ ཞག་སྟེ་མེ་ ལྷའི་གདན་དུ་བ སམ། ཆུན་པོ་ག ཞན་དག་ནི་ རང་གི་ཕྱོགས་གཡོན་ནས་བ རྩམས་ཏེ་གཡ ས་བསྐོར་དུ་རིམ་པ་ ལྟ ~* རྩེ་མོ་ ཤ ~' 
དང་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བལྟ་བར་སྟེགས་བུ་གཡོ གས་ཤི ང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལའང་སློབ་དཔོན་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་རྒྱས་པ་ལ་ཐོག་མར་ བྱང་དང་ཤ ར་ལོ ་ནུབ་དང་དབང་ལ་ཐོག་མར་ནུབ་དང་དེ་ནས་བྱང་། 
ཤར་ལྷོ་གཡས་བསྐོར་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་ལྷོར་བསྟན་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་སྔ་མའེ་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པ་སྐོར་ཐབས་སུ་དགྲམ་མོ། འདེར་ཞི་བ་ལ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཐོག་མར་ཤ ར་དུ་བསྟན་ཏེ་བཞག་པར་བཤ ད་པའི་ཤ ར་ཞེས་པ་འབྱུང་བའི་ཤ ར་ 
ལ་བསམས་ནས་རྩ་སོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པར་དགྲམ་པ་དང་། ཡང་ཤར་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་བསམས་ནས་རྩ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱ་ 
མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པར་དྲགམ་པ་སྟེ། ལུགས་གཉེས་ལས་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ནི་མེ་ལྷའེ་གདན་ དང་ སྦྱིན་ སྲེགགི་བྱ་བ་ལ་སྲུང་ འཁོར་དུ་ཡང་ འགྱུར་བས་ ཐོག་མར་བྱ་ ཞེང་ ཐབ་བསྐྱེད་ པལའི་ གོང་ངམ་འོག་ཏུ་བྱེད་པའང་ ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོ་རྷཱི་གྱིས་མཆོད་ཡོ་ ན། པཱདྲ་ གྱིས་ཞབས་བསེལ། ཨ་ཧ་མཱ་ན་ གྱིས་ཞལ་བསིལ། རརྤརཾ ཤཱ་དྷ ་ནི་ ཞེས་པའམ། པོ ཀ་ཌཾ་ གྱིས་འཐོར་ འབུང་སྟེ། ཆུ་ ཆུ་བཞིའི་གོ་རིམ་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་ངེས་མེད་དུ་གསུངས་ 













ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེར། །ཞི་བའི 
རིལ་བ་ འཛིན་ ང དྲང་སྲོང་ཚུལ། །རལ་ པའི་ ཚོགས ་ཅན་ ན་ཞི་ 


ད 
། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སེར། །ལག་ཁྲུ་དོ་ཡི་རྒྱ་ཁྱོན་ 





ཁོནཅན།།རྱ་ཕྱད་དཔངས་ལྡན་སོར་བཞིཡི།།མཆུ་དངཁ་ཁེརདེ་སེངད།།ྡོ་ྗེདཀརཔའིཕྲེངབ་དང།།གྲ་བཞར་ཟླ་ཕེདརོ་རེསསྦས། དེ་ད འིརྡོརྗེས་མཚན་པར་ 
གྱུར། །ཐབ་ ཀྱི་དབུས་སུ་ ས་མེ་ དཀྱིལ་ ནང་། ། །པད་ཊ ཉེའི་ འི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡི ཡིག་ལས། །ཞི་ བའི་མེ ལྷ་དཀར་ ལོ ་ནི། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ མེ་ཐབ་ བ་དང་། 

¦ ཉམས་ ལྡན། །གསུས་འཕྱང་ཚངས་སྐུད་ དཀར་ ལོས་ བརྒྱན། རྒྱས པ་ལ། ཐབ་ཁུང་མི་ དམིགས་ སྟོང ཉིད ་གྱུར། །སྟོང་ ལའི་ངང་ལས་ པད་ ཉེའི་ སྟེང་ 
ཅན། །རྒྱ་ཕྱེད་ དཔངས་ ལྡན་ མོར་ ང་བརྒྱུད ཀྱི། །མཆུ་དང་ཁ་། ཁྱེར་དེ སྟེང་དུ ། །རིན་ ཆེན་སེར་པོས་ཕྲེང་བ་ དང་། །གྲྭ་ བཞིར་ རིན་ ཆེན་ དག་ གིས་ སྤྲས། །དེ་དབུས་པདྲ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེར། །རྒྱས་པའི་རིན་ཆེན་སེར་ 
ལོའི་ འི་མཚན། །ཐབ་ ཀྱི་ དབུས་སུ་མེ་ དཀྱིལ་ ནང་། །པད་ ཉིའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ ཡིག་ ལས། །རྒྱས་ པའི་མེ་ ལྷ་ སེར་ལོ་ པོ་ནི །ཞལ་ཐ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ མེ་ཐབ་དང་། །རིལ་ བ་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །རལ་པའི་ཚོགས་ཅན་ 


བརྗེད་ ཉམས་ ལྡན། །གསུས་ འཕྱང་ ཆཚངས་ སྐྲད་ རེར་པོས་ བརྒྱན། །དབཔང་ལ། ཐབ་ ཁུང་མི་ དམིགས་ སྟོང་ ཉེད མུར། །སྟོང་ པའི་ རང་ལས་ པད་ ཉེའི་ འི་སྟེང་། །དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་རྒྱ་ དཱ 






་ལ 


སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་ ནྭ་དུན། །སྤ་ ཤུར (། རྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ། བདག་ཙང་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་པ པའི་ཆོས་ རྣན་ངསམ་ སྦྱོར་ དང། 





།ཚེ་ དང་ བསོད་ཿ ནམས་ དཔལ་ འབྲོར་ དང་ ། །ནོར་ད དང་ 
ལོངས་སྲོ སྤྱོད་སྟན་གྲགས་ སོགས། །སརྦ པཱི་ཀུ་རུ་ཨོ། དབང་ལ། ། བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི །དམ་ པའི་ཆོས་ ལྡན་ འཚོ་རྐེ རྐེན་ དང་། །སྲིད་ གསུམ་སྐྱེ་ དགུ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི། ། །ཚེ་ 'དཔལ་ འབྱོར་བ ་སྲོག་ 
¦, བཅུད་རྣམས། །ས:ྦ ་ཝ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོཿ ། དྭག་པོ་ལ། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི །དམ་ པའི་ཆོས་ ལྡན་ བསམ་ སྦྱོར་ ལ། །བར་ དུ་གཅོད་ པར་བྱེད རྣམས་དང་། །དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་མ་ལུས་པ། ། 
༤ མྤར་ མཱ་ ར་ཡ་ ཕཊ། ཅེས་ འདོད ་དོན་ གསོལ་ ཞེང་ སྔགས་ ཚིག རྣམས་ བརྗོད་ བཞིན་ པས། ལག་ གཉིས་ རྡོར་ དྲིལ་ དང་ གབཅས་ པའི་རྡོ་ རྗེ ཁུ་ངར་ ལས། མཛུབ་ མོ་ གཉིས་ བརཀྐྱང་ སས་ དགང་ བླགས་ བཟུང་། ། གཡས་ པའི་ བླགས་ བགཟར་ གྱིས་ མར་ བུ་ 
གསུམ་ མམ་ བདུན་ སོགས་ དགང་ གཟར་དྲུ་བླགས་ ཏེ་ གང་པ་ དང་ ། ལག་ གཉིས་ སྔར་ བཅས་ ལའི་ ཧྱང་ཆུ་ རྒྱས་ མཆོག་ གི .ཇྱྱག་རྒྱ རྒྱ ་དེ་ ཁ་སྦ སྦྱར། ། ཀླགས་ གཟར་ མར་ཁུས་གང་བ་དགརང་གཟར་གྱི་སྟེང་དུ་འཛིན་པའམ་ཁ་སྦྱར་ལ་ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་གྲུ་མོ་ 











སྐབས་འདེ་ཁོ་ནར་བརྟག་པ་དང་འདི་ ནས་བརྩམ་སྟེ་ཇི་སྲིད་ཐབ་ཀྱི ཀྱི་བུད་ཤིང་རྣམས་ ཀི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྟག་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལྟར་བརྟག་ ལ། དེའི་ཚུལ་ན། སྦྱིན་སྲེག་ འོད་ཀྱི་སྟེ་མར། རཔ་ བསྔགས་དགེ་ ཀེ 


བའ་མི ཡ་འད། །དཔལ་ བེའུདང་ནི་ རྔ་ཡཨཔ་ བགདུགས། །རྒྱལ་ མཚན་ པླད་ལྟ་བུ་དང་། །རྩེ་གསུམ་པ་དང་ རལ་གྲི་ཉ། །བཀྲ་ཤིས་ཨིནྡྲ་ནཾ་ལའི་མདོག །རྡོ་རྗེ་དུང་ལ་ སོགས་པ་དང་། ། གགང་གཟར་བགས་གཟངྦ་ནོམ་པ་དང་། །དཀར་དང་འཇའ་འདྲ་ 
ྲ མདག་ སྡུག་དང ། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ དང་ཤིན་ཏུ་སྣུམ། །བྱི་རུ རུ་དང་ནི་ གསེར་མདོག་ འདྲ། །དངུལ་ དང་རིན་ ཆེན་ བྭིླུརཾ། །ཉེ་ འོད་ འ༢བཔར་ མཚུངས་དྲི་མ་མེད། །དུ ་བ་མེད་ཏིང་དྲི་ཞེམ་ པ། །རྨཾ དང་ག་ཡི་སྒྲ་ལྡན་ མཆོག །ཅེས་པ་རྣམ་ པའི་ལྟས་དགེ ་བར་ 
ཤིས་པར་བྱ་ལ། འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དུ་བ་དཀུ་ཞིང་མེ་སྟག་འཕྲོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་ཞིང་སྒྲ་དང་བཅས། །མྱུར་དུ་ཆད་ཅིང་ཞན་པ་དང་། །མདངས་རྩུབ་པ་ལ་ཤ་ཡི་མདོག །དེ་བཞིན་བ་ལང་མགོ་འདྲ་དང་། །མི་རོའི་ 


དེ་དང་ཉ་ཡི་དྲི། །བོང་བུའི་དྲི་ཅན་ བགེགས་ཡོང་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་རྣམས་ ཀིས་མེ་ཕྲ་བརྟག་ ངན་ན་བསང་ཆུ་ གཏོར་ཞེང་ལས་སྔགས་ དང་སྙུསྔ་ནཾས་བགེགས་བསྐྲད། ཧ་བྱ་སོགས་བྱོན་ ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་ཁུ་ དགང་བླགས་གསུམ་མམ་ 
བདུན་དབུལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་དངོས་སུ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཀྱང་། དྲག་པོ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་རྩུབ་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་སྲིད་པས་སྐྱོན་མེད་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་དབུལ་ཏེ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ལ་རྩེ་མོ་ 



















ཐེ ༢༡༣༨. ༡2 


སྟང དུ་བསྟུན་ ལ་གཡས་པའེ་མཐེབ་སྲིན་ནམ་གུང་མཐེབ་ ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། | ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཀྐ་ ཡ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་སྔགས་རེ་དང་ཡམ་ཤིང་རེ་ བསྟུན་ཏེ་དབུལ་ ཞིང་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་ཡོད་ན་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ དང་། མཉམ་ 


པའི་ཡམ ་ཤིང་སྔགས་ རེ་ལ་ དབུལ། གྲངས་ འཛིན་ པ་ལོས་ ཀུང་དེ་ ཉེད་ ཀྱི་གངས་ འཛིན་ པ་སྟེ། དེང་སང་ སྤྱན་སྲིག་ལ་གྲངས་རྐུན་བྱེད་པའང་ འདི་ ནས་འཆུགས་པ་ ཡིན་ པས་གྲངས་རྐུན་ མི་ བྱེད་ཉིང་ ཚར་ གསུམ་ཌ རེའམ་ བདུན་ རེའི་ མཐར། ཨོཾ་ཁོ་ ངྷི 
ེ བཾཀྟ་ ཡ། ཞེས་ པའི་ རྗེས་ སུ། ཞི་བའི་ འདོད་ གསོལ་ནི། | བདུག ༄ཅག་ དཔོན་སློ སྒྲབ་ འཁོར་ མཅས་ ཀྱི། །གཟི ་བརྗེད་ ཡུན་ སྐུས་ ཚོགས་ ལ་ ལ། །བར་ དུ་གཅོད་ ལར་ བྱེད རྣམས་ དང། །འགྲོ་ ་བའི་ སྡུག བསྔལ རྒྱུ་བཅས ར་ལ ། 
{ མྦ ཤུནྟ་ཀུ་རུས་ ཧྭ། དེ་བཞིན ལྟ ཨོཾ ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨོཾ་ ཨྷ་ ཡྲེ སཱ་ ཧྭ། ཞེས་ མར་ །བུ་དགང་ བླགས་ ཀྱིས་ དབུལ། བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ བཏར།་ ཀྱི །འབྱོར་བ་ ཕུན་སུ རྔལ ཚོགས་ ང། ལ། །བར་ དུ་གཅོད་ 
ལར་ བྱེད་ རྣམས་ དང་། ། །འགྲོ་ ་བའི་ རྡུག བསྔལ རྒྱུབཙས་ དུ ། །སྦ ཤན ཀརུསྭ་ ཧཱ། ། ཨ ཨོཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་ པ་ལཾ་ ཧན བརླ་ ཡ་སྲ་ ་ཧུ། ཞེས་ ཏིལ་ ནག་ མཐེ་ བ་སྲིན་ ནམ་ ་གུང་མཐེབ་ ཀྱཾས་ དབུལ། | འྱུཿ བགཞན་ 


༤༨ 


རྣམས་ དང་ ཡྨ་ དང་ དུ ཡང་མཐྲེབ་ཌ ་སྲེན་ ནམ་ སངམ མཐྲེབ་ ཀྱཾས་ དབུལ། བདབ ༄ག་ སློབ་ དཔོན་ འཁོར་ བཅས་ གུ། ། | །ལྡིག་ སྒྲིབ་ ཞེ་ བྱེད་ ལར རྣམས་ལ། ལ། །བར་ དུ་གཅོད་ པར་ བྱེད རྣམས་ དང་། ། །འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ 











དྭ ༨ 


» ༄༅། །བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཧཱནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྭྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་ཨ་ནྲ་སིནྡྷ་ ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཡུངས་ཀར་ ཏེ། བདག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གནོད་བྱེད་གདོན་ བགེགས་ བམས་ 

ཅད་དང་། ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ཿ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ ཀུན། ། །སརྦ ་ཤནྟ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་སམླ་ དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
1 བཅས་ ཀྱི །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ལ། ། །བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའེ་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ ཀུན། །སྦ ཤཏྟ་ཀུ་རུ་ས སྭ་ཧྭ། དེ་ཡང་ཟས་མཆོག་རཾལ་བུ་ཡེན་ན་མཐེབ་མཛུབ་དང་ཕྱེ་མ་ཡིན་ན་ ཀླགས་ 
' གཟར་གྱིས་སོ། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་ སྦ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཞོ་སྟེ། ། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཤིས་རབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ། ། ། །བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱིད་རྣམས་ དང་། །འགྲོ ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ ་ཤནྟ་ ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་ བླུགས་གཟར་ གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ པུཏྱ་ཡེ་སྭ སྭ་ཧཱ། འབྲས་ སོ་བ་སྟེ། ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཁྱིམ་གྱི་ དཔལ་ འབྱོར་ 
རྒྱས་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཤ ་ཤནྨ་ ནཱ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ ཨགྣ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱར་ ཨོཾ་ བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །སོ་བ་ སྟེ། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་ ¦ 








བཅས་ཀུན། །ནོར་ང དང་ འབྲུ རྣམས་ རྒྱས་ པ་ལ། །བར་ དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 'ཀུན། ། །སརྦ ་ཤནྟ་ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་ཧྭ སྭ་ཧ ཧུ། ནས 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། ། །ལུས་ ས་ཀྱི་ཤུགས་ཟྣ རྣམས་ རྒྱས་° པ་ལ། །བར་ དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ བའིེ་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ ཀུན། །སྔ ་ཤྭྟཾ ཀུ་རུ་སྭ་ཧྭ ཨོཾ ཨྭགྣ་ཡེ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨོ་ 
ཾ མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྤན་ རཾ སྟེ ། བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ལུས་ ཀྱི་སྟོབས རྣམས་ རྒྱས་པ་ ལ། །བར་ དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ རྣམས་ད དང་། །འགྲོ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ ་རྒྱུ་བཅས་ ཀུན། །སརྦ ཤན ཀུ་རུ་སྭ་ 
( ཧྭ། ཨ་ཨ ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ གྷསྨ རེ་རྭ པཱ་ཧཱཾ། གྲོ་སྟེ། བདག་ཅག ན་ས སྲོབ ་འཁོར་བཅས་ ཀྱཾ། །ལུས་ ཀྱི་ནད་རྣམས་: མེད་པ་ ལ། །བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་རྣམས་ དང་། །འགྲོ་ ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ ཀུན། 

སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུ ད་རཱ་སྟི། | བདག་ཧང་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་སྲོག་ རིང་དུ་གནས་ཿ པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའེ་སྡུག 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཨསྣྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྲུང་བ་ལ། །བར་དུ་ 


སི -------==༤སསཔམཞི། 
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ལས་བཞོ། 





0 ༄༅། །གཅོད་ ལར་ བྱིད ནམས་ དང་། །འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ བ་ལགྱུ་དཅས་ གུན། རེ ་ཤནྟ་ ཀརུསྭ་ ཧྭ། ཡོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱར་ ཨོཾ་ ཨོཾ་བྲརོ་ཏི་བཱ་ ཡ་ སྭཱ་ ཧྭ། ཤིང་ཐོག་ཏེ། ཏེ། བད ༄པི་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ བངས་ ཀྱི། ། 
རིགས་རྒྱུད་ ཕུན་སུ སམ་ ཚོགས་ པ་ ལ་། །བར་ དུ་གཅོད་ ལར་ བྱེད རྣམས་ དང་། ། །འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ ཤུན །སརྦ་ཤུནྟ ༈རུས་ ཧྭ། དེ་ཡང་སྡིག་ པ་ ཞེ་བར་འདོད་ན་ ཏིལ་ ལྷག་པར་ དབུལ་ ཞིང་གཞན རྣམས་ གང་འབྱོར་ 
¦ རམ་མ་འབྱོར་ ཀྱང་རུང་ངོ་། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་དྲུར་དབུལ་བ་སོ སོགས་ ཀུན་ལ་ཤེས་ པར་བྱ། མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་ནི་ བམས་ ཅད་ལ་དགོས་ སོ། །གཤིན་ དོན་ དང་ཞེ་ རྐྱང་ལ་ནི་སྤེལ་ ཚིག འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 
ཀུན། །ཞེས་ སམ། ཆེ་གེ གེའུ སྡེག སྦྲབ་རྒྱུ་བཅས་ ཀུན། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག རྒྱས་པའི་སྲེག་རྫས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་ ནི། ཡམ་ཤིང་འབུལ་ ལུགས་ཁ་གྲངས་ སོགས་ གང་ད དང་འདྲ་ བར་ཐོག་ མར་ ་ཡམ་ཤིང་མཐེབ ་ཕྱེན་གྱིས་དབུལ་ 
ཞེང་། དེ ཨོཾ་ ཨྭགྣ་ཕེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྟ་ ཡ་ ལཿ ཧཱ།  ཞེས་ སྔགས་ རེ་དང་བསྟུན་ འབུལ་ ཡུགས་ གོང་བཞིན། དེའི མཐར། ཨོཾ་ བོ་ ཧཱཾ བྲཾཀྟ་ ཡ བདག་ ༄ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །གཟི་ བརྗེད་ ཡུནས སྦས་ པ་ཚོགས་། པ་ 
དང་། །དམ་ པའི་ཆོས་ ལྡན་བསའ སྦྱོར་ དང་། །འགྲོ་ ་བའཾ་ བདེ ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ གུན། །སརྦ ་པུ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ སཱ ཧྭ། མར་ཁུ་དགང་བླགས་ ཀྱིས་ དབུལ། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ ་ 














བཅས་ཀྱི། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་པའེ་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་པུའྱེ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ཏིལ་ནག་མཐེབ སྲིན་ནམ་གུང་མཐེབ་ཤྱིས་དབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བྱེད་ལས་རྣམས་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་ ། །འགྲོ་བའ་ བདེ་ སྐྱད་རྒྱུ་བཅས་ དུན 
¦ མརྦ་ པྱའི་ཀུ་རུ་ོ། ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་ཿ ཨླ ་སྒརྡྷ་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཡུངས་ ཀར་ཊ ཏེ། བདག ་ཅག་ དཔོན་སྨོ སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གདོན་ བགེགས་ ཞེ བྱིད་° ལས་རྣམས་དང་། །དམ་ པའི་ཆོས་ །ལྡན་ བསམ་སྦྱོར་ 
( དང་། །འགྲོ་ བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ ཀུན། ། །སརྦ་ ཱའི་ཀུ་རོུ ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྔ་སམྨ་དེ་སྭྭ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་སྟེ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བདེ་བ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ 'དང་། ། 

དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་ བའི་བདེ་  སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཊ ཀུན། ། །སྤརྦ་ ད་བྱའིཀུ་རུ་ོ། ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་སྭ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་ སྦ་ དེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞོ་སྟ། སྟེ། བདུག་ ་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། །ཤིས་ར་ རབ་ 


ཡུན ་སུམ་ ཚོགས་ པ་ དང་། །དམ་ པའི་ཆོ ཆས་ ལྡན་ བསམ སྤྱོར་ དང་ ། །འགྲོ ་བའི་ བདེ་ སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ ཀགུན། ། །སྦ པྲུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ པྱུའི་ཡེ་སྭ སྲ་ ཧྭ། ། འདྲས་ སོ་བ་སྟེ། ། པདབ། ༄ག་ དཔོན་ སློབ་ 
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ལོས་བཞོ། 





༧༧ ༄༅། །འཁོར་བཅས་ ཀུན། ། །ཁྱིམ་གྱི་ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས་ པ་དང་། །དམ་པའེ་ཆོས་ ལྡན་བསམ་ སྦྱོར་ དང་ ། །འགྲོ་བའེ་བདེ་ ེ་སྱིདརྒུ བཅས་ ་ཀུན། ། །སྤརྦ་ བ་པཱི་ཀུ་རུ་ རུ་ ཨོ། ཨོཾ ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ བཱི་ཛྲ་ཡ་སྭ་ 
ཧཱ། སོ་བ་སྟེ། བདག ་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། ། །ནོར་ དང་ འབུ་རྣམས་ རྒྱས་པ་ དང་། | །དམ་ པའི་ཆོས་ ལྡན་བསམ་ སྦྱོར་ དང་ ། །འགྲོ་བའི་བདེ་ སྐྱེད་རྒྱུ་བཅས་ ཀུན།། །སངྦ བུ་ཀུ་རཱསོ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ 
¦ ཤྲཱར ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ ཀྱི་ཤུགས རྣམས་ རྒྱས་ པ་ དང་། །དམ་ པའི་ཆོས་ ལྡན་བསམ་ སྦྱོར་ དང་། །འགྲོ་ བའ་ འི་བདེ་སྐྱི སྐྱད་རྒྱུ་བཅས་ ཀུན། ། །སྤརྦ་ པུ་ཀུ་ 
” རུ་ཨོཾ། ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ སྦན་ མ་སྟེ། བདག ཅག་ དཔ ་སྒོབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ སྟོབས རྣམས་ རྒྱས་ པ་དང་ ། །དམ་པའེ་ཆོས་ ལྡན་བསམ སྦྱོར་ དང་ །འགྲོ་ བའི་བདེ་ སྐྱད 
རྒྱུ་བཅས་ ཀུན། ། །སྦརྦ་ པྲུང་ཀུ་རུ་སོ། ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ གྷསྒ་ རི་ར སྭ་ །ཧཱ། གོ་སྟ། ། བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི །ལུས་ ཀི་ ནད་ རྣམས་ མེད་ པ་དང་། །ད་མ་ པའི་ཆོས་ ལྡན་བསམ་ སྦྱོར་ 


དང་། །འགྲོ་བའ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། ། །སརྦ་པུའེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེ་སྭ་ཧྭ། དུརྨ་སྟེ། སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །དམ་པའེ་ 
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སོ་ བ་སྟེ བདག་ཅག་ དཔོན་སྒོ སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ནོར་། དང་འབྲུ རྣམས་ རྒྱས་པ་དང་། ། །འགྲོ་ ་བའི་ བདེ་ སྐྱད་རྒྱུ རྒྱ་བཏས་ དང་། །མོས་ པ་རྣམ་ བཞིའེ་ འགྲོ་བ་ ཀུན། །སྤར་ ཝ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧཾ ཨོཾ 
བ་ལིསརའིཞུ་ པཱ་ར་ སོམ་ཤབ་གཡ་སྭཱཱ ནས་ཏེ། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ལུས་ ཀྱི་ཤུགས རྣམས་༔ རྒྱས་པ་ དང་། ། །འགྲོ་ བའི་ བདེ་ སྐྱེད ་རྒྱུ་བཏས་ དང་། །མོས་པ རྣམ་ བཞིའི་ འགྲོ་ བ་ཀུན། ། 
རྔརྦ་ལ ་ཤ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོ་ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་སྟེ། བདག་ཅག འཔོན་ སློབ་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཡུས་ ཀྱི་སྟོབས་ རྣམས་ རྒྱས་པ་ དང་། །འགྲོ་ བའི་ བདེ་ སྐྱིད རྒྱུ་བཅས་ དང་། །མོས {'ལ་ 
རྣམ་ བཞེའེ་ འགྲོ་ བ་ཀུན། །སྤར་ཝ ཤ་ཀུ ཤཀ་ རུ་ཧོཿ ཨོཾ་ ཨགྣ་ ཡེ་ར་པ་རི་ ཝཱ་ར་ ཨོ བཛྲ་བྷ་སྨྲ་རེ་སྭ་ཧཱ། གོ་སྟེ། བདག ་ཧག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི །ལུས་ ཀུ་ ནད་ རྣམས་ མེད་ པ་ དང་། །འགྲོ་ བའ་ འི་བདེ་ ྐྱད་རྒ 
བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ་ བཞིའི་འགྲོ་ བ་ཀུན། །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོ་ཨགྷྷ་ཡེ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཊེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། དུནྨ་སྟེ བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཚེ་སྲོག་ གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་ 
བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ་ བཞིའི་འགྲོ ་བ་ཀུན། །སྦརྦ་ཝ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ས་པ་རི་ལ ཕཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་ སྭ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་སྟེ། ། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ 
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༨༩༧ 


ཧོཿ ཨོཾ་ཨྭ་ཡེ་ར་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨོཾ་ ེ ཏི་བྭ་ཡ་སྭཱ་ཧ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། བདག་ཅག་ 


༄༅། །ཕྱོགས་རྣམས་སྲུང་བ་ དང་། ། །འགྲོ་བའི་བདེ སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ དང་། །མོས་ ་པ་རྣམ་ བཞིའི་འགྲོ ་བ་ཀུན། །སྔར ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ གཱ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་། །འགྲོ་བའི་ བདེ སྐྱད་རྱུ གྒྱུ་བཅས་དང་། ། །མོས་པ རྣམས་ ཞེའི་ འགྲོ་བ བ་ཀུན། །སརྦ་ཝ ཤ་ཀྭ་རུ ཀུ་རུ རུ་ོཿ ཞེས་དང་། ། དྲག་པོ ལོའ ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 


བྱེད་མ་ ལུས་ པ། །སྦརྦ་མཱ མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ། ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨརྣ་ ཡེ་ ་སྭ་ ཧྭ། མར་ནག་མར་ཁུ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། །དམ་ཆོས་ སྤྲབ ལ་བར 


ལོ སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། །ལྡེག་སྒྲབ་ཞི་བྱེད་ 


གཅོད་པའ པའ། །དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ མ་ལུས་པ། །སྦྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཨྭག་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙ་ ཡ་སཱ་ ཧཱ། ཏིལ་ ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སྒོ 
ལས་རྣམས་དང་། །དམ་ ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ པའི། །དགྲ་ བགེགས་གནོད་ བྱེད་མ་ལུ ལུས་པ། །སྤརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ ཤ་ར་ཨོཾ་སརྦ་ ཨྒ་ སྣི་ཡེ་ སྭ་ཧྭ། ཡུངས་ཀར་ཏེ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ 


ཨོཾ ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾ་ཀྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གངས་ གོང་དང་ འདྲ། | ཨོ་བོ་དྷི་བཾ་ཀྐ་ཡ། བདག ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །གཟི་ བརྗེད་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པ་ དང་། །དམ་ ཆོས་ ལུང ལ་བར་གཉོད་ པའི། །དགྲ་ ་བགེགས་ གནོད་ 
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»” ༄༅། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་ གཅོད་ པའེ། །དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ བྱིད་ མ་ལུས་པ། །སྤརྦ་མཱ མཱ་ར་ཡ་ ཿཕཊ། ཨོ ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭ་ཧཱ། སྲན་མ སྟ བདག ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི 

ལུས་ ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ རྒྱས་པ་དང་། །དམ་ ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ པའི། །དགྲ་ བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ཡུས་ པ། །སྤར་མྭ མཱར་ཡ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ས་པ་ རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ གྟསྨ་རི་སྭ་ ཧྭ། གྲོ་སྟ། | བདག་ཅག་ དཔོན་ 
ཱ སློབ་ འཁོར་བཅས་ ཀྱ །ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་མེད་པ་ དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ པའེ། །དགྲ་ བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུ ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ །་ཡུ།ཏེ་སཱ་། ། དུ་ར་ 
ཏེ་། [ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། ། །ཚེ་སྲོག་ རིང་དུ་གནས་པ་ དང་། དམ ་ཆོས་ '་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ པའེ། །དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ བྱིད་མ་ལུ ལུས་པ། །སྦར་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ 
པྲ་ ཏི་ ཧ་ཏ་ བྙཱ་ཡ་ སྭ་ཧཱ། ཀུ་ཤ ་སྟེ། བདག ཅག་ དཔོན ་སྒོབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །མི་ མཐུན ཕྱོགས་ རྣམས །སྲུང་བ་ དང་། །དམ་ ཆོས་ སྒྲབ་ལ་བར་ ་གཅོད་ པའི། །དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ མ་ལུས་ པ། །སྤར་མཱ་ར་ཡ་ 
4 ཕཊ་། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ས་པ་ རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བཱ་ཡ་ སྭ་ཧཱ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས་པ་དང ་། །དམ་ ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ པའི། །དགྲ་བགེགས་ 
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གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སྤར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱར་རོ། །བ དེ་མ མཆོག ག་སྡོམ་ འབྱུང་ སོགས་ ལས་ ནི། ཡའ ་ཤིང་ནི་ འོད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལའོ། །གུ་ བའི་ རས་རྣམས་ ནི་ ཞལ་ དུའོ། །ཀོང་ བུའི་ རྫས་རྣམས་ ནི་ ཕྱག ་ཏུའོ། །ཀུ་ཤ་ ནི་ གདན་ ངཱ 
དུའོ། །དུ་རླ་དང་མེ་ཏོག་ནི་དབུ་ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །མེ་གསོ་ ་བའི་ཕྱིར་བར་བར་དུ་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་ཞི་བར་འདོད་ན་ཏིལ། ཚེ 
རང་པར་ འདོད་ ན་དུར། བགེགས་ ཞི་ བར་ ང་འདོད་ ན་ཡུངས་ཀར་ སོགས་ཊ མང་པར་དབུལ། གུངས་ ཀུང་ ་གཙོ་ བོར་ ར་དེ་ ལ་ར སོགས་ རཾ །ལར་ཟ སོ་སོའཾ་ སྐབས་ ཐོབ་ དང་བསྟུན། མར་ ཁུདང་ཡ ཡམ མ་ཤིང་ ནི་ ཀུན་ལ་ མེད་ ཀ་ མེད་དོ། དོ། །ད་ དེ་ནས་མེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ 
འགོ་འདྲ་བར་མཆོད་ བསྟོད་ནི། ། གཅང་ ཞེང་ གཅང་མར་ སྦྱུར་བ་ ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་ པའི་མེ་ ཏོག ་འདི། །དྭང་༔ སྲོང་མེ་ལྷ ལྡའི་ ཚོགས་ ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ །ཞེ་བའེ་ ཕྲིན ལས་ ས་མཛོད། །དེ་ བཞིན་དུ། | རྒྱས་ པའེ། །དབང་གི། ད 


དྲག་ པོའི་ཕྲཾ ཕན་ ལར་ མཛོད། །ཅེས་ ལས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། ། །ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་པཱའྲེ་བྲ་ཏ ཏཱ ་སྭ་ཧྭ། གཅང་ ཞིང་གཙང་ མར་སྦྱར་བ ་ཡི། །ལྷ་རྗས་དམ་ པའི་ བདུག ་སྤོར ས་འདི། །དང་སྲོང་མེ་ལྷ ལྔའི་ ཚོགས་ ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། །ཨོཾ་ ཨགྣ་ ཡེ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་དྷ དྷཱ་ེ ་ར།་ ཏེ་ཙཱསྭཱ་ ཧྭ། གཅང་ཞེང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ ཡི། །ལྷ་ རས་ དམ་ པའི་སྣང་གསལ་འདི། འད། །དང་སྲོང་མེ་ སེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ། འབུལ། །བཞེས་ ནས་ཞེ་བའི་ 

























༄༅། །ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ས་ ཧྭ། གཙང་ཞེང་ གཅང་ མར་སྐྱར་བ་ ཡི། ལྷ ་རྫས་ དམ་ཿ པའི་དེ་ཆབ་ ་འདེ། །དང་ སྲོང་མེ་ལྷའ་ཚོགས་ལ་ འབུལ། །བཞེས་ ནས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་ འི་ལྭ་ གེ ཏཱ ་སྭ་ཧཱ། གཙང་ཞེང་ གཙང་ཿ མར་སྦྱར་བ་ ཡི། །ལྷ ༈རྫས་ དམ་ པའི ཞལ་ཟས་ འདི། །དང་ སྲོང་མེ་ལྡའི་ ཚོགས་ལ་ འབུལ། །བཞེས་ ནས་ ཞེ་ བའི་ ཕྲིན་ ལང་ མཛོད། ། 
ཨོཨྭགྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནེ་ལིདེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱ་ཧ ཧྭ། ག ཙང་ཞེང་ གཅང་ མར་སྦྱར་བ་ ་ཡཾ། །ལྟ་རྫས་ དམ་ ལའི་རོལ་མོ་ འདི། །དང་ སྲོང་མེ་ལྟ ལྷའི་ ཚོགས་ ལ་འབུལ། །བཞེས་ ནས་ ཞེ་ བའི་ ཕྲིན་ ལར་ མཛོད། ། ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཨྣྣ་ ཡེ་ས་བ་ 


རི་ལཱ་ ཐཱ་ར་ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། གཙང་ཞེང་གཅང་མར་ སྦྱར་ བ་ཡི། །ལྷ ་རྫེས་ འཆེ་མེད་ བདུད རེ 'འདི། །དང་ སྲོང་མེ་ལྷ ལྷའི་ ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ནས་ ཞི་ བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། ། །ཨོ་ ཨགྣ་ཕེ་ས་བ་རཾ་ཝཱ་ར་པཉྟ 
ཨར་ཏ་པྲ་ཏ་ཌསཱ་ ཧྭ། གཅང་ ཞིང་ གཙང་ མར་སྦྱར་བ་ ཡི། །ཟུང་འཇུག་ བདེ་ ཆེན་ མཆོད་ པ་འདེ། །དང་ སྲོང་མེ་ལྷའ་ཚོགས་ལ་ འབུལ། །བཞེས་ ནས་ ཞི་ བའི་ ཕྲིན་ ལར་ མཛོད། །ཨོ་ ཨ་ཡེ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་མ་ཏ་གི་ 


པ་་ 


པྲ་ཏི་ཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ ཐུག ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་ རྒྱལ་ ལོ་ཊ་ཀྐེས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 













པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ལྟ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་མནའ་དོར་བ། །ལྟ་རྣམས་ཞལ་ནེ་མེ་ཡིན་ཏེ། སྱིན་སྲེག་དེ་ནི་མེ་ལ་གནས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ་མར་ཁུ་དགང་བླགས་གསུམ་ ཊཱ 
ཕུལ་ནས། བདེ་མཆོག་ལ། ཨོ་ཁ་རོཧེ་ཧཾ་ཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་གང་ ཡིན་གྱི་ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུས་མེ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསངས་ལ། མེ་ཝཾ་ ལྷ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་རྣམས། །འོད་ ཞུ་འབར་ བའི་ རྣམ་ པར་ཀྱུར། ། བར 
བཔསམ་ མོ། ༈གཉིས་ ལཔ་ འཇིག་ རྟེན་ ལཱས་ འདས་ པའི་ ཆོ་ པ་ ནི། མེ་ ལྟའི་ ལྟོ་བའམ་ ཐུགས་ ཀའམ་ མེ་ ལྷ་ འབར་ བའི་རྣམ་ པར་སྱུར་ པའི་ དྲབས་ སུ་འཇིག་ རྟེན་ ལུས་ འདས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྐྱིད པ་ པ་སྟེ ལུགས་ གསུམ་ ལུས་ ཕྱི་ མ་ ལྟར་ རབྱས་ ཏེ། དེའི་ 
དབས་ས ཞེས་ མཚམས་ སྦྱར་ལ་ཆོ་ག་སོ་སོའ་ པདག་ བསྐྱེད་ བཱ ་སྤོས་ ཏེ་ མདུན་ བསྐྱེད་ དཔང་ བསྐུར་ རྒྱས་ གདབ་ ཀེ་ པཡར་ རན ཏ་ལ བཞེ་ རྫོགས་ སུ་སྒོམ་ པ་ལས་ འདེར་ བདེ་ མཆོག་ ལཱ་ མཚོན་ ནཾ དེ་ ཡེ དྲས སྲ །ཨེ་ ལས་ ཆོས་ འཇུང་ བགཞནས། ། 
ཞེས་ པ་ནས། བཞི་ ལ་བཅོམ་ མནྡན རིན་ འབྱུང་དབུ བརྒྱན གུར། ། ཞེས་ པའི་བར་བྱས་ ལ། དྲག་ ལོ ་ལ། སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ལ་ འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་ པའི་ཚོགས། ། །སྙེང་ རྗེའི་ དཔང་ གིས དྲག་ ལོའ་ སྐྲར་ བཞེངས་ ཏེ། །མ་ རུངས་ བསྒྲུལ 


༨ ༢༩༡༤ 


ནས་ཡང་དག་ ལམ་ལ་བཀོད། །དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ ལུར ་སྒྲབ་ལ་མངའ་བརྙེས་གྱུར། །ཅེས་འདོན་སྒོམ་ གསལ་ བཏབ་ན་རུང་བས་སྤྲོ་ན་བྱེད་མི་སྤྲོ་ན་དམིགས་པ་ཙམ་བྱས་ནའང་ཡོང་། དེ་ནས་བྱོན ་ཟན་དབུལ། ཡང་རྡུལ་ཆོན་ ནམ་ རཾས་བྲིས་ 
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་ཀས་གངཔ་ཡ ་གྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྐྱར་མ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གང་ཡང་རུང་བ པའ ཞྭ ་ས་སྤྲོལ་ པོན་ནམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད པས་ 
་བརར་པ་མ་ལ་ངྔར་ བྱེར་མེད་དྭ་བཞགས་པ་འ རྒྱས་གད ` ན སགས ་མཚན་པར་གྱུར། །ཅས་པའ་རྫས་སུ་སྨ དཔན ྦ ར༢ེང་ཌཇིར་རྲ ་འདྲེན་ ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞས་སམ། 
སོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྔ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུ འབྱུང་གནས། །སོགས། དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱས་ཡང་དག བ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དེང་འདར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ག ཁོར་སོ་སོའི་སྟིང་ 
། ། ༣.༨༽. - སློ ¢ ་ཆརས།་ |` ` | | .ར-.-. ༤ ་ བོར་བ །ཐ པེ བུ ། | ། ༨ འོ ་རའར་ ¢ བབ་སྟེ་གཅོ་འཁོ ༨ ཉེ 
མཆག་ལ་མཆཚན ན། ད དྲ = ¬~ ཀྱེལ་འཁོར་ལ། །བཞུགས ཏྟ ༦ ༨. = བྲང་ར ་འདྲན བགཤགས་སུག ། འི་སྤན་འདྲེན་ཧྲི་ཚ ་བརྗོད་ 
ྦ ས་ཕོར་འཛིན་པས། རྟེན་ན་རྡལ་ཚོན དྱ ད ཀི་དཔར་ས་ ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དང་འདར་རྱུན་འདྲན ཆོ་ག་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའ་སྨྱན་འདྲེན་གྱེ་ཚོག་བརྗོད་ _ 
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༢, མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་སྤོས་ཕོར་འཛོན ལི། །ཆྡེན་གི་གྲནས་ནས་ ཀུལ་འཁར་བ། །ཐ ཅི ་པས་སྙིན་སྲེག་ཁང་པར་སྤན་འདྲེན་བཞན ྦ འི་པར་ཏེ་རིག་མ་པྱན་དྲག་ ཙོ 
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༦ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲིར་ལེགས་བཞུགས་པའ། དུལ་ཚནནས་ལེནའིཚུལིས་ིནཔ་ཆེ་ྲ་ཟང་ཤིངཀབྟི་ར་བས་ལས་ིན་ ཅེས་པ་ནས། ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའ་བར་ཏེ་རག་མ་བཅུ པཿ 
པབ གེ ་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་ནས་ལེན་པའ་ཚུ་ གི་ནམ་མཁར་བཞགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨ་བྲརྲ་ྲུ་ཤཱཕཊ། ྦ 
པོ་བརྗོད་བཞེན པས་མ་ཏབག ཧུ ལ་ཝོ་ཧྒི །ས་བསྐུལ་ནས་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མ།ཁར བཞུག | 
དགོས་པས་འདིར་བདེ་མཚོག་ལ་མཚོན་ན། ཕོ་ཕི་གྱི་སྨྲས་བསྐུལ་ན ¬ 





རའ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །གེས་མཆོད་ནས་སོ་སོའི་སྟིང་ཌེ ལོའི་མཐར། བྲར་ས་མ་ཡ་སཱ། བརྗོད་ཅང་མེ་ ཏོག་འཐོར་བས་ བབ་ཏུ་བཞུགས་བསྔར་བསྐྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བའམ། བསྡྭ་ན་སོ་སོའ་ འེ་སྙིང་ པོའ་མཐར། བངྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེ་བསྡ་ 


བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཏིང་། བབ་ཀྱི་པདྨའེ་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། | །ཅེས་བརྗོད་ནས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གཅིག་དོར་ཏེ་ཐབ་ཏུ་སྔར་བསྙྱེད་པ "'དང་དབྱེར་མེད ད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་སྤྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ 


པ་གཞུག་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་གསུངས་པས ། འདིར་བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན། ལ་པེ། ། སྙིང་གར་ཉེ་མ་ལ་གནས་དུ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཁམས་བཞུགས་པའོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་ 


༦ ༨༩  ྲ་ 


དབང་གི་ལྷ། | །མདུན་ གྱི་ ཞནམ་ མ།བར་ སྤན་དྲངས་ བཞུགས་ས སྲ་ གསོལ། །དེ ་(ལ་ རིག་མ་ བྱའ་དུག་ གིས་ གོང་དུ་སྨྲོས ལ།་ ལྟར་མཆོད་ ནས། ངཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ ཧཿ ༦ ཡི་ཤིས་ ལ་ དང་དམ་ ཚོག་ གཉེས་ མེད་གྱུར། ། །ཨོ་ ཡོ་ གཤྭཱཱཿསྦ དྷརྨ 
ཡོ ་ག་ཤཱནྡྷོ་ཊུ་ཧཾཿ ད ཆོས་རྣམས་ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ ངང་དུ་དག །ཅེས་པ་ནས། བཞེ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་ རིན་ འཇུང་དྲབ་ བརྒྱན སུར། ། །ཅེས་པ བར་ཀབྱས་ལ་ བྱོན་ ཟན་ ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་ པའམ། ཡང་ན་གཉིས་པ་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་དང་སྒོ་བསྟུན་ པའི་ ལུགས་ལྟར་ ཐབ་ཏུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་ནས་ བརྟེན་པ་རྡུལ་ ཚོན་ སོགས་ ནས་སྤྱན ་དངས་ཏེ་བཞུགས་ བར་མོས་ པ། བདེ་ བཆོ་ལ་མཚོན་པ། དེ་ཡི ་དབུས་ས་ ཨེ་ལས་ཆོས་ འབུང་གཞས། །ཞེས་ པ་ 


༽ 









ནས། འཇིག་དུས་ཕྱོགས་འདབ་དབུགས་བྲལ་གདན་བཅས་གསལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐབ་དབུས་སུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། དེར་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ནས་སྤྱན་དྲང་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནམ་ ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་རྟེན་ནམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་པས་མཆོད་ཡོན་སྤེང་སྤོས་པོར་འཛིན་པས། རྟེན་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གོར་དུ་སྨྲོས་བ་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་བརྗོད་པས་སྟན་གསན་བབབ་ལ། 
ཨོོ་ཤཱི་བཛྲ་སོགས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་བརྗོད་བཞིན་པས་མེ་ཏོག་ལྟའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་བླངས་ཤིང་། ལེ་ཕཾ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས་བཀུར་བསྟེ་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ཁང་པར་ 








༨༤ ༨༩༠༠༦༽ ༤༽ 


སྤྱན་དྲངས་ལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐབ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས། །བར་མོས་ལ། གོང་ལྟར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པའི་མཐར། སོ་སོའི་སྟིང་པོ་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭ། བཏགས་པ་བརྗོད་བཞིན་ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་དོར་ 
ཏེ་། ཐབ་ཀྱི་པདྨའེ་དབུས་སུ་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཀྱུར། །པར་བསམ་པའམ། ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་མི་ནུས་ན་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཐབ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་བར་ 
གོང་བཞིན་ལ། མཆོད་པ་ཚར་བ་དང་། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་ལྟར་སྔོ་སངས། སོགས་ནས། ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་གསལ་བར་གྱུར། །གྱི་བར་བརྗོད་པས་གཙོ་འཁོར་ 
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སི 












༽༄༠། །ར་ར།༢ 


༄༄ 


པར་བསམ་པས་གོང་ལྟར་ཡང་། དེལཡེ་ཤེས་པ ་དགུག་གཞག་ནསརྱསགདབ་ཀབ་ི་ཚ་གའིཡནཡག་ནམས་གར་དོསཞིནུ་ཚང་མིསྱོར་མསཔར་བསྟན སུན་ཏེ། དེནས་ཊོན་ཟ ན་དབུལ་བ་ནི། དགར་གླུགས།ཁ་ལད་ཡག 


གསལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཡང་། །ཧཱཾ་ཡཾག་ དག་ གྲེས་མཚན་པ ་ཡིས། །བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར། ། ། །ཅེས་པའྲ་རྗེས་སུ་དྱཀིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོའི་སྙིང་བོ་བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན། | ཨོཾ་ཤྲི་ 
བྲྫ་ཧེ་ཧེ་རུ་ར རུ་ཀ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀིན་ ཛཱ་ལཾ་ར སམྦྭ་རཾ་སྭ་ ་ཧཱ། ད་ལྟ་བུ་ལ་སྤེལ་ཚོག་ནི། ཞེ་བ་ལ། བདག ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱ །དམ་ པའི་ཆོས་ལྡན་ བསམ་ སྦྱོར་ལ། །བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་རྣམས་དང་། ད 


་ 


སྡིག་ སྒྲིབ ཉས་ཁྟུ ཝུང་ ནད་ གདོན་ །ན། ། །སྦ ་ཤནྨཾ་ ༥རེ ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ། བདག ཤུ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ བྱབས་ ཀི །དམ་ པའི་ ཆས་ རྡ པབསམ་ སྦྱོར་ དདང། །ཚེ་ དང་ བསོད་ ཞམས་ དཔལ་ འབྲོར་ དང །ནོར་ དང་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ ལྷའ་ གགས་ སོགས། ། །སྦ་ པྱུའི་ཀུ་རུ་ཊ །། །དཔང་ལ། ང་འ | བདབ ཤཔ།་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །དམ་ ལཔའི་ ཆས་ ལྡཞ་ འཚོ་ རྐེན་ དང་། །སྲེད་ བསུམ སྐྱེ དྲག་ འཇིག་ རྟེན་གྱཾ། གྱི། །ཚེ་ དཔལ་ འབྲོར་ང ་སྲོག་ 













༦ 


ལས་པཞའ། 


279 











བཅུད་རྣམས། །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་པོ་ལ། | བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་3ྱི 
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༨ ༨༨ © ༄ 


། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། 





།དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། ། 


རྤརྦ་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ ། མཆོད་བསྟོད་སོ་སོའེ་གཞུང་ བཞེན་ལས། ། འདེར་ བདེ་ མཆོག་ ལ་མཚོན་ན། སོ་ཁྲཌ་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཤབྡའ་ བར་བརྗོད་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ! མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡེ་ 


་་ 


གར་འོང་ལ་སོགས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུ 


ཆོས་ ཀི་སུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་རྟགས་སུ། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་ 


པའི་ དཔང་ ཆུག་ མ་ལ་ འདུད། ། །ཅེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟོད་ ནས། བསྲིག་ རྗཾས་འབུལ་བ་ ནི། གཙོ་ འཁོར་སོ་སོར་ བྱེད་ན་ གཙོ་བོ་ལ། ལ། ཨོཾ་ཤ བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཾ་ཧ་དཾ་ཕཊ།། ཌེ ཌ་ཀི་ ནཱ་ ཛཱ་ལ་རྲ སྦ་ རཾ་ སཱ་ ཧྭ། ཨོཾ་བོ་ དྲི བྲཾཀྐ་ སོགས་ སོ་སོར་ 


དྲ 


== 


ཏཱ 
37“ 


སྨང་ བའམ། བརྫུ་ན་ གཙོ་ འཁོར་ བསྔམས་ ནས་ གཙོ་ བོའཾ་ སྙིང་པོ་ ་ལས་ས་རཾ་ལཱ་ར་སྦྱོར་ ཆོག་ ལར་ གསུངས་ པས། ཨོྭ་ཤྲི བྲར་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཌཾ ཀེ་ རེ་ “་ཛཱ་ལ་ སྐྲ རཾ་ས་པ་ འི་ ཌཱ་ར་ཨ་པ་ ངྷེ་བྲཀྟ་ ཡ་ སྭ་ གཱ 









ཞེས་ སྔགས་ རེ་ དང་ཡན ་ཤིང་རེ་བསྟུན་ (ལཱ་ འབུལ། ཟླ གྲོགས་ དུ་ཡོད་ ཀྱི་ གངས་ དང་ བརྟུན་ ནས་ འགབུལ་ ཞེང་ གངས་ རྐུན་ མི་ བྱེད་ པར་གངས་ འཛིན་ ལཔ་ སོགས་ གོང་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཌཱ སྐབས་ ལྟར་ བྱ་ ཞེང་ བླབས་ པའི་ཁ་ སྐོང་གི་ གངས་ གསོག་ པའང་ ང་འདི་ 













༩] ༄། །བཞེན་ གསོག་ དགོས་སོ། | །སྤེལ་ ལ་ཚིག་ནི། ནི། བདག ཤག དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ བཅབས་ ཀྱི། །གཟི་ བརྗད་ ཡུན་སུ སྒམ་ ཚོགས་ པ་ ལ། བར་ དུ་གཅོད་ ཁར་ བྱེད རྣམས་ དང་། །འགྲོ་ བའིེ་ སྦུག བྣར་ལྱགུ་བཅས་ ཀུན། ། །སྦར་ 

ཤནྟ་ཀུ་རུ་ྭཱ ཧྭ། དེ་བཞེན་དུ། ཨོཾ ཤཱི བཛྫ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུ་དཱ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་ སྦས་ རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ སྭ་ཧཱ། ། ཞེས་ མར་ཁུ་དགང་ ངབླུགས་ ཀྱིས་ དབུལ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 

༧ འབྲོར་ བ་ ཡུན་སུ སྦམ་ ་ཚོགས་ པ་ ལ། །བར་དུ་གཅོད་ ལར་ བྱེད ནམས་ དང་། ། །འགྲོ་ བའི་ སྡུག་ བཿལ་རྱུ་བཙས་ ཀུན། །སྦ ་ཤུནྨ་ ཀུ་རྭུས་ ཧྭ། ཨོཾ་ཤ བྲར་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷཛ་ ཡ་སྲ་ །་ཧཱ། 

ཞེས་ ཏིལ་ ནག་ མཐེབ་ཊ ་སྤིན ་ནམ་ གུང་ ང་མཐྲེབ་ ཀྱིས་ དབུལ། འབྱུ་གཞན རྣམས་ དང་ཀུ་ཤ་ དང་ དུརྨ་ ཡང་མབྲེབ སྲིན་ ནམ་ གུང་མཐེབ་ ཀྱིས་ དབུལ། བདག ཅབ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ གབཅས་ ཀྱི། ། ། །སྡེག་ སྒྲིབ་ ཞེ་ བྱེད་ ལས་ རྣམས ལ། །པར་དུ་ 
གཅོད་ ལཔར་ བྱེད རྣམས་ ཀ། །འགྲོ་ ་བའི་ ཕྡུག་ བྔལ་རྒྱུ་བཅས་ རན ། །སྦ ད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། ཨོ བྲཛ་ཧེ་ཧེ་རུ ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ རརྦ་ ཨླ་ [སྙི་ཡེ་སྭ ་སྲ་ ཧཱ། ཡུངས་ ཀར་ཏེ། དཔ ཅག དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ བཅས་ 

ཀྱ༈ །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་ | 





༠༣༧ 








- 


སྲ་ པ་ཧྭ། ཟས་ མཆོག་སྟེ། ། པདབ། ཤག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ གཅས་ ཀྱི །བདེ་ བ་ ཡུན སྤུམ་ ཚོགས་ ལ་ ལ། །པར་ དུ་གཅོད་ ངར་ བྱིད རྣམས་ དང་། །འགྲོ་ བ་ར སྡུག་ ་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ ཀུན། །ཟ 
མཆོག་ རིལ་ བུ་ཡིན་ ན་ཆ མཐེབ་ མཇུབ་ དང་ཕྱེ་མ་ ཡིན་ ན་ བླུགས་ གཟར་གྱི གྱིས་ དབུལ། | ཨོཾ་ཤཾ་བཛྡ བར ཧ་ར ུཾལཊ། ཨོཾ་ ་སྦར་ སབ་སྤས་ དེ་སྭ གཱ ཞོ་སྟ བདག ཅག་ དག སློབ འཁོར་ བཅང་ མི 


ལོ་ 


པེ བདབ ་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནོར་དང་ འབུ་རྣམས རྒྱུསང་ ལ། | །བར་ དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ ཐེས་ དང་། །འགྲོ་ ་བའི་ རྦུག བསྔལ བཅས ཀུན སྲ 
ཀཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཝ ཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ། ནས་ཏེ། བདག ་ཅག་ དཔོན་སྐོ སྤོབ་འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། ། ལུས་ ཀྱ་ཤུགས་ རྣམས་རྒྱས་པ་ལ། །བར་ དུ་གཅོད་ ལར་ བྱེད་རྣམ མས་དང་། །འ 





དང་། འགྲ ཀའི སྡུག་ བལ ་རྒྱུ་བཅས་ ཀུན། ། །སྦ བ་ཀ ང་སྭ་ཧྭ། ཧྭ མོཾ བཛ་ག་ེ་རུ་རཀཾ རོ 


(¬ 


བར་དུ་གཅོད་པ ་ར་བྱེད་རྣ རྣམས་དང་། །འགྲོ གྲོ་བའེ་སྡུག་བ སྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཤཱ། 


རྱ 


༥། ། 
བཅས་ ཀྱ །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཚེ་སྲོག་རང ཀགཞས་པ་ལ། དངླད་གཅད་ 
རུ་ཀ་ཧུ བུ ༈ ཨ་བ་་ཧཱ་བ་་སྭཱཱཾ ཀུ་ཤ་སྟེ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློ སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། །མ་ མཐུན་ གས་ྣས་སང་བཔ། 
།སྦ 


= 


ཀུན ། རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་དཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲརོ་ཏཱ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིངཐོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོ 





རས 


་གུ ཀོ ། །རཾགར རྒྱད་ཕུན 


ན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ 


ད །བར་ 2 ་ 


༡༤༧ | 3 


དཱ 












རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ ཀུན། །སརྦ་ཤུནྟ་ ཀུ སྭ དེ་ཡང་སྡིག་པ་ཞི་བར་འདོད་ན་ཏིལ་ ལྭ་ཆཱག་པར་དབུལ་ ཞིང་། གཞན་རྣམས་གང་འབྱོར་རམ་མ་ འབུར་ ཙ༨རང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་ 
དླླ་ སོགས་ ཀུན་ ལ་ཤེས་ པར་བྱ། མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་ནི་ ཐམས་ཅད་ལ་ དགོས། གཤིན་ དོན་ དང་ཞེ་རྐྱང་ལ་ སྤེལ་ ཚིག་ན། ནི། འགྲོ་ བའི་ རྡུག བསྔལ རྒྱུ་བཅས གུན། །ཞེས་༢ སམ། ཆེ་གེ གེའི སྡེག་ སྒྲ རྒྱུས ལལ །ཞེས་ང པ།་ཧར། གྱིས 6 
ཆོག །རྒྱས་ པའི་ བསྲེག་ རྫས་འདོད་གསོལ་ ནི། ཡམ ་ཤིང་འབུལ་ ལུགས་ཁ་གྲངས་ སོགས་ གོང་དུང་ འདུ། ། ཐོག་ མར་ཡམ ་ཤིང་ མཐེབ ་སེན་ ཀྱིས་ དབུལ་ ལ་ཞིང་། ཨོཾ ཤྲ བྲར་ཧེ་ཧེ་རུ ་རྭ་ར རུ་རུཀ་ཧཱུཾ་དུ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱ་ཛཱ་ལ་སམྦྦ་ར རཾ་ས་པ་རི་ ཝྭྭ་ར་ ཨོཾ་ 
བ་དྷིབྲཾཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་དེ་དང་བསྟུན་འབུལ་ལུགས་གོར་བཞིན། དེའི་མཐར། ཨོཾ་བོདྷ་པྲིཀྟ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་ 
སྦྱོར དང། །འགྲོ བའི་ བདེ་ སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ གུན། །སྤྦབ པྲུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ། ཨོཾ ཤྲ བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཌཱ ཀེ་ ནཱ་ རཱོ ་ལས་སྦྲ་རཾ་ས་པ་རཾ་ལཱ་ར་ཨོཾ་ ཨྭ ཡྲེ སྲ་ ༣ ཧྭ། ཞེས་མ མར་ ད་ཁུ་དགང་ ཀླུགས་ ཀྱཾས་ དབུལ། ། བདང་ ཅག་ 
དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ གབངས་ ཀྱི། །འབྱོར་ པ་ ཕུན་སུ སྤུས་ མ་ཚོགས་ ར དང་། །དཆམ་ པའི་ ཆོས་ ལྡན་ བསམ་ སྦྱོར་ དང་ །འགྲོ ་བའི་ བདེ་ སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ །ུན། སྤ་ པཱང་ཀུ་རུ རུ་ཨོཾ། ཨོཾ ཤྲི བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་དཱ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ ་སྤབ་ ¡ 


ཤཱ ༄༅། །པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེ ཞེས་ཏིལ་ནག་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུལ། བདག་ ་ཅག་ དཔོན་སློ སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །སྡཾག སྒྲེབ་ཊཾ ཞེ་བྱེད་ལས་ རྣམས་ དང་ ེ །དམ་ པའེ་ཆོས་ སྭ་ལྡན་ བསམ་ སྦྱོར་ དང་། །འགྲོ་བའཾ་བདེ་ 


སྐྱད་རྒྱུ་བཅས་ ཀུན། སརྦ་ པྲ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཨྭོ་ཤྲཾ་བྡ དྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་དཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨརྒ སི ཡེ་ སྭ ་ཧཱ། ཡུངས་དཀར་ཏེ། | བདག ་ཧག་ དཔོན་སློ སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གདོན་བགེགས་ ཉཱ བྱེད་ལས་རྣམས་དང་། ། 


དམ་ པའི་ཆོས་ ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་ བའི་བདེ་སྐྱིད རྒྱུ་བཅས་ཀུན། སརྦ བའ་ཀུརཱས། ། ཨོཾ ཤི བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་དཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ སྦརྦ་སྨ་ དེ་སྭ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་སྟེ། བདག ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། སརྦ་པི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཨོ་ཤྲ བྲཧ་་རུ་རཀཱཾ་་ཕཊ། ཨཾསྔམསསདེསྣ་ཧ།ཞས། བདག་ཅག་ 
དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ། །དམ་ པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་ སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་ བའི་ བདེ་ སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུ ཀྱན། སྤར་ པྱི ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨྲོ་ཤཱ བྲཛ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ བཛྲ་ 
པྱུངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བ་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་ འབྱོར: རྒྱས་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་ སྦྱོར་ དང་། གྲོ གོ་བའི་ བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །སརྦ་ཿ ད་ཀུ་རུ་ཨཾ 

















ར་བ 


འབྲེ 


། །དམ་ ལའེ་ཆོས་ ལྡན་བ བརསམ་ སམ དང་། ལྒ 













འགྲོ་བའེ་བདེ་ ྱདརྒྱ་བཅས་ གུན རྦ ་ 


ལུ རའ ༡ 





སེེ། བདག ༄བ། དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། ། །ནོར་ དང་ འབྲུནམས་ རྒྱས་པ་ད ང་། དམ་པའི་ཟ ་པའི་ ཆས་ ཌྡན་ བསམ་ སྦྱོར་ དང་། །འགྲེ་ ་བའི་ བདེ་ ེ་སྐྱིདརྒྱུ 


། 
ཊ། ཨཱ་མ་ཧཱ་་ག་ཡ་ཱཧཾ། ནས་ཏེ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཏས་ཀྱི། 
མ་སྟེ། 


འེ 


བའི་བདེ་ སྐྱེད རྒྱུ་བཅས་ ཀུན། རྤརྦ་ པ་ི་ཀུ་ རུ་ཨོཾ། ཨོཾ ཤྲ གེ ེར་རཀཉཾཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ གྷསྨ་ རེ་སྭ་ ཧཱ གྲོ ལེ བདག ཅག་ དངན སློབ 
ས་ལྡན་བསམ་ སྦྱོར་ དང་། །འགྲོ བའི་བདེ་ སྐྱིད ༈་རྒྱུ་བཅས་ ཀུན། ། སྦརྦ་ བཱའི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཨཾ ཨ ཤི བྲ་ཧེ་ཧེ་རུ རུ་རུཀ་ཧུཾ་དུ་ཕ ་ 


༤ ཨོཾ 


ང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །དམ་པའ་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། །འགྲོ བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། སྦང་པྱུང་ཀུ་རུ་ཨ ཤ༨་་-་ཀཞེ་རེ་རི་ 


།ལུར ས་ཀྱི་ཤུགས་ རྣམས་ རས པ་དང་། །དམ་ པའི་ཆོས་ 'ལྡན་ 
བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ལུས་ ཀུ་ ]༼སྙོབས་ 


280 





༨ 


ཌཱ ༄༅། །ལྟཊ། ཨོཾ་ ཨ་པྲ་ཏེ་ཧཱ་ཏ་བཛྙ་ ཡ་ སཱ རཿ ཀུ་ཤ ་སྟེ། བདག ཅག དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །མ་ མཐུན་ ཕྱོགས ནམས སུདང་ དང། ། དམ་ པའི་ཆོས་ རྡན བསམ་ སྦྱོར་དང་། །འགྲོ་ བའི་ བདེ སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ རཾ 
ཀུན། སྤར་ པཱཾ་ཀུ ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ ཤྲ །བྲཛ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བང་ཏི ཏ་བཱ་ཡ་སྭ་ ཧཱ ཞེས་ཤིང་ ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །རེགས ་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ པ་དང་ ། །དམ་ པའི་ཆོས་ 
„ ལྡན་བསམ་ སྱོར་ དང་། །འགྲོ་ ་བའེ་ བདེ ་སྐྱིད ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། སརྦ་ པྱའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ། ཨོཾ ཤི བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾ་ཏུཾ་དུཾ་ཕཊ། ། དེ་ནི་ ་རྒྱས་ ༈་པའ། །དབང་ནི། ཨོཾ ཤྲ ཤཱ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾཧུཾདཱ་ཕཊ། ། ཌ་ ཀི་ ནི་ ཇོ་ལ་ སསྦ་རཾ་ས་པ་རཾ་ ྦ 
ཌཱ་ར་ ཨོཾ་བོ་ ཧི དྷེ་བྲཾཀྟ་ ཡ་ སྭ ཧྭ། ཞེས་ སྔགས་རེ་ དང་བསྟུན་ ནས་ ཡམ་ཤིང་འབུལ། | བདག ཤུག དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །གཟི ་བརྗེད་ ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་། །འགྲོ་ བའེ་ བདེ་ (སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ དང་། ། མོས་པ རྣམ་ ྦ 
བཞེའ་ འགྲོ བ ཀུན། །སར ཝ་ཤཾ་ཀུ ཀུ་རུ་ཧོཿ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཤ བཛྲ་ཧི་ཧེ ཧྭ་རུ རུ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ། ཨོཾ ཨབྣ་ ཡི་སྭ་ [ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་ཀྱིས་དབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །འབྱོར་བ་ ཧུ་ཧུ 
ཚོགས་པ་དང་། །འགྲ་ བའེ་ བདེ་ སྐྱིད རྒྱུ་བ བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ་ བཞེའ་ འགྲོ བ་ཀུན། །སརྦ ་པུཏ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ། ཨོཾ ཤྲ བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ར སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷོ་ཡ་སྭ་ ཧཱ ཞེས་ཏིལ་ནག་མཐེབ་སྲིན་ནམ་ | 














༡» ༄༅། །ཀུ་ རུ་ཧོཿ ། ཨོཾ ཤྲ བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་དཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ ་བརྲ་བྲི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་ ་བ་སྟེ། བ དག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནོར་ དང་འབུ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། ། འགྲོ་ཿ བའ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་ ® 
པ་རྣམ་ བཞའ་ འགྲོ་བ་ཀུན། །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧཾཿ ། ཨོཾ ཤཱ བྲོ་ཧེ་ཧེ་རྭ་རྭ རུ་ཀཾཧུཾ་དུ་ཕཊ། ཨོཾ ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཏེ། ཏེ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ ཀྱི་ཤུགས་ རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ གྲོ 
ྦ བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་ རཾ རྣམ་ བཞེའེ་ འགྲོ་བ་ཀུན། །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོ། ཨོཾ་ཤྲི་བ དྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ རུ་རུཀཾ་ཧཱཾ་དཱ་ཕཊ།  ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་ མ་སྟེ བདག་ཅུག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་ ད །འགོ་ བའི་བདེ་སྐྱིད (རྒྱུ་བཅས་དང་། ། །མོས་པ རྣམ་ བཞིའེ་འགྲོ་བ་ ན། །སྤར་ཝ ཤྲ གུ་རུ་ཧོཿ ཿ། ཨྲྭཾ བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུ་དཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ བཛྲ་གྷ་སྨ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་སྟེ བདག་ཅག་ 
དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཏས་ཀྱི། །ལུས་ ཀྱི་ནད་ རྣམས་ མེད་ང པ་དང་། ། འགྲོ་བའེ་ བདེ་ སྐྱེད་རྒྱུ་བཅས་ དང་། ། །མོས་པ་རྣམ་བཞེའེ་འགྲོ་བ་ 'ཀུན། །སརྦ་ཝ བ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧོ། ། ཨོཾ་ཤ བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾ་ཧུཾདཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བརྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
4 ཏེ་སྭ་ཧཱ། དུརླྭ་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ སྱིད རྒྱུ་བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ་བཞེའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ ] 









ཨ་འ 


ཧུ་ཧཱ་ཕཊ། ། ཨོཾ ཨོ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྷ ཡེ་ ་ཧྭ། ཀུ་ སྟེ། བདག་ཊ ་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །མི་ མཐུན ་ཕྱོགས རྣམས སྲུང་བ་ དང་། ། | །འགྲོ གོ་བའི་ བདེ་ སྐྱིད ་རྒྱུ་བཅས་ དང་། །མོས་ པ་རྣམ་ བཞིའེ་ འགྲོ བ་ ཀུན། ། 
སྦར་ཝ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོཿ། ོ་ཤ་བཛ་ཧེ་ཧེར་ེུ་ུ་་ཕཊ། ཨ་ སོ་བྲཛ་ཏཱཾ་བ་ ཡ་ཧྭཱཧཱ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། བདག་ཅག དཔོན་ སྲོབ་ འབོར་བཅུས་ ཀྱི །རིགས་རྒྱུད་༔ སུན་སུམ་ པ་ཚོགས་པ་ དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་ པ 
བཅས་དང་། །མོས་པ་རྣམ ་བཞིའི་ འགྲོ་བ་ ཀུན། །སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ། ཞེས་ད དང་། དྲག་ པོ་ལ། ཨོཾ ཤྭཾ བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཀེ ་ནི་རྲ་ ཛ་ལ་ སླས་རཾ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོ་བྷོ་རྷིབྲཾཀུ་ ཡ་སྭཱ་ཧྭ། སྔགས་ རེ་དང་སྐབས་ 
བསན འབུལ་ལུགས་གོང་ བཞིན་ དེའི མཐར། ཨོཾ་ཁོ་རི་ ངིབ ཀཱ་ཡ། བདག ཅག་ དཔོན་སྐོ སོབ་ འབོར་ བཅས་ ཀྱཾ། ། །གཟ་ ་བརྗེད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་། །དམ་ ་ཆོས ་སྒྲབ་ལ་བར་ གཅོད་ བའི། །དགྲ ་བགེགས་ གནོད ་བྱེད་ མ་ལུས་ 
པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། | ཨོ་ཤཱཾ་ བྲརཧ་ེ་ར་རཀ་ཧུ་ཕཊ། ཌེ །ནི་ཛཱ ཇཛོ་ལ་ སྦ་རཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོ་བོ་རྷཾ་པྲཀྟ་ ཡ་སཱ་ ཧཱ། ། ཨོཾ་ ་ཨྷ ཝེ ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུའོ། བདག ཅག ་དཔོན་ སློབ ་འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །འབྱོར་ བ་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་ པ་ དང། །ད དམ་ ཆོས་ སྲཾ ལ་བཔར་ གཅོད་ པའི། །དྲག་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ མ་ལས་ པ། །སྤྦ མར་ཡ་ ལྔཊ། ཨོཾ ཤྲི བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ སྤར་པཱ་ ལཾ གཧན བངོ་ཡ་ སྲ་ །་ཧཱ། ཏིལ་ ཏེ། བདག ༄ཤག་ དཱ 








༧ ༢ར༩༤་ 


» ༄༅། །དཔོན་ ་སྒོབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །སྡིག་ སྒྲིབ་ ཞེ་ ཀྱིད་འ ལར 'རྣམས་ དང་། ། །དམ་ ཆོས་ སྒྲབ་ ལ་བར་ གཅོད་ཿ པའི། ། །དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ ཀྱིད་ མ་ལུས་ ས་པ། །སྦར་མྭ མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ། | ཨོཾ ཤྲ བྲར་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾ་ུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ ། 
ཨོཾ་སྤརྦ་ ཨྒ ་སིདྡྲ་ ཡྲེ ་སཱ་ ་ཧུ། ཡུངས་ཀར་ཏེ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློ སྤོབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །གདོན་བགེགས་ ཞི་ བྱིད་ ལར རྣམས་ དང་། །དམ་ ཆོས་ སྒྲུབ་ལ་བར་ གཅོད་ང པའེ །དགྲ་ བགེགས་ གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། 
» རྦ་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ། ཨཾ ངོ ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ་སྦར་ སྤྲས་ དེ་སྭ་ ཧཱ ཟས་ མཆོག་སྟེ། སྟེ བདག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །བདེ་ཏ བ་ཕུན་སུམ་ ཿ་ཚོགས་ པ་ དང་། ། ། །དམ་ཆོས་ སྒྲབ་ལ་བར་ གཅོད་ པའེ། ད 
དྲག་ བགེགས་ གནོད་ བྱིད་ཿ མ་ལུས་པ། །སྤརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ ཤཱི བྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་དཱ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ སྤར་སྤམ་དེ་ སྭ་ཧྭ། ཞོ་སྟ། བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། ། ། །ཤིས་ རབ་ཕུན་སྲམ་ ཚོགས་ པ་དང་། ། 

ཀྐ ཆོས་ བླྲུབ་ཁ་བར་ གཅོད་ པའེ། །དགྲ་ བགེགས་ གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སྤརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ ཤི བྲཛ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ ། ཨོཾ་བཛྲ་ པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བ་སྟེ། བདག ཅག་ དཔོན་སློ སློབ་འཁོར་བཅས་ 
པང ཀྱི །ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས་པ་ དང་། །དམ་ཆོས་ སྒྲབ་ལ་བར་གཉོད་ པའི། །དྲགྲ་བགེགས་ གནོད་ བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཤྲི་ བྲངརྲ་ཧེ་ཧེ་རྭ་རུ་ ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ བཛྲ་བཱཾ་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་སྟེ། ] 











ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ ཏེ། བདབ བལམ དཔོན་སྒོ སོབ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། ། །ལུས་ ཀྱི་ཤུགས་ རྣམས་ རྒྱས་ ལ་ དང་། །དམ་ ཆོས་ སྤྲུ ལ་པར་ གཅོད་ པའཾ། །དྲག་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ མ་ ཅེ པ། །སྦ་མྭ མཱ་ 
དཱ ར་ཡ་ ཕཊ། ཨོཾ ཤཱ བ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་མ་ཧུ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་ མ་སྟེ། ། བདབ ཅུག དཔོན་ སློབ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །ལུས་ ཀེ་ 'སྟོབས་ རྣམས་ རྒྱས་ པ་ ཀང ། །དམ་ ཆོས་ སྒྲབ་ ལ་བཔར་ གཅོད་ པའི། །དྲ་ 

བགེགས་གནོད་ བྱིད་ མ་ལུསཔ། །སྤྲ་རྭརཡ་ཕཊ། ཨྲོཾ བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཐཱ རེ་སྭ་ པཱ་ཧྭ། གྲོ་སྟེ། བདག་ ཅུག དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལུས་ ཀྱི་ནད་ རྣམསཆ མེད་པ དང་ །དཆ་ ཆོས་ 
ཟིས ལ་པར་ གཅོད་ པའེ། དྲ བགེགས་ གནོད་ བྱིད་ མ་ལས་ པ། སྤང མ་ར་ཡ་ མཊ། ཨོཾ ཤཱི བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཾ་དཱཾ་ཕཊ། ༔ ། ཨོཾ་ ་བདྲ་ཨ །་ཡུ་ཏེ་སྭ་ ཧཱ། དླུར་ཏེ། བད ་ཅག་ དཔོན་སྒོ སོབ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །ཁེ་སྲོ སྲོག་ 
རིང་དུ་གནས་ པ་ དང། ། །དམ་ ཆོས་ སྒྲཔ་ ལ་ཁར་ གཅོད་ པའི། །དྲག་ བགེགས་ གནོད་ བྱིད མ་ལུས་ པ། སྤ མཱ་ར་ཡ་ ལཊ། ཨོཾ་ ཤཱི བྲར་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨ་ ཨོ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་ སྭ ཧྭ། ཀུ་ཤ་འ། ་འོ། བཔདག་ དཱ 





བདག ཅུག་ དཔོན་སྨོ སྐོབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ནོར་དང་ འབྲུ་རྣམས་ རྒྱུས པ་དང་། ། །དམ་ ཆས་ སྤྲབ་ ལ་བར་ གཅོད་ པའི། །དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ མ་ལུས་ པ། །སྤྦརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ ཤུ བྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་དཱཾ་ རེ 





༄། །ཅག་ དཔོན་སློབ་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྲུང་བ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་ བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སར་ མཱ་རཾ་ཡ་ཕཊ། ཧ་རྭུརུ་ཀ་ཧུ་ད་། ཏྨ 
ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་སོ། ། ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རེགས་རྒྱུད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པ འེ། །དགྲ་ ་ཀགནོང་བེད་མ་ལར་ 
དར 


པ། །སྦརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱར་དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་འབུལ་བར་སྤྲོ་བས། ། བདེ་མཆོག་ལ་མཆོན་ན། གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་སོགས་སོང་ནས་ཡུམ་ལ། ཨོ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུ ་ལཊ 
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ན་དེ་ཀྭ་ལར་འབུལ་བ། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ན་རེག་ དྱའི་ཚོགས། །ཅེས་སོགས་དང་། | འཇིག་ རྟེན་ འདི་ འ༢མ་ འཇིག ་རྟེན་ གཞན་ དག་ན། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་སོགས་དང་། སྤོས་ ཀྱི་ 
ཤིང་དང་ལྷ་ཡི་བདུག་སྤོས་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ། མེ་ཏོག སྤོས་འབུལ་བ་ལྟ་བུའམ། མེད་ན་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོ་ཨཱཧཱཾ། བཏགས་ལ་འབུལ་ཞིང་། རེན་པོ་ཆེ་སྨན་སོགས་ཀྱུང་སྙིང་ ང་ལོ མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་ 
འབུལ། གཞན་ཡང་ལས་མཐུན་གྱི་ཁྲུས་རས་དང་གོས་ཟུང་ཀྱང་བཤམ་གསུངས་པའི་རིག་པས་ཁྲུས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བི་ལྟར་བལྟམས་པཿ སོགས། ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷིཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ ཡེ་ཧཱ། ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ པ་ 
མེད་པའི་གོས། གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། ོ་ཧཱཾཱཾ་ཧཱཾཿཨཱ ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི། འད་ནི་ཞུས་མཆོག་སོགས། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ ་བྷེཿ སོགས ས། དེ་དག་སྐུ་ལ། ཨོ་ཧཱུཏཱ 
ཧཱིཿསཱཿ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མང ངའ་ཡང་། །སོགས། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཧཏྟ་བི་ཤོྷ ནི་དཱུཾ། ཞེས ཀྲུ། དེ་དྭག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེ མེད་ པའི་གོས། གཙང་ལ་དྲེ་རབ་ 
བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། རག བསམ་ དག་ པའི་ན་བཟའ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའཾཿ སོགས། ། སྲཔ་འངམ་ ཡང་པ་ལྷ་ཡ ལགོས། སོགས། ཨོཾ་བྫ་ཝསྣ་ཨཱཿདཱཾ། ། ཞེས་ཁྲུས་ཕྱི་བ་གོས་ཟུང་འབུལ་བ་སོགས་ ¡ཱ 


འི་མ 
༨ 
རྱྱ་པ་ 













ཌཱ ༄༅། །བྱུའཾ། །མི་སྤྲོ་ན་མ་བྱས་ ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། ༈ དྭག་པོའི་སྐབས་སུ་དམིགས་ བསལ་ འདོན་བྱ་ནི། དངོས་སུ་མ་ མཐོང་ཡང་སྒྲིབ་ གཉིས་ སྲེག་ བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ བླངས་ན་འདི་ བཞེན་ ཆོག་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ ན། བདེ་མཆོག་དང་འབྲེལ་ 

བའི་ཟུར་ འདེབས ་དག་ པོ་བྱེད་ན་ གཟུགས་ཅན ་མའི་ ང་རྒྱལ་ དུ་འཕོ་ བར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། འདེར་ དྲག་ ཁོ་ ཧཱུཾ ཁྱབ་དང་མཐུན་པར་ལྭ་ མཱའི་ ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལས་བསྒྲབ་པ་ པོ་ བྱའོ། །དག་ པོའི་ལས་བྱེད་པར་ མགོན ་ལོའཾ་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ བཀུག ། 
་ྦ བསད་པ་ལས་བཞི་མགོན་པོ་རྩམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཛད་པར་དམིགས་ན་ཡོང་བ་ འད སྙམ་པ་ དེའི་བ དབང་ དུ་ན་ འདིའི་ ཟུར་ འདེབས་ སྦྱི ་སྲེག་ རང་དུ་དམིགས་ བསལ་དང་། གཞན་ བསད་ ལར་ཟོར་ཡང་ཅཙམ་བྲེ བྱེད་ན་ ཐོག་ མར་ དམིགས་ པ་ 
ཟུར་འདེབས་ནི། | རང་ཉིད་ སྐད་ཅིག་ལྭ་མཱ་ ༈་སྐུ་མདོག་ ལྡང་། ། །ཞལ་གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་ཐོད་ ཁྲག་ བཀང་གྲུ་ མོར་ཁྭ་བཾ་ལྡན། ། ། །རུས་ པའི་རྒྱན་ཆ་ (ལྔས་ མཛེས་སྤྱན་ གསུམ་ པ། །སྒྲ་ 
གོལ་ གཡས་ བརྐྱང་ གཡོན་ བསྐུམ་ རྟབས་ ུ་གས་ པའི། །བུགས་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ དྲ བགེགས་ ཐམས ༄ད་ བླ དུག ལོའཾ་ ང་ཕྲིན ལས་མཐའ་ དག་ གྲུབ པའི་ ཕྱིར། རྐེད ་ཅིག་ད དཔལ་ རྡན མ་ མགོན་ འཁོར་ 
གཅངས་ རྣམས། །ལས་ མ།བན་ཆུ་ ཆཚུལ་ དུ བསྐྲལ་ ཏེ་ འེ དངས་ པ། །མདུན་ དུ སྐད ་ཅིག་ ཉེད་ ༣ རུར བར་ བྱོན། ། །དག་ ལོའཾ་ སྐུར་ བཞེངས་ དྲག་ བགེགས་ སྒྲོལ་ པ་ སོགས། །ཕྲིན་ ལས་ ཐོགས་ པ་ མེད་ ལར་ སྒྲང་ པར་ 

















གྱུར། །ཅེས་འདོན་བསྒོམ་བྱ། | བསྒྲལ་ལས་ནེ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བ་དང་མགོན་པོ་ཤེས་ན་མཚོལ་མའེ་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་མཆོད་བསྟོད་མཆྱལ་བར་བྱས། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ། བསྒྲལ་ཆོག་བྱ་འམ་ཐམས་ཏད་སྤོ་ན་སྨན་རག་གཏོར་ རཾ 
¦ ལས་མཛད་པར་བསམས་ན་རུང་བས་དེ་གར་མོས་བྱ། །ད་ལམ་འདེར་དངོས་བསྟན་བྲིས་པ་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཆ་ལག་ལ་ལས་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ཚིགས་བཅད་མ་གསར་བ་དང་ཚིགས་ 

ལྷུག་གཞུང་ཆེན་ལྟར་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྕགས་ཁང་དང་བསད་པ་ལས་བཞི་སྤྱི་འགྲེ་གསར་བསྒྲེགས་ནོ་ཞུང་ནི། མདུན་དུ་ཨེ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་བདུད་ཀྱི་བཤས་ཁང་ཆེ། །ཟུར་ 
གསུམ་རིམ་གསུམ་སྒོ་མེད་སྐྱི་གཡའ་བ། །ནད་དང་དུག་གསུམ་རླངས་པས་གང་བའི་ནང་། །བསྐྱེད་པ་ནི། རྷཾ་ཏྲེ་ཡོངས་གྱུར་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མདོག་རིད་སྐྲ་གཟིངས་སྔོ་སྐྱ་ཐལ་བའེ་མདོག ད 
དངངས་ཡིད་མིག་ཧྲིག་སྨྲེ་སྔགས་ཆོ་ངེ་འདེབས། །འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་གཉེན་བཤེས་དགྲར་ལངས་བ། །མྱ་ངན་ཕྱག་རྒྱས་གདུངས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། །ལས་མཁན་ནི། ཧཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ལས་མཁན་བཙོན་སྲུང་ 











ཀ ༄༅། །ཚུལ། །གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་སྤུ་གྲི་འཛིན། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཁྲོས་སྟོབས་ལྡན་མ་རུངས་པ། །ཊྱོད་ཀྱི་ཟ་སྐལ་ཉིད་དུ་དགྲ་འདི་གཏད། །ཉེས་པ་བསྒོ་བ་ནི། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་སྡིག་ 
ཅན་འདིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་སྨོད། །འགྲོ་དྲུག་ཡོ ངས་ལ་འཚེ་ཞིང་བདག་ལ་སྡང་། །དེས་ན་འདི་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཚང་། །ཉེས་པ་བསྒྲག་པ་ནི། བདག་མདུན་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཁྲོ་ཆུང་རབ་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ལ། །ཉེས་པ་གསོལ་བས་རྒྱལ་ཀུན་རབ་ཁྲོས་ཏེ། །སྡིག་ཅན་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཞེས་ལུང་བསྟན་གྱུར། །གཟུ་དཔང་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ 
' །ཆོས་སྐྱོང་དགོངས། །ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་བདེན་ རྫུན་དཔང་པོ་མཛོད། །བདག་ གིས ས་མ་ཉེས་དྲགྲ་བགེགས་ འདེས་ཉེས་པ། །མངོན་སུ སམ་ གསལ་ བས་ སྙིང་རྗེ རྗེས་འདེ་དག་ སྒྲོལ། ། །འགུགས་ པའི་ཟུར་འདེབས་ 
དམིགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྭཱ་མཱ་ལྗང་ གུའ་ ཐུགས་ ཀ་ནས། །རྟ་ དམག རྣམ་པ་རང་ མཚུངས་སྤྲོས་གྱུར་ནས། །ལྕགས ཀྱུ་ཞགས་པ་ ལྕགས་ སྒྲོག དྲལ་ འཛིན་པས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བཅིངས ཤིང་ རབ་དེད་པས། ། 
དགྲ་བགེགས་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་རབ་ ཁྲིད་དེ། །མདུན་གྱི་ ལིངྒ་ཉིད་ ལ་བིམ་པར ་གྱུར། ། ཅེས་དང་། གཞུང་ནི། བདག་མདུན་ལས་བྱེད་ཀུན་ ཀྱི་བུགས་ཀ་ ནས། ། །ལྷ་བཙན་ཀླ་བདུད་གནོད་ སྦྱི སྣ ་ཚོགས་དང་། ། | 





















དྲེགས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ལྡན་མང་སྤྲོས་ཏེ། །དྲག་བགེགས་ལྷ་སྲང་འཁོར་བཅས་འདེར་ཁུག་ཅག ། ཚིག་གིས་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཟེ ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གསང་སྔགས ་རིག སྔགས སྙིང་ཕོ་ཕྱག་ རྒྱར་ 'བཅས། ། 

ཟྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལྕམ ་དལ་ བྲན་ གཡོག་ གི། །བདེན་ མཐུས་དགྲ་ བགེགས་འཁོར་བཅས་འདེར་ ཁུག་ ཅིག །ཿ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤཛཿསོགས། ཨ་ནི་ཨུ་ནི་ལ་ར་ཇཿཇ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ལྟ་ ལྟ་དབྱེ་ནི། བ་ནི སྡེག་ཅན འདི ལ་སྐྱོབ་ 

, པའི་ བཟ སནམས། །བདེ་ གཤེགས་བཀའ་ཉོན་ མགོན སྐྱོབ་མ་མཛོད་པར། །ྷ་རྦས་ཝངས་ ་ཤིང་གཤེད་ རྫན་རྭངྱ་སུ་དཞས། །དྲང་ བགེགས་མ་ སསརྦུལ་པན་ བཞིན་དུ་མཛོད། ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལི་ཏྲག་ རྭ 
ཁ་བུ་བུཾ་ཤན་ཤག་དེ་ཝ་སརྦ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དེ་བ་ཤྟི་ཀུ་རུཡེསྭཱ་ཱ།དེ་བ་ཙིཏྟ་ཧྟིཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ།ཙི་ཏྟ་མ་ཁ་ཤྟི་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ། ས་མ་ཡ་གྷ་ཊ། མ་མ་ཀ་ཆུ། ཏ་པ་ཏི་ཁ ནུ་ག་ 

ཕྲུ་གུ སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་ཕྱེ། དེ་ནས་ ཕུར་གདབ་ དམིགས་པ་ དང་དངོས་ གཉིས་ ལས་ ་དང་པོ་ དམིགས་པ་ཟུར་འདེབས་ནི། ། ཡུར་ བའི་སྐུ་ལས་ དེ་ འདྲ་དཔག་ མེད་ སྤྲོས། །དྲག་ བོ་མི་ ནོར་ཐ་ ན་ཤིག་ རེའི་སྟེང་། ། མུར་ པའི་སྐུ་ 

མཆོག་ རང་འཚམས་ དཔག་ མེད་ སྤྲོས། ། ། །སྟེང་ བཞུགས་དྲག་ བགེགས་ ཐལ་བར་ རློག་ པར་གྱུར། ། ཅེས་དང་། གཉེས་ པ་ཕུར་བ་བསྐྱེད་པ་ཕུར་གདབ་དང་རྣམ་ཤེས་སྤར་དེ་ སྦྱར་བ ་གཞུང་གསར་ནེ། བསྐྱེད་ཆོག ་སྤྲོ་ན་བསངས་ སྦྱངས། ¦ 













འ་སྟེང་སྐྱུགས་ [ཤེ ་ཤིས་ བདུད ་རྩིར་ཀྱུར། །ཀ་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག མ་ དག་ པལ རྣམས་སྐྱ སྦངས། ། །དག་ པརྱ་སུ་ ལ་ཆས་ སྐྱོང་གིས་ བཞེར ཅུ །གཉེས་ རཱ ་ནི། ཧུཾ། དགྲ་ བགེགས་ བྲལ་ བའི་ཤ་ དྤག་ 
།ན མ་དལ་ ཞལ དུ་བསྟང། ། ། །བཞེས་ཤིག་རོ་ རལ ཅིག་ སའ རཾ་ །བཱ་ བཱ་ཧི། །ཞེ་ རྒྱས་ དཔང་དྲག་ ལས རྣམས་ སྒྲབས། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་ ཀྱི་ཤ་ ཁྤག་ རསཔལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧ། ལམ་ མོ་ ཞག་ མ་ མོ་བེ་ 
ངེ ཌཱ ¥ གུ་ལུ :ཀུཡུ། མ་ ཧྭ་མཾ་ ས་ ལ། མ་ ཧཱ་རྙྟཀ་ལ། ལ། ཅཾ་ཏཱ་ལ། ཀི་ ནི་ རི་ཏི། བ་ས་ སུ་ཏ། གོ་རོ་ཙ་ན་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧེ དེ་ནས་ ཐུན་གཏོར་ལ་དམིགས་ན། | ན་མོ་ རྣཱ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། སོགས་ ཀྱིས་འགུགས་པའམ་ གོང་ལྟར། ན་མོ་ དླེ་ཨ་ 
( ཡ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཇཾཿཛ་ཿཛཿའི་བར་གྱིས་ གཏོར་མར་བཞུག་ནས་འབུལ་བ་ནི། དམིགས་ ཀྱའི དྲག་ བགེགས་ བཀུག་ནས་བསྒྲུལ་བྱས་ ཏེ། །གཏྲག་ རི་ལྟར་སྦུངས་ཤིང་མཚོ་ ལྟར་བསྐྱིལ། །བརྟཞྲ་སུང་ 
འཁོར་ དང་ བཅས་པ་མ་ལས་ ལ། དྲ བགེགར ཅུ དུ་སྒྲོ་ལ་ ཕྱིར་ འབུལ་པར་ བྱག །སྲེག་ པ་ ནི། ། འཇཾག ་རྟེན འཇིག་ རྟེན་ འདུས པའི་མེ་ ལྷའི་ ཚོགས། །མེ་ དཔུང་ཕྱོགས་ བྲཅུར་ འབར་ བརྩད ལ་ དང་ ། །ཆོས་ སྐྱོང་ 
འཁོར་ གབས་ ཞལ་ ནས་ མེ་ འབར་ ཞེང་། །བ་ བ།དངས་ མཆེ་ བ་ གཅོགས་ པ་ འདེའི་ ཞང་དུ། །གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་ འདི་ དག ནྣམས། ། ྭ ལྷག་ མ་ རྡེས ཤུལ་ མེད་ ལར་ སྲེགས་ ལཔར་ མཛོད། །ཅེས་ པ་ 7 
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ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། དུ་ཕྱོགས་ བཞེ་ དབུས་བཅས སྲེག ཁང་འབར་བ་ན། །མ་། ཏི་རུ་ཏ བརྩེགས་པའི་ གདན ན་སྟེང་དུ། ། །མ་མོ་ མཁའ་ འགྲོ་ཤ་ཟ་བྱེ་བའི་ དབུས། །དཔལ་ ཆེན་ ནག་ པོ་ལྕམ་དྲལ་ཞལ ཕྱེས་ཤིག །དག་ པོའི་ རེ 

མེ་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག ད་ཝའ་ འགྲོ་ཀུན་གྱི་ དབང་ཅུག་ཞའ ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ ༽ྲ་ཉཞལ ལ་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཉམས་ཤུན་ གྱི་སྲོག་ གཅོད་ཞལ་ 

¦ ཕྱེས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ལ་སྡང་ བའི་དྲག་ བགེགས་ འདིའི། ། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ ་སྲོག་ དབུགས དྲོད་དང་བཅས། ། ཉེ དུ་ཉེ་ འབྲེལསྲུང་སྐྱ སྐྱོབ་ལྷ་ དང་བཅས། །འཁོར་ གཡོག་ འབངས་དང་ རེགས རྒྱུད ཉེ་འཁོར་བཅས། ། 

ཱེ སྲུང་འཛིན་ རིག ་སྔགས་ཊེ ཡོ་ ་བྱད་རྫས་དང་བཅས། །ས་ གཞི་ ནོར་ རྫས་ སྐྱེད་ཚལ་ གྲོགས་ བཤེས་ བཅས། །བྱད་མ་ རྦོད གཏོང་ འདུན་ གྲོགས་སྲིད་དང་ ང་བཅས། །བསོད་ ནམས་ ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་ དབང་ཐང་བཅས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧ ད །ཏུཾད་ ཀྱ མདུལ་ དུ་སྒྲིམས་ཤིག་ཨཱ ཨ་ར་ལཱི། །ཊྱོད་ ཀྱི་ཕྱག ཏུགཏད་ དོ་ མ་ཤོར་ཅིག །ཁོད་ ཀྱི་ཞབས་སུ་མནན་ནོ་ སྙ བྷ་ཡ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྲེག་གོ་ཛྭ་ལ་རཾ། །འདེར་གཤེགས་ 

དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །འདིར་ གཤེགས་ དངོས་ འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་བཞེས། །འདེར་གཤེགས་དགྲ་བོའིཿ ཞེས་སམ། དགྲ་བགེགསཿ ཞེས་པ་གར་རུང་སྦྱར། དེས་འདི་རིགས་འགྲེ། ཤ་ཁྲག་རུས་ ' 











༨༤ ༤༽ ༨ 


༦1 ? ༄༅། །གསུམ་ བཞེསཿ ཿ འདིར་ གཤིགས་ དྲག་ པ་མ་ ཞར་ཞ འཁོར་ བཅས་ བཞེས། །བསྟན་ ལྭ་ སྡང་བའི་ དྲག་ བོ་ ་སྡཾག ཤཅན་ འདི། །ལོ་ ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱངས་ པར། །མུར་ དུ་སྒྲོལ་ ཞིང་སྲེགས་ ལྭ་ རྗེས་ མེད་ 
དཱ ། །ཐལ་ བའི་རྡུལ་ བཞེན་ རློག་ ལའི་ལས་ མཛོད་ཅིག ། ཨོཾ ་ཁངྲོ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ། རྦད་སྔགས་ དང་། མ་ ཧྭ་མཾ་ ས་སོགས་དང་། དྲགྲ་ བགེགས་ཞེས་སམ། མ་ ཤཱ ཀ་ལྭ ལྭ ཛཱ་ལ་ ར། ཞེས་ཤ་དུམ་སྨན་ རག་ལིང་རོ་དུག་ཁྲག་ 
༥  ལུན་ པའི་གཏོར་ཆུང་བཅུ་སྡེབས་ལ་འབུལ་ ལ་བསླུལ་བ། ། གསོན ་ཅིག་ མའམ། འདུས་ དངཿ མ་གང་འོས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། བསྐུལ་འདི་རྣམས་ཤེས་ན་དེ་ཀ་ལེགས། འོག་མ་འདི་མི་དགོས། མི་ཤེས་ན་ཚིག་ཉུང་བར་དོན་འདུས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ 
གསར་ བསྐུལ་ན། ནི། མ།འ་ འགྲེ་ ཆོས་ སྐྱོང་ཡ ་ཤིས་ སྤྱན་ ལྡན་པ། །ལེགས་ ཉེས་ཤན་འ འབྱེད་ ཉམས་ པའི་ ༣སྲོག་ གཅོད་ དེ། །མུར་ མགྱོགས་ མཐུ་ཝ '།བྱོད་ ཀྱཾས་ དྲ བགེགས་རྣམས། ། །ལྷག་མ་ ་རྗེས་ཤུལ ་ཏམ་ ཡང་མེད་ པར་ 
མཛོད་། །མ་ གཡེལ་ མ་ གཡེལ་ བཀའ་སྡོད་ རྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འབོད་ དོ་ མཆོད་ དོ་ ལྙེན་ སྤ་ རྒྱང་མ་ རིང་། ། །བཅོམ་ ལྡན་ རྦུ སྔར་ ཞལ་ བཞེས་ ནམ་ གཡེལ་ བར། །ད དྲག་ བགེགས རྒུར་ དུ་སྒྲོལ་ བའི་ ལས་ མཛོད ་ཅག ། 
ཅེས་ཤུ ཐུན་གཏོར་མེ་ལ་ འབུལ། མགོན་ པོ་རྒྱས་ བསྡུས་ གཉེས་ ཀ་བསམ་བྱ་འདོན་བྱ་ འདི་ ནས་འདྲ་བར་ གཏོར་ འབུལ་ བསྲེག་ རྫས་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐབས་སུ སུ་དྲག་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ གཏོར་ མ་ བསྲེགས་ རྗས་རྣམས་དང་མཉམ་ དུ་མགོ ་སྟེང་ ¡ 












རློག་རྐང་མཐིལ་སྐྱ་ལྷག་ལྷག །ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་གྱུར་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་འདེ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག །ཡང་གསལ་བཏབ་བར་འདོན་སྐོམ་སྤྲོ་ན། འོག་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དང་ལྭ་མའེ་གཤེགས་གསོལ་འོག་ 
འ་པ རཔ བགག ་བ་པལ་༡ར།༡ཀ( ༠ ༡ཀཀཀཀ་།ཞི་=2(ོ་ར་ར། པ་འ ཤ-༡༢= = 2(༠༡ཀ ~° ཤ༡¬~- ¬... 55, ,ད་ཉའི.་ ཤར (༡ ད(ར།༠༡ པའི་བ འ་བ ལ་འ ཀག ལྲ་༡ང་༠ ཀང ༩།༠༤༡༤༡ཤོ་ཁོར། ཀ་ར ཁ།༽ པར ི་ར་ཀར་ར། ༡༡༤༠ -༡--༤=- 
ཚིགས་ལྷུག་ན་ཡོད་པ་ལྟར་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་པའེ་བར་ལྟར་བྱའོ། །འདའ་བསད་པ ལས་བཞེ་མགོན་པོའི་གཞུང་ལ་ཡོད་པ་དང་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་དང 

ཁ་ ༨༩༤ ག་ ག་ „༨༩ = ཁ་ «. འར «༨༽ ཁ་ >= | ༤ གར གེ „-༽ ྲ „༨ མ་ ལོ ག „༤༩ ཁ་ ༧ ཁ་ དེ ༧ ཚ་ ༢ ༧ མ་ ཁ ོ ཁ་ „¬ བ་ „ “¬ ཁ་ ཁ་ ༨༩ ༧ ག = ,¬༽ ཁ་ བཾ „༨, - མི ཚ་ ༢. འ. ༧ „༢ གོ 
སྦྱར་འདོད་པ་དང་བློ་ལ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་བྱེད། ཡང་འདིར་མ་ཚང་བ་མེད ཙམ་ཚིག་སྣ་བསྡུས་བ་ཚེགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པ་འདིའང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་པས་མདོར་ན་གང་མོས་ཞིག་དང་སྦྱར་ཆོག །སྦྱིན་སྲེག་འད་ཀའ་བསམ་བྱ ཚིག 

«༨2 ༼ ¬¬ = ( ‹ ༥ (" (༡ ༡ « ༡༨༢ „¬ ༨“ « ༡ ༢ ( * ༡ ° ༧ ༤ -¬༽ „> ཿ ° ༧༡༨ ` = ར་(་ ༠༡ ` =༢«-དཀ་ ༡ = ༠ 24 ༨ ༽ེི་༨¬།་༠ར༢༠༡ཀ- «༽ = ༤ ༡༤ (° ༠༡¬ ¬= ˆ ༼=,‹ ༽ = ;༡- "` ‰(བ ཀ་ཊ ཚེ ༧ ༡ «༨». = 
ལྷུག་སོགས་ལ་ཡོང་བ་རྣམས་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱས་ན་གསལ་ཐེབས་ཆེ ཚིགས བཅད་ལྟུགས་གཉིས་སུ་བྱས་གཉིས་ཀ་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་ཟུར་འདེབས་ཞེས་བཏགས། བསད་པ་ལས་བཞེ་དགོས་ངེས་དངོས་ལ་གཞུང་གསར་དུ་བཏགས་ཡོད་པས་སྤྲོ་ན 
གཉིས་ག་འདོན། ལར་ཟུར་འདེབས་རྣམས་བསམ་བྱར་བྱས་གཞུང་གསར་རྣམས་འདོན་བྱར་བྱས་ཀྱར་འབུས་སོ། །དེ་ནི་བསྒྲལ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཟུར་འདེབས་བསྡུས་པའོ།། | །།གཉིས་པ་ཚིག་ལྟུག་མ་གཞུང་ཆེན་ལྟར་ནེ། ཡང་མགོན་པོའི་ 


༨ ལེ ར་ར ༡༡ -༡-་ར༡ཀ༡(༡-༡-་༢ ཀེག ཀ་ས སྲེག་ངང་། རར།་ང།༤་རོ་འ་ ྫཾ ‹.2. ༨ རར" ཀེང་།་རོ་ལ་། རོ་ར་ཤ།ལ།༼།༡༤་༢༡་ག་ར་༼ག་ཛ།༠༩༽ཀ།ར།།བ་ཀྲ།ཀ་ར་ར།ར།ང་༡།ར།ང་བ།་ཤེཀ།ར།་ ༡༡ཀ- ཿ 
ཆ་ག་ཤས་པ་དང་སྒྲཔ་པ་དང་འབྲའ བའ་སྦྱན་སྤག དང་། རྒྱས་པར་སྤྲ་ན་གཞུང་ཆན་ལ་ཡད་པ་འད་ག་དྱན་རླབས་ཆ་ཞང་ལགས་པས་ད་དུད་ངར་སྤྲན། སྟད་ལས བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་པ་ལགས་པར་གླབ་ནས་སྨད་ལས་དྲགྲ བགགས་བསྒྲལ་པ་སྐབས 
















ཱ ༄༅། །སུ་བབས་ན། ལས་བྱང་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་བསད་གསོ་ནུས་པ་དག་གིས་བསྒྲལ་བར་འོས་པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་དང་། བླ་མའེ་སྐུ་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པའི་དགོས་དགྲ། བསྟན་པའེ་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་ 2 

བར་བྱ་སྟེ། དའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐུན་གཏོར་རྣམས་བཤམས། ལྒང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞིན་བྱས། ལྕགས་ཁང་འདོན་བྱ་དང་མཐུན་པ། ། ལུར་པ་ཆས་ སོགས་ ཚོགས་ པ་བྱས་ནས། ལས་ ཁུང་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ མདུན་ དུ་བཤམས། གཏོར་ 
༥ ལ དཀར་ དམར་གཉིས་ཕོ་རོག་འུག་ སྤོ དབྱེའི་ རྫས་སོགས་ གཀཡས་ ལ། ལྕགས་ཁང་སྐྱེད་ཆོག ཉར གསང་འ གདབ་འདི་གཉིས་གཟུད་པ་ཤི་རྗེས་འགུག་ གཞུག་གི་གོང་དུ་བྱ་བ་དང་འདིར་བྱ་བ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བྱེད་ན། ཨོཾ་ པ་ ཏོཏྐ་ 
ཊཾ བླེ་ སོགས་ ཀྱིས་ བསངས་ སྦྱངས། | སྟོང་ པའི་ རང་ལས་ །བཾ་ ཡོངས་ར སྱ ལ་ ལས། ཆུགས ཀྱེ་ཁང་སྒྲོམ་ འ༢བཔར་ བྲ་བུགསུམ་ པ། ཟུ ཟར་ བགསུམ་པ། ཕལ ། ལྡེབས་ གསུམ་ པཱ བང་རིིམ་ གསུམ་ པ། པང །ཁྱེར་ ཡངས་ པ། གཏིང་ཟབ་ 
པ། མཆོན ན་ཆའི་བརྡབ་ ཆར་དྲག་ པོ་འཕྲོ་བ། ཕྱི་ནས་ ཕྲག་དོག་གི་ རླུང་དམར་གྱིས་ འདེད་ པ། ནང་ནས་ ཞེ་ སྡང་གདུག་ པའི་མེ་འབར་བ ། སྟེང་ནས་ གཏ མུག་ གི མུན་ པ་འཐེབས་པ། འོག་ནས་ ་འདོད་ ཆགས་ཁྲག་ གི 
རྱ་མཚོ་གཏིང་མེད་འཕྱོ་ བ། ལོགས་ ལ་རྣག་ཁྲག་ གི་ རྦ་རླབས་འཁྲུག་པ། སྒོ མེད་ གཤིན་ རྗེའི་ལྕགས་ ཁང་ཆེན་པོ ལོ། ནད་ ཀྱི་རླངས་པ་སྔོ་ དམར་དུ་ཕྱུར་ཅཾང་དུག་ གི ་རླངས་པ་ཁམ་ ནག་ཏུ་འཐིབས་ པ། ན་ བུན་སྔོ་ ¦ 


















སྐྱ་ཆི་ལི་ལི་འཁྲུག་པ། འབྲུག་དང་སེར་བའི་དྲག་ཆར་འབབ་ པ། ཚ ་ལ་རུབ་ པ། ` ནག་ལ་རྔམས་པ། དྲག་ལ་ ལ་འཇིགས་ པ། དམར་ལ་གློག་འཁུུག་ པ། ད དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐེང་གའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། 
བདུད་དང་བཤན་པའ་ འེ་ཕོ་བྲང་། །རེགས ་དུག་ གི ་དུར་ ས། ད དྲག་ བོའི་བ ཙོན་དོང་ ་། སྡེག ་ཧན་ གྱི་ བཤས་ཁང་། སྲིད་ པ་ལས་ཀྱི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། འུར་ 
¦ སྒྲ་དང་། ཚེག་སྒྲ་དང་། ཆོམ་སྒྲ་དང་། ཐུག་སྒྲ་དང་། འབོབ་སྒྲ་དང་། སྡེགས་སྒྲ་དྭང་བཅས་པ། འ་ནངད་ིབདག་གཤིན་རྗའི་ལས་མཁན་དང་ཟ་ད་མགོན་པའ་སུལ་གྲ་གགཐད་ཁྲགཐོགས་པ 
དཔག་ཏུ་མེད་ བསདྲང་ བོ་ཐམས ཅད་ རང་དབང་མེད་ པར་ ར་དེད་ཅིག །ཟུང་ཞཾག །ཆིངས་ ་ཤིག །ཁྱིགས་ཤིག །སྡོམས་ཤཾག །སྒོངས ཤིག །སྒྲེལ་ཅཾག ། རྒྱུ ཅིག །རྡུངས་ཤིག ། །བཅོགས་ཤིག །སོད་ཅིག ད 
གྲོབས་ཤཾག །སྒྲོལ ་ཅཾག །རྡུལ་ དུ་རློག ་ཅིག ་ཧེས་ ས་པའི་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པ་ ཞིག ཏུ་གྱུར། ད དེ་ནས་ལྤིད་ལས་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་ཉ་བོ་ གསལ་ གདབ་ པ་ནི། ད དྲག་ བོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ནྲི་ སོ རྡང་གསལ་ བ་མར་མེ་ ལྟ་བུ་ ཡོད་ 
པ་དེ་ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ལས། དམ་ཉམས་དགྲ་ ངོ་ ་འདིའི་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ། ཕྱི་ཤ ་གཟུགས་ བཞེ། དབང་པོ་ ་སྒོ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད། ནང་ཆ་ བུ་དགུ། ལྟུ་བཅུ་ ཅུ་གཉེས་ མགོ་ དང་བྱུ་གསུམ་ཚང་བ། ¦ 












བ་ཅན། །འཕྲོས་ ཏེ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་བདེ་བར་ གཤི གས རྣམས་ ལ། །གསལ་ བའི་ཚིག་ གིས་ གསོལ་བ 'འདེབས་ པར་གྱུར། །ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག །དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 
སྨད་། བླ་ མའི་སྐུ་ལ་ བསྡོས། རིག་ འཛིན་ ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་བཅད། ད དགེ་ །་འདུན་ ཀྱི་སྡེ་ བཤིག ། །དབེན་ར རི་གཉེན་པོ་ བཅོམ། མཆཚམས་ མེད་ ལྔ་ལ་ སྤྱད། མི་ དགེ་ བྱར་ལ་རྔམ་པ་ འདི ་ནི་ བསྒྲལ་ བར་བྱ་ བའི་འོས་སོ། ། 
¦ གསད་པར་ བུ བའི་ འེ་མཆོག་ གོ། ཤིན ཏུ་མ་ རུངས་ 'གདུག་ པ་ཅན། །ཞེ་ བར་ ར་འདུལ་ བར་མི་ འགྱུར་ བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ སྦྱོར་ བ་ ཡི། ཁྲོ བོར་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ །སྦྲུལ་ཿ མཛད། །འདེས་ ནི ངན་ འགྲོ རྣམ་པར་ 
། བསྒྲབས། ། །ཞི་བའི་བདེ་ལ་ རྒྱབ་ ཀྱ ཕྱོགས། །དེ་ནི་རྣམ་ པར་དགོལ་ བའི་སླད། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡིས་སྐྱོབ་ པར་བྱ། ད ཞས་གསོལ་བ་ལ གང་ཞེག་ མི་ དགེ་བྱཅུ་ལ་ སྤྱོད། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒྲལ་ བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ངན 'འགྲོ་ 
ལས་ བཟློག་ ཕྱིར། །དྲག་ ལོའི་བབས་ ཀྱིས་ འདུལ་ང ཁབར་ གྱིས། ། །ཞེས་ བཀའ སྲལ་ བའི་ ངག་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཁོ ་ཁབོ་རང་ ཉེད་ ལ་ བིམ་ པར་ འགུར། །དེ་ དག་ ནི་ ཉེས་ ལ་ བསྒོ བསྒྲག་ང གི་ རིམ་ པའོ། །མཁྱེན་ པར་ གསོལ་ ཞེང་གཟུ་ 
དཔང་བཅོལ་བ་ནི། གང་རྣམ་པར་དག ་ཅེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་མཐུས་ བསྐུལ་ བའི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མཐའ་དག་རྒྱལ་ བའི་ མྱུ་གུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་ བ་རྣམས་མདུན་དུ་ ¦ 


༧༡༧ ༄༅། །གནས་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ ལར སྲ་གུབ་པ པའི་ པདྨོ་མཆོད་ པའི་ འ་ཚོགས་ དུ་མའེ་ (ལཾ '་འདབ ་རྣམ་ པར་རྒྱས་པའི་ སྟིང་ པོར་བརྟན་པར་བཞུགས་པས། བདེན་པ་དང་བལ་བྭ་ནམ་པར་དྱབེ་བར་མཛད་པར་ 
གྱུར་། སྣམ་ དུ་དམིགས་ ཏེ། ། ཧུཾ བམས་ཅད་ གཟིགས ཤིག་ བམར ་ཅད་ གསོན། །གཟུ་དཔང་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ལ་གསོལ། །ཉེས་ དང་མ་ཉེས་ཤན་ཕྱེ་ལ། ། །བདེན་རྫུ རྫན་གཉིས་ཀྱི་མ མགོ་མ་ སྙོམས། ། །སྲང་ བའི་དྲག་ 
„ བོ་ལས་ ངན་ འདེས། །རྐྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ བཤིག་ མ་ བཤིག །དཀོན་ མཆོག་ དབུ་འཕངས་སྨད་མ་སྨད། །འདེ་ ཡང་དཀོན་ མཆོག་ དཔང་དུ་བཞུགས། །སྡང་ བའི་ དྲག་ བོ་ལས་ངན་འདིས། བླ་མའེ་ ་སྐུ་ལ་ བསྡོས་ མ་ 
བསྡོས། །རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་པ་བཅད་མ་བཅད། །ཿ འདི་ཡང་ ང་དཀོན་ མཆོག །༈་དཔང་དུ་བཞུགས། ང་བ དྲག བོ་ལས་ པ་ངན ་འདཾས། ། དབེན་ རི་གཉེན་པོ་བཅོམ་མ་བཅོམ། །དགེ་ འདུན་ འདུས་པ ་བཤེག་ མ་ བཤེག ། 

འདི་ ཡང་དཀོན་ མཆོག་ དཔང་དུ་བཞུགས། །སྡང་ བཔའི་ དྲག་པོ་ལས་ ངན་ འདེས། མཆཚམས་ མེད་ལྔ ལྔ་ལ་སྤྱད་མ་སྤྱད། །མི་ དགེ ་ནག་པོ་བསྒྲབས་མ་བསྒྲབས། །འདི་ ཡང་ དཀོན་ མཆོག་ ་དཔང་དུ་བཞུགས། །དམེགས་ 
བསལ་ཡོད་ན། དགྲ་ འདེས་ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། སྔ་དགྲ་ ལག་ གིས་ བརྡར་མ་བརྡར། ། ཕྱི་དགྲ་ རྒ ལ་སེམས་མ་སེམས། ད་དྲག་ཐད་དུ་བཅུགས་མ་བཅུགས། འདི་ ཡང་དཀོན་མཆོག་ དཔང་དུ་བཞུགས། 










ཞེས་སྦྱར། རིག་༩ འཛིན་ དམ་ལ་གནས་པ་བདག །རྒྱལ་ བའི་ ༢་བསྟན་ ལ་ཞུགས་མ་ ཞུགས། །ད དགེ་ བྱ་ ཅུ་དང་དུ་བླངས་ མ་བླངས། །འདི ཡང་དཀོན་ མཆོག་ དཔང་དུ་བཞུགས། རིག་ འཛིན་ དམ་འ ལ་གནས་པ པ་བདག !། = 
བསྟན་ པའི་སྲི་ མཱི་དོན་ བསྒྲུབས་: མ་བསྒྲབས། གཞན་ཊ ལ་གནོད་པ་བྱས་མ་ བྱས། །འདི་ ཡང་དཀོན་ མཆོག་ དཔང་དུ་བཞུགས། ད་ ནི རྣལ་ཿ འབྱོར་ཆེན་པོ་བདག །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ ལྟ་བ་ བ་འདི། །ངན་ཟེ སོང་གསུམ་ ༠ 
དུ་ལྷུང་དོགས་ པས། ། །སྙིང་ རྡེས་ བསྒྲལ་ བའི་ལས ཤེག་ བརྩམ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱོད རྣམས་ ཀྱིས། །བདག་ གི་ གཟི་བྱིན་ བསྐྱེད་ དུ་གསོལ། །བཀའ་ སྲུང་དམ་ལ་གནས་པ་རྣམས། །མ་ཐོགས་བདག་ གི་ལས་ འདི 
རླུཔས། ། ཞེས་ འདོན་ བསྒོམ་བྱ། དྱ། ད དེ་ནས་ རྡོ་རྗེ རྲེ ་སྲོབ་ དཔོན་ གྱིས་ རྡོར་དྲལ་ འཛིན་ པས་ ཧཱུ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་ ལ་ཆས་ གོས་ ནག་ ལོ ་བགོས། པཿ པའི་ དམིགས་ ལཔ་ དོན་ ཆན ་བདུན་ སོགས་ ཡོད་ པ་ རྒྱས་ པར་ཐམས ་ཅད་ དང། བསྡུ་ན་ འདེར་ 
སྦྱན་སྲེག་དང་འབྲེལ་ བའི་ དམིགས་པ་ཟུར་ འདེབས་ནི། བདག་མདུན་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ དེ་དག་གི ཅུགས་ཀནསྒར་ ༈་ཚོགས་དེ དདག་ཏུ་དམག་ གི་རྣམ་པར་ ཆས་ཤིང་ཕྱག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ པ་ལྕགས་སྒྲོག །དྲཾལ་བུ་ 
འབའ་ ཞེག་ ཁྱེར་ཏེ་ད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ བཀྱིགས་ཏེ་དྲིལ་ སྒྲས་དེད་ནས་ཁུར་བྱུང་བ་གཉེར་བུ་ ངུ་འབོད་དང་བཅས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་ ཁྲིད་ དེ་ ལིངྒ་ལ་ བིམ་ པར་ཀྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། འགུགས་པའེ་ཚིག་ནི་ 








ཅམ 


བགོ 









དངོས་ བླ་མ་ མཆོག །བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་ དང་། ། ། །ལྷ་མི འི་སྟོན་ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྦྱིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །དེར་གནས་རྒྱལ་པའི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཡེ་དམ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་ རེ 
ཚོགས་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་ དང་བཅས་པའི་བཀའ་ བདེན ་ཅིང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །སྡིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའེ། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་ 
ཀྲ དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་གྷནྟ་ཧོ ཧཿ ། འདེ་བར་བརྗོད། ཀྭ་ལ་ ཅུ ནི །ཧྲལ་།རྙཡ། ཨཱཀནྟ་ཡ། ཐེང་མ་ཐེངམ་ི་ི་ག་ཡེ ཨུ་ནེ་ཨུ་ནི་ལ་ར་ཛ་ཛཿ དེ་ལྟར་རབ་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དགུག །དེ་ལྟར་མ་ 
ཱ གྱུར་ གུང་ དམིགས་ པ་ ཌྩེ་ གཅིག་ ལཔས་ དགུག་ གཞུག་ ཚར་ཧི་ མང་ བྱ། དེ་ ཁུགས་ ནས་ ལིངྒ་ལ་ ཐིམ་ པས་ ལིངྒ་ དེ་ ཉེད་ དྲག་ བོ་ དངོས་སུ རྤ སྱུརྷཿ སམ་ དུ་བསམ། དེ ས་སུ་ལུས་དང་ལྟའི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ནེ། དེ ད་ ནས སརས།་ ཁུང་གི་ གཡས་ གཡོན ན་དུ་ཕོ་ རོག་ད དང་ 
ཞུག་ སྤྲོ གཉིས་ གཏོར་ མ་ དཀུར་ དམར་ གཉིས་ཿ བཤམས་ ལ་ གཅང་ མའི་ རྱྱ་ ཅུད བྱིན་ རླབས་ མ་ པི ལའི་ ཆང་ གདབ ་ཅིང་། ། ད་ ཏོཏྐཊ་ བྷ སོགས་ ཀྱིས་ བསངས། སྲ་ ཧེ ལྲ་རྲ སོགས་ ཀྱིས་ སྦྱངས། སྟོང་ ངཔའི་ ཆང་ལས་ཨ་ལས་ ཐོད་ ར།འེ་ སྣོད་ 


ཡངས་ པའི་ ནང་དུ་དམ་ ཚིག་ ཉཅམས་ པའི་ དྲག་ བོའི་ཤ་ དྤག་ གི་ ཡོ་ ཕྱད་ ལར གྲུང་ པའི་ གཏོར་མ་ བད རིའི་ རང་བཞིན ༄ན། །བསྒྲབ་ ཧབྱ་ལ་ བསྲུང་ ཞེང་སྐྱོབ་ པའི་སྲུང་མ རྣམས་ དགའ་པ་ བསྐྱེད་ ལར་ བྟྟལ་ ཞེང་། 





༨༩ 


༦12 ° ༄༅། །རང་ཉིད་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མཐུས་དབང་མེད་དུ་ཟ་བཞིན་པར་གྱུར། ། གཞུང་ལ་མེད་ཀྱང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་བར་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད། གང་ཞེག་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བའེ། ། ། །རྫས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
མཆོག་རྣམས་བརྟེན། །དེ་ལྟར་ཉམས་པའེ་དགྲུ་བོ་འདིའེ། །ལུས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲོག་དང་སྲུང་མའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །མ་དང་ཡུལ་དང་འགོ་བའི་ལྟ། །ཏྱོད་རྣམས་དཔལ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་བཀས། ། 
ཱེ གཏར་མ་འད་ཡིས་ཚེམ་གྱིས་ལ། །འདི་ལ་མ་ཡིན་གཞན་དུ་དེངས། །ལྷ་དབྱེའི་རྫས་ ཀྱི་དུད་པས་བདུག །ལས་ཁུང་ཁ་བཅད། | དུ་བ་རང་དང་སྒྲུབ་ཁང་ལ་མ་ཕོག་པ་བྱ། དེ་བཞིན་མི་ཤོམས་ན་གུ་གུལ་རྒོད་མ་ཙམ་གྱིས་བདུག །གཏོར་ 
མགས བདོས ། རང་གི་ལག་གཡས་སུ་ཕོ་རོག་དང་གཡོན་དུ་འུག་སྒྲོ་ཐོགས་ཏེ་འཐབ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། འདི་གཞུང་ལ་མེད་ཀྱང་རྒྱས་བཀབ་པའམ། དྲཱ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་དཱཾ་ཕཊ། ། ཅིཏྟ་ཁ་ཕྱེ། འབྱེད་པ་ཕྱི་ 

ཕྱི། དེ་བ་ཕྱི། ཕུ་པ ། ཨ་ཕྱི་ཕྱེ། ཤ་ཏུ་དེ་བ་བཾ་དེ་ཤ་ཡ ཿཧཾ་ཕཊ། ། བོ་ཏ་བྷ་ག་བ་ཨ་ཨེ་ཛྭ་ལ། ཨི་ཛྲ་ར་ཏ་ཕྱེ་ར་ཏ་ཕྱེ། ཨ་ཤུག་ཤག །ས་མ་ཡ་ཕྱེ་ཡ། སྤྲ་ཏ་སྤྲ་ཏ། ཕུས་ཕུས། ལ་ལ། སེན་མ། ཕུས་ཕུས། ཨོ་ཏཱ་ཀ་ 
༢ རཀཱ་ཁཾ་ཁཾ། བུ་བུ། ཤུནྟི་ཤག་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དེ་ཝ་ཧཏྟིྐཱ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཙིཏྟ་ཤྟིད་རུཡེ་སྭ་ཧཱ། ཙིཏྟ་མ་ཁ་ཤཱནྟདཱ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་མ་ཕསྷ་ཊེ་ཤཱནྟིྒཱ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ། མ་མ་ཀ་ཆུ་ཧཱཏྟིདྐ་རུཡེ་སྭཱཧཱ། ཏ་པ་ཏིཏྟ་ 













ཤནྐངྐུ་རུ་ཡེ་ སྭ་ཧཱ། ན་ག་པྲུང་ཤིདཱ་རུཡི སྭཱཧཱ སྤྲོ་ན་ཐུན་ བྲབ དང་བཅས་དུད་པ་ཡལ་བ་དང་བསྟུན་ ལས་ཁུང་ཁ་ཕྱེའོ། །ྣམ་ཤིས་སྤར་བ་ གཞུང་ལ་འདིར་གསུངས་པས་འདིར་བྱས་ཀྱ ཀུང་ཆོག ། །འོན་ ཀྱང་འོག་ཏུ་བྱད་བའང་ཡོད་བས་དེའི་ 
དབང་དུན། དེ་ནས་ཕུར་ཆོག་ནི། ཕུར་བ་ལ་བདུད་རྩི་ བྲན་ལ། འདོན་བྱུ་ནི། དྭ་ཏྨོད་ཊ་ཌྷི་སོགས་ ཀྱིས་བསངས། སྭ་དྷ ཌྷ་ཝས་ཏྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོ་ལ་ གནས་ པའེ་དཱུཾ་ཡིག་ མཐིང་ནག་ ལས་འོད་ 
་ འཕྲོས་། གདུག་པ་ཅན་ མཐའ་དགུ་ ཀ་བཏུལ། | ཚུར་འདུས་དུ་ལ་ ཐིམ་ཞེང་།  དེ་ཡངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་སྲས་མཆོག་ ནག་པོ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲཾ་གུག་ ནམ་ མཁའ་ལ་ འཕྱར་བ། གཡོན་ པས་ 
ཐོད་ ཁག ཐུགས་ ཀར་འཛིན་ པ། ཐོད་ པ་ དང་ཐུལ་ གྱིས་ བརྒྱན་ པ། སྐུ་སྨད་རྡོ་ རེའི་ ཕུར་བུ་མེ་ ༨བཏུ་འབུར་ བའི་ཚུལ ཏགཞས་ པས་ གདུག པལ ཅན་ བམས་ཅད་ འདུལཿ སཔར་ ང་མཛད་ ལའི་ །དྲ་པལ་ བར་ཨོཾ་ དཀར་ ལོ། 
མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུ་སྔོན་པོ་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧུཾ། ། ཞེས་ པའི་སྔགས་ ཀྱས་ བསྐོར་བར་གྱུར། བདབ་ ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀའེ་དུཾ་ལས་སྤྲོས་ པའི་འོད་ ཀྱིས་ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཟ ཞས་དཔལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། ། ཨརྒ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་འཆང་ཞེང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ ྭཱ 












༤༨ ༨༩༤ ༨ ༩ “ ༩༤ ༨༩༤ ༄༦ € ༨༤ 


> ༄༅། །ཡཾས། །བདུད་དང་ལེག་འདྲིན་འཇོམས་མཛད་པ། །དྭག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ། །ཇ་ཧཱཱ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། །སླར་བདག་གི་ཐུགས་གའ་ཧུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་ །མཁར་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ངྡར་ས་མཱ་ཛཾཿ། ། ཨརྒྷཾ་ སོགས། འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ ཞེས་གསོལ་བ་ལས། ཨོཾ་ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭི་ཁྙིརཱཏཱ་མ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
བྷ པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ པར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱཀྭ་ལཱ་ཡ། བཛྲ་ཀི་ལཱ་ཡ། པྲ་ཏིདྟ་ན། ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་བུ་ 
ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས། འདིའི་སྐབས་སུ་དམེགས་པ་ཟུར་འདེབས་ནི། ཕུར་བའི་སྐུ་ལས་ཕུར་བའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་དཔག་ མེད་སྤྲོས་ཏེ་དགྲ་བོ་མི་ནོར་ཐ་ན་དགྲ་ བོའི་ཤིག་རེའི་སྟེང་དུ་འང་ཕུར་བའི་སྐུ་དེ་དང་ 
འཚོམས་པ་རེ་བཞུགས་ནས་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་དྭམྱལ་ཐག་བཅད་པར་གྱུར། བར་བསམ། ཧཱ དཱ་ལས་བྱུང་བའེ་ནག་པོ་ཆེ། །ཐུང་ཞིང་སྡོམ་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་། །འ འོད་ཟེར་བསྐལ་ པའི་མེ་དཔུང་བཞེན། །དུག་ 
གསུམ་སྲེག་བྱེད་ཀི་ལཱ་ཡ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཀཱི་ལཱ་ཡ། མ་ར་མ་ར་ཀེ་ལྭ་ཡ། གྲི་ཏཱ་གྲི ཾ་ལ་ཡ། བནྣ་བཌྫ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཀཱི་ལཱ་ཡ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཀཱི་ལྭ་ཡ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཀཱི་ལཱ་ཡ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཀི་ལྭ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀ་ ' 












* ༄༅། །དང་རོ་གཅིག་གྱུར། ། ཞེས་རྣམ་ཤེས་སྤར་རོ། །དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་བའི་བསད་པའི་དམིགས་པ་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་འདོན་བསྒོམ་ནི། རང་ཉིད་ལཱ་སཱར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ 
ལྟ་བུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཕོག་པས་སྲོག་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཐུམས་ཀྱིས་བསད་དེ་ཐལ་བར་བརླགས་པར་གྱུར་ བར་བསམ། གཞུང་ནི་ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཐོད་པ་འབྲུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ དུ་བཞག་སྟེ། སྟེ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡ ར་ཀྱ་ 
་ྭ ཞམ་ མཁར་གདེངས་ པའི་རྡོ་ རྗེ གྲི གུག་ ལཱས་ དཱུ་མཐང་ནག་ ཕྲ་ མོ་ འཕྲོས་ བྲ ཀྱའི་དྲེ འཛིན་ པའི་ །ཡུང་བུ་ གཡོན་ ནས་ 'ཞུགས་ཤིང་། ནང་ དུ་རྡོ་ རྗེ གྲི་ གུག་ གི ་རཱི་བས་ དང་རན་ པའི་འཁོར་ལོ་ རབ་ཏུ་འབར་ པར་ 
གུར་ པ་པར་ ་མེད་ དུ་འཁོར་བ་ དང་། བདག་ དང་ མདུན དགསལ་ བར་ བསྐྱེད་ པའི་ གཡལ ཆེན་པོ ཁོའི་ ཞལ་ ནས་ བརྗོད་ པའི་ རྔགས་ ཀྱ་སྒྲ་ ལས ནྣམ་ རྲ སྣ ཚོགས་ ལའེ ༽་མཚོན་ ཆ་ འཕྲོས་ ཏེ་རྡུ རྡུལ་ ཕུན རྟའ་ གཏུབས་ཤིང་ 
ནད་ དང་ གདོན་ ཀྱི་ རཾགས་ དུམས་ རབ་ཏུ་ཉམས་ བར་སུང། དྲག་སྔགས་དང་བུན་ བརྡེག ། །ཨོ་ ལམ་ ཧཱ ;་ ཧུ་ཧུ ཞྭ ཕྱཊ་ སཱ་ ཧྭ། ། ཨོཾ་ མ་ ཇས ལི་ ཏུག་ རྟཀ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ། ཡཀྟ་ བེ་ ཏ་ལཾ་རཱཾ དཱ ཇོཿ ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 


‰' 


ཡྭཀྟ་བེ་ ཏྭ་ལི་ དཱུ་ཛཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཡཀྟ་གུ་ཌ་ཤྲི་ད་དཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་དཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་དེ་ཝ་རྟཀ་ཛཿ དཱ་པཾ་ཧོ ཧཿ། འདེར་ཤོག འདིར་ཤོག ཨཱ་གནྩ་ཡ་ ཨཱ་གཙཱ་ཡ། ། ཧཱཾ་ཡ་ ¡ 














དུཾ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཤོག་ཧེར་ནི་ཤོག ཧེར་མ་དུམ་རིལ་ཤོག འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོག འདིར་དུམ་འདིར་དུམ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་པཾ་ཙིབྟ་རྦད། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཤཱ་ས་ནི། ཨུ་ 
ཏཱ། ཨཏུ་བྩམ་།་ཡཡ། ཨ་ད་རྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌཱཾ། ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏཾ་ནྷཱ། སྨྲ་ར་སི་ཏ་ད། ཨ་དཾ་དྷུཿ་ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཉི། ། མར་མར། གཱདྟ་ཧཾཏྟ། བནྡྲ ནྷངྡྷ། | ༡ ཧན། གཧདཧཾ། པ་ཅ་པ་ཅ། དེ་ན་ 
༈བྷ་ཆཱ་ 






ཛཿ 
པ་ཀྭ་རི་ཌཾ 

༩ མེ་ཀེ་ན། ། མཱ་ར་ཡ་དཱཾ་ཕཊ། ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། དེ་ཝ་རྭཀ་དྲག་བོའི་ཅཏ་ལ་ཧཱ་ར་ཧཱ་ར། ། བེ་ར་བེ་ར། དུ་ན་དུ་ན། ཏཱ་ལཾ་ཤཾ་ཀ་རྭའི་ཏྭ་ཏཱག་རྟཀ་རྦད། ཨོ ཨོཾ་ བྡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ( ཨོཾ་མ་མ་ཏུག་རྟཀ། མ་ཧི་ 
( དུན་ བྷྱོཾཿ། མ་ མཧཱ་སྟ། མ་ཧྭ་ཏྷ ཧཱཾ ནག་མོ་དུན་ཏེ་མ་བྷོཿ། ཨོ་ཏཱག་རྟཀ། མ་ཧི་དུན་ བྷྱོ མཧཱ་སྟ།། ཏྭཀྟ་ཀཱ་ལི་དུན་ བྱོ ཨོཾ་རུ་ུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཊ མ་ཧུཾ་མ་བྷྱ་ དཿངཿ། མ་མ་སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་དུན་ཏ་ཧ་ 
༤ བྱྱེ། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ། ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁ་ཧི། མ་བ རྟཀ་ཁྭ་ཧཾ། ཤུག་རྩ་ ཐུན་བྷྱ་ཁཱ་ཧི ཤུག རཀགྲ།་ ཀཱ་རྦད་བྷོ་ཁཱ་ ཧི། དེ་ནས་གཱི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ པའི་གྲཾ གུག་གིས་རུ་པ་ གཏུབས་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དྲག་པོའི་སྔགས་ 


༨༤༦༽ ༩༤ 


འདི་ནི་མ་མོའི་སྔགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྦད་པ་ནེ། ནི། རག་མོ་རག་མོ་ས་མ་ཡ་དུན་ བོ ཧེད་ཧེད་མ་ཧེད་ བྩོ ཞེས་པའོ། ། །གཟེར་བདུན་གྱི་བསད་སྔགས་ནི། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ནི་རྦད། དྲག་པའ་སྟང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཏྦད། གཏུབས་ ཱ 
















ཀུ་རུ་ཧུར་ཐུམ། སྙིར་གང་བཏབ་པས་སྐེད་པར་སྲོག་རྩ་ལ། སྙིང་ལ་གདབ། ལྟེ་བ་དང་ལྟག་པར་གདབ། ཁ་དང་མགྲིན་པར་གདབ། ྤྱི་བོར་ཀླད་པ་ལ་གདབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་གདབ། བུ་གར་ཏྲི་རྦད། ཤནྟི་ཀ་ལ་ཉི ར། ཏུག་རྟཀཱ། ཁ་ 
མུ་ཏྲ། སྙིང་ཁ་ལ་རག་མོ་བཛྲ་དུན་བྩོ་བྷྱོ། རག་མོ་ཁ་ལ་རཀྟ། སེ་དུན་མཱ་ར་ཡ། ཁོང་སྟིང་ཚལ་བ་ཁ་ལ་རཀྟ་མཱ་ར་ཡ་དུན་དུན་སེན་བྩོ། ཏྲེག་ནན། འདིར་ཤོག །སེན་སེན་མཱར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ 
རྭ ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧུཾ་མ་བྩོ་ཛཿཛཿ། ཡང་ཕུར་པ་གདབཔ། ཡུངས་ཐུན་ལ་སོགས་ལ་སྔགས་འདེ་བཏབ་པས་བྲབ་ཅིང་ཐོད་ངན་དུ་ཐུན་བསགས་ལ་ཟོར་འཕེན་པའི་སྔགས་ཀྱང་འདེ་ཡིན། རག་མོ་ཐང་མུ་ལེ་ཐང་མུ་ལེ་རྦད། ཅ་ཐང་ཅ་ཐང་ཌླད་རྦད། 
ཾ་ྣ་མ་སྣི་ནན། རག་མོ་ནི་རག་མོ་ནི། །བ་ལོ་རྦད་རྦད། དུག་སྣེ་དུག་སྣེ་རྦད་རྦད། ཀྱི་ཁ་ལོ་ཀྱི་ཁ་ལོ་རྦད་རྔད། ཙ་ཏི་ཙ་ཏི་རྦད་རྦད། ནིར་ཏི་ནིར་ཏི་མུག་མུག །ཐུམ་ཐུམ་དུག་ཏི་རྦད་རད། རྩོགས་རྩོགས་རྗད་ 
རྦད་། ཤ་ཏྱིཾ་མཱ་ར་ཡ་ལི་རྦད། ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ། ཞེས་བསྒྲལ་ཏེ་ལིང་རོ་འབུལ་གཏོར་ཐུན་གཏོར་ལ་བྲན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཀུག་བསད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལ་རོལ་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གིས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། བར་བསམ། སྐར་གཏོར་མ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཟུར་འདེབས་ནི། བདག་ ¦ 














སར ༨ ༣. ༨ 


༦12 ཌུ ༦༅། །མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ ཕོའམ་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གཅན་གཟན་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་དགྲ་བོའི་མི་ནོར་དང་མཉམ་པར་སྤུལ་ཏེ། གརརསདྦ་པརར་ 
ཁྱུར་མིད་བྱས། ཚུར་འོངས་ནས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཁོལ་ བཞེན་ ན་པའི་ནང་དུ་སྒུགས་ པས་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ  རུས་སོགས་མ་དགྭ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་མ་དག་ པའི་ཤ་ རུས་ནམ་ མཁར་སྤྲིན་ 
-ལ དེངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་། དེའི་དངས་མ་མི་ཤིགས་པ་གསུམ་ལྡན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཞེས་ཕྱིར་འབུལ་བར་བགྱིའོ། ། ཞེས་འདོན་བསྐོམ་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ན། ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
ཟེ བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤའི་རཾ་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་དུ་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀཱ་ལི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྦྱིན་སྲེག་གི་བར་འདེབས་ནི། བསྲེག་རྫས་གཏོར་མ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། 
དམིགས་བྱའེ་དགྲ་ བགེགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ པ། །མགོ་ མཇུག་ ལྡོག་སྟེ་རྐང་མཐིལ་སྐྱ་ལྷག་ཏུ། །མ་ ལུས་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་ དུ་བཞེས་ པར་གྱུར། ། ཅེས་འདོན་བསྒོམ་བྱར་རུང་ངོ། །དེ་ནས་འབུལ་བ་ནེ། དམིགས་ 
བྱའེ་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། ཤ་ཁྲག་རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། ། ། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། ། ། །དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ་ཕྱིར་འབུལ་བར་བཀྱི། ། སྲེག་པ་ནི། དཱ 








འཇིག ་རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ འདས་པའ་ འི་མེ་ ལྷའི་ ཚོགས། མེ་དཔུང་ ཕྱོགས་ བཅུར་འབར་བར་ཀྱུར་པ་ དང་། །ཆོས་ སྐྱོང་ འཁོར་བཅས་ ཞལ་ ནས་ མེ་འབར་ ཞེང་། །བ་ གདངས་ མཆེ་བ་ གཅོགས་ པ་ འདི་ ནང་ དུ། །གནོད་ 
བྱེད་ དགྲ་ བགེགས་ དམིགས་ཡུ (ལ་ འདི་ དག་རྣམས། །' ལྷག་མ་ རྗེས་ཤུལ མེད་ པར་ སྲེགས་ ལཔར་ མཛོད། །ཅེས་ དང་། སྲེག་ཁང་ལ་ བསྡུ་ན གོང་བཞིན་ལ། ལ། རྒྱས་ ་པར་སྤྲ་ན། ན། དུ ཤར་ ཕྱོགས ་སྲེག་ ཁང་འབར་བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ 
རོ ནས །མ་ ཏཾ་རུ་ཏཱ་ ་བརྫིས་ པའི་ གདན ་སྟེང་དུ། ། མ་མོ་ ་མཁའ་ འགྲོ་ཤ་ ཟ་བྱེ་བའི་ འ་དབུས། །དཔལ་ ཆེན་ ནག་ ལོ་ ལྕམ་ཏ ་དལ་ ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག །མཁའ་ འགྲོ་ ཀུན་ ཀྱི་ གཙོ་བོ་ ཞལ། །དམ ་ཅན་ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ ཞལ། ། 
ཛཾ རྣལ འབྱོར་ དུན གྱི་དགྲ་ལྷ་ཞལ། དམ་ཉམས་དུན་ གྱི་སྲོག་གཅོད་ཞལ་ ་ཕྱེས་ཤིག ། །སངསརྒྱས་བརྟན་ལ པ་སྡང་བའི་ དྲགྲ་བོ་ དམ་ཉམས་ འདིའི། །ཤ་ཁྲག་ སྣས་གསུམ སྲོག་ དབུགས དྲོད་ ༽དང་བཅས། །ཉེ་དུ་ཉེ་ 
འབྲེལ སྲུང་སྐྱོབ་ལ ལྔ་ དང་བཅས། །འབོར་ འབངས་ རིགས [རྒྱུད མཛའ་ བཤེས་ཡུ ཡུལ་འཁོར་ བཅས། །སྲུང་འཛཾན་འ རཾགས་ སྔགས་ ཡོ ་བྱད་ རྫས་ དང་བཅས། །ས་ གཞིས་ ནོར ཕྱུགས་ སྐྱད ཚལ་ གྲོགས་ བཤེས་ བཅས། ། 
བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་འདུན་གྲོགས་སྲིད་དང་བཅས། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཅས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་དུ་སྒྲེམས་ཤིག་ཨ་ར་ལཱི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ ¿ 
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མེད་ ལར་ ང་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ དང་། རྒྱས་ པ་ ལ། ཆྷག་ པའི་ ཅྷ་ མཆོག །འཁོར་ བཅུས། བདག ༄བ། །དམ་ པའི་ ཆོས་ སྡན པསམ་ སྦྱོར་ དང་། འགྲོ བའི་ བདེ་ སྐྱད་རྒྱུ་བཅས་ གུན། །ཁླཾ པ་ཡར་ གྱི་ ་ངོ་བཞིན་ ངོ 
དུ །འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། །དབང་ལ། ལྷག་ པའཾ། འཁོར་བཅས། བདག་ཅག །དམ་ པའི་ཆོས་ལྡན་ འཚོ ཚོ་རྐྱེན དང་། །མོས་པ རྣམ་ བཞིའི འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲོག་གཾ ་སྟིང་པོ་ཕུ ཕུལ་བ་ 

བྲེ བཞིན། །དཔང་དུ་བསྡུ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །' ཞེས་ དང་། ། ། །དྭག་ ལོ་ ༥ལ། ལྷུག པའི། འཁོར་ བཅས། བདག །དམ་ པའི་ ཆས་ རྡན པསམ སྦྱོར་ ལ་ །བར་དུ། ། འགྲོ་ ་བའི་ རྦུག བམལ་གུདང་བཅས། ། ། །དཔ ་བགེགས་ 
གནོད་ བྱེད་ མ་ལུས་པ། །ཐུབ་ཿ པས་བདུད་ བཞི་ བཅོམ་པ་ བཞེན། །དྭག་ པོས་ཚར་ ང་གཅོད་ མཛད ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། །དེ ལྟར་ལསཿ བཞིའི་སྟི སྦྱིན་སྲེག་ བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཁ་བསྐུར་ གྱི་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་སྒེབ་ 
གཉིས་སྲེག་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་ནི། དེའང་ལས་ བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ གི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་པས་ ཞེ་བ་ལ་རང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ 
པས། བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བསོམ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་ལ་མཱ། དབང་ལ་དུམ་སྐྱེས་མ། དྲག་པོ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་མོའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་གི་ རུ 










༄༅། །མདོག་ དང་ མཐུན་ པའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ འདོད་ དགུའི་ ཆར་ལངབ་པས་ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ དཔལ་ དང་ གཟི་ བརྡེད་ རྒྱས་ པ་ དང་། འོད་ ཟེར་ རྙགས་གྱུ་ལྟ་ཐུ པུས་ གང་ལ་ དམིགས་ པའི་སྟིང་ག་ ནས་ བཟང་ མདུན་ དུ་བགུག་ སྟེ བྲན་ ལྟར་བཐུང་པ་ དང་། 


འོད་ཟེར་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་བུ་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཕོག་ པས་སྲོག་ མར་མེ་ལྟ་བུ་ཐུམ་གྱི་བསད་དེ་ཐལ་ བར་བླརག་ པར་བསམ་པ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་མན་ ངག་ བཞེན་ བྱའོ། །ཁྱད་ པར་དུ་དྲག་ པོའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་ 
„ གིས་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། དགུག་ པའི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་རྟ་དམག་གི་རྣམ་ པར་ཆས་ཤིང་། ཕྱག་ཏུ་ཞགས་པ་འབའ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀྱིགས་ནས་ ཁུར་བྱུང་བར་བསྒོམ། ཕུར་གདབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཕུར་པའི་སྐུ་ལས་ཕུར་པའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ་དགྲ་བོ་མི་ནོར་ཐ་ན་དགྲ་བོའི་ཤིག་རེའི་སྟེང་ད་འང་ཕུང་བའི་སྐུ་དེ་འཚམས་པ་རེ་བཞུགས་ནས་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་ཐག་བཅད་པ་བསྒོམ། ། གཏོར་མ་ལ་དགུག་པའི་སྐབས་སུ་ 
བདག་མདུན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ པའམ་ཁྲེ་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེང་གེ་དང་སྟག་མོ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་དགྲ་བོའི་མི་ནོར་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་དེ་རེ་རེས་དགྲ་བོ་རེ་རེ་ཁྱུར་མིད་བྱས་ནས་ཚུར་འོང་ཞིང་གཏོར་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོལ་བཞིན་ པའི་ནང་དུ་སྐུགས་ པས་དྲག་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ ་རུས་སོགས་མ་དག་ པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ འབུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་ཚུལ་ 












འདི བཞིན་ བྱས་ ཏེ་ དགོངས་ པ་ བླངས་ ལའི་ ཆུལ དུ་བྲིས། འདེར་ གཞུང་ལས་གསུངས་པ་སྒྲ་ ཇི་ བཞེན་ པར་དྲངས་ པའོ། །དེ་ ནས་བཏང་རག་ གི་ མཆོད་ བསྟོད་ཿ ནི། ། བསྡ་ན་སྔགས་ མཆོད་ བྱ། ཅུང་ཟད་ སྤྲོ་ན། ན། མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡི ་གར་འོང་ལ་ ཧྲ 
སོགས། །ཞེས་ པ་ནས། | ཤབྟའི་ བར་ གྱིས་ ་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ གཉིས་ ཀྱིས་ ས་བསྟོད་ ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ ཡིག་ བརྱ་བཟླ ་ཤེང་། གང་ཡང་ བདག་ བློ གཏ མུག་ པས། ཞེས་ པ་ནས། ། དེ་ དག་ གུན་ ནས་ བཟོད་ པར་ འོས། །ཞེས་ ནོངས་ པ་ པ 
` བཤགས་ ནས་ གཤེགས་ གསོལ་ ཀྱི་སྐབས་སུ། ། ཨོ་ ཤྭ ་ཤཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་ ལཱིར་ཡོ་ ་ི ་ནི་ཨ ་ཏྭ་མཱ་ ནཾ ་པ་ ཧ་ཙཱ་ཕུ་ཛ་མེ་ གྷ་ ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ ར་ཌ ་ས་མ་ཡེ ཧཱཾ་སྭཱ ཧྭ། ། ཨོ་ ཤྲི ་ཧཀྲ་སམ་ ར་སྦར་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་པོ་ཊ་ཌི་པ་ཏྭཾ་ཙཱཔཱ་ཛ་མེ་གྷཱ་ས་ 

དྲ་སྐྲར་ཁ་ས་མ་ [ཡེ ་ཧུ་སྭཱ་ ཧྭ། ། ཞེས་ ཞལ་ བསིལ་ དང་འཐོར་ འབུང་ཕུལ་ལ་ མཆོད་ ཡོན་ སྦྲེང་བཞིན་ པས་ ཡིག་ བརྒྱ་ ་བརྗོད། ཨོཾ ཁྱེད་ ཀྱེས་ སེམས མོན དོན་ ཡུན མཛད། སོགས་ ཀྱིས་ཡེ ་ཤེས་ པ་ གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་ པ་བསྡུ རྡུལ་ ཚོན་ 
སོགས་བ དང་འབྲེལ་ན། བར་སྤྱན་འདྲེན་དུས། ཨོ ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས ་ཅན་ དོན་ ཀུན་ མཛད། །རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ དངོར ་གྲུབ་ སྩོལ། ། ། །རྟེན་ གྱི་ ངམ། རྡུལ་ ཚོན་ གནས་ སུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སླྒར་ཡང་ འབྱོན་ པར་ མངད་ 


༨ ༤༽ ༨༧༩༤ 


དུ་གསོལ། །ཞ ཞེས་སོ་ ་རོ འི་སྙིང་པོ་ བརྗོད་བཞེན་ པས་མེ་ཏོག་ ཐབཔ་ དབུས་ནས་ལེན་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྣོད་དུ་བླངས། སློབ་དཔོན་གྱཾ་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་ མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་གནོད་པར་གཏོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་དེའི་སྔགས། འདེར་ རུ 


















༨ 


ལྟར་ བལམས་ པ་ཅམ་ གྱིས་ ནི། །ཞེས་ པ་ནས། ཨོཾ་ ་བཛྲ་ རྦ་ཐཏྟ། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་བར་ འཇིག་ རྟེན ༥ལས་འདས་ པའི་ སྐབས་ལྟར་དང་། མ ཆོད་བསྟོད་ན། ན། །གཙང་ཞེ ཞང་ གཅང་མར་སྐྱ སར་ཁ་ ཡི། ཌྷ སྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདེ། །དང་ 
སྲོང་མེ་ལྷ ལྷའེ་ ཚོགས་ ལ་ འབུལ། །བཞེས་ ནས་ ཞི བའི་ འཕྲིན་° ཤལས་ ་མཛོད། །ཅེས་ པའམ། རྒྱས་པ་ འམ། དབུང་གི་ འམ། དྲག་ ལོ འི་ཕྲིན་ ལར་ མཛོད། ཅེས་ སྐབས་ ཐོཔ་ དང་སྐྱ ང་སྐྱར་ལ། ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྤེ་པྲ ཏྣཾ་སྭ་ ཧྭ། 
༡ ཞེས་པ་ནས། ཤྣ་ཿ ་པ་ ཏནྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཚྱུག་ཚངས་དབང་ ་མགོན་ གྱི་ སྲས། །མེ་ལྷ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ ཊཀྐེས་ དབང་ བསྐུར་ བ། །ཤེས་ རབ་ མཆོག་ གིས་ ཉོན་ མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག ། 

ཌི འཛིན་བ དྱྱད་ མེ་ལ ལྷ་ཉེད་ ལ་ རྣམ་ པར་ འདུད། །ཅེས་ པས་ བསྟོད། ། མེ་ ལྷའི་ གཏོར་མ། ། ཨ་ ཀཀ རོས་ བྱིན་ གྱིས་ བླ་རཔས་ ཏེ། དགང་བླགས་སུ་བཟུང་ལ། ཨོ་ ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་འཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧཾ། ཞེས་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ 
བཞེན་ པས་ཐབ་ །ཁུང་དུ་དངུལ། ། མེ་སྟེ སྟ་ བསྲིག་ ཏབྱ་ཟ་ བའི་ ཏ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་ ཁོ་ ་གདོན་ གྱི་བདག །ཤར་ྷ ལྡོ་མེ་ ལྷའི་ ཚོགས་ མཅཉས་ ལ། །མཆོད ཅིང་བསྟོད་དེ དེ ཡུ ཀུང་འཚལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ མ་ འདི་ བཞེས་ལ། ལ། ། 
ཞེས་པ་ ནས། ཡིད་ ལ་ འདོད་ པ་ ཀུན གྲུབ་ མཛོད། ། ཅེས་པའི་བར་ གྱིས་ ཕྲིན་ ལས་ བཅོལ། །འདོད་ དོན་ གསོལ་ བ་ ནི་ ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ། ཞེ་བ་ ལ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ ལོ་མེ་ཡཾ ་ལྷ། །འཁོར་ མབཅས་ བདག་ ལ་ དགོངས་སུ སྲ་ གསོལ། ། དཱ 





ཀཱ ༄༅། །བདག་ཅག ། །དམ་ པའི་ཆོས་ལྡན་ བསམ་སྦྱོར་ལ། །བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ ་བའེ་སྡུག་ བསྔལ། ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། །ཞེ་ཞེང་མེད་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱུས་པ་ལ། དྭང་སྲོང་ 

ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག །དམ་ པའི་ཆོས་ལྡན་ བསན སྦྱོར་དང་། །འགྲེ་ བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞེན་དུ། །འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དཱ དུ་གསོལ། །དབང་། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག །དམ་ པའི་ཆོས་ལྡན་འཚོ་རྐྱེན་ དང་། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའ་འགྲོ་བ་ཀུན། སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཕུལ་བ་བཞིན། 
ྲ དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། །དག་པོ་ལ། | དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཡཾ་ལྷ། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག །དམ་ པའི་ཆོས་ལྡན་ བསམ་ སྤྱོད་ལ། །བར་དུ། འགྲོ་ ་བའེ་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བྱངས། ༈ །གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་མ་ལུས་ པ། །བུབ་ ང་པས་བདུད་བཞེ་ བཅོམ་པ་བཞིན། །དག་ པོས་ཚར་གཅོད་ མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་སོ། ། ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། གཤེགས་གསོལ་ན། | ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨ་ཙ་མཱ་ནཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭ་ཧྭ། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་པྲོཀ་ཌ་པྲ་ཏིཏསྭཱ་ཧཱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞེན་པས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་སྟེ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་བྲི་ ་ 













བསྟངས་དང་བཅས་པས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། བྱིན་ཟ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། ཇི་བཞིན་དུས་སྭ་སཱར་བྱན་ཏེ། བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་མུན། 

ཡེ ཤེས་ མེ་ ཏྟ ་ཤར་ལྷོར་། གཤེགས། །དམ་ ཚིག་ བརྣམས སྙིང་ གར་ ཐིམ། ། །དེ་ནས་ སྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ངག་གྲོལ། ལྟའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག །ལོང་ཡོད་ན་ཐབ་ ཀྱི་མེ་མི་བསྒུལ་བར་བཞག །ལོང་མེད་ན་ལས་ ' 
མཐུན་གྱི་ཆུས་མཐའ་ནས་ ཞི་བར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ བསྡུ་བའི་ ཕྱག་རྒྱས་བསྡུས་ཏེ་ རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའེ་ཆུ་བོར་འདོར་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་བཀྲ ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །ཅེས་པ་འདེ་དག་ནི་གཙོ་བོར་རྗེ་ མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་བའི་ 
སྒྲིབ་གཉེས་སྲེག་བྱེད་སོར་བཞག་བྱས། ལས་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེག་བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱར། འདོན་བྱ་ལས་བཞི་ཁ་བསྒུར་བ་ཙམ་སྡེབས་ལ་བྲིས། ཞེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་འདོན་བྱ་དཀར་ཕོར་བཞག །འདོད་ གསོལ་ སོགས་ མི་འདྲ་བའི་ ཁུད་པར་ 
རྒྱས་པ་སེར། དབང་ལ་དམར་པོ། དྭག་པོ་ལ་སྔོན་པོས་བྱེད། བསད་པ་ལས་བཞིའི་སྐབས་དམིགས་པ་ཟུར་འདེབས་རྣམས་གསུངས་བཞིན་སྐབས་ཐོབ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཙམ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བྱས་པ་འདི། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འོག་མིན་སྐུ་གཞོགས་དར་ 
རྒྱས་གླིང་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་སྡེབས་པའོ།། །མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་མངའ་འོག་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་པར་དུ་བྱས་པའོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





༄། །དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་གའི་ཟི 


ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཟིན་བྲིས 


ན་བྲིས་རབ་གསལ་ཐར་བའེ་ལམ་ཆེན་ 


བྲས་བཞུགས་སོ། ། 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 


ན་མོ ལོ་ལ མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཀྭ་ཡ་མརྫ་ལཱ་ཡ། ། སྤྱན་ རར།་ གཟིགས་ དབང་ལུ ལཡས་ དཀྱིལ་ ཀྱི། །ཏྷ ་ཚོགས 


ཆགས 
གས །རང་ཁྱུང་དྲ་ རྔའ་ལུས་ དཀྱིལ་ ལས། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒོམ་ པ་ནི། །སྔན 
ཅུ 


རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཆས་ཙམ་ལས། །སྤྲབ་རྫས་གཞན་ 
སྔོན་འ འགྲོའི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །གསུངས་ཕྱིར་བདག་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་ 
རེག་གི རྡོ རྗེ ཞེས་ བྱའེ་ མཚམས། ། ལུས་ ཏེ རྣམས་ གང་ཁལ ་ཅམ་ བསྐོམ། །རང་ རྡོ་རྗེའི་ལུ ས་དཀྱིལ་ནས། །གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་བ། །ལ་སོགས་ 


ས་པར་བྱ། །གསུངས་ཕྱིར་གཞུང་ལྟར་འདོན་པ་སྟེ། །རིགས་བདག་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །གཡས་འོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཙམ། །མ་གཏོགས་བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་མཚུངས། ། 









༄༅། །བདག་ཡུམ་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་སྟེ། །གནས་བཞེའི་ཡུམ་བཞེ་རིགས་བདག་ནི། །རྐྱལ་བ་རིགས་བཞིར་སོ་སོར་བསམ། །དེ་ནི་དབང་སྐུར་སྐབས་སུ་སྟེ། །བསྟེན་པའི་ 
སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ནི། །རང་ལུས་སྟོང་ཞིང་གསལ་པའེ་ནང་། །དཔྲལ་བར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར། །གཡས་འོག་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཛིན། །མགྲེན་པར་གོས་དཀར་དམར་མོ་ 
ནི། །གཡས་འོག་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན། །སྟིང་གའི་ཆ་སྨད་མཱ་མ་ཀཱི། །མཐིང་ག་གཡས་འོག་རིན་ཆེན་སྔོ། །ལྟེ་བར་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ནི། །གཡས་འོག་ཨཱཏྤལ་ལྡང་གུ་འཛིན། །བཞེ་ག་ 
པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། རྗོ་རྗེའི་སྐེལ་མོ་ གིས་བཞུགས། །དཔྲལ་བའེ་མཛོད་སྤྲའི་ཐད་ནང་དུ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །གཡས་འོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །རྐན་ཕུག་པདྨ་ 







རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲང་གི 









ནས། །འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །སྤར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ཉན ་ཐོས་དང་། །རང་རྒྱལ་ པ་ཀུན་ལ་འོད་དེས་ ཕོག །རང་དོན་ཞི་བདེའི་ས་ནས་བསླངས། །ཧྱང་ཅུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་ ་བ་ 
སེམས་ཅན་དོན་མཛད་གྱུར། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འོད་དེས་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ། །འོད་ཟེར་ཐམས་ 
པ ཅད་ཚུར་འདུས་ནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲ་མ་དག །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དོན་རྟོགས་གྱུར། །ཡིག་བྱཅུ་བླགས་པ་ཉེ་བསྟེན་ཡིན། ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 

དེ། །གཡས་སུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ ལས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ། །རང་གི་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས། །ཡུམ་གྱི་པདྨར་བྱོན་པ་དེ། ཧུམ གྱི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་། །ཧ །ཧཱཾཿཡཾག་ མཐའ་ལ་གཡོན་བསྐོར་ 
བྱས་། །ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཞལ་ཞུགས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱཿལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། །འཁོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་རྗེས་ནི། །འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་སྔགས་ཕྲེང་གྱུར། །གོང་ལྟར་རྒྱུན 
དུ་འཁོར་བར་དམིགས། ། །དེ་ཡིས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཡང་ནི་རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ཡི། །སྔགས་ཕྲེང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། །རང་གི་སྣ་བུག་ གཡས་ནས་ཐོན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་གྱུར། ། ¦ 


















ཡུམ་ཞལ་ཞུགས། །ཐུགས་ཐིམ་ཐུགས་བརྒྱུད་བྷ་གར་ཐོན། །རྡ་རྗེའི་སྦུབས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོར་བས། །རང་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། སྔགས་རིང་ཧ་རཾ་ནི་སའི་མཇུག །ནད་ $ 

གདོན་སྤར་པཱ་ ཱ་པཾ་ཤོནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧཱ། །འོད་ཟེར་སེར་པོ་འོ འོད་ལྔའི་མདངས། །རྨ་ བྱའི་སྒོ་ ནུན་ལྟ་བུར་འཁོར། །ཆེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ རྒྱས་པར་བསྐོམ། །བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཡི་མཇུག །རི་ནི་ ཧ་ས་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ བུ་ཏྱེ་ཛྷཱན་པུྱ 

; ཀུ་རུ་སྭཧཱ། །འོད་ ཟེར་ དམར་ ལོ་ ་ལྷུགས་ སྒྲོག་ དབྱིབས། །ཅུང་ཟད་ འཁྱོག་ཅིང་གུག་པ་ པ་ནི། །འགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་ བཞིན དུ་འཁོར། ། །རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་འདུས་ བསམ། བེ་རོ་ རོ་ཙ་ནེ ནཱ ཡེ་ཡི ་མཇུག །ནི་རི་ས་ 
ཧ་བ་སུ་ན་ན་ཁི་རྷ་སརྦ་ ཿསིྡྷ་བ་ ཤ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། འོད་ ཟེར་ མཐིང་ག་ ཐག་ འཁྱུག་ བཞིན། །འཁོར་ བས་ 'བདུད་ བཞི་ཊ ཆཚར་བཅད་ བསྒོམ། །བེ་ རོ་ཅ་ ཡེ ཡེ་ཡི་ མཇུག ། །ས་ ནི་ འི་ ཧ་ 'གནོད་ བྱེད་ སྦརྦ་ཤ ཏུ མཱ་ར་ཡ ཧཱུ 

ཕཊ་† དད ལྟར་ལས་ བཞིའི་སྔགས་ དམིགས་ ནི །མང་ཞུང་རང་ གིས་ ་ཏི་ འདོད་ ཆོག །དེ་ནས་ འགོག་ པའི་བཟཟླས་པ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱཾཿཡཾག ཡེ ས། །འོད་ ཟེར་དམར་པོས་ སྐུ་ལུས་ཁྱབ། །ཕན ་ཚུན་འོད་ 

ཟེར་གཅིག་འདྲེས་པས། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །འོད་ཀྱི་ཕུང་བོར་གྱུར་པ་དེ། སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོ: ན་ཤར་ བཱ བཞིན། །སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །ཐུན་མཚམས་ | 


ཆ། །གར་བདེར་གཏོར་བསྔོས་དང་། །ཉལ་ཁ་ཐུན་བསྡུསྟོང་པར་བྱ།།དེ་ལ་རང་བྱང་རྡ་རྗེའི་གསུང་། །ལྷ་ཡང་བསུས་ལ་ཧཱཾཿཡང་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྟྲེས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
ས། །དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། ། །ཀྱ་ངས་པ་ལྟར་དུ་མཉམ་པར་བཞག །རྗེས་ནས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ལུས་དཀྱིལ་འདི་ལ་ཕན་ ཡོན་ནི། ། །རྒྱ་ཆེར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །རངྱངུང་བས་ 
་ེ ཀྱངད་ལྟར་གསུངས།། །མཐར་ཕྱིན་ དང་ནི་ བབཔས་མཁས་ [ཀྱིས། །ཡུན་ རིང་གསོལ་ བཏབ་ བསྲུལ་བ་དང་། །དཱུན་ ཆེན་ རྦ སྐུའེ་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །ལུག་ལོ་ས་གའེ་བཅུ་གཅིག་ གི། ཕྱི་དྲོའ་ཐུན་ལ་བབ་ པའི་ 


། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་གདམས་པ་ལྟར། །བ ཙུན་པ་མཐར་ཕྱིན་ ཞེས་བྱས་བྲིས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །ཡི དམ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་ཞེང་གཤེགས་སྤྲལ་སྐུ་ཡི། །ས་ལམ་ཡོན་ 
ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། །འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།དགེའོ། དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ཨ་རྭ་གས། 


༄༅། །དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་གི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་རབ་གསལ་ཐར་བའེ་ལམ་ཆེན་ 
བ་པ 


ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལྟ་དགུ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲ བ འི་ཟིན་བྲིས་བ ཞུགས། ། 





345 


རྒྱལ་རྒྱམ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རྭ་ཡ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལྷ་དགུའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དགོངས་པ་འགྲོལ་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


ཏུ་གསོལ། །རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའེ་རྒྱ་གཞུང་ཆེན་པོ་དང་། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད་ཚིག་ལྷུག་གཉིས། །ཡབ་སྲས་སོ་སོས་མཛད་དང་ཞལ་གདམས་བཅས། །ཆོ་ག་འདི་ཡི་གཞུང་ 


སྲོང་ཉམས་ལེན་ཅིང་། །བསྟེན་ཚད་མ་འཁྱོལ་བར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ལ། །གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ལ་བསྒྲབ་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མི་ 
དགོས། །ཕུག་གཏོར་ནང་མཆོད་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཌཱ་དྲིལ་འཛོམ་པར་བྱ། །ཉིན་རེ་སྔ་ཐུན་སྔོན་འགྲོ་རེ་རེ་བཏང་། །དེ་མན་ཐུན་གཞན་སྔོན་འགྲོ་མི་དགོས་ 





༄། །སོ། །གསར་བུ་ཡིན་ན་ཐུན་དྲུག་བྱ་བར་བཤད། །ཞོག་པ་སྔ་གྲོ་ཉིན་གུང་དགོང་ཀ་བཞེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཐུན་དྲུག་བྱ་བའམ། །སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་དགོང་ཀ་སྲོད་དང་བཞི། ། 
ཐུན་མཇུག་གཏོར་བསྔོས་བྱས་ནས་ཐུན་བསྡུས་ཏེ། །ཐུན་མཚམས་དགེ་སྦྱོར་ཆགས་མེད་གང་དགོས་བྱ། །ངག་ནི་འཁོར་ཡུག་བཅད་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །གལ་ཆེན་བྱུང་ན་ཐུན་ 


མཚམས་བཏང་སྲོལ་གདའ། །བདག་བསྐྱེད་ཚར་རྗེས་བསྟེན་པའི་སྐབས་དེ་རུ། །བདག་དང་རིགས་བཞིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞི་ཡི། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་བརྒྱད་ 
པའི། །ཟེའུ་འབུར་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་བྱེ་རུའི་མདོག །འགྲེངས་ཏེ་གནས་པའི་ཡིག་མགོའི་ཕྱོགས་དེ་ནི། །ཡི་གེའི་མདུན་ཡིན་རང་གི་མདུན་ངོས་བལྟ། །དེ་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ 









ཏེ་གཡོན་ བསྐོར་དུ། །ཡིག་ བྱཅཅུ་ཡིག་ ངོ་ཕྱི་ལ་བསྟན་ཏེ་བཀོད། ། ། །ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་གདན་ ཐབས་ནི །དམར་པོ་མུ་རན་ དཀར་པོ་ཅན་གྱི་དབུས། །རང་མདོག་ཧཱེཿཡཾག་ ལངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
མཐར་། །ཧ་རི་ནི་ས་སྤངས་ པའི་ཡུམ་ སྔགས་དེ། །ཡིག་ ག་ངོ་ནང་བསྟན་ གཡས་སུ་བསྐོར་ལ་བཀོད། །མཚམས་ བཞིར་མཁའ་འགྲོ བཞི་ཡི་ཐུགས་ཀ་རུ། ། །ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ས་ བོན་རེ་རེའེ་མཐར། །རང་སྔགས་ཡིག་ པ 
པ ང་ནང་བསྟན་ གཡས་བསྐོར་བཀོད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་སྔོན་ མཐར། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རེ རན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ ཀར་རི་སེར་མཐར། །ཨོཾ་རཏྣ་ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ནི་དམར་མཐར། །ཨོཾ པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡ ཧུ་ཕཊ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ ཀར་ས་ལྗང་མཐར། །ཨོ ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ ཧུ་ཕཊ། དེ་ནས་ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་རིག་པ་གཏད། །ཀློག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ཡིག་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ནི། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བ། ། །ཡིག་འབྲུ་མི་འཁོར་འོད་ཟེར་འཁོར་བར་བསྙོམ། ། །དེ་ནས་དང་པོ་ ཡིག་འབྲུ་དལ་ཐུས་ 
འཁོར། །ཡབ་རྣམས་གཡས་ འཁོར་ཡུམ་རྣམས་གཡོན་དུ་འཁོར། །དེ་ནས་ ཇེ་མགྱོགས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་འཁོར། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ ཞེང་བླཟས་པ་ཉེ་བསྟེན་ཏེ། །ཟླ་སྐར་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ཟེར། །དེ་ 













།ཧཱེཿནི་མི 


? ༄༅། །ནས་བདག་ ཉིད་ཡ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ཡ། ཡི། ཤཱ ན་མ་ གཡོ་ སྔགས་ ཕྲེང་ དྲག ་འཁོར་ བས། །དེ་ ལྭས་ འོད་ ཟེར་ཁ་ དོག་ དམར་ཤས་ ཆེ། །དཀར་ཐ སེར་ལྗང་ མཐིང་འཇའ་ ཚོན་ ལྟ ་བུ་ནི། །སྟེང་ དང་ ཕྱོགས་ མཚམས་ 

ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། །གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། །བཀའ་ བརྒྱུད་ བླ་ ཆམ གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འོད་ ཟེར་དེ་ ཕོག་མཆོད་པ་ ཆེན་པོ ལོར་གྱུར། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས ་རྒྱུད་ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
རྒྱས །ཀུན་ཀྱང་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ། ། །གནས་ འགྱུར་ ཆར་ལྟར་བབ་ བྱོན་ བདག་ལ་ཐིམ། །བྱིན་ རླབས་ ཞུགས་ཿ པས་ཉམས་ རྟོགས་ འབར་བར་ བསྒོམ། ། ། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ པ་རྣམས་ དང་ཿ བསྲེ་བླ་མ་ རྒྱ་མཚོ་བ་ 
སྟེ' ། ཅུ ཆེན་ འདོད་ ན་དྭགས་ པོ་ས་ར་ཧ། །རྫོགས་ ཆེན་ འདོད་ན་དགའ་རང་པི་མ་ལ། །ནུས་པ་ཆེ་འདོད་ཨོ་ རྒྱུན པཀི་ སོགས། །བསྒོམས་པས་བླ་སྒྲབ་ མཆོག ཏུའབུདང་ ཡིན། །ཡང་ནི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཞིང་། ཁམས་ 'ཀུན ་ན་ བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ འོད་ དེས་ ་མཆོད། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀི་སྐུར གྱུར་ ནས། །ཆར་ ་ལྟར་ བབ་ནས་རང་ 


#” ལ་བྲིམ་ པར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསྐོམ། དེ་ཡང་ཚེ་བསྲིང་འདོད་ན་ཚེ་དཔག་ མེད། །ནད་ཞེ་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །སྔེག་ལྟུང་དག་ པར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ལས་སྒྲིབ་དག་ པར་འདོད་ན་མི་འཁྲུགས་ ངཱ 













ད ༄། །ཆོས་ ྐངསྤྱི་ ལ་ འོད་ དེས་ཕོག །ཐམས ་ཅད་ ཐུགས་ རྲེ རྗེ་ཆེན་པོ། ལོའི་ སྐུར་གྱུར་ ནས། །ཆར་ ་བཞིན་ བབ་ནས་རང་ བསྟེམ་ ཁོ་ ནས་ ཆོག །དེ 'ལྟར་ བསྒོམ་ ཞིང་ཡིག་ཿ བྱས་ཁོ་ན་བླཟས། བྱིན ་རླབས་ ས་བསྡུ བའི་ 

དམིགས་པ་ སྤྲབ་ པཾ “ཡིན། ། ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ སྔགས་ ཕྲིང་ ལས། །འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ བྱཅུའ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། །།སྣོད་ཾ ཀི་འཇིག་རྟེན་ བདེ་ བ་ཅན་གྱི་ཞེང་། །པདྨ་ དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། །བཅུད་ ཀྱི་སེམས ཅན་ ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཐུགས་ རྲེ རྡེ་ཆེན་པོའ་ལྷ་ ལྟ་ཚོགས་ཆྣ རྣམས་སུ་ གྱུར། །དམྱལ་བ རྡོ རྗེ རིགས་ ཀྱི་སྨྱན་ར རས་གཟིགས། | །ཡབ་ ཡུམ ་སྐུར་གྱུར་དེ་ བཞན་ ཡི་དྭགས་རྣམས། ། 
པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་སྤྱན རས་ གཟིགས་ ཡབ་ ཡུམ། །དུད་འགྲོ་བདེ་ གཤེགས་ རཾགས་ ཀི་ སྤྱུན རས་གཟིགས། །ལྷ་ མིན་ ལས་ཀྱི་ རཾགས་ ཀྱི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། ལྷ དང་མི་ ནི་རིན་ཆེན་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །རྒྱན་ ན་དང་ཆ་ 
ལུགས་ མངོན་ རྟོགས་ ལྟ་ བུའེ་སྐུ། །འབའ་ འ་ཞིག ་གྱུར་ཿ ནས་ །རང་གཾ་ རམ་བུའེ་ ་ཚུལ། །ཡིག་བཅུ་འུར་འུར་དིར་དེར་ ར་འདོན་ པར་ བསྒོམ། །དེ་ནི ་སྣང་བ་ སྐུ་ཡི་ཁྱེར་སོ་དང་། །གགས་ པ་ གསུང་གི་ ཁྱེར་སོའེ་དོན་ཚང་ 
སྟེ། །སྐད་ཅག་གཅིག་ ལ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་འགྲོ། །ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་གིས་ཡི་དམ་ འགྲུབ་པའི་གནད། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ ་ཉ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་དང་། །བུང་བ་ཚང་ཞེག་ ལྟ་བུའི་བཟླས་པའང་ཟེར། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ | 








བདག་ ཉེད་ ཡབ་ཡུམ་ བུགས་ ཀའི་ རྔགས་ ཕྲེང་ལས། །འོད་ ཟེར་བཅོ་མ་ གསེར་ གྱི་ མདོག་ འད་ འཕྲོས། །ཡབ ཡུམ་ ཞུལ་ ནསཐ ཐོན ་ཅིང་གཡས་ ཕྱོགས་ ཀྱི །རིན་ ཆེན་རི དྲགས་ ཀྱི་ཡབ ཡུམ བུགས་ ཀར་ ཕོག །མཆོད་ 
པརྱ་ཅུ་ ནས་ མཉེས་ པས་ སྔགས་ ཕྲེང་འཁོར། །ཧུགས་ རྒྱུད བསྒུལ་ པས་ ཕྲིན་ ལས་ དགོངས་ ལཔ་ གཏད། ། །ཡབ་ ཡུམ་ཧྲིཿ ༔ལས་ འོད་ ཟེར་ གསེར་ མདོག ་འཕྲོས། །རྒྱས་ པའི་ དངོས གྲུབ ་ཚུལ ཞུལ ནས་ ཐོན། །དེ་ ཡི་ པ 
མེ འོད་ནེ ་ཉ་ མ་ཤར་ འད་ བཱས་ བསུངྱ་བརྣམས་འ ལ་ ཕོག་ ལས་ ཚེ་བསོད་ རྒྱས། །འབོར་ འདས་ །ན་ ཀྱི་ ཚེ་བསོད ་འོད་ དེར་ཐི ངམ། །ཆུར་བྱུང་ཐུགས་ ཀར་ ཞུགས་ ནས་ལུ ཡས་ཏ།ཁྱབ་ པས། རང་གི ཚེ་བསོད་ ཉམས་ རྟོགས་ 
་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱས། །དྲགས་ སྲོག ཧཱིཿར་ ཿར་བིམ་ རྒྱས་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །དེ་ ནས་ རང་ཉིད་ ཡབ་ཡུམ བུགས་ ཀ་ ནས། །འོད་ ཟེར་ གསེར་ མདོག་ འཕྲོས་ཤིང་ཞལ་ ནས་ ཐོན། །གཡས་ ཀྱི་རྒྱབ ཟུར་ རིན་ ཆེན་ མ།བའ་ འགྲོ་ 
ཡེ རཾ ། དུགས་ ཀར་ བིམ་ ལས་ 'མཆོད་ རྩས ནས་ མཉེས། །རྔགས་ ཕྲིང་དྭག་ འཁོར་ དྲུགས་ དམ རྒྱུད བསྐུལ་ ཏེ། །རྒྱས་ པའི་ འེ་ཕྲིན ལས་ སྤྲུ ༤༣ བཐུགས་ དགོངས་ གཏད། །དུགས་ ལས་ འོད་ ཟེར་བཅོ་མ་ གསེར་ 
མདོག་ འཕྲོས། །ཞལ་ ནས་ ཐོན་ ཚེ་ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེན། །དེ་ ཡེ ་འོད་ ཟེར་ ཉེ་ མའི་ འོད་ ལྟ་བུ། །བསླུང་ངྷ་ནམས་ ལ་ ཕོག་ པས་ ཚེ་བསོད་ རྒྱས། །དཔེར་ན་ མེ་ཏོ། ཏག་ པདྨར་ཉི་ ཟེར་ བཞེན། །ཡི་ དམ་ མ།བའ་ ; 








2 ༄༅། །འགོོ་ ཆོས་ ་སྦྱོང་ དངོས གྲུབ་ ཀུན། །སྤྲར་ ལེན་ང དངས་མར་ ་རྡུལ་ བཞིན་འོད་དེར་ཐིམ། །ཚུར་བྱོན ་ཐུགས་ ཀུར་ ཐིམ་ཞེང་ལུས་ ་གང་ བས། །རང་གི་ ཚེ་ བསོད་ དབང་ ཐང་ཉམས་ རྟོགས་ འཕེལ། །ཐུགས་ སྲོག་ ཱ 
ཧྲིཿ ཿར་ཐིམ་རྒྱས་པའི་ དངོས ་གྲུབ་ཐོབ། །སྔགས་ རིང་བེ་རོ་ཙ་ནེ ནི་ཡེ་ཡི་ ་མཇུག །རི་ནི་ཧ་ས་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔཆྱེ་ ཚྙཱན་ཿ པུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ། །ཅི་ལྕོགས་བཟླས་རྗེས་ ༈་གཏོར་ བསྔོས་ཐུན་བསྡུ་ བྱ །དགོངས་ ཆེན་ ༈་བདག་ བསྐྱེད་ 

༧ ཚར་གཅིག་ བཏང་བ བའི་ རྗེས། ཡུད་ཿ ཅམ ནུབ་ཏུ ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་སྔགས་ །རིང་ནི། ། །གཞུང་གི་ ཧཱུ་ཕཊ ཅན་ དེ་བླབ་པའི་ཚེ། །བདག་ ཉེད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ ང་ལས། །འོད་ཟེར་ དམར་ང པོ་བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་ 
ལྟར་། །ཞལ་ ནས་ ཐོན ་ཧཾང་ རྒྱབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ སུ་སོང་། །པདྨ་སྤྱན་ ་གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ ཐུགས་ ཀར་ ་བིམ། །སྔགས་ ཕྲེང་དྲག་འཁོར་ ཐུགས་ དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །སྣང་ སྲིད་° དབང་སྡུད་ལས་ལ་ དགོངས་ པ་ གཏད། ། 
ཐུགས་ ཀའི སྔགས་ ཕྲེང་འོད་ཟེར་ དམར་ པོ་འཕྲོས། ལྒལ ནས་ཐོན་པས་ པདྨཱ་ རྭ་གའི་མདོག །དེ་ལས་ །འོད་ཟ ཟེར་ ་གྲོག་ འདྲས་འཇིག ་རྟེན་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ 


༩41? 2! 


མོ ལྷ་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ དང་། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ ལོངས་སྲོ སྤྱོད་ཀུན། །བསྡུས་ ནས་འོད་ དེར་ཐིམ་ ཞེང་ཚུར་བྱོན་ ནས། རང་གི བཐུགས་ ཀར་ཞུགས་ཤིང་ལུས་ཁྱབ་ པས། །རླུང་སེམས་སྣང་བ་ དཱ 











དབང་དུ་འདུས གྱུར་ཿ ནས། ། ། །ཧཿ ཿར་ཐིམ མ་སྣང་ སྲིད་དབང་ སྡུས་ དངོར ་གུབ་ ཐོབ། །དེ་ནས་ རང་གི ཐུགས་ ལས་འོད་དམར་ འཕྲོས། །ཞལ་ནས་ ཐོན་། ་ཧེང་ རྒྱབ་ཟ ་ཟུར་ གཡོན་ བཞུགས་ པའི། །པདྨ་ མཁའ་འགོའི་ ཐུགས་ 
ཐིམ་ སྔགས་མྩུ མུར་འཁོར། །དབང་གི་ ཕྲིན་ ལས་ སྤྲུབ་ ལ་ དགོངས་ པ་གཏད། །སྔགས་ལས་ འཕྲོས་པའི་ འ་འོད་ དམར་ ཞལ་ ནས་ཐོན། །དེ་ཡཾ ཡི་འོད་ཀྱིས་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ 'འདས་ ཀྱི །གང་འདོད་ དངོས 'གྲུབ བསྡུས་ 


ཌཱ ཤིང་འོད་ དེར་ཐིམ། །ཚུར་བྱོན་ རང་གི ཟུགས་ ཀར་ཐིམ་ པྲ ཡིས། །དམས་ བསུམ་ དབང་འ ལའི་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །སྔགས་ རེང་ཁེ་ རོ་ཙ་ནཱ་ཝེ ་ཡ་ མཇུག །ནི་ རི་ས་ཧ་བ་སུ སྲ་ ན་ ནཏིདྷ བད་ སྣིང་བ་ཤཾ ཀུ་རུ 
སྭཱཧྭ། །ཅི་ལྕོགས་བཟླས་རྗེས་གཏོར་བསྔོས་ཐུན་བསྡུ་བྱ། །དེ་ནས་མུན་རུབ་བདག་བསྐྱེད་ ཚར་གཅིག་བཏང་། །ཡུད་ཙམ་བྱང་ངམ་ལྷོ་རུ་ཁ་ཕྱོགས་ལ། །སྔགས་རཾང་ཧཱུ་ཕཊ་ཅན་དེ་བཟླས་བྱ་ཞིང། །བདག་ 
ཉིད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འེད་ཟེར་ལྡང་གུ་སྤང་ཆེན་ མདོག་ འདྲ་འཕྲོས། །གཡོན་ཕྱོགས་ལས་ ཀྱི་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དང་ནི། །སྒྲོལ་མ་ཞལ་སྦྱོར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །སྔགས་ 


༨༡ ་༨༦༽ ༨༧༤ ར་ 


ཕྲེང་དྲག་ འཁོར་ལས་ལ་དགོངས་པ་གཏད། །ུགས་ཀའེ་སྔགས་ལས་དྲག་ པོའི་དངོས་གྲུབ་ ནི། །འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ ནས་ཐོན། །འད་དའ་འད་ཟར་ལྡྗང་ནག་ ཆ་ལ་ཅུ་བ། །ཕྱོགས་བཏུར་ཁྱབ་ པས་, ¡ 











ལུས་ ཕས་གང་ ང་བས། །བདུད་ བཞེ་ ཉོན་ མོངས་ལུས་ གདོན་ལུ ལུར་ཀྱི་ ནད། །ཐམས ཅད་ ཚར་བཅད་ ཏད་འོད་ ཟེར་ཧྲི ཧཱཿ ལ་ ཐིམ། །དྭག་ཊ པོའཾ་ ལན་ པེ ཐོགས་ ་ དངོས ་གུབ་ ཐོབ། །དེ་ནས་ བདག་ ཉེད་ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ ཀཱ པ 
ནས། །འོད་ ཟེར་ ལྡང་ནག་° འཕྲོས་པས་ ཞལ་ ནས་ ཐོན། །མདུན་ གཡོན་ ལད་ཀྱེ་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། །སྔགས་ ཕེང་ དྲག་ འཁོར་ལས་ལ་ དགོངས་ པ་གཏད། །དྭག་ ལོའི་དངོ་ དངོས གྲུབ་ འོད་ ཟེར་ ལྡང་ གུའི་ 
ཚུལ། །ཞལ་ ནས་ཐོན་ཚེ་འོད་དེའི་འོད་ཟེར་ ནི། ། རབ་ཏུ ཏཱཅུབ་ ་ཧིང་ཚ་ངར་ ལྡན་པ་ ཡིས། ། །རང་ དང་ བསྲུང་ བྱ་ལ་ གནོད་ དྲག་ བགེགས་ རྣམས། །དྱ་ སྒྲོ སྒོ་མེ་ལ་ བསྲེགས་ བཞིན་ཊ ཚར་བཅད་དེ། ། ། །འཇིག་ རྟེན་ དེགས་ 
པའི་ མཐུ་སྟོབས་ནུས་ རཾ པ་རྣམས། །བསྡུས་ཤིང་འོད་ དེར་ བྲིམ་ ཞིང་ཚུར་ བྱོན་ ནས། །རང་གི ཐུགས་ ཀའི་ཧྲཱིཿ ཿལ་བིམ་པ་ ཡིས། །དེ དེགས་ པ་ཚར་ བཅད་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ བསྣོམ། །མྔ གས་ རིང་ཁེ་ རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ ཡེ་ཡི་ 
མཇུག །ས་ནི་ རི་ཧ་གནོད་ བྱེད་ སྦར་ཤྭ་ཏཾ་མཱ་ར་ཡ ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཧི་ ལྕོགས་ བླབས་རྗེས་ གཏོར་བསྔོས་ཐུན་ བསྡུ་ཉལ། །ཐུན་ བསྡུའི་ དམིགས་པ ་སྟོང་པ་ ཉེད་དོ་ཞེས། ། ཟེར་བ་དེ་ ནི་ ཉལ་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་ཡིན། །! ; 















རྱ ༨ 


མཚམས་ སྡོམ་ ཞག་བདུན་ཊ ཕྱི སྒྲབ་ ཚང་བ་སྟེ། །བདུན་ གཉིས་ བདུན་གསུམ་ཟླ་སྒྲབ་ ལོ་སྒྲབ་ སོགས། །ཡུན་རིང་བསྒྲབ་ན་ལས་བཞེ་རེ་རེ་ ལའང་། །དུས་ཟེ ནི་ཞག་བདུན་སྔགས་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་ །སོགས། 
བསྒྲབས་ན་ ཕྲིན་ ལས་སོ་སོའི་ རྟུགས་ ཐོན་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དུས་ཚོད་དང་ནི་ཁ གྱ ཕྱོགས། །དང་པོ་ ་དབུ་ འཛུགས་དུས་ སུ་བྱས་པས་འཐུས། །ལས་བཞི་ ཞེ་རེ་རེའི་ ཞག་གྲངས་སྔགས་གྲངས་ཀྱང་། ། །བསྙེན་ སྒྲབ་ ་ཏི་ 
: ཙམ་ཐོན་པའི་བཅུ་ཆ་ གཅིག །དེ་ལས་མང་ན་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ནུས་པ་ཉམས། དེ ལས་ཤུང་ནའང་ལས་ དེ་འགྲུབ་པ་ དཀའ། དེ ནིཿ མཚམས་ སྡོམ་ ཕྱི སྒྲུབ་ཊ བྱེད་ཐབས་ཡིན། མཚམས་མི་སྡོམ་པར་ཕྱི་སྒྲབ་ བྱེད འདོད་ 
ཿ ན། །ད་ ནང་བདག་ བསྐྱེད ཚར་ གཅིག་ཿ ་བཏང་བའི་ ་རྗེས། ཉེ བལ་བར་ དུ་འགྲོ ་སྡོད་ གང་གིའང་ ཚེ། །སྔགས་བཟླས་ གོང་གི་ དམིགས་ པ་དེ རྣམས་ བསྒོམ། །ཉི་ མ་ཐལ་ཀའི་ དུས་ལ་བབ ་ཙམ་ན། །རང་ཉིད་ ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་ སྨདས་ ཕྲེང་ལས། ། འོད་ ཟེར་ཁ་ དོག་ བཞི་ རྣན། ཏོང་སྐུད་ བཞིན། །འོད་ཟེར་ དཀར་ པོ་གཉིས་དང་སེར་པོ་གཉེས། །དམར་ པོ ་གཉིས་ དང་དེ་ བཞེན་ ལྡང་གུ་ གཉིས། །ཞལ་ནས་ ཐོན་ཅཾང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཕྲོས། །རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་དམ རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ། །ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བཞིའི། །རྣམ་པར་ཞལ་ནས་ ° 


[:6.2 (ཇང 


༦ 


༠༤༨ ྕ༄༅ 


༄།། །དཔལ་འཇིག་རྟེན་ དབང་སུགག་ཆགའ 


ལྟ་དགུའེ་ཡང་གསང་སྒྲབ་ 


ས་རཔ་ གསལ་བ ཐར་ བའི་ ལམ་ ཆེན་ ལས་ 


'བྲཾས་བཞུགས་སོ།། །། 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 


ད །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་དེ་ཝ་པའྩ་ཡེ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་གསང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལ། །སྒྲབ་ 


༄༅ 

འ ༽ ༨༨ 
པའ་ 

༨༩ 


ལུགས་དང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། །ཁྲིད་རིམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་ལུགས་གཞན་དུ་གསལ། །འདེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ། །མཚམས་བཅད་མི་དགོས་གང་དགར་ 
བསྒོམ་པས་ཆོག །བདག་བསྐྱེད་འདོན་པའི་ཆས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲབ་པའི་རྫས་ནི་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ། །ད་ནང་བདག་བསྐྱེད་ཚར་གཅིག་ཐོན་ཕྱི་ནས། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ 


༨༩༩ ༢༨ ༤ ༤༽ 


སྔགས་བཟླས་དམིགས་པ་བསྙོམ། །དགོང་མོ་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། །ཉལ་ཁ་ཐུན་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཡན་ཆད་ལོ་ཟླའེ་བར། ། 





༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་ཉེད། །དེ་ཚེ་བསྒོམ་བྱ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །ཕྱི་ནི་དར་དམར་གུར་ཕུབ་ལྟ་བུ་ལ། །ནང་ 
ནི་སྟོང་གསལ་ཕྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་བཞིན། །དེ་དབུས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེ་མཐེང་གསལ་དྲང་། །ཡར་སྣ་ཧཾ་ཡེག་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུའི་མདོག །མར་སྣ་ཨ་ཤད་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་མཚན། །གཡས་ 


གཡོན་རོ་མ་དམར་དང་རྐྱང་མ་དཀར། །ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཟུག །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་རྩ་འདབ་གདུགས་རྩིབས་བཞེན། །སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་དཀར། 


མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག་དམར་པོ་ཁ་ཡར་ཕྱོགས། །སྟེང་ཀའི་རྩ་བརྒྱད་མཐིང་ཀ་ཧུང་ཟད་སྤུབ། །ལྟེ་བའི་རེ་བཞི་སེར་པོ་ཁ་ཡར་ཕྱོགས། གསང་གནས་སོ་གཉིས་འམ་ཉེར་བརྒྱད་ལྡང་ 





ཁུ་དྲང་། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་རྩ་མདུད་དབུ་མའེ་ནང་། སྤྱི་བོར་གཏི་མུག་ ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་ པར་འདོད་ཆགས་ངོ་བོ་ཧྲིཿ ཿདམར་བོ། ། ། །ལྙིང་གར་ཞེ་སྡང་ངོ་ བོ་ཛཱུ་ མཐིང་ཀ། ལྟེ་བར་ང་རྒྱུལ་ངོ་བོ་ཏྲ་སེར་པོ། ། 
གསང་གནས་ ཕྲག་ དོག་ ་ངོ་བོ་ཨཱཿ 1ལྗང་གུ ། །དེ་དག རྣམས་ ལངས་ འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས། །བདག་ དང་འབྲེལ་ཐོ། ཐོགས་ གཙོས་ བྱས་འགྲོ་ ཀུན་ ཀྱི། །དུག་ལྔ ལྔའི་སྒོ་ནས་ བསགས་ པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ དང་། ལམ རྒྱུད 
ཱ ལྔ་རུ་སྐྱ་བའི་ས་བོན་ཀུན། །འོད་ཟེར་དེས་བསྡུད་ཡིག་ འབྲུ་ལྔ་ལ་ཐིམ། །བར་རླུང་གསུ སྲས་པ་ཐེར་ཅམ་ དགང་པ་ ཕིས། །དབུ་མའེ་མར་སྣེར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེ། །ནར་གྱིས་འབར་བས་དུག་ ལྔའི་ས་བོན་ 


་ བསྲེགས། ། [ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་ དང་སྤྱན་རས་ གཟིགས གྱུར་ཏེ། ཏེ། ། ཟྭ སྤྱི་བོར་སྐུ་ཡི ་སྤྱན་ གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ་ དཀར། །འཁོར་ནི་ ཌཱ་ ཀི་ དཀར་ མོ་ར་ འདབ་ གྲངས། །ཐུགས་ ཀར་ཧྲཱིཿ ཿཡིག་ དཀར་ ལོར་རེ་རྲེས་ ༈་མཚན། །མགྲིན་ 
པར་གསུང་གི་སྤྱན་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་དམར། །དམར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་ཀར་ནི་ཡིག་མཚན། །སྟིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲན་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་། །འཁོར་བརྒྱད་སྔོན་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་ཡིག་རེ། །ལྟེ་བར་ 
ཡོན་ ཏན་སྤྱན་ གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ་ སེར། །སེར་མོ་ མོ་རེ་ བཞེ་ ཐུགས་ཀར་ འི་ ཡིག་ རེ། །གསང་ བར་ འཕྲིན་ ལས་སྤྱན་ གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ་ལྗང་། །རྩ་འདབ་གྲངས་མཉམ་ཌཱ་ ཀིའི་ ཐུགས་ཀར་ས། །འཁོར་རྣམས་ རང་ ¦ 









_ ༄༅། །རྟགས་ གི ཐོད་ ཁ་ཊཾ་ག། །ཡབ་ ལྔའི་ཐུགས་ ཀརཔྨཾ་ཟླ་བའ་ འི་སྟེང་། །རང་མདོག་ཤཱིཿལ་ ལ་ཡིག་ བྱར་གཡས་སུ་འཁོར། །ཡུམ་ལྔའི་ དུགས་ཀར་ ཆོས་ འབྱུང་རྐྱང་བའི་སྟེང་། ། ། །རང་མདོག་ཧྲཾཿ ལཡུམ་རགས་ 

གཡོན དུ་འཁོར། །དེ་ ནས་བར་རླུང་ བེར་ཙམ་བཟང་བ་ ཡིས། །གསང་ གནས་ཨ་ཤད་གཏུམ་ མོའི་མེ་འབར་ ཏེ། །རྩ་གནས་ མེས་ གང་སྤྱ་ ཧཱི་བོའི་ཛ ཧཾ་ལ་ རེག །བདུད ་ཙི་བྱང་སེམས་འོ་ མའི་རྒྱུན་ བཞེན་ བབས། །ལྷ་ 
ྒ ཚོགས་ ཀུན་ གྱི་ཞལ་ ཞུགས་ ལུས གང་། །བདེ་ བས ཐུགས་ དགྱེས་ བདེ ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ འབར། ། །སྔོན་ ལང་ བཀྲག་ མདངས་ གཟི་ བརྗེད་ རྒྱས་པར་ བསྐོམ། །ཡིག་ བཅུའམ་ ཡིག ་དུག་ བླཟས་ རཾ ་བསྟེན་ པ་ ཡིན། ། །དེ་ 
ནས་ ཡབ་ཡུམ་སྔགས་ འཁོར་བཅུ་པོ་ ལས། །འོད་ ཟེར་སྣ ཚོགས་ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས། པྱོ ཕྱོགས་ བྱཅུའེ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་། །བླ་ མ་ཡི་ དམ་ཿ མཁའ་ འགྲོ ཐམས་ཅད་ལ། །འོད་ དེས་ 
ྒ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན དུ་ གྱུར་པ པས་ མཉེས། ཐམས ཅད་ ཐུགས་ ཛཾ རྡེ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར། །གནས་ 'འགྱུར་ ཁ་བ་ བུ་ཡུག་ འཆུབས་ བཞེན་ བྱོན། །མཚོ་ལ་ ཆར་ བཞེན་ བདག་ལ་ སེབ་སེབ་ ཐིམ། །དབང་དང་ བྱིན རླབས་ 
༅ དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ བསྒོམ། ། །དེ་ ནི ་ཉེ་བར་ བསྟེན་ པའི་ དམིགས་ ལ་ ཡིན། །དེ་ ནས་སྔགས་ འཁོར་བཅུ་བོ་འཁོར་ བཞེན་ ལས། སི ་བོའཾ་ཡབ་ཡུམ ་སྔགས་ ཕྲེང་དྲག ་ཏུ་འཁོར། །དེ་ ལས་ འོག་ ཟེར་ དཀར་ ལོ ་ཕྱོགས་ ུ 











བཅུར་འཕྲོས། །བདེར་ གཤིགས་ རིགས་ ཀྱ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་དང་། །སྐུ་ཡི་ རིགས་ ཀི་ལཱ་ སྣ་ཚོགས་ཿ བམས་ཅད་ མཆོད། །དེ་ཀུན་ སྤྱན་ གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ 'དཀར་ པོའཾ་ ་སྐུར། །གནས་ འགྱུར་ ཆར་བཞེན་བབས་ 
ནས་བདག་ལ་ཐིམ། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདི་ཉིད་ནི། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོར་གྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
ཿ བསྒོམ། །མགྲེན་ ལའི་ཡབ ཡུམ ་སྔགས་འཁོར་དྲག་འཁོར་བས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ཕྱོགས་ བྱར་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ དང་། །གསུང་གི་ལྷ ་ཚོགས་ བམར ཅད་ མཆོད་ པས་ 

མཉེས་། །བ ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ་ དམར་ པོའི་སྐུར། །གནས་ འགྱུར་ཆར་ བཞེན་ བབས་ནས་ བདག་ ལ་ པ་ཐེམ། །འགགས་ མེད་ གསུང་གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ དང་། འདུ་ཤེས པདྨ་སྤྱན་ གཟིགས་ངོ་བོར་ 
གྱུར །སོར་ རྟོགས་ ཡེ པེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱས་ང པར་ བསྣོམ། །ཐུགས་ ཀའི་ཡབ་ཡུམ་ སྔགས་ ཕྲེང་དྲག་ཏུ་ འཁོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ མཐིང་མདོག་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས། །རྡ རྗེ་རིགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ 
དང་། །ཐུགས་ ཀྱ་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ མཆོད་པས་མཉེས། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་ གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ མཐིང་ ཀའི་ སྐུར། །གནས་འགྱུར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ བཞེན་ བདག་ལ་ ཐིམ། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས ་གུབ་  ] 
















དག །འོད་དེ་ཕྱིར་འཕྲོས་འོད་དཀར་ འཇིག་རྟེན་ཁུབ། །དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ གཏི་མུག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །གཏི་མུག་སྒོ་ནས་བསགས་ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །བག་ཆགས་བཅས་པ་དག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སྤྱན་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ དཀར་པོའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །དེ་བཞིན་མགྲིན་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་ འཁོར་ནི། །དྲག་ཏུ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །ལུས་ཁྱབ་ནད་གདོན་འདོད་ཆགས་ སྒྲིབ་པ་དག །ཕྱིར་ 
བེ འཕྲོས་ ཉེ་ མ་འཁར་ ཀའི་ འོད་ བཞེན ཊྭ །ནམ་ མ།བའ་ ཁྱབ་ འཕྲོར་ ཡེ དྭགསཿ (ལ་ སོགས་ པ། །འདོད་ ཆགས་ སེར་སྣ་ ཅན རྣམས་ སྒྲིབ ༢ སྦྱངས། །བམས ཙུད སྦྱ གཟིགས་ ཡབཔ་ཡམུམ་ གམར་ 'པོར་གྱུར། །བུགས་ 
་; ཀའི་ ཡབ ་ཡུམ ་སྔགས་ འཁོར་ དག འཁོར་ བཱས། །འོད་ ཟེར་ ཀབེང་ མདོག་ འཕྲོརས་ པས་ བདག་ལ ལངས།་ ཁྱབ། །ནད་ གདོན་ ཞེ་ སྣང་སྡིག་ ་སྒེབ་ མངར ་པེ་ དག །འོད་ ཟེར་ ཞནམ་ མ།བའ་ དྭངས བའི་ མདོག་ ཏྟ བུ། །ཕྱོགས་ 
གུན་ ཁྱབཔ་ ལཔས་ དྱཔལ་ བ་ལ་ སོགས་ པ། །ཞེ་ སྡང་ཧན རྣམས ཛར གྱི་ སྲིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། བམས ཅད རྦྱན་ ན་གཟིགས་ ཡག་ ཡུས་ ཀྲབང་ གརགྱུང། །ལྟ བའི་ ཡབ་ ཡུམ་ ས་རགས འཁོར་དྲག་ འཁོར་ བས། །འོད་ ཟེར་ 
གསེར་ མདོག་ འཕྲོས་ ལས།་ བདག་ ལས་ ཁུཔ། །ང་ རྒྱལ་ སྡིག་ སྒྲིབ ་དེ་ མ་སངས་ རེ་ དག །འོད་ ཟེར་ ཕྱིར་ འཕྲོས་ སྤྲིན་ མེད་ཉེ 9ཤར་ བཞེན། །འོད་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ ཁྱབ་ ཅེ མི་ ‹ལ་ སོགས་ པ། །ང་རྒྱལ ཤན རྣམས་ གུན་ གྱི་ དཱ ྦ 





› ༄༅། 


ཟེ ༣. བདས 





༢༥ ༩༤ 





གདོས་བཅས་ འབྱུང་ བཞེར་ འཛིན་པ སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་ གཞལ་ ཡང ཁང་གི་ངོ་བོར་གྱུར། གྱུར། ། །དེ་ ལྟུར་ སྣོད ཀྱི་འཇཾག རྟེན་བ གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ གཅིག་ ཀུང་མ་ ལུས་ པ། །རིགས་ ལྔའི་སྐ སྤན་ ན་གཟིགས་ 
32 ཡབ ཨུ རྟག་སྱུར། །གུན་ཀྱང་ ང་རང་གི་ རམ་བུ བང པའི་ ཆུལ། རྨགསྤྲས་ འུར་ཆོམ་ འཇིག་ རྟེན་ གཡོ བར་ བསྒོམ། ། ། །དེ་ ནི་ གླྲེབ་པ་ ཆེན་པོའ དམིགས་ པའོ། ཡིག ཟི ཡིག་ པཿ གང་རུང་བླབ་ ཆོག་སྟེ། སྟེ། ། 
༡ སྔགས་ རིང་བླཟླས་ན་ རྟགས་ དང་བྱིན ་རླབས ་མུར། །དམིགས་ ང། དེ་ དག ་ཐུན་ རེར་ རྫོགས་ པའམ། །ཞག་ ལོ་རེ་ལ་ རྫོགས་ པར་བྱས་ ཀུང་རུང་། །གལ་ཏ ཏེ་མཚམས་ བསྡམས 'རེ་ གཅིག སྒྲཔ་ ན་ ན། ། ཐུན་ བཞེར་ ཐུན་ 












སྒྲིབ་པ སྦྱངས། །ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་ ན་གཟིགས་ སེར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར། །གསང་ གནས་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་ འཁོར་ མྱུར་ འབོར་ བས། །འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས་པས་བདག་ལུས་ཁྱབ། །ནད་གདོན་ཕྲག་དོག་བག་ 
ཆགས་ སྒྲིབ་པ་ དགུ །འོད་ཟེར་ཕྱིར་ འཕྲོས་འོད་ལྗང་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །ལྟ་ པྨ་མིན' ལ་ སོགས་ ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱེ། ཀྱི། ། །སྒྲིབ་སྦྱངས་སྤྱན་གཟིགས་ལྡང་གུ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར། །དེ་ནས་གནས་ལྔའི་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་ 
ཕྲེང་ ང་ལས། །འོད་ ཟེར་ཁ་ བ་དོག སྣ་ ཚོགས་ བདག་ལུས་ཁྱབ། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀུ་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་། །འཕགས་ ལའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། །འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། །ཐ་མལ་ 


369 


རྒྱལ་རྒྱམ། 








མཚམས་གཏོར་བསྫོས་ཐུན་བསྡ་བྱ། །དེ་མིན་དགོང་ཀའམ་ནམ་འདོད་གཏོར་བསྔོས་གཅིག །ེ་ཚེ་སྤྲ་ན་མདུན་བསྐྱེད་འདོན་ཡང་རུང། །དེ་མིན་སྐད་ཅིག་གཏོར་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས་ལ། །གཏོར་མ་བསྔོས་རྗེས་ ཌ 
གཏོར་ མགྲོན་ (ཡྲེ ་ཤེས་པ། པ། །རྟེན ལ་ བསྟེམ་ཊ མམ་ མེད་ ན་ རང་ལ་ བསྟེམ། ། །འཇིག ་རྟེན་ པ རྣམས་ རང་ བགཞས་ སོང་བར་ དམིགས། །ཉལ་ བཾ རུན བུ བསྔོ་ 'སྨོན་ གང་ འདོད་ ༽ུ། །དེ་ ལྟར་ མཆཚམས་ བརྣམས་ གྲུ ན་ 

ཌཱ པའ བུག གམ། །རྒྱུན་ བསྟེན་ཡི ཡན་ ན་ རླ ་གཅིག་ སོགས་ འབུང ནས། །ཚེས་ གཅིག་ ཞམ་ ལངས་ཤར་དུ་ཁ རསུ་ལ། །དང་པོ་ མག གོ་བཙུགས་དེ ད་ ཞས ཞནམ་ འདོད་ ཡིན། ། ། །སྤི་ བོའཾ་ ཡབ་ཡམུམ་ ཐུགས་ ཀའི་ སྨགས་ འཁོར་ 
ས། །འོད་ ཟེར་ ར་དཀར ལོ ་ཕྱོགས་ སའ་ ཧུ།་ཁྱཔ་ ལར་ འཕྲོས། ྱ ཕྱོགས་ བཅུར་ བཞུགས་ པའི་ དངས་ རྒྱུས་ ཧྱང་ དེམས་ །དང་ ། ལི མ་ ཡེ་ དམ ་མ།ཁའ་ འགྲོ་ ཐམས ས་ཅད་ ལ། །དཀར་ གསུམ མངར་ གསུམ་ ལལ ་སོགས་ ཞི་ཿ ས་ 


༨༤༠༨ ༨༩༤ 


ཡ། །འོད་ དེ་ མཆོད་ རར་ དཔག་ མེད གྱུར་བ བས་ མཆོད། །ཞེ་ བ་ ཆེན་ ཁོའ་ དངོས ་གྲུབ་ཐམས ་ཅད་ ནཾ །འོད་ ཟེར་སྟོན་ ཟླའ་ མདོག ཏུ་ཚུར་ བསྡུས་ ནས། ། སྱ ་བོའི་ཡབ་ཡུམ སུ་ལ་ང བིམ་པ་ ཡིས། །བདག་ ཉིད་ མཐོང་ 


བྲོས དྲན་ རེག་ འགོོ་ ཀུན་ ཀྱི། །ནད་ གདོན་ སྡེག་ སྒྲིབ་ ཞེ ནུས་ དངོས གྲུབ ཐོབ། །སྤར་ ཡང་སྤྱི་ བོའི་ཡབ་ ཡུམ་ སྔགས་ འཁོར་ ལས། །འོད་ ཟེར་ དཀར་ ངར ཧི གསས་ བདུད ་རི་ བཞེན། །བདག་ ལས་ བགང་པས་ ཞནད་ དཱ 





- ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ སྐུ་ལུས་ལས། །འོད་ཟེར་འཛམ་བཐུ བུ་ཆུ་གསེར་མདོག་ཅན་འཕྲོས། །བདག་ལུས་ཁྱབ་པས་ཚེ་བསོད་ཉམས་ རྟོགས་ རྒྱས། ། 





༣༨༧ ༨ ༨ 


/ ༄༅། །གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་རྣམས། ། བ །བ་སྤུའི་སྒོ ནས་ནག་ ཉེལ་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། །བདུག་ལུས་བད་དྲད་ཡེ་ཤིས་འབར་པར་གྱུར། །འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ ༥་བསྲུང་བྱ་འབྲེལ་ཐོགས་ ཀྱི། །ནད་ ད་གདོན་ སྡིག་ ལྟུང་དྲེ་་ དག་ 

པར་བསྒོམ། །སྔགས་ རིང་ཧ་རི་ནི་སའི་ མཇུག་དེ་རུ། །ནད་གདོན་ སརྦ་པཱ་པཾ་ཤོཏྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཧ །རྒྱུན་ཁྱེར་ཡིན་ན་བརྒྱ་ སྟོང་ཏ ཅི་འགྲུབ་སྟེ། ། ། །རྟགས་ཐོན་བྱེད་ན་ཞག་བདུན་ ཁྲི་འབུམ་ སོགས། །གང་འདོད་ རང་གི་ 
ཉམས་ དང་ བརྟུན ལཔས་ ཆོག །དེ་ བཞེན་ དང་པོ་ རྒྱས་ པའི་ དབུ་ འཇུགས་ ཚེ། །བཅོ་ལྔ ལའེ་ ཉེན ཕྱིད་ ད་ལྟོའམ་ དད་བྟཝས། །ལྟེ བའི་ ཡབ་མཡུམ་ རྔགས་ འཁོར་དྲག་ འཁོར་ བུས། །འོད་ ཟེར་ མེར་ལོ་ རཾ ་ཕྱོགས་ བྱད་ ཁྱབ་ 
སར་ འཕྲོས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱུལ བ་སྲས་བཅས་ཐམས ཅད་ དང་ ` །འླེ ལ་ ཡེ དམ མ།བའ་ འགྲོ་ ནོར་ལྷ ལྷའི་ ཚོགས། | དུ ལ་ རྒྱལ ་སྲིད་སྣ བདུན རིན་ ཆེན་ ལྔ། རྒྱོས པའི་ མཆོད་ ལ་ པ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ ལཔས་ མཆོད། ། 
བསོད་ནམས་ེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དངོས གྲུབ་ཀུན། །འོད་ཟེར་བཅོ་མ་ གསེར་གྱི་མདོག་ ག་ལྟ་བུར། །བསྡུས་ནས་ལྟེ་བའེ་ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས་ ཀར་ཐིམ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་ གྱིས ས་གྲུབ་ པའི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །སྤར་ཡང་ 
།འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སྤྲིན་མེད་ཉེ་འོད་བཞེན། །འོད་དེས་ ' 






















དམར་ སོགས། ། ། །བདེ་ སྟོང་ མཆོད་པར ་ཀྱུར་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ མཉེས། །ཐུགས་ ཀྱི་ཡ ཡེ་ཤེས་ ཉམས རྟོགས་ དངོས ་གྲུབ་ ཀུན། །འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུར། །ཙུར་བསྡུས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
འཁོར་ ཧྲིཿ ཿལ་ ཐིམ། །དགོངས་ པ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ དང་མཉམ་པ་དང་། །གཞན རྒྱུད བྱིན་ གྱིས་རློབ ་ནུས་ དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ། །སྨར་ཿ ཡང་ཐུགས་ ཀའ་ འེ་གཅོ་འཁོར་ ཐམས ༈ཅད་ ལས། །འོད་ཟེ ཟེར་ ནམ་ཊ མ།ཁའ་དྭངས་པ་ལྟར་ 
ཿཱ འཕྲོས་ པས། །བདག་ དང་འ འབྲེལ་ཐོ ཐགས་ འགྲོ་ཿ བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉམས་ རྟོགས་ ཡུན་སུ སུམ་ ་ཚོགས་ རཾ སྐྱེ་བ བར་གྱུར། །སྔགས་ རིང་ཧ་རི་ནི་སའེ་ མཇུག་ དེ རྭ། །རི་ནཾ་ ཧ་ས། ནི ་རེ་ས་ ཧཱ། ས་ ནི་ རི་ ཧཱ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ 

ཝེ་ཤ ་ཡ་ཨཱཿ་ཨཱཿ། ཉམས་ རྟོགས་ སྐྱ འདོད་ འདི་ ཉིད་ཅ ་མང་ བླཟ། །ཞག་ དང་དུས་ ཚོད་ཁ་ཡཾ་གྱུ་ཕྱོུགས་ སོགས། ། །དབུ་འཇུགས་དུས་ ཡིན རྒྱུན་ དུ་མི་ དགོས་ སོ། །ཞག་དྲུག་སྒྲབ་ པའི་ལས་ བཞེ་ འདི ་རྣམས་སོ་སོར་ཞག་ 
བདུན་ནམ་དྲུག་ལ་ བུབ གསུངས་མཛཇུག་ཏུ་ ཡིན་ ན ན། །ཞག་ གཅིག ་དུས་ ཚོད་ཁ་ཡི གྱུ་ཕྱོགས ་རྩི། ། །ཚེས་ཀྱ་ ཀྱི་གྲངས་ཀ་དེ་ལ་རྩེ་རྒྱུ་མེད། །ཡུ ཡུན་ རིང་ རྟགས་ ཐོན ་སྒྲབ་ན་ས་ སོ་སོའི་ མཆམས། །ལས་ བཞི་ སོ་སོའི་སྦི (སྦྱན ་སྲེག་ 
གྲུབ་ན་ལེགས། །སྤྱན ་སྲེག་མ་གྲུབ་མ་ ཚང་སྐྱོན་ནི་མེད། །དེ་ ལྟར་ཡང་གསང་སྒྲབ་ པའི་ སྙན་བརྒྱུད་ འདི། །གཉན་རས་ཡན་ལ་ ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རྩ་ ཚིག་ཡི་གེར་བཀོད། །འདེ་ཡི་རྒྱས་ 








ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས། །འབྲེལ་ཐོ་ ཐོགས་ འགོ་ ཀུན་ བདེ་ དེ་ཆེན་ཞེ ཞང་ བྲ གྲོད་ཤོག །མངྒ་ ལཾ་ བྷ་བནྟ་ཤུ་ཧྷ།། བྷཾ།། །།རྐྱལ་རྒྱམ་ལྷ་ དགུའི་ཡང་གསང་ཟིན་འདི་དང་། །ལྷ་ལྔའི་ཡང་གསང་སེམས་ལ་བཀོད་པ་གཉིས། །སྙན་བརྒྱུད་དངོས་ཡིན་ 
གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ པའི། །གདམས་ངག་ཀུན་བཅུད་ཟབ་ ཆོས་བླ་ན་མེད། །ཟིན་བྲིས་ཚན་གྲངས་མང་པོའི་བཅུད་ཀྱང་ འདི། །འདི་ནི ་གྲུབ་བརྙེས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ ཀྱིས། །རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་མཛད། །གཞན་རྣམས་སྙན་བརྒྱུད་།ཁོ་ 
༈ ཞའི་ངེས་མེད་ཀྱང་། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ གཏེར་མ་རྟོགས་ཆོས་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ བྱིན་རླབས་རྒྱུན་བཟང་ལྡན་པ་ ཉིད། །དེས་ན་གཞན་རྣམས་འབྲེལ་བ་འཇོག་ཙམ་དང་། །རྩ་ བའི་ཉམས་ལེན་འདི་དག་ལ་འབད་ན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ཐེ་ 
¦ ཛོམ་རེ མེད་པར་འཐོབ། །ཀཾ་ཚང་བསྟན་འཛིན་ མཆོག་ཏུ་དོན་གྱིས་འགྱུར། །ཞེས་པའང་ཞུ་དག་ཞར་བྱུང་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྨྲས་སོ།། །། 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱཧྱ་པ་ལོ་ཡེ ། འཇིག་ རྟེན་འདྲེན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ལྟ་དགུའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་གསོལ་ནས། །ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་དྲིལ་སྒྲབ་གསུམ་པོ་ 
་རིམ་པ་ ལག ་ཏུ་བླང་བདེར་བཀོད། །དེ་ལ་རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་དང་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། །རྒྱས་པར་པར་མའི་ གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། །ས་སློང་ས་བཟུང་སྟེགས་བུ་ཞ་ལ་ 


བུམ་པ ཀོན་ དང་། ། ཐིག་ ཚོན་ བྱིན་ རླབས་ ཐིག་ གདབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲི། ཤིག ་རྩ་དང་བཅས་གཞུང་ན་གསལ་ལྟར་ ཡིན། ། །ད དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་སུ་པདྨ་ 
ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། །བྱང་ཤར་སྔོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ལྗང་གུ་བྱ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གཉིས་ནི་སེར་པོའོ། །ལྷ་རྣམས་རང་མདོག་ཐིག་ལེ་ཚོན་ 





༄༅། །སྤྲངས་སམ། །ཡང་ན་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་པདྨ་སོགས། །ཡང་ན་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རང་མདོག་སྟེ། །ཡབ་ཡུ ཡུམ་ས་བོན་ཧྲེཿཡིག་ཁ་སྤྲོད་བྲི། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་རྩ་མི་ 


ཤེས་ན། །མུ་ཁུད་འོད་ལྔའི་ཁ་དོག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེས་ཀྱང་ཆོག་པ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་གསུངས། །འཁྱམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་པདྨའི་རྭ་བའེ་རྒྱབ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྲི་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ། ། 


ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ལོ་སྤེལ་མར་བྲི། །དེ་ནི་ཞལ་གཟིགས་ལུགས་ཡིན་མེད་ཀྱང་ཆོག །དེ་རྒྱབ་ རྡོ་ར་མེ་རི་སྤྱི་ལྟར་ལས། །ཟུར་བཞེར་བུམ་པ་མེ་ཏོག་ཁ་རྒྱན་ཅན། །དངོས་སུ་ 
བཤམ་རྒྱུ་ མེད་ ན་ བྲི་སྲོལ་ སྣང་། །རྟ་བུམ་ ཞེས་བྱ་རྒྱན་གྱི་བུམ་ པའོ། །གསུང་རབ་རྣམས་ནས་བྱ་མ་བུམ་ ཞེས་ བཤད། ། ། །འབྱོར་ བ་ རབ་དང་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 















འདི་ ནི་ གསུངས་ པ་ ཡིན། །རས་ བྲིས་ ༈དང་ནི་ ཚོམ་བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །ས་ སྙོང་ལྷ་ཡ ཡེ ་སྟ་ གོན་ སོགས་ མི་ དགོས། །སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཏིང་། །མེད་ན་ཤོག་བུར་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རུང་། [ །འབྱོར་ བ་ འབྲིང་དང་ དབང་པོ་ འབྲིང་རྣམས་ ལ། །རས་བྲིས་ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ རྒྱལ་ཏ བས་ ་གསུངས། དེ ཡང་མ་འཛོརམ ་སྟེགས་ བུ་གཙང་: མའི་ སྟེང་། །འབྲུ་ཡི་ པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་] བྲིས་པའི་ མཐར། པ 
ཿཱ འབྲུ་ཡ མུ་ཁྱུད་ཟླམ་ ལོར་ བསྐོར་ བར་བྱ། །དབུས་ དང་འདབ་ བརྒྱད་ ལྷ་གྲངས་ ཚོམ་ བུ་བཀོད། སྤྲ ་ན་ ཚོམ་བུ་ བུ་ཚོན་ གྱིས་ རང་མདོག་ བསྒུར། ། ། །དབང་པོ་ ་རབ་ དང་འབྱོར་ པ་ཐ་མ་ ལྭ། །ཚོམ་ ་བུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ འདི་ 


ནི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས། །དེ་ ནས་ཐུ བུམ་པ་མགུལ་ ཆིངས་དམར་པོ་ ་ཅན། །ཆུ་ གཙང་ཿ སུམ་གཉིས་བཀང་ནས་བུམ་རྫས་བཏབ། །འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་གིས་ ཁ་བརྒྱོན་ཞས། །དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ སུ་སྣོད་ཐ གཅང་ 
འཐུས་ བཀང་ཿ བའི། །སྟེང་དུ་བུམ་ པ་དེ་ ཉིད་ བཞག་ པའི་སྟེང་། ། ། །མའྡྲཾའམ་ ནི་ཤིང་གི་ ཁྲིའུའ་ འི་སྟེང་། །བནྡྷ་ མར་གྱིས་ ནང་བྱུགས་ ཆང་ གིས་ བཀང་། །བདུད ་རི་རིལ་བུ་ བུ་བཏབ་ཏེ་ བཞག་པའ་ འི་སྟེང་། ། མེ་ མེལོང་སྦིན་ རཿ 


ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞག །མེ་ལོང་མཐོ་སྐོར་ལ་སོགས་ཆེར་ཡོད་ན། །གསལ་ངོས་སྣུམ་བྱུགས་དེ་སྟེང་ལི་ཁྲིའམ། །སྤིྡྷ་ར་བྱུགས་གསེར་གྱི་སྤུ་གུས་བྲིས། །མ་རྙེད་སྒུ་གུར་གོས་ཆེན་གསེར་སྐུད་དཀྲི། །གལ་ཏེ་ ་ 










; ༄༅། །མེ་ ལོང་ ཆེན་ ་ལོ་མཾ་ཆྙེ རྣེད ན། །སིནྷ་ ར་ཡ ་ཐིག་ ལེ་ལྔ་ཚོམ་ བྱ། །ཤོག་བུ་ ཟླུམ་ པོར་ལི་ཁྲིའམ་ སིནྡྷ་བྱུགས། མཐའ་ འ་རླུ་ཟུམ་སྐ ་སོར་ དེ ནང་པད་འདབ་ ་བརྒྱད། །དེ་ ནང་ཆོས་ འབྱུང་ཟུར་དྲུག་ བྲིས་པ་ ཡི། །ཟུར་དྲུག་ 

ནང་དུ་དགའ་བ་ འཁྱིལ་བ་ རེ། །ཟུར་དྲུག་མཚམས དྲུག་ གཡུང་དྲུང་ གཡས་( འཁྱིལ ་དུག ། ཕྱོགས་ བཞིའེ་ འདབ་ མར་ཧྲིཿ ཡིག་ ཁཾ ་སྤྲོད་ རེ། །མཚམས་ བཞེར་ ཧ་རི་ནི ་སའི་ ཡིག་ འབྲུ་རེ། །དབུས་ ཀྱི་ལྟེ ་བར་ཧཱིཿ ཡིག ་ཁ་ 
སྤྲོད་ མཐར། །ཡིག་ བཅུ་ནས་བཟུང་ལྷ ལྷ་དགུའི་ སྔགས་ར འརིང་ མཐར། །ཧ་ རི་ནི ་ར་ དཱ ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ ཧྭ་སྤང་། །ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿསྭཱ ཿཞེས་ པ་ བྲི། །དར་དམར་ སྟེང་ བཞག་ དེ དེ་སྟེང་མེ་ལོ ལོང་ བཞག དེ དེ་སྟེང་ གཟུངས་ 
ཐག གརྡོ རྗེ་ཡོད་ ན་ བཞག །དེ་སྟེང་དར་ རས་དམར་པོ་ ཡོད་ ན་ བཀབ། །འོག་ གི ་བུམ་པའི་ ཕྱོགས་ བཞེར་ དབང་གི རྫས། །ཤར་ དུ་རྡ རྗེ་ལོ ལྷོ་རུ་དབུ་རྒྱན་ དང་། །མེད་ན་ཕྲེང་བ ཿ་བཞག་ ཀྱང་ཆོག་ པ་ ཡིན། །ནུབ་ཏུ་ཟ་ 
མ་ ཏོག་ སོགས་ གླིག་ བམ་མམ། །མེད་ན ་སྒྲབ་ཐབས་ དཔེའམ ཤོག ་དེལ་ ་བཞག །བྱང་དུ་མར་ མེའམ་ནི ནཾ ་དེལ ་བུ་སྟེ། །དེ་ །དེ་དག་ དངོས་ སུ་འཛོམ་ མ་པར་མ་གྱུར་ན། ། །དབང་རྫས་ ཡིན ཕྱིར་ཙཀ་ ལི་ བཞག་ ཀྱང་ཆོག །ལྷ་ 
གངས་མཉམ་པའི་ མཆོད་པ་ བཤམ་གསུངས་པས། །དེ་རྒྱབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་དུ། །ཤར་ནས་ བཟུང་སྟེ་ མཆོད་ ཡོན་ བདུག་ སྤོས་ སོགས། །ཡབ་ལ་གཡས་ སྐོར་ ཡུམ་ལ་ གཡོན་བསྐོ བསློར་ ¦ 











 ༄། །བཤམ་གསུངས ཕྱིར། །ཤར་ལྟོ་བླ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཡི་དམ་དང་། །ནུབ་བྱང་ མཁའ་ འགྲོ་ །ོ་བྱང་ཤར་ ཆོས་ སྐྱོང བཤམ། །གཞན་ཡང་རང་ གིས་ཆ ཆགས་ མེད་ འདོན་ དགོས་ཿ པའི། །ཆོས་ སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ བཀའ་སྲུང་ ཕྱི 
རྒྱུད་པ། །དེ་དག་གཏོར་མའང་བར་མཚམས་ རྣམས་སུ་བཤམ། །མདུན་ བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་ཡི་ཁུམ་དེ རུ །གཏོར་མགྲོན་ཐམས ་ཅད་ བསྒོམ་ཊ ནི་དགོས་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་འབྱོར་བ་ བ་རྒྱས་པར་ ང་ཡོད་ ན་ ནི། ། 
, ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བ་རྒྱལ་མཚན་ ན་བཞི་ དང་ནི། བླ བྲེ་ལ་ སོགས་ ་སྒུབ་ ཆེན་ རྫས་རྣམས་ སྦྱོར། །གསར་ མའི་རྔོག་ དཀྱིལ་ བདུན་ལའང་བཤད་ ཕྱིར་ རོ། །མེད་ དྭ་ཀུང་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ ་ཡོད་ པ་ མིན། །མཆོད་པ་ པ་དེ དག་ 
དམའ་ན་ཁ་གསོ་ཅམ། །དེ་མིན རྒན དུ་བརྗེ་ སོགས་ མི་ ཀྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མདུན ༈དུ་མཆོད་ སྟེགས་ལྕོག་རྩེའི་ འི་སྟེང་། ། །མཆོད་ཡོན་ བདུག་༈ སྤོས་ལ་ སོགས་ བརྡེ་རྒྱུ་བཤམ། །དེ་ ནི་དུས་ བཞིར་ ཐུན་བཞིར་བརྡེ་ 
བའམ། །མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཁ་ བ་གསོ་ ངེས་པར་དགོས། །ནང་མཆོད་ ཚོགས་ གཏོར་ལ་སོགས་དེ་རུ་བཤམ། །གཏོར་ བསྔོས་སྐབས་ སུ་ཕུག་ གཏོར་ཿ གང་ཡོད་ པ། །གསོ་ བྲན་བྱ་ ཞིང་ ཚོགས་ ཕུད་ དེ་རུ་འབུལ། །ལྷ་ 

བཤོས་ལ་སོགས་ མཆོད་པ་རྙིང་པ་རྣམས། །སྦྲབ་པ་མ་ཚར་བར་དུ་ཕྱིར་མི་བྱུང་། །སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ལས་ནི་མི་བྱེད་ན། །སྔོན་འགྲོ་འབུལ་རྒྱུ་ཅོག་རྡོག་བརྒྱད་དང་ནི། །ལྷ་བཤོས་བརྡེ་རྒྱུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། ། ° 




















ཚོགས་ བརྒྱད་ མཐེབ ཙུདང་བཅས། འཛོམ་ པར་ ` གདའ ་དོད་ མ་ཡལ་ པ་ མཆམས་ དམ་ པ་ དང། ད།ང་ ཡང་མི་ བཤའ རི ་སེན་མི མ་ བྲེགས་ པར། བླང་བ རང གརྦ་དག སུ ་ཐུང་ལམ ་དུ་འགྲོ། | ཟླུབ རོག་ མང་པོ་ ་ཡོད་ 
ན་སྔགས 'རྒྱུན་ པུ། །འདི་ ནི་རྙ རིང་མའི་ སགས་ ཀི་སྲབ་ཚེ ཆེན་ ཧོ །གསར་ཆ མའི་ ཡུབས་ ཀྱེ་ ཇཾ་ མཆོད་ དོན་ གཅིག་ སྟེ། ། ། །ཚོགས་ དང་ མར་མེ་ མཆོད་ ལཔ་ བཱ སྟོབས་ བསྐྱེད། ། །གྱེར་ དདྱ་ངས རོལ་མོ་ སོགས་ གང་ བང་ 
མེ ཤིས་ འབད། །ཏེ ་ཕྱིར་ སྤྲོས བཅས་ གཙོ་བོ་ ཡིན་ ཕྱིར་ རོ། །ཌཱྭ་ད གྲུ པའེ་སྟ་ ཀོན་ འརིམ་ པ་ འདི། མཐར་ ཕྱིན་ ཐབས་ མཁས་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྐྲུལ་ བའི་ ཕྱིར། ཡུག ལོ་ས་ གའི་ ཚེས་ བདུན ་ཕྱི་ ཧཧ ལ། །རྭ་ག་ ཨ་ 
ུྲ སྒྱས་ ཇི་ལྟར་ སྨྲས་ པ་ བཞེན། །འཾ མ་མཐར་ ཕྱིན་ ཞེས་ བྱས་ ཡེ ་གེར་ བཀོད། །འབལ་ འབྲུལ་ ཉེས་ པའི་ ཆ་ མཆིས་ མཐོལ་ ཞེང་བཤགས། ། །དགེ་ པས་ སྦྲ ་སྐུའི་ དགོངས་ ལཔ་ རྫོགས་ པ་ དང་། །བློ ཆུང་རྣམས་ ལ་ ཕན་ 
ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 


ྦ ༄༅། །ནི་བྱེ་བ བྱེ་བའེ ཟེའུ་འབྲུའེ་སྟེང ་། །ཧཱིཿཡཾག་བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་འགྲེངས་ཐབས་གནས། །ཕྱག་མཚན་པདྤའི་མཐའ་བསྐོར་ཟབླ་བའི་སྟེང་། །ཡིག་བཅུའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
བཔར་ བསྒོམ ། །བདག་ མདུན་ རིགས་ཀྱི གུ་ཡབ་ བཞིའེ་ བུགས་ ཀ་ རྭ །པད་ ཟླའེ་ སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ཿམཐར་ ཡིག་ བྱས་ བསྐོར། །བདག་ མདུན ་ཕྱི་ ཞནང་ཡུམ དྲུག བུགས་ ཤ་ སུ། །ཆོས་ འཇུང་རྐྱང་པ ་རེ་ 


མོ་ཐུར་ བསྟན་ལ། །ཁ ་ནི་ གྱེན ་བསྟན ་ཕྱི་ དཀར་ནང་དམར་བ། ། །ནང་ནེ ་སྟོང་པ་ ཕྱེད་མན་འོད་ ཀྱིས་ གང་། །དེ དེ་སྟེང་ཧཱིཿ ཿམཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར། །བདག་ མདུན་ རིགས་ བཞི་ 
མཁའ་འགོའི་ ཐུགས་ཀ་རུ། །ཧ་ འི་ ནི་ རའི་ ཡིག་ འབྲུ་རེ་རེ་ལ། །རང་རང་མཚོན་སྔགས་གཡོན་ དུ་འཁོར་ བའོ། །རང་ བུང་རྡོ་ རྡེའི་ལྷ ལྟ་དགུ་ ཚིགས་ལྷུག་མར། །མདུན་དུའང་བདག་ 












བསྐྱེད་ལྟར་བསྐོམ་ཞེང་། ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲོ་བསྡུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གསུངས་པའི་དོན་དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འོད་ལྔའེ་མདངས་ 
ལྡན་པ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་ཐོན་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཅིང་ཕར་འཕྲོས་ནས། །མདུན་བསྐྱེད་ཞལ་ཞུགས་དེ་ཡང་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ཡེ་ 
་ཱ ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །བུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་སྔགས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁོར། །སྔགས་ཕྲེང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ད 
ཿྲ མར་སོང་སྦྱོར་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་ནས་ཐོན། །ཚུར་བྱོན་རང་གི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞུགས་ཏེ། །ཡར་སོང་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྦྱོར་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐཾམ། །རང་ 
གི་སྔགས་ཕྲེང་ཡང་ནི་དྲག་ཏུ་འཁོར། །ཕར་ལ་མཆོད་པ་ཚུར་ལ་དངོས་གྲུབ་ཚུལ། །འགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་རྒྱུན་དུ་འཁོར། །འད་ན་འད་ཡ་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཡེན། །དེ་ལྟར་འཁོར་བས་མདུན་ 
བསྐྱེད་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། །དེ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 












བདག་ དང་འགྲོ་ང ་བའི་ ༢་བསོད་ ནམས་ཡེ ཡེ་ཤིས་ཌྷ རྒྱས། །དགོང་ མོའི་ཐུན་ མཇུག་༔ ་སྔགས་ ཕྲེང་དམར་ ལོ ་བསྒོམ། ། །རླུང་སེམས ས་སྣང་བ་ དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། །སྲོད་ ཀྱི་ཐུན་ འ སྔགས་ ཕྲེང་ལྡང་ནག འཕྲོས། །ཉོན་ 
མོངས་ བདུད བཞི་ ལོག་ཊ འདྲེན་ཚར་ཆོ ཆད་ བསྒོམ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་སྔགས་ རིང་ཛཱུ་ ཕཊ་ཧན། །རྒྱ་ གཞུང་དགོངས་ པ་ ་ཡིན་ བས་བླ་བས་ང་ཟབ། །ཞད་བདན་གྲེང་ཞ་ཞད་དགད་ དེ་ལྟ་སྟེ | །ཞག། ད་དུན་ ཉིན་པར་སྔ་ 
༩ དོའཾ་ ཐུན་ལ་ ནི། །རང་གི ་ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ཊ ཕེང་ སྔར་ ལྟར་དུ། །དཀར་ པོ་འཕྲོས་ ནས་ མདུན་ དུ་བསྐྱེད་ པ་ ཡི། རྡོ རྗེ སྤྱན་ རྲས་ གཟིགས་ དེ་ཚུར་ཞལ་ གཟིགས། །ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀའི་ ཞལ་ དུ་སྔགས་ ཕྲེང་ 
ཞུགས། ། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ཀ་ ཡི། །སྔགས་ ཕེང་ གཡས་། གཡོན ་དྲག་ འཁབོར་ ཐུགས ་རྒྱུད་ བསྐུལ། །གཉེས་ ཀའི་ སྔགས་འ ལས་རང་སྔགས་ དངོས ་གུབ་ཚུལ། ། ། །སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ །ཐོན་ཊ ་སྔགས་ 
ཕེང་ གཅིག ཏུ གྱུར། །ཚུར་བྱོ བྱོན་ རང་གི་སྐྱོ སྲོར་མཚམས་ ནས་ ཞུགས་ ཏེ། རྡོ རྗེའི་ སྤྲབས་ ནས་ རང་གི ཐུགས་ ཀཿ ཡི། ཡེ ཤིས་ རེེམས་ ་དཔའི་ སྦྱོར་ མཚམས་གསང་སྤྲབས་ནས། །ཞུགས་ ནས་ ཐུགས་ ་སྲོག ཧཱ ཿབིམ་ 
དངོས ་གུབ་ ཐོབ། །དེ་ ལྟར་བདག་མདུན་བར་དུ་སྔགས་ ཕྲེང་ནི། །ཤིལ་ དཀར་ ཕེང་བ་ བསྐོར་ འདྲ་ཀྱི་ལི ་ལཾ། །དེ་ ལྟར་ འཁོར་བས་ རྡོ རྗེ་སྤྱན་ རྲས་ གཟིགས། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ ལོ ་ནི། །བདེ་ བའི་ ¦ 










༡༩ ༄༅། །རེག་བྱ་ ལྡན་པ་ ཕྱོགས་ཿ བཅུར་ འཕྲོས། །ཞིང་ ཁམས་ ཕྱོགས་ བཅུར་བཞུགས་པའི་ རྒྱུལ་བ་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ མེ་ཏོག་ བདུག ་སྤོས་སོགས། །ཞི་ བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོར གྱུར་པས་ མཉེས། ད 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི གྱི་ཞི་བའི་དངོས གྲུབ་ ནི། །འོད་ཟེར་ ང་དཀར་ པོར་ བསྡུས་ནས་མདུན་ལ་ ཐིམ། །དེ་ ཉིད་ སྔགས་ ཕྲེང་དཀར་པོའི་ རྣམ་པར་ འཕྲོས། །སྔར་ ལྟར་ རང་གི་ལུས་ཞུགས་ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ། །ཞི་ ངཾ ཆེན་ 
པོའི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ བཞིན་ ༈་མདུན་ བསྐྱེད་ ཐུགས་ཀའི་འོད་ ད་ཟེར་ནི། ། | །སྟོན་ཟླ ཟླའི་ འོད་( འདྲ་ ཕྱོགས་ང བཅུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། །འབྲེལ་ཐོ་ ཐོགས་གཙོར་བྱས་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྡཾག སྒྲིབ་ ཉེས་ 
ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ ཊན། །བ་ མོར་ཉི་ ཟེར་ ར་ལོག་ ལྟར་དག་པར་བསྒོམ། །དེ་ ནི་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ གྱ་ཕྱེད་ ཡན་ཡིན། །དེ་ནས་སྔར་ལྟར་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རྨབས་ ཕྲེང་དཀར་བོ་ ནར་ གྱིས་ ་ཐོན་ པ་དེ། ། 
མདུན་ བསྐེདརྡོ་རྗ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཚུར་ གཟིགས་ པའི། །ཞལ་ཞུགས་ ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པས་སྔགས་མུར་འཁོར། །ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བས་སྔགས་ལས་སྔགས་ ཕྲེང་ ང་འཕྲོས། །བྷ་ག་ནས་ ས་ཐོན་ རང་གི་སྦྱོར་མཚམས་ _ 
- ནས། །རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་ཞུགས་ཐུགས་སྲོག་ཤྲཱིཿལ་ཐིམ། །ཕར་ལ་མཆོད་པ་ཚུར་ལ་དངོས་གྲུབ་ཚུལ། །སྔགས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །རྒྱུན་དུ་འཁོར་བས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ། །སྐུ་ [ 
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ལས་ ་འོད་ ཟེར་སྟོན་ ཀའི་ ཟླ་བའི་ མདོག །ང སེལ་ 'ཞིང་ བདེ་ བའི་ རེག་ བྱ་ཅན་ འཕྲོས་པས། ། །བདག་ དང་བསྲུང་བྱའ་ ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ རྣམས། །མུན་པར་ཟླ་བ་ཤར་ལྟར་གསལ་བར་ བསམ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ན་ 
གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ། །སྔགས་རིང་ཧ་རི་ནི་སའི་མཇུག་ཏུ་ནི། །ནད་གདོན་སར་པྭ་པཾ་ཧནྟི་ཀུ་རུ་སཱཧ། །ཞེས་པ་བཏགས་ལ་ཅི་ལྕོགས་བཟླས་པ་བྱ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་ཚེ། །ཤར་གྱི་ཞི་ 
: ཁའི་ གཏར་མ་ བྲན་བྱས་ལ། །གཏོར་མ་ བྱིན་བརླབས་ འདོན་ ཆ་ ་གཞུང་ལྟར་ལ། །གཏོར་སྣོད་ཤེལ་ དཀར་བྷནྡྨ་རྒྱ་ཆེ་བར། ངོ་བོ་ །གཞུང་ལྟར་ཤ ་ལྔ་ བདུད་རྩཾ་ སོགས། །རྣམ་པ སྐུ་ཡི བདུད་རྩེ་ཊ ་འོ་མའི་ མཚོ། ། །ཀ་ ར་ 
] སྦྲང་རྩིའི་ རོ་ ལྡན་ང བསམ་ལ་ འབུལ། ། ཐུན་བསྡྭ་ རྫོགས་ རིམ་ བསྐོམ་ པ་གཞུང་ལྟར་བྱ། །དེ་ནས་ ཉེན་ གུང་བདག་མདུན་ ྲུ གཅིག་ རྗེས། །བདག་ གི ་ཐུགས་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ གསེར་གྱི གྱ་ མདོག །ནར་ གྱིས་ཐོན་ 
ནས་ མདུན་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱི །རིན་ ཆེན་ སྤྱན་ ་གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས། །ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ བས་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་གཡོན་ འཁོར། །མྔ གས་ ལས་ སྔགས་ ཕེང་འཕྲོས་པས་ སྦྱོར མཆཚམས་ ནས། ད 
སྔགས་ ཕྲེང་གཅིག ་གུར་ཚུར་བྱོན་རང་ ཉེད་ ཀྱི། །སྤྱོར་ མཆོམས་གསང་སྤུབས་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། །དེ་ལྟར་བདག་མདུན་བར་དུ་སྔགས་ ཕྲེང་ནི། །སྤོས་ཤེལ་ཞགས་པ་བསྐོར་འདྲ་ ཀྱ་ལི་ ལི། །དེ་ལྟར་ ] 









” ༄༅། །འཁོར་བས་རིན་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །བུགས་ལར འོད་ཟེ ཟེར་འཛམ་བུ་ཆུ་ གསེར་ མདོག །ཕྱོགས་ བྱཅུའེ་ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པ་ པ་ཡིས། 
རབ་འབྱམས་ཞེང་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་བདུན། ། །ལྷ ལྔ་མིའི་ལོངས་ ཨ་སྤྱོད་ དཔག་ མེད་ མཆོད་པར ་གྱུར། །བསོད་ནམས་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ རྒྱས པའི་ དངོས་གྲུ གྲུབ་ 
ཀུན། །འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་མདུན་བསྐྱེད་ཐིམ། །དེ་ཉིད་སྔགས་ཕྲེང་དུ་གྱུར་རང་ལ་བསྟེམ། །བ སོད་ ནམས་ཊ [ཡེ ་ཤེས་ རྒྱས་ པའི་ ༣དངོས གྲུབ་ ཐོབ། ། །སྐར་ ཡང་ མདུན་ བསྐྱེད་ སྐུ་ལས་ འོད་སེར་ལོ པོ། །ཉེ་ མ་ 
ཤར་འདྲ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། །འོད་དེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཚོགས་ གཉེས་ རྒྱས་པར་ བསྒོམ། ། །དེ་ ནི་ གུང་ ཐུན་ ཕྱེད་ཡན་ དམིགས་ རཾ ་སྟེ། ། །དེ་ནས་ རང་གི་ ཞལ་ གྱི་ 
སྔགས་ཕྲེང་དེ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །བྷ་ག་ནས་ཐོན་རང་གེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བུགས་ཀར་ཐིམ་ཞེང་འཁོར་བ་སྔར་དང་འདྲ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནས། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །བདེ་བའི་རེག་བྱ་ལྡན་པ་ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ལ་འོད་དེ་ཕོག །དཔེར་ན་པདྨ་ཆུ་ཡིས་བྲན་པ་བཞེན། །ཚེ་བསོད་ཉམས་ ུ 












རྟོགས་ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ ར་བསྒོམ། །སྔགས་ རིང་བེ་རོ་ཅ་ནི ནི་ཡེ་ཡི མཇུག །རི་ ནི་ ཧ་ས་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཛུངྱེ་ ཛྷཱ་ན་ པུ་ཀུ་རུསཱཧཱ། །ཅི་ལྕོགས་བཟླས་རྗེས་གཏོར་བསྔོས་གཞུང་ལྟར་ལ། །དམིགས་པ་གསེར་གྱི་ བྷ ནྨ 
སྟོང་ གསུམ་ མཉམ། །གཏོར་ མ་ མ་བདུད ་རེ་ རྩི་གསེར་ མདོག་ རྒྱ་ མཚོ་ནི། །རོ་ །རོ་བརྒྱ་ནུས་པ སྟོང་ དང་ 'ལྡན་ཿ པ་ལས། །རླངས་ པ་འདོད་ཡོན ་ར ་ཚོགས་སྐྲི སྤྲི སྤུང་7 འཁྲེགས། །དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ ཞིང་༔ རྒྱས་པའི་ གཏོར་མ་བསྔོ། ། 
: ཐུན་བསྡུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། །དེ་ནས་ གོང་མོ བདག་མདུན་ཚར་གཅིག་རྗེས། །བདག་གི་ཐུགས་ལས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ནི། །བྱེ་རུའིཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ནར་གྱིས་འཕྲོས། །མདུན་བསྐྱེད་ 
པདྨ་ སྤྱན་ གཟིགས་ཡ ཡབ་ཡུམ་ གྱི། །ཞལ་ཞུགས་ ཐུགས་ཿ ཀའི སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ཐ གཡོན་ འཁོར། །སྔགས་ཕྲེང་ གཉིས་ ལང་ སྔགས་ཊ ཕྲེང་སོ་སོར་འཕྲོས། །སྦྱོར་ཉ མཚམས་ནས་ ཐོན་ གཅིག ་གྱུར་ཚུར་བྱོ: བྱོན་ཏེ། །རང་གི་ ྦ 
སྦྱོར མཚམས་རྡོ་ དོ རྗེའི་ འེ་སྦུབས་ ནས་ ཞུགས། །ཐུགས་ཌ ཀའི་ ཧིཿ ཿར་བིམ་ དབང་གི་ དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ། །སྔགས་ ཕྲེང་འགལ་མེའམ་བྱེ་རུའེ་ ཌེ་ཕྲེང་བ་ ལྟར། །རྒྱུན ་དུ་འཁོར་། བས་ མདུན་ཐུ གྱི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སྐུ་ལས་ འོད་ _ 
ཟེར་པདདྨ་ རྭ་གའི་ མདོག །ཉེ་ མ་འཆར་ ཀའི་ འོད་ བཞེན ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །རབ་འབྱམས་ ཞེང་གི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། མཆོད་ པའི་ ལྷ་མོ་བཅུ་ དུག་ འདོད་ཡོན་ལྔ། །མཆོད་པ ར་གྱུར་པས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ 


















 ༄༅། །དགྱེས། ། ། །སྣང་ སྲིད་ དབང་གི་ དངོས ་གྲུབ་ འོད་ དམར་ ལོས། །ཚུར་ བསྡུས་ མདུན་བསྐྱེད་ལ་ བིམ་ སྔགས་ ཕྲེང་གི། །རྣམ་པར་ཀྱུར་ནས་ཚུར་ བྱོན་རང་ ཐིམ་ པས། །རླུང་ སེམས་ ས་སྣང་བ། དབང་འདུས་ དངོས་ 
གྲུང བ་ཐོབ། །སྒར་ཡང་ མདུན་ ལས་ འོད་ ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། འོད དེ རེག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་༩ རང་རླུང་ སེམས་རང་དབང་ ང་འདུས་ པར་ བསམ། །དེ་ ནི་ དགོང་ ཐུན་ཕྱེད་ཡན་ དམིགས་ པ་ 
སྟེ །དེ་ ནས་ རང་གི་ ཞལ་ གྱི་ ཾ་སྔགས་ ཕྲིང་དེ། །པདྨ་ མཁའ་འགོའི་ ཞལ་ཞུགས ཐུགས ་རྒྱུད་བསྐུལ། །སྔགས་ཕྲེང་ ཐེང་དྭག་ འཁོར་དེ་ ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། །བྷ་ གཿ ནས་ཐོན་ རང་གི སྦྱོར་ མཚམས་ཞུགས། །བུགས་ 
ཀའི་ ཧྭིཿ ཿར་བིམ་ དབང་གི་ ་དངོས གྲུབ་ ཐོབ། ། །དེ ལྟར་ སྔགས་ ཕྲེང་ འགལ་ མེ་ ལྟར་ འཁོར་བས། །པླད་མཁའ་ འགོའི་ འ་ཐུགས་ དམ རྒྱུད བསྐུལ་ནས། །སྐུ་ལ ལས་ འོད་ ཟེར་ ར་དམར་ པོ་གློག་ པ ་བུ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ 
རྟེན་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པ་ ཡིས། །ཆོས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གཾ །དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དེས་ 'བསྡུས་ཏེ། ཏེ། །པདྨ་ མཁའ་ འགྲོ་ལ་ཐིམ་ གཟི་ བརྗེད་ འབར། །དངོས ་གྲུབ་སྔགས་ 'ཕྲིང་རྣམ་ པར་ 

2 ཚུར་བྱུང་སྟེ། ། ། །རང་གི ་སྦོར་མཚམས་ ནས་ཞུགས་ཐུགས་ ཀར་ཐིམ། ། ། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ དབང་དུ་འདུས་ པར་བསྒོམ། །སྔགས་ རིང་བེ་ རོ་ཙ་ནི་ཡེ ་ཡི་ མཇུག །ན་ ནི་རི་ཧ་ས་བ་སུ་ན་ན་ཁེ་དྷ་སརྦ་སཾ སྣིངྡ་བ་ཤང་ཀུ་ ་ 











པཔ 


རུ་སྭཧྭ། ཞེས་པ པ་བཏགས་ལ་ཅཾ་འགྲུབ་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ཿ ནས་སྐབས་ འདེར་ ཚོགས་ འཁོར་གཞུང ལྟར བྱ། ། །ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ལ་ནུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་བྲན། །གཏོར་བསྔོས་གཞུང་ལྟར་འདོན་ཅིང་དམིགས་པ་ནི། 


ཁྲ ར་གའ་བྷནནྷ་རྒྱ ཆེའི་ནང་། །གཏོར་མ་ གསུ ང་གི་བདུ དུད་ཅུ ་དམར་ལྟེམ་མེ། །རོ་ བཅུད་ ཞེམ་ མངར་ ཕུན་ཊ ཆོགས་ དམིགས་། ལ་ འབུལ། །ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་མ མ་གཞུང ང་ལྟར་འབུལ། །ཐུན་བསྡུ་རྫོགས་རིམ་ 


༢ཧ 


` ༨ 


ཕྲེང་དེ་ཉིད་ལས། །སྔགས་: ཕྲེང་གཡུའམ་མར་གད་ མདོག ་ཅན་འཕྲོས། །མདུན་ བསྐྱེད ལར་ཀྱེ་ སྤྱན་ གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཞལ་ ཞུགས་སྔགས་ཕྲིང་ ང་གཡས་ གཡོན་ དྭག་ཏུ་འཁོར། ། ཐུགས རྒྱུད བསྐུལ་བས་ 


༤༽ ༨༤ 


སྔགས་ལས་སྔགས་ ཕྲེང་འཕྲོས། །སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་སྔགས་ཕྲེང་གཅིག་གྱུར་ཏེ ཏེ།།ཆར་བྱོན་རང་གི་སྦྱོར་མཚམས་གསར་སྦུ ང་སྨྲབས་ཞུ་ ས། ! །ཐུགས་ཀའ་ཧྲེཾཿ ར་ཐིམ་དྲག་ པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
མདུན་བར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ནེ། །གཡུ ཕྲེང་འཁོར་འདྲ་ཀྱི་ཡི་ལཾ་འབོར་བས། །ལས་ཀྱི་སྤྱན་ གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་སྤང་ཆེན་མདོག །ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་ 


བསྔོ་སྨོན་གཞུང་ལྟར་རོ། །ཐུན་མཚམས་དགེ་སྟྱ རྔ་ཆགས་ མེད་ གང་དགོས་བྱ། ཧྱ། །ངུད་ གྱི དཀྱིལ་ དུ་འདོན་པ་གཞན་མི་ བསྲི ། །དེ་ནས་མུན་རུག་ གགཔད་ར་རཉ་ ཚར་གཅིག་ འདོན། ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའེ་སྔགས་ 


3906 


2 


བྱེད་སརྦ་ཤཱཏུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། །ཅི་ལྕོགས་བཟླས་རྗེས་བྱང་གི་གཏོར་མ་བྲན། །གཏོར་བསྔོས་བྱེད་ཚེ་དམིགས་པའེ་བསྒྱུར་ཁ་ནི། ། | །བྷནྣ་རློན་པ་ལྕང་ལོ་དྭང་བཅས་པ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའེ་ནང་དུ་གཏོར་མ་ 


དེ [ །ང་བ་དྲག་བགེགས་གནོད་བུད་ཤ་ཁུག་ལ། །རྣམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྔོ་ལྟེམ་མེ། ། ། །སྦེ་སྣུམ་ཤ་ཁྲག་རོ་ལྡན་དམིགས་ལ་འབུལ། །འདེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཞེ་ན། ། ། །ཛ་ལནྫྷ་རའི་ལྷ་དགུའི་རྒྱ་གཞུང་ 


ས། །དེ་ ནས་ རང་དང་གཞན; ཀྱི་ དོན་ཊ བྱའེ་ ཕྱིར། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞི་ ལོ ་བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར། །ཕྲིན་° ལས་གང་སྒྲབ་ ཀྱི་དམིགས་ པ་སོ སྤོ་སྟེ། །སྔགས་ ཀྱི་ཤམ་ཐུ་ བ་ བསྒྱུར་ལ་ བཟླ་ བར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཐྲེ་ཚོམ་ 
སྤང་ལ་ བསྒྲབ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཟླ་གཅིག་ནང་སྒྲབ་འདི་བྱེད་ན། །བདུན་གསུམ་ཙམ་ལ་གོང་གི་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱ། །ཞག་བདུན་ལས་བཞི་གོང་ལྟར་དུས་བཞིར་བྱ། །དེ་ནས་ཞག་གཅིག་སྔ་དྲོ་དགོང་ཞོགས་ 
སོགས། །དུས་བཞིར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཞག་གཅིག་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཚུལ། །ཐུམ་བསྐྱེད་བཏོན་ལ་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། །དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་རྗེས་ཆོག་རྫོགས་པར་ 


བྱ། །གལ་ཏེ་ཞག་བདུན་སྒྲབ་རྗེས་གསང་སྒྲབ་དང་། །སྦྲེལ་ནས་བསྒྲབ་ན་བདག་འཇུག་འདིར་མི་བྱ། །མཆོད་པ་ཁ་གསོ་གསང་སྒྲབ་ཉིད་ལ་འཇུག །ཞག་བདུན་ཁོ་ན་ལས་ནི་མི་བསྒྲབ་ནའང་། །སྒྲབ་རྫས 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 


» ༄༅། །རྣམས་] ཀྱེས་ བདག་ འཇུག་ ལེན་ པ་དང་། །ཚོགས་ འབོར་ རྡེས་ ཆོག རྣམས་ ནི་ གཞུང་ ལྟར་ ཏེ། །ཞི་ཿ བའི་སླཾ མིན སྲེག་ གཅིག ་ཅམ་གྲུབ་ན ་ལེགས། །མ་ འགྲུབ་ན་ཡང་ཆད་ པའི་ སྤྱོན ནི་ མེད། དེ་ ལྟར་ལྷ ་དགུའེ་ ཧྲ 
ནང་སྒྲབ་ ཟིན་བྲིས་ འདི། །མཐར་ ཕྱིན་ ཐབས་མཁས་ གཉེས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ བ་དང་། ། །རིག་ འཛིན ་སྤྲལ སྐུའ་ དགོངས་ རྫོགས་ ལ་ དམིགས་ ནས། ལག་འ ལོ་ས་ ག་ཟླ ་བའི་ཆེས་ བདུན་ ཀྱི། །སྔ་དོའི་ ཆ་ལ་རྭཱ་ག་ཨ་སྱྱ་ 

ཡིས། ། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ བོད་ གཞུང་ ཞལ་ གདམས་ ་ཚོགས། །རང་གི་ རྱོང་བ་ དང་ མཐུན་གསལ་བར་ བཀོད། །འདི་ ལ་འགལ་འབྲུལ་ ཉེས་ པའི་ཆ་མཆེས ན། ལྷ ལྷ ་དགུའི་ལ ལྡ་ དང་ སྲུང་ མའི་ཚོ་ ཆགས་ ལ་ བཤགས། ད 

དཱ འདྲ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ མཆེས་ དེས། ། གཏེར་ སྟོན ་སྤྲལ་ སྐུའི་ དགོངས་ རཾ ་རྫོགས་ པ་དང་། །བདག་དང་བདག་ལ་ འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ ཀུན། །ནམ་ ཞིག་ འདི་ ནས་ཆེ་འཕོས གྱུར་མ་ཐག །སྐྱེ་བ་ གཞན་ གྱིས་ 


བར་མ་ཆོད་པ་རུ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རྫུས་སྐྱེས་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཤོག ཡཿ ཡི་གེ་པ་ནི་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་རིགས། །དགེ་ བཤེས་པདྨ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱས་བྲིས།། །། །།སརྦ་མངྒ་ 
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ཨ་རྭཱ་གས། 


༦.) 


༄། །དཔལ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཚྱུག་ གི་ ཆོ་ གའི་ ཟིན བྲེས་ རཔ་ གསལ་ ཐར་ བའི་ ལྔས་ ཆེན་ (ལས་ ལྷ དགུའི་ 


བགསང་སྒྲབ་ ཀྱི་ཟིན་ བྲིས་ བཞུགས་ སོ། ། ། 





༄། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་པའྩུ་ཡེ། རིགས་ལྔའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདེ་ཡི་གསང་སྒྲབ་སྟ་གོན་ཚར་བའི་ 
ས། །བདག་མདུན་མངོན་རྟོགས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེའི་མཚམས། །བདག་མདུན་ལུས་ལྷའང་མོས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐོམ། །བདག་མདུན་ཚར་རྗེས་བསྟེན་པའེ་སྐབས་དེ་རུ། །བསྟེན་པ་བྱ་ 


ཞིང་དམིགས་པས་གསལ་བཏབ་སྟེ། །བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ། །ཕྱི་ནི་དར་དམར་གུར་ཕུབ་ལྟ་བུ་ལ། །ནང་ནི་སྟོང་པ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་བཞིན། །དེ་དབུས་དབུ་མ་ 
ཁང་སྟོང་ཀ་བ་ལྟར། །ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་མར་སྣེ་གསང་གནས་ཟུག །ཡར་སྣེ་ཧཾ་དཀར་མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་དང་། །མར་སྣེ་ཨ་དམར་ལྕགས་སྲེག་མདོག་གིས་མཚན། །དབུ་མ་མཐིང་ 





༄༅། །གསལ་དྲང་ཞིང་སྟོང་སང་ངེ། །གཡོ: ན་གཡས་རྐྱང་མ་དཀར་དང་རོ་མ་དམར། །ཡར་སྣེ་ཚངས་ ས་ཐག མར སྣེ་ ལྟེ་འོ འོག་ཟུག །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡེ ་རྩ་འདབ་གདུགས་རྩིབས་ལྟར། སྤྱི 
བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་བཏུ་སོ་ གཉིས་ དཀར། །མགྲིན་ པའི་རྩ་འདབ་ བཅུ་དྲུག་དམར་པོ པོ་སྟེ། འི་རྩ་འདབ ་བ རྒྱད་པོ་མཐི ཐིང་ཀའོ། །ལྟེ བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞེ ཞི་སེར་པོ་སྟེ། ། གསང 
གནས་སོ་ གཉིས་ འམ་ ནི་ ཉེར་བརྒྱད་ལྡྗང་། །བདག་མདུན་དབུ་ མའེ་ ནང་གི རྩ་འཁོར་དབུས། སྤྱི་བོ བར་ གཏ མུག་ངོ་ བོ་ཨོཾ་དཀར་ པོ། །མགྲིན་ པར་འདོད་ཆགས་ངོ་བོ་ ཧཱི དམར་པོ། 


༨ ༩༤ ༢༨ ༦ 


སྙང་གར་ཞེ་སྡངཇོ་བོ་ཧྷཾ་མཐིང་ཁ། །ལྟེ་བར་ང་རྒྱལ་ངོ་བོཉཱཾ་སེར་པོ། །གསང་བར་ཕྲག་དོག་ངོ་བོ་ཨཱཿརྡང་གུ། །དེ་དག་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཁདག་དང་འྲོ་ 


ར་སྣེ་ཚང 
།སྙིང་ཀ 





བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །དུག་ ལྔའི་ སྒོ ནས་བསགས་ པའི་ སྡིག ་སྒེབ་ དང་། །ལམ ་རྒྱུད་ལྔ རུ་སྙེས་ པའི་ས་བོན རྣམས། །འོད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ ནས་ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་ལ་ཐིམ། །བར་རླུང་གསུས་པ་ཐེར་ཙམ་བྱས་ 
པ་ ཡིས། ། །དབུ་མའེ་ མར་སྣ་ཨ ་ཡིག་ དམར་པོ་ ་ལས། །གཏུམ་མོ་ཡེ ཤིས་ མེ་ལྕེ་ནར་ གྱིས་ འབར། །ཡིག་ འབྲུ་བཅུ་ བསྲེག་ །དུག་ ལྔ་སྦྱངས་ པའི་ ༢་འབྲས། །རེགས་ ལྔའི་སྐ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱ་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །ཧྱི་ སཱི་བོར་ 
; རྣམ་སྣང་སྤྱ ན་ གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་དཀར། །མགྲིན་པར་ ་པདྨ་ སྤྱན་ གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ་དམར། །ཐུགས་ ཡ་ཀར་རྡོ་ རྗེ སྤྱུན གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་། །ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་སྤྱན་གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ་སེར། །གསང་བར་ 

ཀརྨ་ སྤྱན་ གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ་ ལྡུང་། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞིེ་ གཞུང་ ལྟར་ ལས། །པདྨ་༔ ཟླ་བའི་ ་གདན་ འཾ ་སྐྱིལ ་ཀུང་ ང་བཞུགས། །ཡབ་ཡུ ལུ རཾགས་ ལྔ་སོ་སོས་ དུ བརྒྱུན་ ་བསམ། རྩ་འདབ་གྲངས་ 'མཉམ་ 
ཌཱ་ ཀི་ ཐམས ཅད་ ད་ནི། །རུས་པའ་རྒྱུན་ལྡན་གར་སྟབས་] ཟླ སྟེང་ བཞུགས། །མྤྱ །ཧཱི ་བོར་སོ་ གཉིས་ འཁོར་ལོ་གྲི་ཐོད་ དཀར། །མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག་པདྨ་གྲི་ཐོད་དམར། །སྟིང་ གར་རྡོ་རྗེ་ གྲི་ཐོད་འཛིན་ བརྒྱད་ མཐཾང་། ། 
ལྟེ་བར་རེ་ བཞི་ རིན་ཆེན་གྲི་ཐོད་སེར། །གསང་བར་སོ་ གཉིས་ རྒྱ་གྲམ་གྲི ཐོད ལྗང་། །འཁོར་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་སྟེང་ས་བོཿ ཁོན ་ཤཱིཿ། ། །ཧཾ སྲི་བོའི་ ཐུགས་ཀར་ ཧྲིཿ ཡིག་ དཀར་པོ་རེ། །གཞན རྣམས་ཧ་རི་ནི་སའི་ ཡིག་ ་ཱ 
















དབྱིབས་ བརྒྱུད་ ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ ནས ་ཐོན། །ལྟེ་བའེ པ་ཡུམ་ སྦྱོར་ མཆཚམས་ ནས་ ཞུགས་ ཏེ། ཏི ཡུས་ བརྒྱུད་ དེ་ ཡབ་ཡུས་ ཞལ ནས་ ཐོན། །རུགས་ ཀའི་ ཡབ ཨམ སྦྱོར་ མཆཚམས་ ནས་ ཞུས ཞས། །ཐུགས་ ཀའི་ 
སྔགས་ འཁོར་ས་ བོན་ ལ་ ཐིམ་ པས། ཀྲི ཡ་ཤེས་ཿ ལྔ་ ཡེ དངོས་གྲུབ ཐོབ། །དེ རྟར འོད་ ཟེར་ཁ་ དོག་ ལྔ་ ལྡན་ པ། །དཔེར་ན་ ཏོང་སྐུད་ ཆུན ལོ་ བསྐོར་བ་ བཞེན། །བདག་ མདུན བར་དུ་ཀྱི་ལཾ་ ལི་ འཁོར་བས། ། 
་ྒ བདག་ མདུན་ ཡབཔ་ཡུས་ སྔགས་ ཕྲེང་ཉི་ཤུ་པོ། །ཡབ་ མྱད་ ཅུ་ཡས་ འཁོར་ཡུརམ བཅུ་གཡོན་ དུ་འཁོར། ། །ད་ དེ་ཡང་ཇེ་མགྱོགས དྭག་ཏུ་འཁོར་བ་ ཡིས། མདུན་ བསྐྱེད་ ཡབ་ཡུམ་ བྱ་ཡ སྔགས་ ཕྲིང་ལས། །འོད་ ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་ ནམ་ མ།བའ་ཁྱུབ་པར་ འཕྲོས། །མཁའ་ ཁྱབ་ འགྲོ་ བ་མ་ལས་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱིས། དར ལྔའི་སྒོ་ ནས་ བསགས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲུབ དཔ །མཆོག་ གི་ཿ ཡོན་ ཏན་ མ་ལུས་ ཐོབ་ བར་སུ། །སྒར་ ཡང་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ ཞིང་ཊུ ཁྱཔ་ པས། །རིགས་ ལྔའི་ འྱུལ་ བ་སྲས་བཅས་བཐམས ཅུད ༈་མཆོད། སྤུ འི ཤེས་ལ ལྔ་ཡཾ དངོས སུ བྱད། ། །འོད་ ལྔའི་ རྣམ་ པར་ བྣརས་ ཏེ མདུན་ བསྐྱེད་ ཐིམ། །དེ་ ཉིད་ རྔགས་ ཕྲེང་དེ་ དང་ དབྱེར་ མེད་ 
དཱ། །ཚུར་བྱོ: རྱན་ རང་ལ་ ཐིམ་ པས་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །དེ་ རྟར་ བསྐོམ་ ཞེང་བཟླས་ པ་ཞ་ ཉེ་བསྟེན་ཡི ཡན། །དེ་ དག་ ཚེ་ནི་ གཞུང་གི སྔགས་ རིང་བཟཟླས། །དེ་ ནས་ འོད་ ཟེར་དེ་ ཉེད་ སྔགས་ ཕྲེང་ཀྱུར། །བདག་ མདུན་ པར་། ; 







” ༄༅། །དུ་སྔར་ ལྟར་ འཁོར་༔ བ་ པ་ལས། །བདག་ མདུན་ བར་ ར་དུ་སྔགས་ ཕྲེང་དེ་ཉེ ཉེད་ ལས། །འོད་ ཟེར་སྣ ་ཚོགས་ ནམ་ མ།འ་ཁྱུབ་པར་ འཕྲོས། །ཕྱོགས་ བྱཅུ་དུས་ གསུམ་བཞུགས་ པའི་ བླ་མ་ དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ འོད་ དེས་ མཆོད་ཿ པས་ ཐུགས་ མཉེས་ ནས། ' དེ དག ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྣམས་ལས། ། ཐུགས་༔ རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཡབ་ཡུམ སྐུ་ཆེ ཕྲ། །ཆེ་ བ་རི་རབ་ཙམ་ དང་ཆུང་ 
བ་ནི། །ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཅམ་ གསུང་ལས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་། །ཨཱ་ ལི་ དམར་པོ་ ཀཱ་ལཾ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །ཐུགས་ནི་ཕྱག་ མཚན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ དང་། །རིན་ ཆེན་ པདྨཱ་རྒྱ་གྲམ་ཧཱཾ ས་མཚན་པ། ར །ཆེ་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ཁ་ 
བ་བུ་ཡུག་ བཞེན། །སིལ་ སེལ་ཆིལ་ཆིལ་ ལྷུག་ ལྷུག་ བབས་ཀྱུར་ ཏེ། །མཚོ་ ལ་ཆར་ བཞིན་ང བདག་ མདུན རྣམས་ལ་ ཐིམ། །སངས་༔ རྒྱས ཀུན་ གྱི་ )སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ནི། །ཡོན་ ཏན ཕྲིན་ ལར་ དངོར སྲ་གུབ་ ཐོབ་པར་ 
བསྒོམ། །དེ་ ནི་ སྒྲུབ་ པའི་ དམིགས་ པ་ གཙོ་ཐོ་ཡི ཡན། །དེ་ ནས་ སྔགས་: ཕྲེང་སྔར་ ལྟར་( འཁོར་ ་བཞིན་ ལས། །མདུན་ བསྐྱེད་སྐྱི སྲི་ཁོའི་ སྔགས་ ཕྲེང་དམིགས་ པ་ གཏད། །དེ་ ལས་འོད་ཟེར་ དཀར་ ལོ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ 
ཕྲོས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །ཀུན་ཀྱང་བདེར་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤ་སྟག་གྱུར། །དེ་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་མགྲིན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ 












གྱི་། །སྔ གས་ ཕྲེང་དྲག འཁོར་འོད་ ཟེར་དམར་པོ་ འཕྲོས། །འགྲོ་ བདུན གྱི འདོད་ ཆགས་ སྒྲིབ བསྦྱངས། །དུན་ཡྱངབླད་ ་རེགས་ ཀྱི་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཡང་སུ། སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ་ཤ་སྟག་གྱུར། །དེ་ བཞིན་ 
མདུན བསྐྱེད་ ཐུགས་ ཀའི་ཕ ཡབ་ཡུམ་ གྱི། །སྔགས་ ཕྲིང་དྲག་ འཁོར་ ་འོད་ ཟེར་ མཐིང་ག་ འཕྲོས། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ གྱི་ ཞེ་ སྡང་སྒྲིབ་ རཾ སྦྱངས། །ཐམས །ཅད་རྡོ་ རྡེ ་རིགས་ ཀེ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ན མདོག་ 
༩ མཐིང་ག ་ཤ་སྟག་གྱུར། ། ། །དེ་ ནས་ མདུན་ བསྐྱེད་ ལྟེ བའི་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས། །སྔགས་: ཕེང་ དྲག ་འཁོར་ འོད་ ཟེར་ གསེར་ མདོག་ འཕྲོས། །འགྲོ ་བ་ །ཀུན་ གྱི་ ང་རྒྱལ་ སྒྲབ རཾ སྦྱངས། །ཐམས་ ་ཅད་ རིན་ ཆེན་རི རགས་ ཀྱི་སྤྱན་ 
རྲས་ གཟིགས། །ཡབ་ཡུ ཡུམ་ གསེར་ མདོག་ཤཱ ་སྟག་སྐུ་རུ་གྱུར། ། ། །ཡང་ནི་ མདུན་ བསྐྱེད་ གསང་ གནས་ ཡབ་ཡུམ་ མ་གྱི། །སྔགས་ ཕེང་ དྲག་ འཁོར་ འོད་ ཟེར་ ལྡང་གུ་འཕྲོས། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ གྱི་ ཕྲག་ དོག་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱངས། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ ཀ་ རིགས་ ཀེ་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས། །ཀུན་ ཀྱུང་ཡབ ་ཡུམ་ལྗང་ གུའེ་ སྨུ་རུགྲུར། ། དེ་ལྟུར་ འགྲོ་བ་སེམས ་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ཀུང་ ང་། །སཾ་ སོ་སོའི དུག་ལྔ་ གུང་ཆེ་དེ དེ་ སྦྱུངས་ ནས། །སྦྱངས་འབྲས་ རིགས་ ལྔ་ 
སོ་སོའི སྤྱན་རས་ གཟིགས། །དམྱལ་བ རྡོ རྗེ་ཡི ་དྭགས་ པདྲའེ་ རིགས། །དུད་ འགྲོ་ ་བདེ་ གཤེགས་ལྷ ལྔ་ མིན་ ལས་ཀྱི་ རིགས། །ལྷ་ མི་ རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀྱ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །དེ་ ལྟར་ རིགས ་དུག་ འཁོར་བ་ དོང་སྤྲག་ ཛུ 












དང་ནད་ཀྱིས་གནོད་གྱུར་ན། །སརྔ་ཛཱ་ར་ནི་ཏཱ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་མྦྱར། །ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས་གཏོར་བསྔོས་ཐུན་བསྡུ་བྱ། །སྨར་ཡང་བདག་མདུན་བཏང་རྗེས་དམིགས་པ་ནི། །བདག་མདུན་བར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ 
བ་དེས། །མདུན་ བསྐྱེད་ལྟེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས རྒྱུད བསྐུལ། །འོད་ཟེ ཟེར་ གསེར་ཊ མདོག་ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན ༈་ཚོགས། །པདྙོར་ ཧྭ ཉི་ཟེར་ཕོག་ །ལྟུར་ རྒྱས་པར་ 
; ཤུས། །འོད་ ཟེར་ ཆུར་ འདུས་ བདག་ དང་བསྲུང་བྱར་ ཐིམ། ། །ཚེ་ དང་ བསོད་ནམས་ཡེ ཤིས་ ཡོན་ ཏན་ ཚོགས། །པདྒོ་ ་ཆུ་ཡཾས་ བྲན་ ལྟར་ བཀྲག་ མདངས་རྒྱས། །སྔགས་ རིང་བེ་རོ་ཅ་ཞེ ན་ ཡེ་ཡི མཇུག རི་ནི་ཧ་ས་མ་མ་ 

ཨཱ་ཡུཿཔཧྱིཾ་ནཱ་ན པཱ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས་གཏོར་ བསྔོས་ཐུན་ བསྲུ །ཕྱིད་ཡོལ་ཊ ནས་བཟུང་བདག་མདུན་ཚར་ གཅིག་ རྡེས། །བདག་མདུན་པར་དུ་སྔགས་ཕྲིང་སྔར་ལྟར་° འཁོར། །མདུན་བསྐྱེད་ 
ཐུགས་ཀའི་ ལྟ་ ཚོགས་ ་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ། ། །སྔགས་ ཕྲེང་དྲག་འཁོར་འོད་ཟེར་བེ་ ཌུའ་ མདོག །ཕྱོུགས་ བྱཅུ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ བཾ སྲས་ བཅས་ ས་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །མཆོག་གི་དངོས་ _ 
གྲུབ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འོད་ཟེར་མཐེང་གར་བསྡུས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཉམས་རྟོགས་མཆོག་ཐོབ་བསྒོམ། །སྔགས་རིང་ཧ་རི་ནི་སའི་མཇུག་དེ་རུ། །ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ། £ 







717 ¡® 8 


ཨ་རྭ་གས། 


ན་བིས་རབ་གསལ་ཐར་བའི་ལམ་ཆེན་ལས་ལྷ་ 


ས་ བཞུགས་ སོ། ། 





415 


རྒྱལ་རྒྱམ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་པའྩ་ཡེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་དགུའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དགོངས་པ་འགྲོལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྟ་དགུ་དྲིལ་ཏེ་སྦྲབ་པའཾ་གདམས་ 
པ་ནི། །སྔོན་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྒྲབ་ཐོན་ལེགས། །མ་ཐོན་ན་ཡང་འདི་ལ་གསུམ་ཀ་ཚང་། །བཅན་ཐབས་མུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་རླུང་སྦྲབ་ཟེར། །སྟ་གོན་ཚར་རྗེས་བདག་མདུན་ 


ཚར་གཅིག་འདོན། །དེ་ནས་བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་སྟེང་། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཤྲིཿམཐར་ཡིག་བཅུས་བསྐོར། །ཡུམ་ཐུགས་ཆོས་འབྱུང་ཧྲིཿམཐར་ཡུམ་སྔགས་བསྐོར། ད 
བདག་བསྐྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཇའ་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འཕྲོས། །འོད་ཟེར་དེ་དག་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་གྱུར་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ 





༄༅། །ཚོགས་མཆོད། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ཡི། །སྔགས་ཕྲེང་དྲག་འཁོར་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཏད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 


ཏུ་གྱུར། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་བྱིན་རླབས་དང་། །དངོས་གྲུབ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇའ་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། །འདི་ནི་འདི་ཡི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འོད་ལྔའི་མདངས་ལྡན་པ། །རང་གི་ཞལ་ཐོན་མདུན་བསྐྱེད་ཞལ་དུ་ཞུགས། །མཆོད་ 









པར་ ར་གྱུར་ ཏེ་ ཟག ་མེད་ བདེ་བ བས་ དགྱེས། ' །ཐུགས་ ་ཀར་ ཐིམ་པས་ སྔགས་ཕྲེང་ དྲག ཏུ་ལྭབོར། །སྔོན་ གྱི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་སྨོ སྣོན་ལམ་དམ་བཅའ་ དན། །ཐུགས་ རྗེ བྱིན ་རླབས་དངོས ་གུབ་མ་ལུས་པ། །འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་ ངེ 
འཕྲོས་ ནས་སྨྱ སྲོར་མཚམས་ཐོན། །ཚུར་བྱོན་ ན་རང་གི སྦྱོར་ མཚམས་ ནས་ ཞུགས་ ཏེ། །སྙིང་ གར་ བིམ་པས་ ཐུགས་རྗེ་ བྱིན ་རླབས་ ཞུགས། །དེ་ནས་ འོད་ ཟེར་དེ་ ཡང་སྔགས་ ཕྲེང་གྱུར། །དེ་ །དེ་ལྟར་ སྔགས་ཕྲེང་ འགལ་ 

ྭ མེའི་ འཁོར་ལོ་ ལྟར། རྒྱུན ཆད་ཆེ མེད་པར་ ཀྱེ་ལཾ་ལི་འཁོར་ བས། །ཿ འོད་ ཟེར་དེ་ དང་ མདུན་ བསྐྱེད་ལྷ་ ཚོགས་ ལས། །འོད་ཟེར་འཇའ་ཡ ཡེ་ཟེར་ ལྟར་ ཕྱོགས་བཏུར་ འཕྲོས། །ཞིང་ ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་ 
བ་ བ་ལ། །ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི་མཆོད་པར་ གྱུར་པས་ །མཉེས། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ གྱི་ སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ ཆགས་ སྦྱངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེ བྱིན་ རླབས་ །དང་། །འགྲོ་ བའི་ བསོད་ནམས་ འབྱུང་ བའི་བཅུད་ལ་ 
སོགས། །འོད་ཊུ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ཚུར་ བསྡུས་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཐིམ། །བྱིན་ཌ རླབས་ བཅུད་ དང་ འོད་ ཟེར་དབྱེར་མེད་པ། །ཚུར་བྱུང་ཌ རང་ལ་ཐིམ་པས་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །དེ་ལྟར་ བསྐོམ་ ཞེང་སྔགས་ རིང་བླཟས་པ ་ནི། ད 
འདི་ཡི ་ལུགས་ ཀྱི་ཉེ་ ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡི ཡན། །དེ་ནས་བདག་མདུན་ གཙོ་བོའི་སྐུ་ཡཾ ་ནང་། ། | །སྟོང་གསལ་ཕྱུ་མ་ཕུས་ བཏབ་ལྟ་བུའི་ནང་། །རྟ་ གསུམ་ འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་ ་གསལ་ བཏབ་སྟེ། །སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་མགྲིན་ པར་ ¦ 











སཿ ད་་ ནས་ ཐོན། །མགྲིན་ ལའི་ཡབ་ ཡུམ་ སྦྱོར་ མཆཚམས་ ནས་ཞུགས་ ཏེ། ། །ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ ལས་གཡས་བསྐེ བརསོར་ ད་བྱས། །དཔེར་ན་ སྦྲལ་ ནི་ གཅུད ་ཧིང་འགྲོ་ བ་ བ་ལྟར། །ཞལ་ ནས་ ཐོན་ ཏེ་ སྦུ སི་བོའེ་ཡབ ་ཡུམ་ ཇེ 
གྱི། །སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞུགས་ཡབ་ ིཐུགས་ ཀར་གཅུད། །ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱིར་འབྱུང་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་མདུན་བསྙེད་ཞལ་དུ་ཞུགས། །ཡར་དྱོན་སྤྱི་བོའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཞུགས་ཏེ། །ཐུགས་ཀར་ 

ཌཱ གཡས་སུ མ་ བསྐོར་ ཞིང་སྦྱོར་ མཆམས་ ཐོན། །མར་ བྱུང་ མགྲིན་ པའི་ཡབ་ ཀེ་ ཞལ་དུ་ཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ གཡས་ཿ སུ་འཁོར་ ནས་ སྦྱོར མཆམས་ ཐོན། །མར བུང་ཐུགས་ ཀའི་ ཡྲབ་ ཀྱེ་ ཞལ་ པ་དུ་ཞུགས། ། །བུགས་ཀར་ 

` གཡས སུ་འཁོར་ ར་ཏེ་སྦྱ སོར་མཚམས་ ནས། །ཐོན་ ཏེ་ ལྟེ བའི་ཡབ་ ཀྱི་ ཞལ་ དུ་ཞུགས། །བུགས་ཀར་ གཡས་ འཁོར་སྟྲོ སོར་མཚམས་ ནས་ ཐོན་ པ། །གསང་ བའིེ་ཡབ་ ཀེ་ ཀུ་ཞལ དུ་ཐུགས་ ཀར་བ བསྐོར། ། །སྦྱོར་ མཆཚམས་ ནས་ 

ྦ ཐོན་ མདུན་ཊ གྱིས སོར་ བཚམས་ ནས། །ཚུར་བྱོ: བྱན་ རང་གི་སྣྲུ སོར་མཆཚམས་ ནས་ཞུགས་ ཏེ། །གསང་ བའི་ སྦྱོར་ མཚམའ་ ནས་ཞུགས་ ཐུགས་ ཀུར་ འཁོར། །ཞལ་ནས་ ཐོན་ ཏ་ ཏེ་ལྟེ་བ བའི་ སྦྱོར མཚམས་ 'ཤུགས། །བུགས་ཀར་ 

གཡས་བསྐ བསློར་ དལ་ ནས་ ཐོན་ པ་ སྟེ། །བུགས་ ཀའི་ ལྷ་ ཡི ་སྦྱོར་ མཚམས་ ནས་ཞུགས་ ཏེ། །བུགས་ བབུས་ སྔགས་ལ་གཡས་བསྐྣ བསློར་ གཅིག་ བྱས་ནས། །ཐུགས་ སྲོག ཧིཿ ཡིག་ མཐིང་ག་ ལ་བིམ་ ནས། །སྤྱན་རས་ 
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ཀཾ 


།གཟིགས་ དབང་ རིགས་ ལྔའི་ བྱིན རླབས་ དང་ ཊ། །དངོས ་གྲུབ་ཐམས ་ཅད་ ༈བདག་ གིས་ ཐོབ་པར་ བསྐོམ། །དེ་ ལྟར་སྔགས་ འིང་ བརྒྱ་ སྟོང་སྦྲེལ་ བ་ ་ཡི། །ཕྲེང་བ་ གཅུད་ཿ བྱང་བརྒྱབ ་ཅིང་འཁོར་བ་ ནི། །དཔེར་ 
་ཆགས་སྦྲལ་ གྱི་འགྲོས་ ལྟ་བུ། །མུར་ བའི་ ཚད་ ནི ་འགའ ་མེའི་འཁོར་ལོ་ ་བཞེན། །གཅུད་ བརྒྱབ་ནུས་པས་ '་བདག་ མདུན་བཅུ་ ལོ ་ཡི། །ཐུགས་ལས་ འོད་ ཟེར་སྣ་ཚོ ་ཚོགས་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས། །ཕྱོགས་ བཅུའེ་ བླ་ 
་ཡ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ དང་། །སངས་རྒྱས་ བྱང་འ སེམས་ཐམས ་ཅད་ འོད་ ་དེས་ མཆོད། །དེ་ དག་སྐུ་ལས་ སྤྱན་ གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །དཀར་སེ རེར་ དམར་ལྗང་ མཐིང་ག་ཤེ ་ཆེ ཕྲ འེ་ཚོགས། །གསུང་ ལར་ སྔགས་ སྒྲ་ཨཱ་ 
་ཀ་ལི་དང་ ་དང ་། །ཐུགས་ ལས་ ཕྱག་ མཚན་ པདྨ་ཧྲཱིཿ ར།་ མཚན་པ། པ། །ཐུ བུན་ཿ ནེ་ ཆིལ་ལེ ཕྱོགས་ བཅ ཀུན་ནས་ ཐྱོན། །མཚོ་ལ་ ཆར་དྲག་བབས་ བཞིན་ བདག་ མདུན་། ལ། །སིབ་ སེབ་ཐིམ་པས་ བྱིན ་རླབས་ དངོར ་གྲུབ་ 
འི ནི་སྒྲབ་ པའི་ འེ་དམིགས་ རིམ་ ་གཙོ་བོ་ཡི ཡན། །དེ་ ་ནས་སྔགས་ ཕྲེང་དེ་ ཉེད་ འཁོར་ བཞེན་ ལས། །འོད་ ཟེར་སྣ ཚོགས་ཕྱོ་ ས་ཕྱོགས་ བྱུ་ཁྱབ་པར་ 'འཕྲོས། ། སྣོད་ ཀེ་ འཇིག རྟེན་ ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
རྗེ་ཆེན་ པོའཾ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ངོ་བོར 'གྱུར། །བཏུད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམར ་ན་ཐམས་ཅད་ ཡེ ་དམ་ལྷ། རྒྱལ བ ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ དགུའི་ ཚོགས་ སུ་གྱུར། །ཀུན་ གྱིས་ བདག་ གི་ རམ་བུ་བཀྱག་ བྱེད ་ཅིང་། །འབྱུང་ བའི་ སྤྲ ་སོགས་ ་ཱ 
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ལྟར་རོ། །མུན་རུག་སླར་ཡང་བདག་མདུན་ ཚར་གཅིག་ ་རྡེས། །བདབ་ མདུན་ བརྡ་དྲ་ལགས ཕྲེང་གོང་ལྟར་ ལས། །རྔགས་ ཕྲེང་ལྡང་ནག་ཐག་འཁྱུག་ལྟ་ བུ་དེས། །བདག མདུན་དུན་ གྱི་ཐུགས་ གམགྱུད་བསླུལ་ ཧྱ 

བས །འོད་ ཟེར་སྔོན་པོའམ་ [ལྗང་ནག ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །འོད་ ཟེར་ ཙྩུབ་ ་ཅེང་ཚ་བའི་ འི་རེག་ བྱ་ ཡིས། །བདུད་ བཞི་ ལོག་ འདྲེན་དགྲ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ ནི། །བ་མོར་ཉེ་ ཉེ་ཟེར་ཕོ། ལོག་ བཞིན་ ཚར་བཅད་དེ། །འོད་ 

ྭ རྣམས ཚུར་འདུས་ བདག་ལ་ ཐིམ་པ་ ཡིས། ། །མཐུ་རྩལ (ནུས་ པ་ཐོགས་མེད་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །སྔགས་ རིང་བྲེ རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ ཡེ ་མཇུག །ས་ ནི རི་ཧ་དྲག ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། །དེ་ནས་ གཏོར་ བསྔོས་ཐུན་ བསྡུ་ཉལ་ 
བ་ ཡིན། །ཕྱིར་ ནང་བདག་ མདུན་ ཚར་ ་གཅིག་ ཚར་བའི་ རྡེས། །ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པའི་ ྦྱིན་ཟེ ་སྲེག་གྲུབ་ན་རབ། །མ་ ཐོན་ན་ཡང་ ཆད་ པའི་ སྐྱོན་ནེ ནི་མེད། །དེ་ ལྟར་ ནང་སྒྲ་ གསང་ སྒྲབ་ ་དྲེལ་ སྒྲབ་ གསུམ། །མདུན་ 

བསྐྱེད་གཙོ་བོ་སྤྲོ་ སྦྲས་བཅས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་ པ 'ཚོགས་ གཏོར་ གཟངབས་བ་གལ་ ཆེ་ཞིང་། །སླུང་པ་དང་དྲག་ཡུན་ངུང་ བརྩོན་ འབུས བསྐྱེད། །གལ་ཏེ་དྲིལ་ ཟླྲུབཟླ གཅིག་ བྱིད་ འདོད་ན། །དངོས་ གཞི་ 

བདུན་གསུམ་ལས་ སྦྱོར་ ཞག་བདུན་བྱ། །ཞག་ གཅིག་ སྦྱིན ་སྲེག་ཞག་ གཅིག་ བདག་འཇུག་དང་། །ཚོགས་ མཆོད་རྗེས་ཆོག་ལ་སོགས་བྱ་བ་ ཡིན། །ཕྱི ནང་གསང་གསུམ ་དྲིལ་ཏེ་ སྒྲུབ་ པའི་ ཐབས། །ཟབ ་ཅེང་ མྱུར་ ] 








ཨ་སྱེས་གདམས། །ཡི་གེ་པ་ནི་སློབ་བུ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །འདེ་བྲེས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་སྦྲལ་སྐུ་ཟག་མེད་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། །འད་དང་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་འགྲོ་བ་རྣམས། 


} གུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཨ་དྭགས། 


༢ ང་་ 





བཞུགས་སོ། །ཀུན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་ལགས། 





༄།། །ན་མོ་གུ་རཱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི། །དྷརྨེ་ཤྭ་རའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱ་བདག །ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་བསྟེན་བསྒྲབ་བརྩམས། ། 


གསར་རྙིང་དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ། །ལྷ་ཚོགས་མང་པོའི་གྲངས་བསྟེན་ཐེམ། །དེས་ཀྱང་བློ་ཁ་མ་ཚོམས་པར། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱང་། །དབང་ལུང་རིན་ཆེན་གསེར་ 
བས་དཀོན། །དབང་མེད་དངོས་གྲུབ་མེད་གསུངས་པས། །བླ་རྒན་ཀརྨ་རྣམ་རོལ་ལ། །དབང་གཉེས་པར་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། །དེ་རྗེས་ལུང་རིག་ཉེ་མ་ལ། །དབང་གཉེས་པར་མ་ 


ཡོངས་རྫོགས་ལུང་། །རྒྱུད་གཉིས་ལྷ་དགུའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། །སྲོང་བཙན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། །སྐུགསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཚིགས་བཅད་མ། །བཤད་པ་ཕྱག་ལེན་ཞལ་ཁྲིད་ཐོབ། 


428 


རྒྱལ་རྒྱམ། 





དེ་རྗེས་མཇལ་དུས་རང་བྱུང་བའི། །བཟླས་པའི་མན་ངག་ཚན་པ་གཉིས། །སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ཡི། དབང་ལུང་མན་ངག་བཅས་པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ 





།ོནི། །དྲུང་སྐྱེད་ཕྱག་ བྲིས་སྟེང་ནས་ ཐོབ། །དེ་སོགས་བླ་མ་བཅུ་ཅམ་ལས། །འདེ་ཡེ་ཆོས་འབྲེལ་ཅཾ་རིགས་ཐོབ། །འོད་ཀྱང་ཀརྨ་པཀྲི་ཡིས། །འདི་ལྭ་གུབ་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། །སྐུ་ 
སྤྲོད་རླུང ་སྤེམས་ ལ། །རྩལ་ རྫོགས་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ནེ། །འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འགྲན་མེད་པར། །སྟོན་པར་མི་ནུས་གང་ཟག་གིས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་སྟོང་དབང་བསྐུར་ 


ལུང་སོགས་བཤད་ཞན་ཅེ་བྱས་ཀྱང་། །བུ་ཚས་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་འདྲ། །འདེ་ལྭ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །དབང་ནི་རྒྱས་པའམ་གཏོར་དབང་ཙམ། །ཕྱག་དབང་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ 


༄། ། 
དཿ 
རོ 





འཇམ་ པ་དབུངས་ ཆེན་པོ་དོན་ལྡན་ཞབས། །དཀོན་ཆ མཆོག་འབངས་ ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་ ལས། །བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ ཐོས་བསམ་བྱས། །གཞན་ཡང་ ༥ཉར་ ལུགས་ར རས་ཆེན་ ནོ་ལུགས། །མི་ཏཱ་ ཿ'ལུགས་ དང་དམར་པོ་ལུགས། །གཅཙང་ རེ 
ཆེན་ ཆོས་ཀི་ ་དབང་ སྒྱུག ལུགས། །སངས་ རྒྱས་ ་དབོན་ དང་སངས་ རྒྱས་ གླིང་། །རཏྣ་ ལུགས་ དང་ གནམ་ཆོས་སོགས། །ཕལ་ ཆེར་ཐོབ་ཅིང་ལ་ལ་མཐོང་། །ཐོབ་ཚད རྣམས་ ནི་ཉམས་སུའང་ བླངས། །མཐའ་ རྒྱ་མ་ 
པ ཆོད་ ཕུགས་མེད་པའེ། །གདམས་ ངག སྣ་ རེར་མི་དགོངས་ འཚལ། །ཉེར་དགུ་ལོན་ནས་ ང་དགུའེ་ བར། ། །ཡེ་དམ་ གཙོ་བོ བོ་འདི་ལ་ བྱས། །ལོ་ གྲངས་བཅུ་གསུམ་མཚོམས་བསྡམས་ནས། །གདན་ ཐོག་ གཅིག ཏུ་འད་ 

ཉེད་ བསྒྲབས། ། །གཞན་ ཡང་འདི་ ཡེ སྦྲབ་ ཆེན་དང་། །སྒྲབ་ཕྲན་ ཐོར་ཐུ་མང་དུ་བྱས། །དངོས་སུ སུ་གྲུབ་ རྟགས་ མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཉམས་° དང་་རི་ ལམ་དག སྣང་དང་། ། །ངེས་ཤེས་ དད་པ་ ཉམས་ རྟོགས་ འཕེལ། ། །ཡིག་ 
ྦ དྲུག་ ཡིག་ བྱ་སྔགས་ རིང་རྣམས། །འདེས་ མ་དུང་ཕྱུར་ ལྷག་ ་ཙམ་ཐོན། །བྱིན་རླ རྭབས་ བརྒྱུད་ པ་མི་ ལྡན་ པའེ། །དཔང་ ལུང་ཙམ་པོར་མི་དགོངས་ འཆལ། །ཉེར་ དགུ་ ལོན་ ནས་ ང་དགུའི་ བར། །འདི་ ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་ གསུམ་འབད། །ང་དགུ་ལོ་ ཡི་ལོ་ འགོ་ཙམ། །མཐར་ ཕྱིན་ཐབས་མཁས་ བས་མཆེད་གྲོ གྲོགས་ ཀྱིས། །འདི་ ཡི ་ཟིན་ བྲིས་བརྩམ་ དགོས་ཟེར། །བདག་ གིས་ བརྩོམ་ལ་ ཡིད་ མི་ མི་ཆེས། ། །རྒྱ་གཞུང་ བོད་ གཞུང་ཚད་ལྡན་ ° 















_ #° ༄༅། །རྣམས། །གུང་བསྒྲཾགས་གཞུང་པོད་བཀོད་ན་བསམ། །རུང་ངམ་མི་རུང་བརྟགས་པའི་ནུབ། །མི་གཞོན་ཁྲོ་གཏུམ་ལྡན་པ་བཞིས། །དེ་འདྲ་བྱེད་འདག་ཡོད་རེ་ཟེར། །ལྕག་ཚན་ས་ལ་བརྒྱབས་ནས་ 
ཐལ། །སྲུང་མ་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞེའམ། །ཆོས་སྐྱོང་མི་དགའི་རྟགས་སུ་གོ །རས་ཆུང་པ་ཡི་མགུར་ལས་ཀྱང་། །ན་ནིང་ལོ་ལ་དཀའ་དགུ་སྤྱད། །ད་ལོའི་ལོ་ལ་མཚར་དགུ་མཐོང་། །མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
„ མཐོང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་སྙིང་ཡོད། །གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་གསུངས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱས་གདབ། །གཉན་ཕྱིར་གཞན་ལ་མ་བསྟན་ཏེ། །པཀྙིའི་བར་དུ་གཅིག་བརྒྱུད་ 
མཛད་། །བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཡོད། །འདི་ནི་གསང་བའི་ཡི་དམ་ལགས། །ཤིན་ཏུ་གཉན་ཅིང་ཕྲག་དོག་ཆེ། །མི་སྤེལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཞེས། །ཀརྨ་པཀྟིས་གསུང་པ་ 
ལྟར་། །ད་རུང་བྱིན་རླབས་བཀའ་མ་ཡལ། །ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་འདུག་གོ་བསམ། །བཀའ་རྒྱ་མ་གྲོལ་མི་བརྩོམ་སྨྲས། །ཞག་འགའ་རྱ་ངན་ཆེན་ཕོ་བྱེད། །སྨྲེ་སྔགས་མང་པོ་འདོན་ཅིང་འདུག །འདོད་པ་ཆེ་བའི་ _ 
ཁ་ན་མེད། །ཆོས་ལ་ཆེ་བ་མེད་ན་ནི། །དམ་ཆོས་ཤི་བའི་རོ་ཡིན་གསུངས། །བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བའི་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ཅིག་སྨྲས། །བརྒྱ་ཕྱག་མཆཱལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །ཁོང་གཉིས་ཟླ་གཅིག་ ༼ 


















ཅམ་ དུ་འབད། །བདག་བྱང་ལན་ གངས་ བྱུ་གསུམ་ཅམ། །ཚོགས་ མཆོད་ཕུལ་ ཞིང་གསོལ་ བ་ གདབ ད བརྒྱ རྱག་མངྟལ་བརྒྱ་རུ་ མུལ། །ནག་པ་ཟླ་བའེ་བཅུ་ གཉིས ཞུབ། །ཉལ་ཁ་ ཡིད་ ལ་འདི་ ལྟར་དྲ། །སྔོན་ 
གཾ རྒྱ་གཞུང་ བོད་ གཞུང་རྣམས། །བསྒྲིགས་ཊ ནས་ ་སྦྲབ་ཏ བབར་བྲི་མི ་རུང་། །ཆོས་ བཤས་ལག་པ་ཁྲག་ཅན་ ཟེར། ། །བཀའ་ དཀྲུགས་( ཉེས་པས་ བཀའ་ ཆད་ འབྱུང་། དེ ་བས་ གཞུང་ཚིག་ མི་ དཀྲུགས་པར། །ཡིད་ཆེ ཆེས་ 
༼ ཕྱིར་དུ་ལུང་ ཁུངས་ སྨོས། །རང་ཤ ཚིག་གོ གོ་ བདེའི་ ཟིན་ བྲིས ་ཤིག །བརྩམ་ན་རུང་ངམ་ བརྟགས་= པ་བྱས། | །ཕྱིར་ ནང་ བྱང་ གསུམ་ ཞོག་ པའི་ དུས། །གཉིད་: པ་མ་ ཡིན་ ཉམས་སྣང་ལ། ། ། །རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཟི ་ཟིན་ བྲིས་ 
ནི། །གསར་པ་ བྲེས་མ་ ཐག་པ་ ཞིག །བདག་ གི་ ལག ་དུ་བཞག་ ནས་བྱུང་། །བརྩམ ་དུ་རུང་བའི་ རྟགས་ ཡིན་ ནམ། ། །ཅི་ ཌ་ཡིན་ ཡིད་ ལ་ འཕྲིང་མ་ ཐག །སྐུ་ནི་ མ་ མཐོང་ནམ་ མ།ཁའ་ འ་ནས། ། །ཤིན ་ཏུ་སྙན་ པའི་ དབྱངས་ 
ཞིག་གི གེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ གསུང་གི་ དབང་། །དེ་ འིང་ ཁྱོད་ ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་ བསྒྲང ་ཕྱིར། ། །ག སུང་གི །་དབང་ འདི་ ཁྱོད་ ཀྱེས་ ལོངས། །ཟེར་ བའི་ སྒྲ ཞེག་ གསལ་ བར་ ཐོས། །ཕྱིར་ 
ནང་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ཡོད་སྨྲས། །འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་སྐབས་པས། །སྐར་མ་བཟང་དུས་དབུ་བཙུགས་སྣམ། །དེ་ནས་སྤུལ་སྐུ་བསྙུང་བ་ཐོས། །ཞག་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་སྐུ་རིམ་བསྒྲབས། །དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་གཤེགས་ ༼” 









¦? ༄༅། །པ་ ཐོས། །མྨྱ་ ངན ་དྲག་ པོས་སེམས་ནོ ནོན ཅིང་། །ཞག་ བདུན་ འདས་ མཆོད་ཚ ཆོ་ ག་ བྱས། །དེ་ ནས་ ཆཚེས་ལྔའི་ཟྡ སྲོད་ ཀྱི་ཐུན། །ད་ ནི་ མྱ་ངན་ སེམས་འཐོར་ བས། །བྲེས་ ཀྱུང་ལེགས་ ལོ པོ་ཐོན་ཿ པ་དཀའ། ༼མ་ བྲེས་ 
ནྲ ཡང་རྗེས་ འཇུག ཚོས། ། །སྦྲབ་པ་ མང་པོ་ ་ཐོན རྒྱུ་ི །ཆོས་ ་བཤོལ་ ་དགོངས་ པ་མི་ རྫོགས་ སྲེད། །ཧ དྭག་སྟ སྟམ་ནས་ བརྟགས་ པ་ བྱས། །ཐོ་ཿ རངས་ཉམས་ དང་རྨི་ ལམ་མཚམས། །ད་ ནི་ ;མགྱོགས་ པར་བྲིས་ཟེར་ 
བའི་། སྒྲ ཞེག་ བར་ སྣང །ཁམས་ནས་གྲགས། །ཕྱིར་ ནང་ས་ རེས་ལི་ཐོར་ ང་བལྟས། སྐ སྐར་མ་རྒྱལ་དང་འཇ འཛོམས་ ནས་ གདའ། ། །རྟེན་ འབྲེལ་ 'འགྲིགས་སྟ སྣམ་དབུ་ བཅུགས་ ནས། །མཚམས་ ཀྱི བུག་ སྒོ ནས་ སྒོད་ ཏེ། ། 
དད་ ལྣན་ སློབ་བུ་མཐར་ཕྱིན་ གྱིས། །སེམས་ བསྐྱེད་བཟང་པོ ལྡན་ པས་ བྲཾས། །ལྷ་ལྔའ་ གསང་གླབ་གཉནང་ གཉིས། །བྲིས་ནུབ སྲོད ཀྱི ཉམས་ རྟོགས་ ལ། དེ རྣམས་མཁའ་འགྲོའེ་ སྟིང་ཁྲག་ དངོས། | །གསང་ 
སྔགས་ དམར་ འདོན་ བུས་ པ་ དེས། །ཆོས་ བདག་ མ།ཁའ་ འགྲོ མི་ དགྱེས་ ས་སྲཾད། །བདག་དང་ སློབ་མ་ བརྒྱུད་ བཅས་ལ། | །འཕྲག་ གམཿ མི་ འཕྲག ་ཤིས་ མི ་ཤིས། ། །ཏི་ འགུར་ བརྟགས་པ་བྱས་ པའ ནུབ། །སྲོད་ ལ་རང་ 


གི་ཡིན་སྟམ་ པའེ། །ཁྱི་ རྒོད་ལྕགས་ཐག་རིང་པོ་ཅན། །ག ཉེས་ཤོར་ཁྲོམ་ འགའ་འཛུ་གྲབས་ལ། །ཐུད་མེད་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་མ་གཉེས། །ལྕགས་ཐག་བཟུང་ནས་ཁྱི་བཀག་ནས། །ཡང་ཡང་ཤོར་ཡང་ཡང་ཡང་ ; 














ཀྱི་སྙིང་བོ་འདི། །བསྒྲབ་ལ་བདུད་ 
ྭ ཡི་འདེར་སྐུ་གཉེས། །ཆེ་ཆུང་ཁང་རྩེགས་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ། །འཇིགས་ཤིང་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་མཐོང་། །དེ་ཉིད་སུ་ཡིས་མཐོང་ཚད་རྣམས། །བར་ཆད་ཞེ་བ་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མནལ་སད་ 
པས་། །འདི་ཉིད་སུ་ཡིས་ཉམས་བླང་པས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་སྐྱོབ་པར་གོ། །ཐོ་རངས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །མདུན་གྱི་བར་སྣང་ཡི་གེ་དོད། །དེ་ཉིད་འདོན་ཅིང་ངག་དུ་བརྗོད། །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཏེ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཚིགས་བཅད་རྣམས། །རིམ་པར་དོད་ཅིང་རིམ་པར་བཏོན། །དེ་ནས་ཉམས་དེ་ཡལ་མ་ཐག །འདི་ཉིད་སུ་ཡིས་ཉམས་བླངས་པ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་གོ 
བྱཅུ་དགུའི་དུས་མཆོད་ཚར་བའི་རྗེས། །རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་བྲིས། །ཟིན་པྲིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ་ཚང་འདི། །ནུབ་བམ་དར་སྲོལ་འབྱུང་ངམ་བརྟགས། །ནམ་ཕྱེད་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་གི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ ] 















པས། །རང་བཟོའི་ གདམས་ ངག་ འཆལ་ གསུངས་ བཀག །ནག་ རྒྱལ་ ཕག་ གསུམ་ བམས ཅད་ ལ། །སྙན་ བརྒྱུད རྣམས་ དང་མི་ ལྡུན་པའ པའེ །གཞུང་རྐྱང་ལུགས་སུ་བརྩམས་པར་མཛད། །རྟོགས་ལྡན་ལུགས་དང་ པོ 
མཚུར་ལུགས་ཞེས། །དེ་སྐབས་ཆོས་ ལུགས་ ་གཉིས་སུ སུ་ སུ་གྱེས། །དེ་རྗེས་མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་ སོགས། །ན་ རིམ་རྗེས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྟགས ལྡན་ ལུགས་དེ་སྲོར་བཞག་མཛད། །མཚུར་ལུགས་ནུབ་ཅིང་བརྒྱུད་ 

ཤཱ ཕཔ་ཆད། །དཔལ་ ལྡན་ མཁབའུ་མྤུ སྤྱོད་ དབང་པོ་ དེས། །བོད ཡུལ་ གྲགས་ དང་མ་གྲགས་ པའེ། །དབང་ལུང་ ་གདམས་ ངག་ མཐའ་ཡས་པ། །དངོས་ དང་ཉམས་ དང་ རླིཾ་ལམ ་དུ། །མ་ཐོབ་པ་ ནི་ གཅིག་ མེད་གསུངས། ། 
¦ ར།ཁའ་ འགྲོའི་ ལུང་བསྟན་ ཡིན་ ཀྱང་སྲིད། །གཏེར་ཁ དུ་མའེ་ཤོག་ སེར་ལས། །མཁའ་སྤྱ སྤྱོད་ དབང་བོ ་འོད་དཔག་ མེད། ། །དེ་ བཞེན་ གཤིགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། ། །ལུང་ ང་བསྟན་ ར་ 'ཕག་ གྲོས་བྱས་ འད། །ཡབ་ 
རསྲས་ གཉིས་ ཀས་ མཛད་ པ་དེ། ། །རྒྱ་ །རྒྱ་གཞུང་ ཕལ་ལས་མི་ ལྷུག་ གམ། །རྒྱ་གར་གསེར་འདོད་  པཌྡཾཏ། །གསེར་ བསྒྲབ་ ཕྱིར་ དུ་བསྟན་ བཅོས་རྩོམ། །ཐུན་མོངས་གྲུབ་ རྟགས་ ཐོན་ཙམ་ གྱིས། །མཛད་ པའི་རྒྱ་ གཞུང་ 
མང་དུ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་གཞུང་ཡིན་ངེས་འགའ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བཀག་པ་མང་། །འོན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཞི་ན། །ལྷ་ལྔའི་ནང་སྦྲབ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ཀུན་ལུགས་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 














༡༧ ༄༅། །མཚོའི་སྒྲབ་གཞུང་ཀུན། །བསྐྱེད་རིམ་དབང་སྡུད་ནོར་སྒྲབ་དང་། །ཐབས་ལམ་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་དང་། །གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འདྲེས་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཕལ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལན་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱེར་དཔེ་ཆ་འཛོམ་ན་ཡང་། །སྒྲུབ་པ་ཐན་མཁན་ཉན་སྐར་ཅམ། །ཐུན་མངས་དབང་སྡུད་ནར་སྒྲབ་ལ། །དམགས་ནས་སྦྱན་རས་གཟགས་སྒྲབ་ན། །ཅནྫན་སལ་བར་བྱས་ 
པའམ་། །གཡག་རྟ་བེའུ་ལ་བསྒྱུར་བའི་དཔེ། །འོ་ན་ཅི་ཕྱིར་གསུངས་ཞེ་ན། །ས་གནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་བསྡུས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་ཕྱིར་གསུངས། །རང་འདོད་ 
བསམ་པ་ཁོག་བཅུག་ནས། དེ་དག་བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད། །ཚོད་ཀ་ཧུང་ཞེག་འགྲུབ་ན་ཡང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་མི་ལྡན་པས། །ལོག་འཚོའི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་ལྟང་། །བསྒྲབ་པའི་རྫས་ཀྱང་རྙེད་ 
དཀར་སྟེ། །པདྨ་རྟཀྭ་ཤུ་ཀྲ་དང་། །མོ་གསར་རྟ་གསར་ཕྲུ་མ་དང་། །རེགས་བཟང་གཙང་མ་སྦྱོར་བ་ཡི། །པདྨ་ནས་བླངས་བྱང་སེམས་གཉེས། །བུད་མེད་དར་མའེ་ཅཏྟ་དང་། །ཞེང་ཆེན་བྲེང་པ་ནལ་བུའི་ 
ུ རྐྱལ། །སྦ་ལྕགས་བ་མཁལ་འཁོར་ལོ་སོགས། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་སྣ་མ་འཛོམ་ན། །རྒྱུན་ཐག་ཆད་པའི་པི་ཝང་བཞེན། །དོན་འབྲས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གསུངས། །དེ་ཕྱེར་འདེ་ནི་མཆོག་སྒྲབ་ཡིན། །མཆོག་ ¦ 








སྦྲབ་ཐབས་ལམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས། །ཐབས་ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྟེ། །རྩ་རླུང་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གིས། །བསམ་ཞིང་བྱང་སེམས་ཉམས་ཤོར་ན། །རྩ་གནས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །ངུ་དང་དེ་རི་བཀའ་ 
ཆད་ འབེབས། །རྟ་རླུང་བསྒོམས་ པའི་ བྱིན་༔ ་རླབས་ ཡལ། །གསང་སྔགས་རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་ཕོག །དམ་ཚིག་ཉམས་ པའི་གལ ་དུ་ཚུད། །རྩ་རླུང་ཉམས་ ལེན་མི མི་བྱེད་ཅིང་། །བསྐྱེད་ རིམ་ སྒོམ་ བའི་གང་ཟག་ གིས། ། 
ཤཱ ཉམས་ཀྱང་ ཉེས་པ་ པ་དེ་ ཅམ་ མེད། ། རྩ་ །རྩ་ལྟུང་ཕོ ཕོག་ པར་མི་ འགྱུར་ གསུངས། །བྱང་ སེམས་མི མ་ཉམས ༈སྲུང་ཐུབ་ ཀྱང་། །རྩ་ རླུང་གེགས་ མང་ཁེ་འེ ཉེན་ཆེ། ཆེ། ། ། །སྲོག་རླུ ང་འབྱུང་ ཟི ་སྡོམ་ པ་ འཆོར། །མཛཾ་ཿ དང་དམུ་ཆུར་ 'འགྱུར་ 
བར་ བཤད། །དེ་ ཕྱིར་རྩ་ཆླུ་ རང་ འདིར་ མ་ བཀོད། །བསྐྱེད་རི རེམ་ མ་ལྷ་ བསྒོམ་ སྔགས་ བཟཟླས་ དང་། །རྗོགས་ རིམ་ངོ་བོ་ ་སྐྱོང་བ་ འདི། །ཁེ་ ཆེ་ེ ཉེན ཆུང་ཉམས་ ལེན ༈་བདེ། །དེ་ ཕྱིར་དེ་ཡི ཡོ 'ལུགས་ སུ་བཀོད། །གཞུང་ངོ དོན་ མ་ 
ཚང་མི་ དགོངས་ འཚལ། །རྒྱལ་ བ་ རྒྱ མཚོའི་ སྒྲབ་ཐབས་ འདི། །མཁའ་ འགྲོ་ པ་རྒྱ མཚོའི་ སྲོག ་སྙིང་ཡིན། ། །དངོར ་གྲུབ་ཀུན་ གྱི་ གཏེར་ མཛོད་ ཡིན། སྡོབ དཔོན་ པདྨའི་ ཞལ་གདམས་ ཡིན། ། | །རྒྱུད་ སྡེ བཞིའི སཾ སྒྲབ་ 
ཡིན། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོངས་ དངོས ་„གུབ་ཀུན། །ཞག་བདུན་ཙམ་ གྱིས་ཐོབ་པ་ ཡི། །གདམས་ངག་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ ཡིན། །བཀའ་བབས་ བྱིན '་རླབས་བརྒྱུད་པ་ལྡན། །འགྲུབ་ཐག ཤིན ་ཏུ་ཉེ་ བ་ ཡིན། ། ; 












༧ ༄༅། །དེ སྐད་གྲུབ་ ཆེན་ པཀྱིས་ གསུངས། །ཟིན་ བྲིས་བརྩམས་པའི་རྩ་དོན་འདི། །བརྩམས་ ནས་ཞག་པོ་ ་བྱད་ ་བཞི་ ཡི། །ད གོངས་ ཐུན་བརྩམས་པ་ཚར་བའེ་ དུས། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་ གདམས་ པ་ལྟར། །བླ་མ་པདྨ་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱིས། །སེམས་ སྐེད མཐར་ཕྱིན་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་ལྟར་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །འདི་ལ་ཉེས་བའི་ཆ་མཆིས་ན། །ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ལྟ་ཡི་ལྟ། །ལྷ་དགུ་ལྟ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། ། 

འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ བ་སྦྱོང་ མཐའ་རུ་ཕྱིན་ པར་ཤོག ཟིན་ བྲིས་ འདི་ བརྩམས་དགེ་བ་དེས། །ཞེང་གཤེགས་ གཏེར་ སྟོན་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །སྐུ་ གསུམ་ འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྤྲལ་ སྐུའི་ 
^ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན ་ཤོག །བདག་ དང་སློབ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །འདེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས དན་ རེག་ ཀུན། ། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ནས། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་རྱིན་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཨ་དྭགས། 


༦༠། །དཔལ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ལྔ་ ཉྟ་དགུའི་ བསྟེན་ ཡིག་ དངོས ་གྲུབ་ ཀི་ 


རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





ང་། ངག་ གི ནུས་ རང ་རྙེད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། རང་ལས་རྒྱུད་ གཞན་ དུ་རྟགས་ཤིང་གྲགས་ པའི་ དཔལ་ རྒྱལ་ པ་ རྐྱ་མཚོ་སོགས་ཡེ ཡཾ ཤུས ཀྱེ་ ལྫ་ རྷ་དང་། དེའི་འཁོར་ དུ་གཏོགས 
མ། །མངོན ་སུས་ དུ་ནི་ ཧྱ་ བའི་ ཕྱིར། ། 


༨ ༨ 


བའ་ཕྱ 
པའི་ ལྷ ཧས ཀྱི་ཐུགས་ བརྒྱུད་བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྗེ་བཅུ་ 
སྔགས་ནི་ བསྟེན་གསན་དབབ་པར་ བརྗོད། །ཅེས་བཤད ་ཅིང་། ལེགས་ སྤྱར་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་ཌི་པདྨ། ཞེས་པ་གཞན་དོན་ ཀྱི་ བུ བྱས་པ། རཾག་སྔགས་རྣམས་མོའི་རྟགས 


༄༅ 
པབ ་ 
བརང 
རྱི 
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༄༅། །ཡན་རྱོར གརྡཱའ་མཐའ་ལས་བད་པའ་དོན་དུ་ས་སྦྱར་ནས། ཀ་ལཱ་པར། ཊ་ཨོཾས་དག་ལ་ཨེའོ། སཾ་བུདྡེ་ལའང་ཞེས་པས། རྟགས་མཐའ ཨེ བསྒུར་བས། ཆམ ཌི པདྲི། ཅེས 
༽ ༨ ¬ 

རང 


པའང་བོད་སྐད་དུ། ཀྱི་ནོར་བུ་པདྨ་ཅན། ཅེས་པ་སྟེ་བོད་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། དྷཱ་མ་གྭ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པའང་། སྐུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས། འོལ་ཁའི་རྗེ་དྲུང་གི་དྲིས་ 


ལེན་དུ་དྷཱུ་མ་སྤངས་པ། གྭ་ཡ་གླུ་མཁན་ལ། བོད་པའ་དོན་དུ་སེ། རྟགས་མཐའ་ཨེར་བསྒུར་བས། ཀྱི་སྤངས་པའི་གླ་མཁན་མ་ལ་འདུད་དོ་གཞི་ཚུགས། ཅེས་པར་བསྒུར་གནང་བ་ 
དང་། ཡང་ན་ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་ལས། དྷཱ་མ་ཨཱ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དྷཱུ་མ་སྣྲ་ལ། གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་གྱི། ཀྱི་དྲུ་མ་སྲ་ལའཾ་གླ་མཁན་མ། ཞེས་པའང་རུང་ངོ་། །དེ་ 
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བཞིན་དུ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ ་དང་། ཌཱ་ཀ་ན་ཡེ དང་། ། ལཱ་མེ་དང་། ཁཌླ་རོ་ཧེ་ དང་། རུུ་ རྭ 'ཏཱ་ཡེ་དང་། ཏྭ་རེ རེ་ཏུཏཱ་ རེ་ཏུ་རེ། ལ་ ལ་སོགས་ པ་ཡང་ ་བོད་ པའི་ ༢་དོན་ ཡིན་ ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བོས་པས་གསན་པ་དང་མ་བོས་པས་ 







མི་གསན་ པའི་ཉེ ཉེ་རིང་གི་ དབེ་ བ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཡང་། སྔགས་ ཀྱི་ལྷ་ནི་ སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡ དེ་ཡང་བརྡའ་སྤྲོད་པ་ ཡ་དག་ གིས་ལྷ་ཉེད་ དོ། །ཅེས་ པས་ཨིནྡྲ་ལ། ཨར་སྦྱར་བའི་ཨེནྡྲ༔ ཉེས་པ་ཡང་དབང་ 


བཱི པོའི་སྔགས་ཀྱ་ལྟ་ བང་པོ་ ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའམ། དྲུག་ པའི་ལྷ་ནི་འཕགས་པ་འཇིག རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ ཉིད་ཡིན་ པས། རྒྱུ་རྨགས་བསླྲང་པན་འདྲས་ངྱཉ ཡང་ཉེ་ པར་ 
་ྲ འགྱུར་པ་ཡིན་ པས། མཁས་པ་དག ་གིས་གསུངས་ ། དཔེར་ན་ལྷས་ བྱིན་ ལན་ མང་དུ་བོས་ ཞན། རྷས་ བྱིན་ཉེ་བར་འོངས་པ་དཔེར་མཛད་པ་བཞེན་ དང། གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་° པའི་བཟླས་ པས་སྒྲིབ་ པའི་ 


གཉེན་ པོར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པས་སྒྲེབ་ བཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཟད་པན་ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ཇེ་ཉེར་འགྱུར་བ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉེད་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། ། དཔལ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་སྔགས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཞིག་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་ངག་གིས་བཟླས་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུའ་ བཱ 













༠ ༣ ༽ ༢༤ ༨༩༤ མ་པ 


༄༅། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ ཀི་ རིག་ སྔགས་དེ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་རྒྱུ ། བློས་ བསྒོམ་ པའི་ཐ་མལ་པའི་ ཡིག་ འབྲུ་དེ་ ཡང་རྣམ་ང པ་ཡེ ཐ་ཤེས ཀེ་ རཾག ་སྔགས་དེའ་ངོ་བོར་ མོས་པ་དེ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་སྐར་ 





ཟློས་བྱས་པས་དེའི་ཚེ་ཞེན་པས་ཞུགས་ན་འབྲེལ་པས་མི་ བསླུ་ངེས་ང པ་ཡིན་ཞེང་ཚུལ་དེས་སྔགས་ཁོ་ནར་མ་ ཟད། ཡེད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ལྷ་ལའང་འབྲས་བུའེ་སྐུར་མོས་ཏེ་རྟག་དུ་བསྒོམ་ན། ། གནས་སྐབས་སུ་ 
ལྷའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ དང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱུས་ ཀི་སྐུ་ཐོབ་ པའི་དངོས་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡེ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐ སྐད་དུ། བསམ་ པཾ པ་གང་དང་གང་གིས་ ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནེ་ཡང་དག་སྦྱོར། ། དེ་དེའི་རང་བཞིན་ 
འགྱུར་ལྷ་ མོ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ཅན་ ནོར་བུ བུ་ བཞིན། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །སྔགས་ དེས་ ས་ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ སོགས་ ཐུན་མོང་གི་དངོས གྲུབ་རྣམས་དང། ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ བསྒྲབ་ནུས་པ་ དེའི་ཚེ 
རིག་ སྔགས་སུ་གྲབ་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སུ སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ནུས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་ པའི་སྟེང་དུ་ལྷག་ པོར་སྒྲ་ ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཕེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྔགས་སུ་ཀྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པའི་དབྱེ་བ་ལ། ལྟ་དགུའི་སྐབས་ འདིར་ མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོས། 







སྤྲོ བསྡུ ལམ་ སྦྱོར་ བདེ་ཆེན་ འགོག་ པ་ བཞེ། །བསྐྱེད་ རིམ་ ཤུན་ མོང་ ང་བསྒྲབ་པ པའི་ བཟླས་ པ་ བཞེ། རྡོ་རྗེའེ ་བླཟས་པ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ ཡི ་རིམ། །རྫོ་ །རྫོགས་རིམ་སྐུ་བཞེ་བསྒྲུབ་བའེ་བཟླས་པ་གཉེས། །ཅིས་དང་། བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ འང་བྱུང་བས། ། སྤྲོ་ བསྡུའེ་ བླཟས་པ། འགོགས་ པའི་ ༢་བླཟས་ པ། རྡོ རྗེའེ་ བཟླས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ སྤྲ བསྡུའེ་བཟྙ བླཟས་པ ་ལ། བྱིན ་རླབས་ བསྡུ་བའ ་ཚུལ དུ་བཟླས་ པ། ཕྲིན་ ལས་ བཞི་ ཡི་ཚུལ ་དུ་ 
; བླཟླས་ པ། བདེ་ བ་ ཆེན་པོ ལོའི བཟླས་ པ་དང་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ བྱིན་ རླབས་ བསྡུ་ བའི་ བླཟས་པ ་ནེ། ཆོ་གའེ་ དཀྱུས་ལས་བདག་ ཉེད་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡབ་ ་ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ པདྨཱ འདབ་ མ་ 
བརྒྱད་ པའི་ ཟེའུ་འབྲུར་ཧྲིཿ དམར་ པོ་དང་། ཡུམ་ རྡོ རྡེ་ཕག་ མོའཾ་ཐུགས་ ཀར་ ཆོས་ འབྱུང་རྐྱང་ པའི་ དབུས་ ན་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ ལོ་འགྲེང་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། རིགས་ བཞིའི་སྨྲ སྤུན་རས་ གཟིགས་ དང་ཡུམ་ བཞིའི་ ཐུགས་ 


ཀར་ཡང་དེ་ལྟར་བཀོད་དགོས་པར་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲིཿཨོཾ་མ་ཌི་སོགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། ཡམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྷིཿལཨོཾ་བཛྲབྭ་ྭིབ - 


ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་བརྫ་ནི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནེ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རཾ་ནེ་སས་མཚན་པའོ། །ཞེས་གསུང་ཞེང་། ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ ཐཾ 


















] ༄༅། །བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་དང་རིགས་བཞིའི་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ བཞི་ཡི ཡི། །ཐུགས་དཀར་པདྨ་དམར་པོ པོ་འདབ་བརྒྱད་པའི། །ཟེའུ་འབྲུར་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོ་བྱི་རུའི་ མདོག །འགྲེངས་ ཏེ་གནས་པའི་ ཤི 
ཡིག་མགོའི་ཕྱོགས་དེ་ནི། །ཡི་གེའི་མདུན་ཡིན་རང་གི་གཡས་ངོས་ལྟ། །དེ་ཡི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་དུ། །ཡིག་བཅུའི་ཇོ་བོ་ཕྱི་ལ་བསྟན་ཏེ་བཀོད། །ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་གདན་ 
ཐབས་ནེ། །དམར་པོ་མུ་རན་དཀར་པོ་ཅན་ གྱི དབུས། །རང་ མདོག་ཧྲཱིཿཡཾ ངཡག་ འགྲེང་སྟེ་ གནས་ པའི་ མཐར། །ཧ་ རི་ནི་ ས་སྤངས་པའི་ཡུམ་ སྔགས་རེ། །ཡིག་ ངོ་ནང་བསྟན་ གཡས་སུ་བསྐོར་བའོ། །མཚམས་ བཞིའི་ 
རཾ ཁཾ འ་ འགྲོ་བཞི་ཡི་ ཐུགས་ཀ་ རུ །ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་རེ་རེ་བ སམ། ད འདེ ར་ར ཁ འ་ འགྲོ་བཞི་ཡི་ ཐུགས་ཀ ར་ཨོཾ་བ རྲོ་ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ་སོགས་ འགོད་པ ར་ཧྲ། ཛད་ འདུག་ཀྱང་ག ཞང་རྣམས་སུ་མི་གས ལ་པར་ 
རེ་ཞིག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བཀོད་པའི་བ ཟླས་པ་ཅེས་སྟེང་གར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་དེ་ཀློ་ ག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའང་སྐྱི་ལ་གྲགས་པས། ཆགས་མེད་པས། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་རིག་པ་གཏད། ཀློག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པའི་བསྟེན་པའོ། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་འདིར་ཀརྨ་ཆགས་མེད་པས་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་སོགས་མཛད་འདུག་པ་སྔགས་གསར་རྣིང་སྤྱི་ལ་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་ཡང་རུང་མོད་ དེ 
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གཞུང་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་ལྟར་མ་གསུང་ཞེང་། བདག་གི་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པས་དངོས་བསྟན་ལྟར་དང་པོ་བྱིན་བརླབས་བསྡུ་བའི་བཟླས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ཀ་ལྔ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆར་བབ་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ངག་ཡེ ད་གསུམ་ལ་ཐཾམ་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཀླམ་ཆགས་མེད་པས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་ མཚོ་ལ། །འོད་ཟེར་དེས་ཕོག་ མཆོད་ པ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས ་རྣམས་ཟག་ མེད་ བདེ་བ་ རྒྱས། །ཐམས ་ཅད་ཊ༈ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མ མཚོ་ཡབ་ཡུམ་ པ་སྐུར། ། །གནས་ འགྱུར་ཆར་ ལྟར་ཿ བབ་བྱོན་རང་ལ་ 
བསྟེམས། །བྱིན་དླ རླབས་ཞུགས་པས་ ཉམས་ རྟོགས་ འབར་པར་ 'བསྒོམ། །བྷ །བླ་ཆ གྲུབ་ ཐོབ རྣམས་ དང་བསྲེ་བ་ལ། །ཕྱག་ ཆེན་ རྟོགས་ འདོད་ ་དྭགས་ པོ་ས་ར་ཧ། །རྗོགས་ ཆེན་ འདོད་ ན་དགའ་རབ་ བི་མ་ ལ། །ནུས་ང པ་ 
ཆེ་འདོད་ཨོ་རྒྱན་ པཀྲི་ སོགས། །བསྒོམ་ པས་བླ་བསྒྲབས་ མཆོག་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན། །ཞེས་པ་ན ¡ ་གུབ་ ཐོབ་རྒྱ : དང་། །ཡང་ནི་ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ ཡིས། །ཞེང་ ཁམས་ཀུན་ལ་ བཞུགས་པ པའི་ 


450 


རྒྱལ་རྒྱམ། 


བསྐོམ །ཞེས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའོ། །བྱད་པར་རིམས་ནད་ཡོད་དུས་ལོ་མ་ཅན། །དྲག་འཇིགས་ཡོད་དུས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་བསྲེ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་མཚན་དོན་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་རྒྱལ་བ་སྤྱི་ཡི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གང་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་ 
པ སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་རྟག་དུ་འཛིན་ཞིང་ཟློས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཟློས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངྒ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སྟོང་ 
ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཟླ་བྱའི་སྟིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། ཡ་སྱ་པཱ་ 
ཌོ་མ་ཌི་ཤཱ་པདྡཾ་ཙ་ནི་དཱ་མཱ་ནཿསཿ ཅེས་པ་བོད་སྐད་དུ། ལ་གང་གི་ཕྱག་ན་ནོར་བུ་དང་པདྨ་ཡོད་པའི་རིགས་དེ། ཅེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་བསྡུས་པས། མ་ཌི་པདྐེ། ནོར་བུ་པདྨ་ཅན། ཅེས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ 
བསྡུ་བ་སྟེ་དེ་ལ་བོད་སྐད་དུ་སྦྱར་བའི། མ་ཌི་པདྨེ། ཀྱི་ནོར་བུ་པདྨ་ཅན། ཞེས་ཕའང་། ལྷ་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱི་བསྙེན་ཡིན་ཞིང་། ༼ཀ༽ ཇོ་ནང་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དོལ་བུ་པས་མཛད་ ' 























་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ནས། དུས་འཁོར་དང་། བདེ་མཆོག དགྱེས་རྡོར་སོགས་ཁ་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟིང་པོ་ཡིན་ལ་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ 

་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་ཿཧཱུཾ་ཧྲེ ཅེས་པ་ཡར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ཡིན་ལ་ཁུད་པར་དུ་ཨོ་ཡིག་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
གསུངས་པས་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒེར་གྱི་སྟིང་པོར་ཡང་གྲུབ་བོ། ། ། །འདིར་པདྨ་ ཟབ་པའ་རྒྱུད་ ལས། : ཕྱོགས་ བྱའའེ་སངས་ རྒྱས་དེ་རྣམས་ སྔགས་གཅིག་ གིས་ཅི་ལྟར་བསྐུལ་ བར་ 
ས་བརྗོད་པ་ལས། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐུལ་ལོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ ཡང་དེས་མཚོན་པར་ནུས་སོ། །འདིར་ གོང་དུ་ 


བོ་སོགས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྔགས་པ་སྦྱི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ སྐད་ལམ་བྱེད་བཞི་ཡང་འདཾར་ཚང་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
་བོར་བཞུགས་པ་དེ་ཐ་མལ་པའེ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་ནོ་བསམ་པའི་ངེས་ཤེས་ (ྱ 


ནཱ 
༤༨ ༨ ༠༽ 
སྟེང་པོ་ཡཾ 
མ་ 

















འདྲོང་པར་བྱེད་པ་མོས་པ་ལམ་ བྱེད དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྔགས་དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ཉ་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡོད་དོ་བསམ་པ་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དང་། ནམ་ ཕུག་ཏུ་ཐོབ་ པར་བྱ་རྒྱུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཌཱ བུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རིག་སྔགས་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་རང་ལ་ཡོད་ཅིང་རིག་སྔགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་གིས་ཕྲིན་ལས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབས་པ་དང་ 
རིག་སྔགས་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པས་གྲགས་ཚད་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་སོགས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བསྣོམ་པས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དོ། ། ༈ །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་ལ་རིམ་ 
པར་བཟླ་བ་དང་། གཅིག་ ཆར་དུ་བཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་ པའི་སྔགས་འཁོར་གཡས་དང་ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ འཁོར་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་ས་བོན་ སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་རང་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་རྩེ་མོ་གཉིས་པར་གྱུར་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ཡུམ་ ¦ 








དཀར་ སེར་དམར་ ལྡང་ བཞེ་ འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ རྣམས་རྩེ་ མོ་ ་གཉིས་པ པ་ གཉིས་ང པ་ཁོ་ བནར་གྱུར། རིགས་ བཞིའི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ མའི་ཐུགས་ ཀུར་ ཕོག དེའི་ 
མོད་ལ་ཡབ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ 'ཀའི་ སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ དང་། ཡུམ་རྣམས་ ཀྱི་སྔགས་ འབོར་ གཡོན ་དུ་འཁོར་ ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ། དེ་ དེ་དག་ གི ་ཐུགས་ རྗེ་ནུས་ པ་ཐམང ས་ཅད་ འོད་ཟེར་ཁ་དོ་ དོག་ བཞི་ཡཾ རྣམ་པ པར་ 
; རོའ རང་གི་ ཞལ་ནས་ ཐོན། དེ་ཡང་རྩེ་མོ ་གཉིས་ པ་ གཉིས་ པ་ཁོ་ ནར་གྱུར་། ནས་ཿ བདག་ ཉིད་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ ཀུའི་ས་ བོན་སྔགས་ འཁོར་དང་བཅས་ཿ པ་ལ་ཐིམ་པས་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞེ་ འགྲུབ་ ལའི་ དངོས་ 
ཱ གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམ་ ཞིང་དེ་ ལྟ བུའེ་སྤྲ་ ་བསྡུའེ་བཟླ བྲཟས་པས་ འགལ་མེ མེའི་འཁོར་ལོ་ ལྟར་བྱ བྱ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀའི་ བཟླས་པ་ལ་ འབད་ང པར་བྱའོ། །འདིར་ ཡང་ཐོབ་པར་ བྱ་རྒྱུའི་ འབྲས་བུ་ [གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་ 
རངས་ ཨ་རྒྱས་ བམས་ཅཧད་ཀྱི་ གསུང་རྡོ་ རྗེའི་ ་རིག་ སྔགས 'གྲུབ་ པས། ཞི་ རྒྱས་དབང་ དྲག་ སོགས་ ལས་རབ་ འབྱམས་ ས་བསྒྲབས ་ནུས་པས་དེ་ ཉིད་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཀརྨ་ཆགས་མེད་ པའི་ འི་ཟིན་ བྲིས་ལས་ལས་ 
སྦྱོར་གྱི་བཟླས་ པར་བཞེད་ ཀུང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དེ་ ལྟར་རུང་མོད་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་རིགས་ཀྱི་བཟླས་ པ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་ གེས་དེ་ལྟར་ཁོ་ནར་མི་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གསུམ་ ¦ 












༄༅། །པ་ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་བཟླས་པ་ན། བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ ཟེར་དམར་པོ་ འཕྲོས། སྐུ་ཡི་ དབྱིབས་བརྒྱུད། ནོར་བུ་ནས་ 'ཡུམ་གྱི་པདྨར་བྱོན། སྐུའེ་དབྱིབས་ ཟེ 
ཏཱ བརྒྱུད། ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཡོན དུ་འཁོར། ༔ སྒར་ ཡང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ ནས་ རང་གི ་ཞལ དུ་ཞུགས་ཐུགས་ ཀའྲ་ཧཱཾ ཿལ་བྲིམ་ ཞིང་སླར་ཡང་འགལ་མེ་ལྟར་ བསྣོམ་ ཞིང་། ! རེ་ཞིག་ ནས་སྔགས་ ཕྲེང་ 
དུ་བསྒྱུར་ བསྒོམ་ཏེ། ཏེ། དྲུང་ འཇམ་དབྱངས་ ཆེན་པོས་ ཞལ སྦྱོར་དུ་བསྟོམ་ པའི་ སྔགས་ འཁོར་ དང་ས་ བོན་ ལར་ འོད་ ཟེར་དང་སྔགས་ཕྲེང་ སྐུའི་ དབྱིབས་ །བརྒྱུད། དེ་ ནས་ཡུ ཡུམ་གྱི་ པདྨར་ བྱོན་ སོགས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ 
བྱ་ཞིང་བཟླས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཞེས་གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ་གྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྤྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལས། དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། 
སྔགས་ ཀྱི་ཡ གེའི་ཚོགས་ བརྗོད་ པས། དེ་དག་ལྷ མོའི་ཞལ་ ལ་ནས་བུང་ཏེ། འོད་ ཟེར་དང་བཅས་པ་རང་གི་ ཞལ་དུ་ཞུགས་ ནས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ ནས་བྱུང་ཏེ་ལྷ ་མོའཾ་པདྨར་དབབ་ པའོ། །ལྷ་ མོའིཾ་ཞལ་ ནས་བདག་ གི་ 
ཤྲ ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རིམ་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མེ་ཏྲེ་པ་ཡང་བཞེད་ལ་མར་མེ་མཛད་ དང་། ཤྲི་ཨཱན་ནྡས་ས་བོན་སོགས་ལས་སྤྲོ་བར་མཛད་པ་བཞིན་རིན་ཆེན་འབར་བར་ ་ 















ཡང་བཤད ཅིང་། གཞན་ དུ་ན། ། དོ་ཊ ལི ལི་སྟེ་ཁྱོ' ཁྱོགས་ ཀྱི་བཟླས་པ་ དང་། འཁོར་ ལོའི་ བཟླུས་ པ་འང་ཟེར་ ར་ཞིང་འདི ་ནི་ གཞུང་ཆེན ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་ པའོ་ཞེས་ཀྱང་སྒྲའོ། །དེ དེ་རྣམས་ནི སྤྲོ་བསྡུའ་ བཟླས་ བ་སྟེ། ༈ ། 
གཉིས་པ་ འགོགས་ ལའི་ འེ་བཟླས་ པ་ནི། བདག་ ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཿ དང་སྟིང་ཕོ་ ་ལས་འོད་ཟེར་ དམར་ པོ་ཕན་ཚུན ནདུ་བྱུངསྟེ་ འདྲེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འོད་ཟེར་ གྱི་ཕུང་པོར ྱུ་འ་སུམལྟབུའ 
ྒྦ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་རྩེ་ གཅིག ་དུ་བཞག་ པས་གཟུག་ འཛིན་གྱི གྱི་ རྟོག་ པ་ འགོག་ང པ་ནི་འགོག་ པའི་བླཟས་པའོ། །དེ་ ནི་པདྨ་རྒྱལ་ པོའི་རྒྱུད་ ལས། ༢ སེམས་དབེན་རྟོ རྟོག་ པ་རག་པ་མེད། ། ། །སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་ པར་ 
ྭྲ མཐོང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ བསྡུས་པ་ ཡིན། །གསལ་བ་ མི་ རྟོག་ འོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་ དང་བ་ མཁལ་མ་ ་ལས། ལྷ་ ཚོགས་ རྗ་ས་ དང་བཅས་ པ་འོད་ ཟེར་དམར་པོ་ ་གྱུར་པ་ བདག་ཿ ལ་ པ་ཐིམ། །རང་ཉིད་ ཀྱང་འོད་ཕུ ལུང་ 
དམར་ པར་གྱུར །ཅེས་ པ་ 'དང་། ། སྣང་བ་ ལ་འཛིན་པ་ཆུང་ནས་ སྣང་བ་སྒུ་མར་ མཐོང་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་རྫོགས་ རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཟླས་པ་ལ རྡོ་ རྗེའི་བཟླས་བ་དང་ །འཁོར་ལོ་ལྔའི་ 


མན་ངག་གོ །དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའི་སྐུསྟང་རའི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པའི་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ལ་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཧ་ཡིག །མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའེ་ཐད་ན་ཆོས་འབྱུང་ ངཱ 



















༄༅། །མོད་ལ། ཕྲི ཕྲན་༩ ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ སྤྱན རས་ ་གཟིགས་ ཡུམ་དམ་ ཚིག་ སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ བསྒོམ། མེ་ཡར་འབར་བས་ཧུ་དང་ཧཱཾ་དང་ཧྲིཿདང་ཨོཾ་རྣམས་རིམ་པར་བསྲེགས་པའི་ 
།མོད་ལ། སྤྱན རྲས་ གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ་ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ པི་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ། ཐུགས་ཀྱི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་༥ ཡབ་ཡུམ་མེ་ལོང་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་ ་གསུང་གི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ་སོར་རྟོགས་ཡེ ཤེས་ ཀི་ ང་བ 
རྣམ་ སྣང་སྐུའི་སྤྱ སྨན་རས་ ང་གཟིགས་ཌེ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྩ་འདབས་རྣམས་སུ་ རང་རང་གི་ གུངས་ ས་དང་མཐུན་ པའི་རྡོ་ རྡཾ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ རེ་རེ་བསྒོམ་མོ། མོ། །མེ་ ལྕེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ ལ་ རེག་ པའི་ཚེ། ཧཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ བྱཅུའེ་སངས་ རྒྱས བྱང་སེམས རྣམས། ཀྱང་ཐ སེམས་ དཀར་ དམར་དུ་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས་ པ་དང་། ཧི་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་བབ་ ནས། ། རྣམ་ སྣང་སྤྱ ན་རས་ གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ ཀྱི་ཞལ པ་དུ་སོང་བས་སྐུ་ལུས་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོས་དགྱེས། དེ་བཞིན་ དུ་མགྲིན་ པའི་ལྟ་ ལྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་སོང་བས་ དགའ་བ་ དང་། ཐུགས་ ཀའི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོང་བས། ཁུད་ པར་གྱི་དགའ་བ། 


གསང་གནས་ ཀི་ལཱ ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་ཀར་ བིམ་པས་འཕོ་ ཕོ་མེད་ ལྷན ་ིག་ སྐྱེས་དགའ་ཏེ་མས་བབ་ ཀེ་ དགའ་བ་ བཞི་ རྫོགས། ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་བྱང་སྲེམས་གྱེན་ དུ་ལྡོག་ནས་ སྤྱི 







བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ པས་མས་རྟན་གྱི་དགའ་བ་ བཞི་མྱོང་། དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། ༈ འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །སྐུ་བཞི་དང་། བདེ་བ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཞེས་ 
་ཱ སོགས་དང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྡུས་ནས་ནི། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཡུས་གང་ངོ་། སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་བསམ་ནས་ནེ། །བྱིན་བརླབས་བདེ་བས་ལུས་གང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་ཌ་ཀིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
་ཱ སྟེར། །པདྨ་ མ།འ་འགྲོས་རབ་ བ་དགའ་སྟེར། །རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོས་ མཆོག་ དགའ་སྟེར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས བདེ་ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྟེར། ། ཧེས་ དང་། པདྨ་རྒྱལ་ པོའི་རྒྱུད་ ལས། ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་པ་མེད་ པར་ 
རྟོགས། ། །བདེ་ དང་སྟོང་པ ་གཅིག དུ་སྣང་། ། ། །འབྲས་ཐུ བུ་ཞེས་བྱ་ཟུང་འཇུག་ཡི ཡན། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་ པའི་དོན ཡིན་ནོ། ། །བླ་ མའི་མན་ ངག་ དང་བསྲེ་བ་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན། རྗེ་དཀོན ་མཆོག་ ཡན་ 
ལག་ གིས་ གསུང་པ། རྩ་གསུམ་ དང་འཁོར་ལོ་ བཞི་ སོགས་གསལ་ ནས་ རླུང་རོ་དྲག་ཏུ་འབུད། གཏུམ་ མོའི་མེ་ལས་ འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན ་བླརླབས་བསྡུས། ། ལྟེ་བའི་མེ་དང་ ཱ 














མ་ལུས་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བྱམས་སྡང་སོགས། །དུས་དང་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བ། །རླུང་དང་དབྱེར་མེད་བསྡུས་ལ་བསྟེམས། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་རླུང་དང་ 
བསྲེ མེ་ལ་བསྙིམས་ལ་ལོངས་སྐུ་ བདེ་ཆེན་བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས་གོང་དུ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་བསྟེན་ཡེག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
པུ རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་ཅུང་ཟད་རེག་པའི་བཙུན་པ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་དགོན་ 

པར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 


༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བཀའ་གནད་སྣོལ། །ལྟ་དགུའེ་ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་བྷནྫ་དབྱེར་མེད་པ། ། 
མདུན་བསྐྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་བསྐོམ་པ་ཡིན། །བུམ་ཆུ་བདུད་རྩི་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་དབྱེར་མེད། །སྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཐེམ་པའི་ཕྱིར་ནང་ལ། །བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཚར་ 


==: ༤6༨ ༨ 


གཅིག་འདོན་པའི་ཚེ། །གཞུང་ལྟར་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་སོ་སོར་བསྒོམ། །གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་། །ལྷ་དགུ་བསྒོམ་ཚུལ་བུམ་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་ཡིན། ། 
མདུན་བསྐྱེད་སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྒྱུན། །འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་བྷནྡྲའེ་བདུད་རྩིར་བསྟེམ། །བུམ་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 





༄༅། །ཆོག་ཚུལ་དུ་ནི། །བདག་འཇུག་རྒྱས་པ་རང་གིས་བླང་བར་བྱ། །སྐབས་འདིར་གལ་ཆེན་གཞན་ལ་བསྐུར་ན་ནི། །སྒྲབ་དབང་ཡིན་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་མེད། །གལ་ཏེ་ 
བདག་འཇུག་ལེན་པར་མི་ཤེས་སམ། །ཤེས་ཀྱང་ལེན་ལོངས་མེད་པར་གྲོལ་དགོས་ན། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དཔྲལ་བ་དང་། །མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་བཞི་པོ་ནས། ། 


ཨ་དཀར་སཱདམར་པུ་མཐེང་ིཝང་ཞུ། །ཐཾག་ལེ་འོད་དང་བཅས་པ་དཔག་མེད་ཏྱོན། །རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག །དགའ་བ་བཞེ་སྐྱེས་སྐྲ་བཞེའི་ས་བོན་ 


བཞག །དབང་བཞེ་ཡོངས སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་བསྐོམས་ཞིང་། །སྔགས་རིང་ཧ་རི་ནི་སའི་མཇུག་དེ་རུ། ། །ཀ་ཡ་སིནརྡྷེ་ཨོཾ། ཝཱཀྐྲ་སརྡ རིིརྡི་ཨཱཿ ། ཙེཏྟ་སནྡྷཾ་དཱཾ། སྦར་ སིདྡྷཾ་ཧྲིཿ། ཞེ ཞས་བཏགས་ 















བརྒྱ ལང་མི །ཤུང་ཙམ་ ཞེག་ བཟླ། །བུམ་ པ་རྡ་རྗེ་དབུ་རྒྱན་གླེགས་བམ་དང་། །དཱིལ་བུ་རྣམས་ནི་རང་གི་གནས་བཞིར་གཏུགས། །བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་བཏུང་ཞིང་སྦྱི་བོར་བླགས། །ཐོད་པ་གནས་བཞིར་གཏུགས་ ༠ 
ཤིང་བདུད་རྩི་བཏུང་། །མེ་ལོང་སྟིང་གར་གཏུགས་ཤིང་སིནྡྷ་རས། །སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། །སྐབས་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་འགྲུབ་ན་ལེགས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་འོད་ཞུ་མེ་དཔུང་གྱུར། །དེ་ 

; ནང་ གཞལ་ ཡམ་ཁང་ ཞེག་ བསྒྲོམ་ པའི་ ་ནང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ ནས་ ཚོམ་བུ་མེ་ ནང་བཏབ། །བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཿཞེས་ བརྗོད་བྱས་ པས། །མདུན་ བསྐྱེད་ལྷ རྣམས་སྐྱ སྤྱན་: ་དངས་ བཞུགས་བ བསམ་ལ། །བསྲེག་ རྫས་ 
ཕུལ་བས་ཆོག་པར་བཤད་པ ་ཡིན། སྤྱིན ་སྲེག་ཚར་ནས་ལྷ རྣམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞུགས། །འཇིག་ རྟེན་ མེ་ལྔ་ རྣ་གཤེགས་ གསོལ་སྦྱ འེ ་དང་ མཚུངས། ། དེ་ནས་དགའ་ སྟོན་ཊ ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་། །རྡེས་ ཆོག་ 
རྣམས་ཟ ནི་ གཞུང་དུ་གསལ་ ལྟར་འ ལས། །མདུན་བསྐེད་ རྟེན་ ལ་ བསྟེམ་ མམ་གཤེགས་ གསོལ་བྱ། །བདག་ བསྐྱེད་ ནམ་ ཡང་མི་ ་གཤེགས ་ཐུན་ བསྡུའོ། །དེ་ ད་ར སྤྲུབ པ་བྲས་པའ་ འ་དགེ ་རྷ་ དེས། ། །བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ སོགས། །མ་ཡེངས་རྩེ་ གཅིག་ སོད ལམ་གང་བཏབ་པ། །ཐེ་ ཚོམ་མེད་པར་ འགྲུབ་པར་ བཤད་ པ་ ཡིན། སིན ་སྲེག་རྗེས་ནས་བྱས་ ཀུང་ཆོག་པ སྟེ །དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ བྱེད་ཚུལ་ སྲི་ སཱི་དང་མཚུངས། །རྡུལ་ ཚོན་ ངུ 


དགོང་ མོའི་ ༨་ཐུན་ ལ་རྭ་ག་ཨ་ སྱས་ གདམས། །སློབ་ ་བུ་མཐར་ཕྱི ༨ྱན་ ཞེས་ བྱ་ཡ ཡི་གེ་པ། །འདི་ བྲིས་ ཉེས་ 'འགལ་ ལྷ་དང་སྲང་མར་ བཤགས། ། ། །འད་ དི་བྲིས་དགེ་བས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡི། །ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་ རྫོགས ་ཤིང་ ། །འདི་ ལ་འབྲེལ་བ་ ཐོགས་ ཚད་ འགྲོ་བ་ ཀུན། །ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ ཞེང་ ཁམས་སུ། །མེ ་ཏོག་ པའ འི་སྟེང་ དུ་བརྫུས་སྐྱེས་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ 
; ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ་ལྟ་ལྔ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་དུས་རྟགས་གྲངས་ 


ཀྱི་བསྟེན་ཚད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ད། 





471 


རྒྱལ་རྒྱམ། 


= 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ་ལྷ་ལྔ་གཉེས། །སྒྲབ་པའེ་དུས་རྟགས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཚད། །ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་གཞུང་གི་ལུང་འདྲེན་བཀོད། །ལྷ་དགུའི་རྒྱ་གཞུང་གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལནྣ་རས་མཛད་པ་ལས། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཚན་མའི་ 


བསྟེན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་འོད་དམར་པོས་གང་བ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་འབུ་བ་དང་། གྲུང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་རི་བོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་ 
མེ་ཏོག་བདག་ལ་གཏོར་ཞིང་མ་ཌིའི་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་དང་། སྤྲིན་ལྡིང་བའི་ཐོག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྐུའེ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ 





ས་ལ་འཛེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྨཾས་ལྟས་བཟང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ལྷ་དགུ་ལས། སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 


རྟབ ་སུ་ལུས་བདེ། ཁམས་དྭངས་རིག་པ་དྭངས་པ་དང་། གཏོར་མ་ཁོལ་བ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་ཉམས་དང་རླེ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ། བདག་ལ་བསྐོར་བ་དང་ 


མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ། བཞམ་ལ་འབུར་པ། རྒྱན་ཐོགས་པ། ཆུ་བོ་བརྒལ་བ། ཉྭེ་ཟླ་ཤར་བ། གསང་ཚོག་སྨྲ་བ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་འབུ་བ་སོགས་དཔག་མེད་འབྱུང་ 





ངོ་། །བུང་ཡང་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་མཉམ་ཉེད་དུ་བཞག །ཅེས་དང་། བུམ་ཆུ་གཏོར་མ་བྷནྡྷ་ལ། །གཟུངས་ཆུ་གཟུངས་རིལ་མང་དུ་ནེ། །བསྒྲབས་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྤེལ 


| །རིན་ 








ནི་མ་ ཌི་ཊ ཞུ་རྒྱུག་ཀླང། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལོངས། །སྐྱེ་བ་ བདུན་ནས་བླད་ཅན། །འོད་དཔག་ མེད་ པའི་སྲས་སུ་འགྱུར། །སྒྲབ་པ བྱེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། །ཚེ་འདེར་ 'རིག་ཿ འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དང་དུ་ལོངས ཤག ་སྐལ་པ་ཅན། །ཨེ་ མ་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའ་ གསང་སྒྲུབ་ འདི། །མ་ འོངས་ དོན་ ལ་ གཅེས་ དགོངས་ ནས། །བདག་ འདྲ་པདྨས་ཡ ཡི་གེར་ བཀོད། ། །ཅེས་ དང་། རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེའ ལྷ་ དགུ་ ཚིགས་ བཅད་ མ་ 
; ལས། ཌྷ གྲངས་ཀྱི་ ཀི་བསྟེན་ པ་ འབུམ ་ཚོ་བཅུས། །རྐྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཐོང་བར་ གསུངས། ། ། །ཞེས་ཏ དང་། གཉན་༢ རས་ཀྱི་ ཞལ་ གདམས་ རང་བྱུང་བས་ཡེ་ ཡི་གེར་ བཀོད་ པ་ལྟ་ དགུའི དམིགས་ རིམ་ ལས། དེ་ ལྟར་ 
སྒོམ་ ཞིང་བླ་ མའི་ མན་ངག་ བཞིན། བསྲེ་བ་ ་དང་སྦྱར་ ནས་ བསྒོམས་ ན་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོངས་ཀྱི་ དངོས ་གུབ་ ཚེ་འདི་ ཉིད་ ལ་ཐོབ་ སྟེ། འོད་ གསལ་ ཆེན་པོ་ རེ འགྲོ གོ་འོང་མེད་ པ་ མངོན་ དུ་ཀྱུར་ནས། མཁའ་ སྤྱད་ཤུ ཀྱི་ 
དངོས གྲུབ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། ཅེས་ གསུངས་སོ། སོ། །རང བྱུང་རྡ རྡོ་རྗེའེ་ ལུས་ ས་དཀྱིལ་ ཚིགས་ཿ བཅད་མ་ དང་། པདྨ་ ཟབ་པའི ༢་རྒྱད ་གཉིས་ ཚིག་དོ་ དོན་མཐུན་ པར། ལུར་ཀྱི་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ལ བསྙོམས་ ནས། ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ གྱི་ 
རྣལ་ འབྱོར་གྱིས། །ལུས་ལ་ བདེ་ བ ་སྟེར་བར་བྱེ བེད །གོས་ དཀར་དྲོད་ལ་ བདེ་ བ་ སྟེར། ། །མཱ་མ་ ཀི་ ཡེས་ ཁྲག་ ལའོ། །སྲོལ་ མས་དབུགས་ལ་བདེ་ དེ་བ་སྟེར། ། །ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ བདེ་ དེ་ཆེན་ སྟེར །པདྨ་མཁའ་ ¦ 









༨ ༨༧ 


མ།བའ་སོ སྦྱོད་ གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་རྟགས། །འཚཾ་ ཚེ་ རྟུགས་ དང་མཚོན་མ་འཇའ་ 'དང་ནི། །སྐུ་ གདུང་ རིང་བསྲེལ ཤཱ་ རྭེ་རཾ་ལ་ སོགས། །འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞག་བདུན་ གྱིས་ ཞུལ་ 
མཐོང་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་པ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ནན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །སྤོབ་ང དཔོན་དུ་མི་ འཛིན་ཅིང་རང་གི་ བརྒྱུད་པ་ མིན་ པ་ལ་ གསང་བར་བྱའོ། །ཅེས་ དང་། ལྟ་ལྔའ འི་རྒྱ་གཞུང་ཆེན་པོ་ པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང 
; ལོས་མཛད་པ་ ལས། ལྟས་ དང་ཆོ་ འཕྲུལ་མཁའ་ འགྲོའི་ རྟགས། ། །དངོས གྲུབ་༔ མཚན་མ་ལ་ སོགས་ པ། །བཟང་ངན་བྱི་བྲག ་ཧ་ ལྟར་ ཡང་། །གང་ལ་ དགའ་ དང་མི་ དགའ་ བའི། །མཚན་ མར་འཛིན་པ་ མི ་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟུར་ཞུག བདུན་ ཉེར་ གཅིག་ སོགས། །ཟླ་གསུམ་ཟླ་དྲུགལ་ སོགས་ པ། །མཆོག་ གདུན མོངས་ དངོས སུ་་འབུང། །ཅེས་གསུངས་ སོ། །ཉང་གི་གཏེར་ཁ་ལྷ་ལྔ་གཙོ་བོ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལས། དེ་ལྟར་དུས་ 
ཀྱི་བསྟེན་ པ་ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག གངས་ ཀྱི་བསྙེན་ པ་འབུམ་ ཚོ་གསུམ། མཚན་ མའི་ 'བསྙེན་ པའི་རྟགས་ བྱིན་ ཆེ་བ་ དང་། ལུས་ བདེ་ བ་དང་ཡང་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་ འཛིན་པ་ཆུང་བ་དང་། ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་འབྱངས་པ་དང་། །འོད་དང་སྒྲ་ དང་། །ད་ཞེམ་ པ་རྣམས་ འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི ་སྒྲབ་ པའི་སྐབས་ ནས། ། རྟགས་ནི་ ལུས་བདེ་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་འཛིན་ པ་ཆུང་བ་དང་། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ 










དུས་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གསུམ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། སྣང་བ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ལ་མི་ དང་མི་ མ་ ཡིན་ པ་གང་ཡང་ མེད་ པས་མཚམས་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པའོ། ། །གགས་ པ་སྔགས་ ཀེ་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ལ། ཨོཾ་མ་ཆི ཌི་ པདྲེ་ཾ ་། 
ཞེས་པ ་མེན་ པ་ གང་ཡང་མེད་ པས། འཛབ་བཟླས་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པའོ། ། །དེ་ ལྟ ་བུའི་ དུས་ན་ འདུ་བ རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ འབྱུང་ ཏུ འུ ལུས་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོའི ལོའཾ་ སྤུར་གྱུར་བ བས། འགྲོ བ་མི་ཐམར ཅད་ འདུས་ ཏེ་མོས་ 
་ཱ གུས་ བྱེད། ངག ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ། ལོའཾ་ གསུང་དུ་འགྲུབ་ པས། བཀའ་ ཉན ་ཧིང་ཧི ་སྨྲས ས་ཆོས་ས་ སུ་འགྲོ། རེམས ་ཐུགས་ རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ ལོའི་ཐུ་ ས་སུ་འགྲུབ་ པས། ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ དགོངས་ པའི་ གདེང་རྟོགས་ ངེ ་སྟེ། ། པྱིན ་རླབས་ 
 ཀྱིས་གཞན་དོན་འགྲུབ་སྟེ་དགོངས་པ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་པཀྲིའི་བཀའ་འཐུམ་པོ་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་ ནང་ནས། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་བཏུས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ 
ཉམས་སུ སུ་བླངས་ ན། ཕན་ ཡོན་ བསམ་གྱིས་མི་ -ླ ་བ་ འབྱུང་སྟེ། གང་ གིས་ མ་ ཌི་ པདྨེའི་ དབྱངས་ 'ལེགས་ཿ པར་ བསླབས་ ནས་རྒྱུན་ ཆད་ཆེ མེད་པར་ཡུལ་ཁམས་ ཀུན་ཏུ ཏུ་ དབྱངས་སུ སུ་བླང་ན། དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ 
མཚོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བྱིན་ ྱིས་རློབ ་ཅཾང་རབ་ཏུ་གནས་ ནས། སྐུ་བཞེ་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ དོན་ རྟོགས་ཤིང་སྐུ་ལྔའེ་ སངས་རྒྱས་ རང་ཉེད་ (ལ་ རྫོགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ པ་དང་། ཁ་པ་ནས། བླ་མ་ཀརྨ་ པ་ནི་ དི 








ཉེས་འགལ་མེད་ཕྱིར་གཤགས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །དགེ་བས་སྤྲལ་སྐུའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། །ཞུ་བ་པོ་ཡི་གཙོར་བྱས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚེ་འདེར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་ 
བ་ནི་སློབ་བུ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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481 


རྒྱལ་རྒྱམ། 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ། འོད་དཔག་མེད་ མགོན་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཞབས། །ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་པ། །མཁས་གྲུབ་མཚུངས་མེད་ལུང་རིགས་ཉི་མ་སོགས། །དིན་ 
ཐོབ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་བསྐྱེད་ཚོ་ག་ཡི། །བཀའ་ཡི་གནད་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཕྱུ་དོན་བྲི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས། །དེ་ལ་རྗེ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི། དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་རབ་གསལ་ཐར་བའི་ལམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡིག་འབྲུ་འབྲེལ་དང་ཚིག་ 


རར. ༨. རེ 


དོན་རྒྱས་པ་ནི་ཡི་གེར་འཇིགས་ ཕྱིར་ སྤྲོས་པ་སྒྱུང་ལ། གོ་བླས་བ་རྣམས་ ཀྱང་བཤད་ མ་ མི་དགོས་ཤིང ་། ཏུང་ཟད་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་སྤོས་སྟེ་བཤད་ན། དང་པོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་ 





༢༨ ༣ ༨༽ ༨ 


༄༅། །འཚལ་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རང་ཉད་སྐྱེས་བ་དམ་པའེ སོད 'དངམཐུན་པ་དང་། བརྩོམ་པ་མཐར་ཕྱན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ། ྔོན་ག་ཕགགེའི་རིམ་པ་ 


ྲང་བཙན་སྒམ་པོའི་བལ་བོ་མཉྫུཤི་ལ་ལས་གསན་ནས། བོནམི་སཾ་བྷ་ཊས་རས་དཀར་དང་ཆུ་དར་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་སྣ ཅྩགས་མ་དང་། སྲོང་བཙན་ ཉིད་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 


བརྙན ་མཛད་ པའི་ རྒྱལ་ པ་ རྒྱ་མཚོའ་ དུགས་ བསྒྲབས་ དང་། ། གསང་པ་ ཊེ ཤིས་ ཀྱེས་ བསྒྲབས་ བཔས་ པ། ཉེས་ སོགས གྲུབ་ ཐོབ་ དངོས གྲུབ་གྱི་གཏེར་ནས་ཕྱུང་ཉང་ནས་བརྒྱུད་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ 









ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་གསན་པ་དང་། རྟ་མཆོག་རོལ་པའ་རྒྱུད་དང་། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ནས། རང་གི་ཞལ་གཟིགས་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་པདྨས་ 
མཛད་ནས། ཟི ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་དང་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ འུབ ཙན་ ལ་ག སུངས་པའི་ག ཞུང་ ལེ འུ་བ ཅུ་གཉིས་པ་ཆ་ ལག་དང་བ ཅས་པ། མངའ་བདག་ཉང་གིས་གཏེ ར་ནས་བསྟོན་པ་བ ཀ འ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ན ར།་ 
པ གྲུབ་ཆེན་པཀྟིར་བརྒྱུད་པ། པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཇཛ་ལན་དྷ་རས་མཛད་པའི་ལྟ་དགུ་བལ་བོ་ཨ་སུ་ར་ནས་རས་ཆུང་བས་བརྒྱུད་པ་དང་ཡང་རྒྱུད་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྷ་ག་ 

ལ་ཡི་ཕག་མོས་མཛད་དེ། ཏི་ཕུ་པ་ལ་གནང་བ་དང་། བྷ་ག་ལ་ཡི་ཕག་མོས་ཏ་ལིའི་ལོ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཡིག་དུ་བྲིས་ནས། རས་ཆུང་བ་ལ་གནང་བ་དེ། ཕྱིས་གཉེན་ཆུང་ལོ་ཙྭས་བོད་ཡིག་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་ལྟ་ལྔའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་ལྔའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། །རྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོར་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞུང་རྒྱུད་ 
དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས། གཉེས་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་ལག་མཆོད་འདོན་འགྲིགས་སོགས་ཕྱག་ལེན་སྐོར། གསུམ་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཟབ་ཆོས་བསྐོར་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། རང་ ¦ 

















¦ ༄༅། །བྱུང་བས་རྒྱལ་བ་ རྒྱལ་ མཚོའེ་ རིགས་ བཞེའི་ཤམ བུ་ཅན་ གསན ཅིང་། དྲ ་ལྔ་ལྷ ལྷ་དགུའི་ བསྒྲབས་ བབས་ གཉིས་ ཞལ་ གདམས་ ཡཾ ཡི་གེ་ གཉིས་ བདུན ་ཚོག་ གཏོར་ང དབང་ པདྨའི་སྣང་ བར་རབ་ཏུ་ རྒྱས་ པའི་ དབང་ 

ཆོག བཤད པ་དང་བཅས་པ ་ཤིན ཏུ་རྒྱས་པ། རྒྱལ་བ་ རྒྱལ་ མཚོའཾ་ དབང་ ཆོག ་དེ་ མེད་ དོན ་བསྡུས་ སོགས་ མངད། རོལ་ བའི་རྡ རྡེས་ ལྷ་ དགུའི བསྟོད་ཿ པ་ལག་ མཆོད་ སོགས་ མཛད ་ཅིང་ ། རྟ་ བོ་ བསྟན ་སྐྱོངས་ རངས་ 
རྒྱས གླིང་པའེ་ གཏེར་ མས་ཁ་སབས་པར་མཛད། མཁའ་ འ་སྤྱོད་ ་དབང་ པོའ་ བདུན ཚིག ་ཆེ་ གྭ་ཆུས་པ་སོགས། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ ལའེ་ ལྷ་ དགུའི་ ཆོ་ ག་ སོགས། ། དེའི་ སླན་ ཐབས་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ སྦྱར་བ བ་ སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རྟོགས་ དཀའ་བས། དེ་ཐམས ཅད་ ད་ཀྱི་དོན་ འདིར་འཇུག བདེ་ ཞེང་གསལ པར་རྗེ་དྲུག་ པས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ལྷ དྭ དངུར་རྔ་ལན་མང་ད་ཞལ་ གཟིགས་ པཔ བསྟེན་ ནས་ མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་ གཟིགས་ པའི་ཡི ་དམ་ཕལ་ཆེར་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆོ་ ག་རེ་མཛད་དེ། དེ་ དེ་ལྟར་ སྔར་སྒོས་པའེ་ གཞུང་དེ་ དག་ ་ལེགས་པར་ཁང་དུ་ཆུ ཆུད་ཅིང་གླེགས་ བམ་ཆེན་པོ་ གཅིག ་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ བྲི་བར་ མཛད་ནས། དབང་ 
ུང་རྒྱུན་རྣམས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསན་ནས། ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་ལན་མང་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་སྔོན་གྱི ་རྒྱུད་འགྲེལ་ ལམ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་སྟེ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་ 









ཞུགས་སྟེ་ དང་བས་ ཉམས་སུ་ བླང་བར་བྱ་བའི་འོས་སུ སུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་ ཐོབ་ དངོས་གྲུབ་ དང་ཉང་གིས་ གཏེར་མ་གཉེས། ཏེ་ཕུ་བ་དང་གྲུབ་ པའི་རྒྱལ་མོ་ ་གཉེས་ ཀས་ གནང་བའི་ལྷ་ལྔ་བལ་བོ་ ཨ་སུ་ 
ར་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ལྔ་ སྣ་དགུ་ དང་། རྒྱུད་པ་ པ་བཞི་ ཀ་ བརྒྱུད་ པ་ འདི་ ལ་ གཅིག ་དུ་བསྟམས་པ་ ཡིན་པ་མཚུར་ཕུ་འཇམ་ དབྱངས་ ཆེན་པོ པོས་གསུངས་སོ། །དེའི་ ཕྱིར་ འདི ཡེ ་དབང་ བཞེ་ གཏོར་ ་དབང་ དང་བཅས་ པ་ཐོབ་ 
; པས། བཀའ་གཏེར་དེ་ ད་བཞི་ ཀའི་ དབང་ཐོབ་ པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །འདིའེ་ རྒྱ་གཞུང་ལས་ཀྱང་དབང་ ཐོབ་ཅཾང་རྗེས་སུ་ གནང་བ་ ཐོབ་པས་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འདི་ བཀའ་ མ་གཏེར་མ་ གཉེས་ ཀ་ ཡིན་ པས། གསར་ 

མ་ ལྟར་རྩ་ལུ ལྔང་བཅུ་ ཅུ་བཞེ་ ཡན་ ལག་ དང་བ བཅས་པ་ རྙིང་མ་༈ ལར་རྩ་བ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡན་ ལག་ དང་ བཅས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐམས ་ཅད་བསྲང་བར་ བྱའེ། ། དེ་ལྟར་ དབང་ཐོབ་ལ་ དམ་ ཚིག་ ལ་ གནས་ ནས། སེམས་ཅན་ 
བམར ་ཅད་( ལ་ སྟིང་ བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ཊ ཅིང་ ། ཤིས་རབ་ སྟོང་ ཉིད་ དུ་ལྟ་ བའི་ གནས་ཚུ ཚུལ་ཧུང་ ང་ཟད་ གོ་ བ། ལམ་མུར་བས་སངས་རྒྱས་ བསྒྲབས་ པར་འདོད་ པའི་ གང་ཟག ་གིས་ འདི་ ཉམས་སུ་ལེན་ 
ནོ། །དུས་ ནི་ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཚེ་འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་བ་ན། ནི། །འཛམ་ བུ་གླིང་དུ་ཀྱུར་གྱུར་ ཞེང་། | །ཆེས་ ཀེ་ རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། །རྐང་ གཉེས་ དམ་པ་བཞུགས་པ་ ནི། །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་ |] 











ཕྱི་གྲོའེ་ ཐུན ་ལ་བཤད་ དོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས་དུས་ཐམས ཅད དདུ་བསྒོམ་ པར་ བདེ་ དགྱེས་ སོགས་༔ བླ་མེད ་རྒྱུད་ཐམས །ཅད་ ནས་ གསུངས་སྟེ། ་སྟེ། བདེ་ མཆོག ་རྒྱུད་ལས། རྟག དུ་ཧེ་ རུ་ཀ་རྣམ་ འབྱོར་ ཞེས་སོ ས་སོགས དང་། 
བརྟག་ གཉིས་ ལས། རྐང་པ་འཁྲུ་དང་ཟ་བ་དང་། འབཐོར་ འཐུང་སོ་སྩི་ཟ་བ་དང་། ཙནྡྲན་ ཀྱིས་ ནི ་ལག ཉེད་ དང་། སྨད་ གཡོགས་ གིས་ ནི་ སྐད་ འགེབ ་དང་། །འབྱུང་བ སྨྲ དང་འགྲོ ་བ་དང་། །འདུག་ དང་ཁྲོ་ ་དང་རྒོད་ པ་ 
; དང་། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རཾ 'བསྟེན་ ངཾ དང་། ། །ཤེས་ རབ་ བརྟུལ ་ཞུགས་ཅན་ ཉེད་ ཀྱིས། །རྟག ཏུརྣལ་ ་འབོར་མ རྣམས་ བསོམས། ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། རོ །དེ་ཡི ཡཾ་ཚེ་ 'ཞེས་ པའི་ དོན་ འབྲེལ་ལོ། ལོ། གཙང་ཞིང་ཉམས་ དགའ་བའ བའི་ 
་ གནས་སུ་ སུ་གསུངས་ པའི་ དོན ་ནི། བརྟག་ གཉིས་ ལས། གནས་ ནི ་གང་དུ་བསྔགས་པའ་ འི་སེམས། །གཅིག་། ་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་གྱུར་ པའི། །གནས་ ནི ་བཟང་ལོར་ངེས་པར་ བརྟགས། ། ། །ཞེས་ དང་རྡོ་ རྗེ གུར་ ལས། མེ 

རྟོག 'འདྲས་བུས་ བརྒྱན་ ངཾ དང་། །རི་ཁྲོད་ དང་ནི ་སྨན་ ལྡོངས་སུ། ། །ཞེས་ དང་། རྒྱལ་ བ ་རྒྱ་མཚོའེ་ལྷ དགུའེ་ རྒྱ་གཞུང་དཔལ ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ་པདྨ་ཟབ་ པའི་བསྒྲབས་ བབར 'ཞེས་ བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ པོ་རེ་ཞིག་ ་དབེན་ཞེ ཞང་ 
ཉམས་དགའ་འ ་ཡིད་ བདེ་ བའིེ་ གནས་སུ། ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །སྤྱིར་ བོད ་ཡུལ་ འདི ་བུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ བོའི ཞང་ཁམས ་ཡིན་ པས། གང་དུ་ཡང་བསྒྲབས་ རུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 2 བུ བུ་གླིང་གི ་ཡུལ་ཆེན་ ' 














¦ ༄༅། །ཕོར་སོ་སོར་ལྷ་དང་རིག་ སྔགས་ སོ་སོར་གང་དང་གང་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ བའི་ངེས་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། མདོར་ན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འགྲུབ་ 

པར་ འགྱུར་སྟེ། །ཞེས་ དང་། ཁ་བ །ཅན་ གྱེས་མཚམས་ ཀུན་ དང་། བྱང་ ཕྱོགས་ཊ སུ་ནི་ གནས་ བསྟེན་ལ། ་འ། །དགེ ་བའི་ སྔགས་ནི་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་། ཁ་བ ་ཅན་རི་ནང་བྱུང་བ། །དེར་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། རྒྱལ ་བའི་ རིགས་ ཀྱིས་ སྔགས་དག ་ནི། །བྱང་ གིས་ ཕྱོགས་སུ 'འགྲུབ་ ར། ཡིན། །ཞེས་ ་གསུངས་ སོ། །སྤ ལྕགས ་མ་ཡི རྒྱ་གཞུང་ལས། །ཉམས་དགའ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུའོ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་ འགྲེལ་བ་རྗེ་ རྗེ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ ལའི་ གསུང་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་། མཐའ་མས་ཀྱང་གཡའ་ འཾ་ གངས་ འི་ བྲག་ རི་སོགས་ སྟེ དབེན་ པའི་ གནས་གང་ཡང་རུང་ བོ ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ཁྱིམ་མམ་གང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་རུང་ངོ་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པས་ནེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའེ་གནས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། ལྟ་ལྔའི་རྐྱ་གཞུང་ལས། དུར་ཁྲོད་གཡ འརི་གངས་བག་གིས། ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་ལས། འབྲིང་ཌཀྐེ ་འདུ་བའི་ 
མཚན་རྟགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཆེན་གང་རུང་། ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་ཕྲན་གང་རུང་ངམ། ཆོས་འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ ་ུ 











ཡ་པ 


ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གཞན་དུ་ལོར་བསྒྲབ་པ་བས། གནས་དེ་དག་ཏུ་ཟླ་བསྒྲབ་དགའ་བ་དང་། གཞན་དུ་ཟླ་བསྒྲབ་ 


བརླབས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ད 

|བས་གནས་ཕྲན་དེ་དག་དུ་ཞག་བསྒྲབ་དགའ་བར་གསུངས་སོ། །བརྟན་པ་ཁྱད་པར་ཐོབ་ནས་གནས་ཆེན་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། སྤ་ལྕགས་མ་ཡི་ཡིག་རྙིང་ལས། རབ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་ 
: བོན་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། བརྟག་གཉིས་ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའེ་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའི་བས་མཐའ་རུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། རྩ་ 
¦ རི་དཔལ་གྱི་རི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རི་ཤྲི་སརྦ་ཏ་ཡིན་ལ། ཏི་སེ་རི་བོ་གངས་ཅན་དང་། །ལ་ཕྱི་གོ་ཏ་ཝ་རི་དང་། །ཞིང་སྐྱོངས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཆུ་བར། །ཀ་མ་རུ་པ་སྐམ་པོའི་གནས་དང་། །རང་བཙན་ 
ཁ་བ་དཀར་པོ་ཁ་བ་རི། །སྙམ་པོ་རི་བོ་ཤིནྟེ་སོགས་གནས་སུམ་བཅུ་སོ་གཉེས་དང་། འབྲས་མོ་ཟམ་བུ་མཁར་ཆུ་སོགས་གནས་ཆེན་དང་། ཁྱད་པར་པདྨ་གསུང་གི་བསྒྲབས་གནས་འཆེང་ཕུ་སོགས་སུ་བསྒོམས་ 
ལ། ཡང་འདི་དབང་གི་ལྷ་ཡིན་པས་ཚང་འདུས་སོགས་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་སུ་ཡང་བསྒྲབས་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གླུ་གར་རབ་དུ་འཆིང་བ་དང་། །ཆང་ཚང་མའི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །འདི་ལྟར་པདྨ་གར་མཁན་ ུ 















༽༨༨༽.འ ༨ 


རྩའ་ཏྱན་གྱ 











༢༨འའ 


¦ ༄༅། །ཁུད་ པར་ བདུད་ཊྭ ་རྩིའི་རིལ་ ལ་བཏུབ་ ན། །བདེ་ ་གཤེགས་ མ་ལུས་ ་མཆོད་ པའི་རྫས། བླ་ མ་ཡི་དམ་ བདུད་རྩི་ཡི། ། །ཌཀྐི་ ཀུན་ གྱི་སྟིང་ཁྲག་ འདེ། །ཟོས་པས་ཡོན་ཏན་བརྡོད་མི་ ལང་། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ལྔའེ་ ཏྲ 
ར་ ་ཉེད་ འགྲུབས། །ཕྱི ཡི་ གདོན་ ཞི་ ལུས་ནད་འཇོམས། །ནང་དུ་ཉོན་ མོངས་དུག་ལྔ་ ཞེ། །ཐུགས་ དམ་ '་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆགས་བསྐངས། །གསང་བ་ རང་བྱུང་ རྣམ་ང པར་དག །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 

པ། །བསྐལ་པ་ གྲངས་ ་མེད་། སྐད ་ཅིག་ གིས། །མཉམ་ དང་ཚེ་ལྡན་ཡོན་ ་ཏན་ རྗོགས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །རྙིང་མའེ་ འ་རྒྱད འབྲེལ་དུ་མ་ནས། རྩ་བརྒྱད སྟོང་སྦྱར་ བདུད ་ཧིའི་ བསྒྲབས་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ 
བ་འ ་ཅད། བདུད་རྩི་ བྱིན་༔ གྱི་བརླབ་པ་ལ་ འདུས ཤིང་། ཤ་ལྔ ་ལྔ་བདུད་ རི་ལ ལྫ་དངོས་སུ སུ་ ཨ་མེད་ ཀུང་། བསྒོམས་ པས་ཆོག་པ སྟེ གསང་འདུས་ ལས། ཤཱ་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་མེད་ན་ ་ཡང་། །ཐམས་ ཅད་ བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག །ཅེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ གཞུང་ལྟར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིེ་ འ་བདུད་ རྩིའི་ཐིགས་པ་ལྕེར་ བཞག་ པས་ཁ་བསང་བར་ བྱེད་ཅིང་། ཕན་ ཡོན་ ནི། གསང་བ་ འདུས་ པའེ ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྡེ་ ེ་སྦྲ་ བ་ཟོས་པ་ 
ཡེས། ༈ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་བྱིན་གྱིས་ རླབས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔགས་བཟླས་དེ་བཞེན་བསམ་ གཏན་དང་། །འདོད་པ་ཀུན་ གྱི་འབྲས་ འབྱུང་ཞེང་། ། །ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་ལེན་ དང་ནི། ། 



















མཆོག་ཏུ་ གྲོལ་བའེ་དངོས ་གྲུབ་ གཏེར། ། ། །རྟག ཏུ་ རིལ་བུ བུ་བསྟན་བེ བྱེད་ པར། །འདོད་ པ་ཀུན་ གྱི་འབྲས་ རབ་གཏེར། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱར་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་བསྒྲབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ། ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རྗོགས ་གྲུབ་པའི་རྫས། རྒྱུ་ལ ལྔའི་སེམས་ཅད་ཀུན་གྲོལ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་རྩི་ མཆོག ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། །བསྒྲབ་པ་ 
; བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ ཀེ་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ར་ས་ཡ་ན་ བདུད་རྩི་འདི། །སྐལ་ལྡན རྣམས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟེ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ནམ་ མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་ གཞལ་ཡས་སུ། །མཚོན་ཚ་རྡོ་རྗེར་ གཏོར་ བྱས་ན། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕོག་ན་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་ སུ་བསྐངས། །མཆེད་ དང་ལྕམ་ལ་ ཕོག་ ན་ཉམས་ཆགས་ ་མ་ ལུས་བསྐུངས། །བདུད་དང་ བགེགས་ ལ་ ལོག་ ན་རྡུལ་དུ་བརླག །ཅེས་གསུངས་པས་ བགེགས་ བསྐྲད་པ་ 
དང་། །ཉམས་ཆགས་བསྐངས་བ་དང་། མཆོད་པ་གཞན་མི་ '་གཙང་བ་སྦྲོ ་ཕྲོང་བ་ སོགས། །ལས་ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩིའི་ བྱེད དོ། །བདག་ བསྐྱེད རྐྱང་པའི་སྐབས་སུ་ལས་བུམ་ གྱི ཚབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདུད་ 


རྩིའི་བྱིན་བརླབས་འདི། རྗེ་དྭགས་པོ་ རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁམས་གསུམ་ མའི་གཏོར་ཆོག་དང་། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་པས་མཛད་ པའི་ཞལ་ གཉིས་༔ མའི་གཏོར་ཆོག་གཉིས་ལས། རང་བྱུང་བས་བཏུས་ནས་ 













¦  ༄༅། །གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་གྱི་བྱིན་བརླབས་སུ་བྲིས་པ་སྟེ། ། དེ་ལས་དོན་ལྡན་ ཞབས་ཀྱིས་བཏུས་ཏེ་ཟུར་ཙམ་ བཅོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ པདྨས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། མེ་རླུང་གི་ 
སྦྱོར་བ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་སྟེང་། ། | །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཡར་མར་ཞུ་ནས། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གྱུར་པར་བསམ་ནས། ཞེས་དང་། | བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དོན་ཏིག་གིས་ཆོག་གཞུང་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་ 


ལྷར་གསལ་ཐུགས་ ་ཀ་ ནས་ཛུཾ ཧཱཾ་མཐེང་ཁ་ 'འཕྲོས་སྟེ། ། ཆང་ལ་ཕོག་པས། སྔོ་ལྟེམ་ མེར་སོང་པར་ བསམ། །ཨཱཿ འཕྲོས་སྟེ་འོ འད་ དམར་པོ། ལོ། ཨོཾ་འཕྲོས་ སྟེ འོད་ དཀར་ ལཔོ་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཞེས་ སྲིན་ ལག་ གཡོན་ པས་ 
བཀྲུག་ཾ པས་ བདུད ་ཌི་ ( ཆེན་ཌ པོས་ དཀར་ལྟེ ལྡེམ་མེར་ གང་ བར་བསམ། ཞེས་ དང་། ། རང་བྱུང་ བས་ལྡན་སྐྱེས་ མའེ་ གཏོར་ཆོག དུ་ཡང་ཡིག་ གསུམ་ གྱིས་ ་བདུད་ རྩི་ དཀྲུག་ པ་ལས་ པ་གཞན རྣམས་མ་གསུངས་ གཡོན་པས་ 

ཁ་ཊཾ་ སོགས་ བསྐོམ་ མི་ དགོས་ པར། ། གཞུང་ རང་ འདི་ ལེགས་ སོ། །དེ་ནས་ སྔོན་ འགོ་ གཏོར་ཊ མ་གལ་ཆེ་བ་ སྟེ། །རྒྱུད་ བརྟག་ཿ པ་ གཉེས་ པ་ པ་ལས། བགེགས་དང་ ་ལོག་ པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས ་ཏན རྣམས་ ཀྱཾས་ 
སྲོག་ བསྲུང་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ར སེམས་དཔས་གཏོར་མ་ བསྟན། །ཞེས་དང་། ཨ་ ཀཾ་ ར་ཡེ ་སྔགས་ ཀྱིས་ ཡང་འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཏོར་ མའེ་ སྔགས་སུ་ གསུངས་ཤཾང་། གལ་ཏེ་གཏོར་མ་ འདེས་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ 










མཆོད་ པར་བྱེད་ན། །རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ རྣམས་ལ་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ དང་། ལྷ་ ལྷ་མོ་རྣམས་ དང་འགྲོ་ བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་རྣམས་ དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ འབྱུང་པོ་ཆེ པོ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་སྐྱ སྦྱིན་ན་དབང་དང་། མངོན་ སྤྱོད་ དང་། དགྲ་ ཡཾ ཡིསྡེ འཇིགས་པ་ དང་། བསྐྲད་པ དང་། བསད་པ་དང་། འགུགས་པ་ དང་། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ 
 ནས་ འཚར།ར།་ ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནེ ནི རྒྱས་པ ་ཆོ་ག་ ་གསུམ་ གྱིས་སམ་ འདིར་སྐ སྐད་ཅིག ་དན་ རྫོགས་ལ་བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་ 'དབྱུག་ ཏོ་དང་།  གཡོན་ཕྡིག་ འཛུབ ་དྲེལ་ བུ་ཅན་ཁྲོ་ཊ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ ཐམས་ཅད་ དང་རྟ་ 
དབུས་ བརྒྱན་ང པ་ ཞིག་ བསྐྱེད་ པ་རྗེ་ རྡེ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པས་ བཞེད་དོ། །དེ་ ཡང་བཀུག་བཞུག་ གི སྐབས་ སུ་གདོན་ ཞེས་པ པས་ལྷ ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཚོགས་ དང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བྱཅུ་ འཁོར་དང་ བཅས་པ 'སྟེ། ལྷ་ ཡི་ 
གདོན་ དང་ ཀླའི་ གདོན་ ཞེས་ དང་། ། །གདོན་ གྱི་ རྒྱལ་ ལོ་ ཕྱོགས སྐྱོང བཅུ། །ཞེས་སོ། རེ །བགེགས་ ཞེས་ ལ་ ནི ནི་བགེགས་རེ རག སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ བཅུ་སྟེ། །ལན་ ཆགས སྣ་རམས་། སོ། །འབྱུང་པོ་ ན་ ནི་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལལ་ཆེར་ དང་། །གཞི་ བདག་གནས་བདག་ཕལ་མོ་ མོ་ཆེའོ། །དེ་ དག་བཀུགས་ནས་ མཆོད་ ཡོན་ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད་ ནས། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ སོགས་ ཀུ་ གཏོར་ མ་ བྱིན་ ནས། འཕྲིན་ ལང་སོ་སོར་བཅོལ་པ་ སྟེ ྭ 










ཕྲག་དུ་མ་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་སྡེ་ཡི་གེ་དྲུག་པ ་འདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ དངོས་སུ སུ་ཐོབ་པ་ ལས། མི་ཕྱེད་པའེ་ དདུ་པ་ ཐོབ་ སྟེ བསྟན་པ་བསྲུངས་བར་དམ་ 
བཅས་ནས། ད་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གང་དུ་སྒྲབས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ པའི་ གནས་དེར ་འཚོགས་ ནས། བསྲུངས སྒྱོབ དང་ སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེར་མ་ ཟད་ སྔོན་ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
པ བཙན་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་ཀྨར་པཀི་སོགས་ཆོས་འདི་ཡི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན རིན་པོ་ཆེ་བམར ་ཅད་ ཀྱཾས་ ས་དམ་ ལ་ བཏུགས་ པའི་ལྷ་སྲིན་ཡུལ་ལྷ་ཐམས ་ཅད་ དང་ ། །བྱད་ པར་ གནས་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ མཉུག་ མར་ 
གནས་པའ་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས། །སྡོང་གྲོགས་བཅོལ་ བཾ ྟེ། །ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བའེ་ ་ཚོགས་ འདི་ཇོ་བོ་ རྡེས་ མཛད་ པའི་ བདེ་ མཆོག་གི་གཏོར་ཆོག་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ བསྒྱུར་ 
བའི་ནང་ནས་བཏུས་པའོ། །གང་དག་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས་བྱ་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་མི་དབང་བའི་བགེགས་ནི། །དཔུང་བཟང་ གིས་ ཞུས་ པའི་རྒྱུད་ ལས་ རྒ་ཆེར་ གསུངས་ པ་རྒྱུད་ལས་ བསྡུས་སྟེ། ། ། །བཤད་ན། 


༩ 


བགེགས་རྣམས་བསྒྲབས་པ་ལ་མི་དགའ་སྟེ། ། ། །བསྒྲབས་པ་པོ་ལ་རླག་སྣ་ཚོགས་ཚོལ་ཞིང་མདུན་དུ་རྒྱུ་སྟེ། ། ། །དེ་ལ་རིགས་བཞེ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་བཞེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གྭངས་ནེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་སྟེ་སྔགས་བསྒྲབས་ 








¡8༦ 


¦. 


༄༅། །པ་ལ་བགེགས་བྱེད་དོ། །ཝ་ཡི་ རིག་བྱེ་བ་བཅོ་ བརྒྱད་སྟེ། །གཙོབོནི་གླང་ཆེན་ གདོང་ཡིན་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་ཡིན་ཅིང་སྭ་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་བྱེད་དོ། །སོ་གཅུག་གི གེས་གཉུག་ཕུད་ཀྱང་ 
འཁོར་བྱེ་བ་དྲུག་བཅུ་སྟེ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཉི་ཟླ་རླུང་ལྷས་བཤད་པའི་སྔགས་ལ་བགེགས་བྱེད་དོ། འུལ ༣་གསྲ་བ་ཕག་བེ་བ་ཟར་འབུམ་སོངཕུག་རྟེ །དེའེ་དཔོན་ནི་གཙུག་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། ། 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིག་སྔགས་ལ་བགེགས་བྱེད་དོ། །དགའ་བྱེད་ལྔ ་རེན་ རཾགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་བགེགས་ ཀྱིད་དོ། ། ར་སྤྱོད་བུ་བསྲུང་བ་བས་རང་གི་ སྔགས་རྒྱུད་ལ་བགེགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་རང་གེ་ར དགས་ 
ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུད་ལ་བགེགས་བྱེད་དོ། །དེ་ གསང་རགས་ ཀྱིས་ལྟར་སྦྲུལ་( ནས་ གཏོར་མ་ལེན་ ནོ། གེགསཀི་ད་ཁས་ པས་ལྷས་མཐོང་ནས་མི་དགའ་ཁྲོས་ནས་ཕྱིར་ལོག་ ནས་འབྱོན་ནོ། །གེ 


ྦ །གེགས་ འདེ རྣམས་ནི་ 
ལྷ་དང དང་སུམ་བྱ་ཏུ་གསུམ པའི་ལྷས་ ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་སྟེ། མཆོད་པ་ ་ལ་ཆོ་ག་མེད་པ་དང་བསྟེན་པ་ལ་ས སྱིན་བསྲེགས་ མེད་པ་དང་། | བསྙེན་པ་གང་བྱ་ སྙམ་པ་སོགས་ རེམས་ ཡེང་བ་ལ་བགེགས་དེ་དག་ 
འཇུག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བསྲེགས་སོགས་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བགེགས་སོ་སོར་འཇུག་གེ་བགེགས་ཞུགས་ན་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །གཡོ་འགུལ་ཞེས་བྱ་བའི་བགེགས་ནི་ཁྲུས་བྱེད་དུས་འཇུག་སྟེ། ¦ 









བཀྲེས་ཤེ ཤིང་སྐོམ་( ལ་ གཉིད་ ཆེ་བ་དང་ལུས་ ལྡི ཞེང་ཁྲོ་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །བགེགས་དྲི་ཟ་བྱ་བ་དྲི་དབུལ དུས་ འཇུག་སྟེ། སྟེ ཡུལ་ 'དང་ རྒྱལ་ ལོ་ གཉེན་ དང་ནོར་ འ སེམས་ཤིང་བུད་ མེད་ལ་ ཆགས་ པར་འགྱུར། ནག་ ལོ་ 
ལུས་ ཆེན་ ལ་ ནི་ ལོང་ནས་ བདུག་པ་དབུལ་དུས་ འཇུག་སྟེ། སེར་སྣ་ དང་གཡོ་ རྒྱུ་འདོད་ཚ ཆགས་ཆེ་བ་ གཏུམ་ ཞིང་ཁ ་ཆུ་འཛག་ གོ །མར་མེ་ འབུལ ་དུས་ གཅུག་ཕུད་ གཅིག་ རཾ  འཇུག་སྟེ། ། སྙིང་ཁ་ ཚ་ཞེང་གཟེར་ཐབས་ 
པ ན་ ཞིང་སེམས་ མྱའོ། །ལང་དུས་གཅཙུག་ཕུད ཅན་ འཇུག ་སྟེ་ར རམས་ དང་འཁྲུ་སྒུག ་དག་ ལོ་ འབྱུང་། ། མེ་ཏོ་ ཏོག་ ་འབུའ དུས་ མེ་ཏོ ཏོག་ ཆེར་རྒོ་ རྒོད་ འཇུག ་སྟེ་རེ རམས་ དང་འཆམ་ པ་ རུ་ཞེང་ན་ བ་ དང་། གྲོགས་ ཁོ་ དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་དོ། ། ། །དེ་ལྟར་བགེགས་ ཞུགས་ན་ལམ་ མ་ ཡིན་ པ་ལ་ལམ་ དུ་མཐོང་། འདོད་ རཾ ་ཆེན་པོ པོའི་མྱོས་ཤིང་སྤྱོད་ ་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེ བྱེད། ། གློ ་བུར་ཅ་ ཡང་སྨྲ་ཤིང་དོན་ མེད་དུ་འཁུམས་ པ་དང་། དོན་ གྱིས་ བསྒྲབས་པ་ལ ་བྲེ་ 
ཚོམ་ ཡིད་ གཉིས་ བྱིད་ སེམས་ལོ། ས་ལོག ་ལྟ་ ཆེ་ཞེ ཞང་ངག་འཁྱལ་ 'དོན་ མེད་ ད་སྤྲའཾ། །དེ ་ནི་ འབྲང་བུ་ཅི་ཡང་ མེད་པར་ སྣོམས་ ལང་སྲ་ལུས་ སོ། །ཡང་དཔུང་བཟང་ གིས་ ཞུས་པ་ བགེགས་ ཞུགས་ པའི་རྟགས་ གསུམ་ པ། སེན་ 


༩༡༧ འྭོ་རྲ་ར་རེ 


མོས་རྩ་གཅོད་བང་དོས་འཇིག་པ་དང་། །མཚན་མོ་སོ་ནི་ཀྲིག་ཀྲིག་འཆའ་བ་དང་། །ཐུ་མོ་བདག་འདོད་ཁྱོ་ནི་མི་རྟེད་དང། །སྐྱེས་པ་བདག་འདོད་ཆུང་མ་གཞན་མི་རྙེད། །དགོས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་ 











¦ ༄༅། །དགོས་འགྲུབ། །གང་ཡང་འགྲོ་འདོད་གཉིད་མེད་མི་ཡང་བརླམ། །དེ་བཞིན་སྟག་གཟིག་སེང་གེ་ཁྱི་དང་ཕག །བོང་བུ་རྔ་མོང་བྱི་ལ་ཤ་ཟ་ཝ། །བྱ་རྒོད་ཡུག་པ་སྙུལ་མོ་མི་ཐུང་ཧྲལ། །གཅེར་བུ་ཐལ་རིས་ 
ཅན་དང་མི་ནག་གོ། ཁྲོན་སྐམ་ཐོད་རུས་སྒྲང་བ་ཕུང་པོ་དང་། །ལྕག་དང་རྡོ་ཁུང་མི་གཙང་ཁང་རུམ་དང་། །བ་བཞིན་བསྒྱུར་ཞིང་རལ་གྲི་མདུང་ཐོགས་པ། རྨི་ལམ་འདེ་ཡང་རྨིས་པའི་མི་ཡང་བརླམ། །ཞེས་ 
ྭ གསུངས་པ་དང་། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དོན་བསྡུས་སྟེ་བཤད་ན། ལོག་འདྲེན་ས་ཡེ་སྤྱི་ཕུད་ས་ལས་དོན་ནས་གོམ་པ་འདོར་པ་ནས་འཛིན་སྟེ། ལེ་ལོ་དང་སྐྱུག་པ་དང་མགོ་འཁོར་ 
ཞིང་ལོ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ལོག་འདྲེན་ཆུ་ལྟར་གཡོ་ཁླུས་བྱེད་དུས་འཛིན་སྟེ། སེམས་འབྲུགས་འདོད་པ་དང་ཁ་ཟས་ལ་ལྟུར་ལེན་ཅང་འཇིགས་ 
སེམས་སྐྱེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་མངགས་བཞུག་བྱ་བ་སྔགས་ལས་ལྡང་པ་ན་ཞུགས་སྟེ། ལུས་ཚ་ཞིང་སྡིག་སེམས་སྐྱེའོ། །ལོག་འདྲེན་འདེ་དག་ནེ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིར་བཞེན་འབྲང་སྟེ། རིག་ 
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ཞུགས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཕལ་པ་བསྒྲབས་ན་ལྟོ་ནས་ཡི་དྭགས་ནག་མོ་ཝ་དང་སྟག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱེད། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ན་ཡེ་དྭགས་ཀུ་མུ་ཏས་ཁྱི་དང་རྔ་མོང་དང་བོང་ 
བུའི་མགོ་ཅན་དང་། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཧ་ཧའི་སྒྲ་དང་ཁ་ནས་སྐར་མདའ་འཕེན་ཅིང་བར་ཆད་བྱེད། སྣ་ཆད་མ་ནི་སྐར་མདའ་འཕེན་ཧིང་སྐྱུག་པ་ལེན་ཅིང་འོང་ནས་བར་ཆད་ྱེད། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ 
ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་ན་ནེ། སྲིན་མོ་བཙན་མོ་ཅན་གྱིས་བྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་ང་རོ་མི་སྙན་པ་བསྒྲོགས་ཅིང་བར་ཆད་བྱེད། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ 


དང་། སྲིན་མོ་མི་སྡུག་པས་ཁྱི་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་གྱིས་ཁ་ནས་སྐར་མདའ་འཕེན་ཅིང་འཇིགས་པའི་སྒྲ་དང་བྲག་འཕེན་ཅིང་བར་ཆད་བྱེད། སྲིན་མོ་སོ་དཀར་གྱི་ངུ་འབོད་བྱེད་ཉིང་རི་རྣམས་གཡོའོ། ཡི 
དྭགས་རྣམས་གར་བྱེད། ཝ་རྣམས་རྩེ། གྲང་པོ་ཆེའི་སྐད་འབྱིན་ཅང་བར་ཆད་བྱེད། ལྷའི་གཟུགས་སམ་བུང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ནམ་གུང་ཐུན་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དོ་ ངོ 


ད། །དངས་གྲུབ་ཕལ་པ་ངབསྒྲབས་པ་ན་ནུབ་ 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 







གཟུགས་ཀྱིས་ཧ་ཧ་ཟེར་ཞིང་གནམ་གྲུམ་པ་དང་སྐར་མདའ་ལྟུང་ཞིང་འཇིག་གི་ཐུན་ལ་བར་ཆད་བྱེད། ལྕགས་སྦྱང་དཀར་མོས་དུས་མ་ཡིན་པར་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཆར་འབབས་གནམ་གྲུམ་པར་བྱེད་ཅིང་མདོག་དཀར་པོ་ 
¦ ཁསྟན་ནས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་བཤིག ་གོ །ཐུ ་མོང་གི ་དངོས གྲུབ་ བསྒྲབས་ ང། པ་ན། ། །ཀླ་མོ་བྱ་ བ་མོས་ཐོག་ཏུ་འོང་ནས བོག སྐུམ་ དང་ཕ་གུ་འཕེན ཅིང་སྲོག་ཏ ་ལ་བར་ཆད་བྱེད། ཀླུ་མོ་བརྩེགས་ ཀྱིས་ ཀུན ཏུ་རྒྱུ་དང་གཅེར་བུ་བ་ 
དང་ དུད་ འགྲོ་ རཱ ་ཚོགས་ ཀྱིས་ གཟུགས་ ཀྱིས་སྐ ་སྲར་ མདའ་ འཕེན་ཏི ་ཅང་ངུ་འབོད་དང་བཅས་ འཇིག ་ཐུན་ལ་བར་ཆད་ བྱེད། མཾ མི་གསེར་ མས་སྐར་མདའ་ གཏོང་ ཞིང་ས 'འབྱུང་ བས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཤིག་སྟེ། སྟེ། ནམ ་གུང་ལ་བར་ 
ཆད་ བྱིད་ པར་ ར་བཤད་ ལ། གསང་སྔགས་༔ རྨ འགྱུར་ གྱི་བདུད ་རྩིའི་ སྨན་ བསྒྲབས་ད དང་ བསྒྲབས་ རཾ ཆེན་པོའ ལོའཾ་ རིགས་ གང་ བྱིད ཀྱང་ཞག རེ་ལའང་དུས ཚོད་ བཅུ་ལ་ཉུལ་ ཞིང་བར་ ཆུད་ བྱིད་པ པའེ་ཤུལ་ ལེ བཅུ་ཡོད་ གསུངས་སྟེ། 
ཨུ་རྒྱན ་རེན་ པོ་ཆེས། ཉེ་ནུབ ་ཟེར་དང་དགོངས་མོའི་དུས་དག་ན། །ཞུལ་ལེ་ནག ་མོ་བྱ་རོག་ སྐད་འགྱུར་ རོ། །རྟག་ཏུ་ཉམས་མི་ དགའ་ཞེང་བག ་མི་ གྲོ། །ཤེས་པ ་བེངས་འཐེབས་ གཉེད ་དུ་འགྲོ་བ་འོང་། །སྲོད་ལ་ བྲང་རྐུན་ནག་ | 

















མོ་འོང་བར་ ར་འགྱུར། །བསྐྲག ་མེད་ མདོང་ མེད་ ཆགས་པ དབང་ མེད་སྐྱེ །ནམ ཕྱིད ་འདོད ཆགས་། དམར་མོ་ ར་ནུ་འོང་། ། ། །དཀྱིལ འཁོར་སྟེང་དུ་ཞིང་ལྤགས་ ་ཐུལ་པ པ་གོན། །བསྲུང་མར་ བརྫུ་ཞིང་ཆགས་ པ་ སྤྱོད་ཚུལ ་བསྟོན། ། ཙཾ 
ནམ ཕྱིད་ཿ ཡོལ་བས་ གནམ ་སྨན དུབ་ ཚེ་ འོང་། །ཉམས་ ནི ནི་སང་སིང་བྱིན་ མེད་རེ རག་པ ངཾ ་ནང་ ད བོ ་རངས་ དང་པོ་ ་ལ་བདེ་ མགོ་ དམར་ འོང་། །རིག་ པ་འཕྲོ་ ་རྐོད་ རི སྡོད་ ལོང་སྙིང་འདོད། །ཉེ མ་རྩེ་ཤར་ གནམ ་བྲེལ་ ནག་ ལོ་ 
ཤཱ ཞའོང་། [ །རིག་པ་ཕྱ་ཕྱོ་རེས་ འགའ་ བྱིང་ དང་ ང་རྨུག །ཉེ་ མ་ གྲོས་སྐ ་སྤབས་ ཀུ་སྲི ་སྔོན་མོ་ ་འོང་། ། །སྙིང་ནི་ གུ ཧྲཾལ་ ཡང་ན་ ན་ སོགས་ འོང་། །ཉེ་ མ་ཕྱེད་ན ཀླུ་ཆེན ་འཁྱམས་པོ་ ་འོང་། བྱིང་རྨུག སྙིང་རྣོ རྣོག་ དཀར་དམར་ཟས་ལ་ 
གདུང་། །ཉེ་ རཾ ཕྱིད་° ཡོལ་ས་ བདག ་མ་ཡཾ་འོང་ ད །ཉམས་ཤད་ དམའ་ཤིང་རིག་པ་བར་མེད་འབིབ། །ཉེ་ མ་ཕྱི་གྲོས བདུད་དང་ཐེའུ་རང་འོང་། །དགེ་སི སྡག ་མི་འཛེམ ཚེགས་ པ་ཟ ་ཞེང་འཁྲུགས། ། །དེ་ལྟར་ དུས་བྱད་ཞུལ ་ལེ་ 
བྱང་ཡིས་ ཤུལ། །མདོར་ན་ དམ་ ་དྲ རྒྱུལ ་འགོང་ ཀུ་སྲིན དང་། །བཙུན་ པ་ ཁྲེལ་ ཉམས་སྔགས་པ་དམ་ཉམས དང་། ། །བོན་ ལོ་ པོ་ལྟ་ ལོག ་དྲེད་པོ་ རོ དཀོར་ སྲེད་སྲོ: ་སོགས། ། །ཉིན་ མཚན གུན དུ་བསྒྲབས་ལ ལ་བར་ཆད་རྩམ། །བཟང་ 
རྟགས་བསྟན་ཡང་ཉམས་ མེད་ཏྱི བྱེན་ ཐེ ་ཆགས། །དེ་དག་ནག ་ཕྱོགས་ བདུད་ ཀྱིས་རབ ་བསྐུལ་ནས། །རྟག་ཏུ་ དི་ ངན་སྣམ ་ཤེང་སྟིང་མི ་དགའ། །ཆོག་ འཁྲེགས་ བྱེད ་སྙིང་མེ ་འདོད་ཐེ་ ཚོམ་སྐྱེ། ། མོས་ གུས་དག སྣང་བཟློག་ ་ྲ 





¦ ༄༅། །ཅིང་འགྲོ་ [སྙིང་འདོད། །རིག་པ་བཀྲ་ ཡང་འཚུབ ཅིང་གླུ་ལེན་ དགའ། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་པས རིག་ ་སྔགས་བསྒྲབས་པ་ལ་བར་ཆད་ བྱེད་པའི་ ༥་བགེགས་འ འདེ་དག་གི་གཙོ་བྱས་བགེགས་རིག སྟོང ཕྲག་བརྒྱད་། £ 
བྱུ་ཐམས ཅད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔུང་བཟང་ ་རིག་ པ་མཆོག ་གཉིས་ཀ ཀ་ནས་ (བགེགས ་དེ་ དག་ཐ གཞོམ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བདུད ་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ སོགས་ ཀྱི་སོ་སོར་ ང་གཞོམ ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུང་པ་ལས། རྙ རིང་མ་ ཡ་ནས་ཉུ་ལེ་ 

¦ ཁབཀྲད་ཐབས་ སོགས ་རྒྱ་ཆེར་ ར་གསུངས་ ཀུང་ མདོར་ བསྡུས་ན་བདེན་སྟོབས་ ཀྱིས་ བཀུག་ ནས་ ཞེ བས་གཏོར་མ་དང་གླད་ སྦྱིན། དྭག་ཿ ་བསྔགས་ ཀྱིས་བཀྲད་པ་འདི ་གཉིས་ ལས་བགེགས་ 'བསྐྲད་ བབྲས་ འདུས་ཤིང་སྔགས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ དེ་གཉིས་ ནས། ཨོཾ་ཨཱཿི་ཏེ་ ཧཱུཾཿ ཕཊ་ཀྱི་བར་ གསུང་ལ་ མཁས་པ རྣམས་° དཀྱིལ ་འཁོར་ སོ་སོའི་ལས་ ཊ་བྱང་དུ་བཞུགས་ པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའཾ་བྱ་བར་ བཤད། །འོན་ ཀྱང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་རིག་ བགེགས་ མཐར་བྱེད་རིགས་ 
གསུམ་སྱེ སྤྲི་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། པདྨའེ་ རིགས་ ལ་རྟ་ མགྲིན་ གྱི་བགེགས་ བསྒྲད་ཊ སོགས་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ པའི་སྔགས་ པའེ་ ཕྱིར། ལས་བུམ་དུ་ཡང་དེ་དག་བསྐྱེད་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་གསར་ རྙིང་གི ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཆོ་ ག་ཐམས་ཅད་ལ་འཚམས་ལྷ་རྟ་ མགྲིན་ དང་སྔགས་གསུངས་ཏེ། ཡང་སྟིང་འདུས་ པ་ལས། མཚམས་ གཅོད་ རང་ཉེད་ ཏ་ མགྲིན་སྐྲ། སྐུ། ཞེས་སོ སགས་དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས ། བགེགས་ གཏོར་ཆ་ གསུམ་ ; 











སྔོན འགྲོ་ནས་ བཀའ་ བསྒོ་ཧཱུཾ་བཞེའ ་སྔགས་ 





ཤ བརྲ་ཀྲོ་ ངྷ་ཧུ་ལུ ལུཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དལ་ཆེན་པོ འདིར་འདུ་བ་ དང་། །བལྟ་བ་དང་ཉན་ པ་ལ་མི་དབང་བའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཨུ་ཙ་ཏ་དུ་ཕཊ། ཉེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྔགས་དོན་ ཨོ་སྐུ་ལྔ། ཧྲེཿ ས་བོན་ཧཱུ 

བསྡུད་པར་ བྱེད་ ཕཊ་ གཏོར་ བ་བྱེད་ པའོ། །པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ནི་པདྨ་ མཐར་ བྱེད། ། ཧྱ་ གི ་ལ་ ཏུ་མགྲིན། ཧཱ་ལུ འ། ཧུ་ལུ ལུ་ཁུག ཅིག ཁུག ཅིག ་ཅེས་སོ། སོགས། ཧཱ བཞི་ ལའི་ སྔགས ་འདི་ ནི ཕྱག; ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཁམས་ གསུམ རྣམ་རྒྱལ་ཞའ ་བཞེ་ 
དང་ལྡན་ པའི་སྔགས་ཿ ཡིན་ ་པས། ཞལ ་བཞི་ པའི་སྔགས་ ཀུང་ཟེར་སྟེ། ། ཤར་ལ་ སོགས་ པ་འེ་ ཕྱོགས ་བཞའ་བགེགས ་བསྐྲད་ པའི་སྔགས་ མཆོག དུ་གྱུར་ཏ པས་གསར་རྣ ་རིང་བམས 'ཅད་ ཀྱས་མཚམས་ གཅོད སྔགས ་སུ་འགྱུར་སྟེ་ཧུ་ 
ཕཊ་གོ་སླ། སུ སམ་ བྷ་ནི་གནོད་མཛེས་ངེས་ པར་གནོད་མཛེས། གྱི་ཧ་ན་པ་ཡ་གྷི་ཧ་ན་པ་ཡ ་འཛིན་ པར་ གྱིས་འཛིན་ པར་གྱིས། ཨ་ཉུ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན ་བྱིངྲ་ར་ཛྔ་ཁུག་ཅིག བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ རྒྱལ་ཅེས་ པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ 





ཀྱིས་བསྒྲད། །རབ་འཇིག་འབྲོས་པས་འཚམས་ཀྱང་བཅད། །སོགས་ཿ ་ནས་ བྲྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧུ་གྲཾ་ཝ་སོགས་ གསུངས་ ས་སོ། །མི་ཏ ་ཏྭ་དང་གསང་ ང་བསྒྲབས་ རྒྱུ ུ་གཞུང་ གཏེར་ མ་ལས་ ཀྱང 
ར་མགྲིན་ སྔགས་ གསུངས་ ནས། བདེན་པའ འ་སྟོབས་ བརྗོད་ གནོད་ བྱེད་ གཟེར་ སོགས་ དྱ། ། ཞེས་ གསུངས་ཟ སོ། །ཁུ །བྱད་པར་ཐུགས་རྗེ ཁེ ་ཆེན་ ཁོ་ རྒྱལ་བ ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ དགུའི་རྒྱ་གཞུང་ཉེད་ ལས། །ཨོཾ་ཧཱཾཿ ཧྱ་ གི ་ལྲ་ པདྨན་ ཏ་ ཀྲིཏ་ 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 





། བྱི ་བླརབས་ འདི ནི ཕག་མོ་ལ་སོགས་ ཡ་སྔགས་ ཀྱིས ་མཆོད་པ་ བྱིན བླརབས་ཕལ་ཆེར་བ་ནས་བསྟུན་ནས་བླ་མ རྒྱད པ་རྣམས་ཀྱིས་ གསུངས་ སྒྲོར ༥འབྱུང་བའོ། ། །ཇོ་བོ་ རྡེས་ ཕར་ཕྱིན་ ལུགས་ཀྱིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
མེད་པ་དོན་ རང་བཞིན་མེད མེད པ་ཀུན རྫོབ་སྐུ ་སྩ་མའེ་རང་ བཞེན དུ་བསམ་མོ རོ། །ཀི་ཡའ་ལུགས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ ་རྟོག་ པ་ཆེ་བས་ཉེས་པ་བསང་བ་དང་མཆོད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་གེགས་ བཟློག་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
¦ ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ་ སོའི རྣམ་པ་དང་འདྲ་བས། དོན་ལྷ ལྷའི་རང་ ང་བཞེན དུ་འདོད་ པའོ། །རྣལ་འབྱོར རྒྱད ཀྱིས ལགསཀྱས་སྔགས་དངཕྱགྱ་ུསམཆད་པ་སོསའ་ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དོན་དང་འདྲ་ 

བའི་མེ་ཏོ། ཏོག་ལ་ཟ སོགས་པའ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ ནང་ པའ་ལུགས་ཀྱིས་ མཆོད་ པ་རྣམས་ལྷ་མོ མོར་བསྐྱེད་པ ་བཞེད་ གསུངས་སོ། །ཝ ། །སྔགས་དོནརྡ་རྡེའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་གོ་སླའོ། །དེ་ཡང་ འདི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི 
སྤྱི་བསྒྲབས་ཡིན་ བས་གངྟ་རྱ་སྱྱ་ངསང་བཡྱད པར་ནི་ ར་ མེད་ རྟར འཐད་དོ། །དེ་ནས་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་ བསྐལ་པ ནེ མཆོད་ གཡོག གི་ཕྱག འཚལ་ནས་ 'ཞུ་བར་བྱ་ཞིང་། ། གཅིག་ཡིན་ན་རང་གི་ རྩགས་།ནསྣར་ 7 
མོ་ཞེག་སྤྲལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པར་བསམ་ལ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ཀ་མ་ལ་མ་ཧཱ ཧུས་མཛད་ པའི་ཚོགས་ འཁོར་ལས། དེ་ལས་རྡ་རྗེ་སློབ དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབས། དེ་ནས་རམ་། 









འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་དོ་ དོར་ལ་ ལ་བསྐུལ་ བར་ བྱེད ་ཅེས་ དང་། ཌཱམ་ བྷི ཧེ་རུ་ཀས་ མཛད་ པའི་ ཚོགས་ འཁོར་ གྱི་ གདམས་པ་ལས། སློབ དཔོན་° ་ལ་མེ་ 'ཏོག་ མ་ལུལ་ གྱ བར་ཐང་ལ་འདུག་པར་ མི་ བྱའོ། །ལས་ཀྱིས་སེམས་ ངི 
དཔའ་ དང་སེམས་ མས་མ ་བཀོད་ པར་གྲལ་ལ་འདུག་པར་ རི བྱའཾ། །གསོལ་ཊ ་བ་མ པ་བཏབས་ པར་ ཏང་འཛིན ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ པར་མི ་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཞེང་། | རྗེ་པཀྲིའི་ཚོ ཆགས ་འབུམ་ལས་ལས་ ཀྱི་སློབ ་དཔོན་ 
ཿཱ གྱིས ་ཕྱག ་འཚའ་ ་ནས ཐུགས་ དམ་ལ ལ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པ་དང་། ཆས སྤྱོད་ ཀྱིས་ རིམ་པ ་ཚུལ ་བཞིན དཱ་ཞུ་བར་བྱ། བྱ། ཞེས་ དང་། ། མཆུར་ཛུ པ་འཇམ དབྱངས: ཆེན་པོ་ ་པ་ནས། སློབ ་མ་ ཞེག ་གིས ་ཕྕྱག་གསུམ ་འཚའ། ལ། མཉྦལ་ 
ཀྱིས་ དབུས་སུ སུ་ཚོམ་བུ་ བུ་གཅིག་ བཀོད་ ལ་བཞག ཕྱག་གསུམ་ འཚལ། སློབ་ ་དཔོན་‹ ལ་ 'མེ་ཏོ ཏག་ཕུ ཕུང་པོ་སྤོས་ བཅུག་ པ་ འབུལ། ¦ སློབ་མ་ རྣམས་ལ་ མེ་ མེ་ཏོག་ཿ ཀྲམ། ཕྱག་ གསུམ་འ འཆཚལ་ སྟེ་ཅེ ་ཅྲིས་དང་། ། རྡོ ཇཾ རེའཛིན་ 
སོགས་ དགོངས་སུ་ སྲ་ གསོལ། །ཚཾག་ བཅད སྔགས་ དང་བཅས་པ ་འད། ། ལྕེ ཙི་སྤྱང་ཚོགས་རོ རལ གསུངས་ རཾ རང་བྱུང་བའེ་དུས་ འཁོར་ མཆོད་ ཕྲིང་དུ་བསྐོ ད་པ ་ནི། འདེར་བཀོད་ པར་སྣང་ངོ་། ། ། །དེ་ལ་རྗེ རྗེ་རང་བྱུང་བའེ་ལྷ ་དགུའི་ 

བསྒྲབས་ཐབས་ལས། སྔོན སྔོན་འགྲོ་ དངོས་ བཞེ་ རྡེས་ གསུམ་ དང་པོ་ ་ལཱ་ བཞི་ ལས་ འདི་ཡན ་དང་པོ ་རང་། གཉིས་ པ་སྐྱབས་ རེམས་ བཟུང་སྟེ། སྤྱིར་སྐྱབས་ འགྲོའི་ བཤད་པ་རྒྱས་ པ་ནི སྤྱི་དང་མཐུན་ པས་གཞན ་དུ་ཤེས་ལ། འལ། ¦ 












¦ ༄༅། །ཁྱད་པར་འདི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ ་རྩ་བར་བྱས་ནས་ལེན་དགོས་པའ་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ ྲཱ 
འདུས་པས། ། སོ་ཐར་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་ཡིན་སྟེ། ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་བཅུ་པ་ལས། གསུམ་ལ་སྦྱབས་འགྲོའ་དགེ་བསྟེན་ནི། དེ་ནི་སྡོམ་ བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་ གུས་ པརས་ 'འདུད་ བལ་ 

ལི མོ་ ་སྦྱར་བས་གང་ཟག་ བདག་ ཉིད་ཁོ་ན་མ་ པ་ཡིན་ པ་སེམས་ ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བྱེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱོབས་ པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་ བར་སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་ ཕྱི ལྟར་སྟོན་ ༈་པ་ཤཱཀྱ་ 

ཿུ བུང་ཿ པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ རྒྱས ་སྟོང་ལ་ སོགས་སྟོན་པ་སྤྲལ སྐུའེ་ཚུ ཚུལ་ཅན རྣམས། ། ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ། དགེ་ འདུན་ཉན་རང་ཟུང་བཞེ་ཡ་བརྒྱད་དེ རྒྱུན ཞགས་ 'ཞུགས་ པ་འབྲས་གནས་གཉེས། ཕྱིར་འོང་ 

ཞུགས་པ འདྲས་ གནས་ གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ 'ཞུགས་ པ་འབྲས་གནས་ གཉེས། ད དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་འབྲས་ གནས་ གཉིས་ དང་ བརྒྱད་ རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ ་དང་ ཚོགས་ན སྤྱོད པ་དང་ གཉིས་སོ། སོ། །ནང་ལྟ་ ར་ན ཡྱོགས་ 

བྱཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྐུ་ན རྣམ་སྣང་། ། གསུང་ནེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ནེ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡོན་ཏན་རིན་ འབྱུང་། འཕྲིན་ལས་ དོན་གྲུབ་དང་སྟོན་པ་ལྔ། ། ཆོས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ ཆེན་པོ་བཞི་འམ་ [£ 














དྲུག དགེ་འདུན་ནི་དེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་སོ ད །གསང་བ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡོ' ན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེནཡིན་པས། ། རྩ་རྒྱུད་ 2 
བླ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ བུགས་རྒྱུད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐུགས ་ཅན་ ཡིན་ ཞེང་ཆོས་ཕུང་ བརྒྱུད་ ཁྲི གསུང་སྤྲོ་ བས་ཆོས་ཀུན་འདུས། སོ་སོར་ ཡིད་མཐུན་ སྤྲུལ པའི་ སྐུ་ཡིན་ པས་དགེ་ འདུན་ ཀུན་འདུས། 
; བླ་མ་ རིན་པོ་ ཆེ་རྡ ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡི ཡཾ དམ་ དང་བཱ་ དད་མེད་པ པ་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ། ཡི་དམ་ རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་མཚོའི་མཁའ་ འགྲོ་ཆོར སྐྱོང་སྟེ། རྩ་བ་གསུམ་ལ 'སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་བའོ། ། །དེ་ཡང་བསྒོམ་ བྱ་མདུན་ ཀྱིས་ ནམ་ མ།འ་ 

རྒྱལ་བ་ 'རྒྱ་མཚོའི་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ སྐད ཅིག་ ལ་ དམིགས་ ལ། སྤྱ སྲི་བོར་ འོད་ དཔག་ མེད་བླ བླ་མ་ དབྱེར་ མེད་ གཙོ་ བོའ་སྐུ་རྒྱབ བ་དུ་གླེགས་ བམ ་བརྩེགས་ རཾ ་འཁོར་རྣམས་ དགེ འདུན དུ་མོས་ ལ། མཐར་ འཁོར་རྣམས་ འོད་ཟེ ཟེར་ 
དཀར་པོ་ཞུ་ ཞུ་ནས་ རང་གི སྤི་ བོར་ནས་ཐིམས། ཆོས་པོ་ ་ཏེ་རྣམས་ འོད་ཟེར་དམར་པོར་ ཞུ་ནས་ མགྲེན་པར་ ་ཐིམས། གཙོ་ བོ་འོད་ཟེར་ སྔོན་ པོར་ ཞུ་ནས་ས ་སེང་ཁར་ཐིམས་པས་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ ་དང་རང་གི་ལུ་ ལུས་ངག ་ཡིད་ 


གསུ སུམ་དབྱེར་མེད་བསམ་ལ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ སུ་སྣང་བ་སངས་ རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་དཀོན་མཆོག དེ་གང་གི་རྟོགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 







¡ ༄༅། །མཆོག་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། ཛྭ་ལེན་དྷ ྷ་རའི་རྱགཞང་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་། > 

རྣམས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ དོན་ ་དུ་ཞེས་ དང་། རྗེ་རང་ བྱུང་བའི་སྣ་ ཚོགས་ དཔེ་འབུམ་དང་། གྲུབ་ ཆེན་ ཀརྨ་ པཀྲིའི་ མཆོད་འབུམ་ གཉེས་ དང་། གཞན ་དུ་ཤེས་ སོ། །དེ་ནས་ སྡོམ་ པ་ གསུམ་ ལྡན ་མས་སུ་ལེན་པ་ ལྭ། 
འདེར་ སེམས་ བསྐྱེད་ བྱང་སྡོམ་ གྱི་རྩ་བར་ ཐེག་ པ་ཆེན་ པའི་རྨང་རྡོ་ཡ ཡན་ ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ འི་སེམས ཅན ཀུན། ། ཞེས་སོ སོགས་ཤ ལོ་ཀ ་ནི་ རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་ བསྒྲབས་ཐབས་མང་ པོའ་དབང་བསྐུར་ འབྱུང་བའེ་ 
ཚིགས་སུ་ ས་ བཅད་ ང། སྣང་སྟེ། ཨུ་རྒྱན་ རིན་ཿ ་པོ་ཆེས་མཛད་ པའིེ་ རྒྱལ་ ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ བསྒྲབས་ ཐབས་སངས་རྒྱས་ གྲིང་བའི་ གཏེར་མ ་ལས། ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ་པའ་ འི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
དབང་ ཕྱུག ་གི ་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའ་ འི་ཆེད ་དུ་འཕགས་ པའི་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ རཾ པ་བསྒོམ ་སྟམ་ལ། ཞེས་ དང་། རང་ བྱུང་རྡཾ རྗེའེ་ལྟ་ དགུའེ་ བསྒྲབས་ ཐབས་སུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ འི་སེམཔ་ ཅན ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག ་གི ་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་ང པར་ རྟོགས་ ང། བསྒོམ་སྙ ་སཱམ དུ་བྱང་ཆུང ་མཆོག ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ བྱའཾ། །ཞེས་དང་། ] 












རང་བྱུང་བའི་ལྷ་ལྔའི་བསྒྲབས་ཐབས་གཞུང་དུ་ཡང་། ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག ་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ འཆེད དུ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་སྒོམས་ཉམས་ སུ་བསམ་ལ།  ཞེས་ དང་། དེ་ ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ ཅུ་དུས་གསུམ ་སོགས་ཤོ་ལོ་ ོཀ་ གཅིག་ གིས ་སེམས་ བསྐྱེད་ཡུ ཡུལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྒོ་ ་སྒོབ་ དཔོན་ཐ ཐམས་ཅད་ ཡིད་ཡུ ཡུལ་དུ་ 
; བཀོད་ནས། དགོངས་གསོལ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་དམིགས་དགོས་ལ་མ་དམེགས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། ཡང་ཇི་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད། བམས་ཅད་མཐྱེན་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་ཞིང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་གྱིས་ས་བོན་བཞག མ་བརྒལ་བ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ སྤྱོད པ་བརླབས་ པོ་ཆེ་ལ་ སླབས་པར་དུམ་བཅའ། སེམས་ཅན་མུ་ངན་སོགས་ཚིག རྐང་ཕྱེད་ གཉིས་ ཀྱིས་ དེ་ལ ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི གྱས ་སྤྱོད་ པ་ ཿམཐར་ཕྱིན་ པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཁུད་པར་འཕྲལ དུ་རིམ་ 
གཉིས་བསྒོམས་པ་འདེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་རྗེས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཡིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 


















× ༄༅། །གོ་ཆོད་པ “དགོངས་ ནས་འ ལན་ གསུམ་ ནི་མ གསུང་མོད། འོན་ཀྱང་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེས་ ལྷུང་གི་ཐེ་ཚོམ ཡོད་ན་ལན་ གསུམ་བརྗོད་པས་སོར་ཆུད་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ རང་བྱུང་བའི་ལྟ་ དགུ་ལས་ གསུམ་པ་ནི་རང་ 
ཉེད་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དམར་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་པདྨ་ གཡོན་ཕྲེང་བ་ཅན་ གྱི་ཐུགས་ དཀར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་ ལྡན ་པ་བསམ་མོ། །ཞེས་ གསུངས་ པཾ ལྟར་ གཞུང་ འདེར་ བཀོད་ པའོ། ། །རྒྱ་གཞུང་ པབ 

¦ ལར ལས་ཕུག་ གཡས་ཕྲེང་བ་ གཡོན་པདྨ་ ་གཡས་ བརྐྱངས་ གཡོན ་སྐུམ་ཅན་ བསྐྱེད་ གསུང་པ །ཁུད་ མེད་ ལས། སྤྱན་ གསུམ་ གསུངས་ པརས་ ས་འདི་ བསྲུང་འོར་ དང་དོན་ གཉིས་ ལྡན་ ཡིན་ང པས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་འཛུམ་ བསྒོམས་ པར་ 
འོ། །དེ་ དང་མཚུངས་ པར་ཨུ་ རྒྱན་༢ རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་ པའི་ལྷ་ལྔ ལྔ་ལང་ ཀྱང་། རང་ཉེད་ སྐད ཅིག་ གིས་ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉེས་ པའི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དམར་ ལོ་ གཡས་ ཀྱིས་མུ་ཏེག་ གིས་ ཕྲེང་བ་ དང་གཡོན་ ཀྱིས་པདྨ་ 
འཛིན པའི་ཐུགས་ དཀུར་ཧྲཾཿ དམར་པོ་ཚེག དྭག་ དང་ ལྡན་པ་ ཞེག་ བསྒོམ་མོ། མོ། །ཞེས་ 'གསུངས་ཏེ། ཏེ། ལུས ་སྐད་ཅིག་ ལ་ལྟར་ སལ་བ བས་ལུས་ལྟར་ དག ། །ཧེཿ ཿཞེས་ བརྗོད་ པས་ངག སྔགས་སུ སུ་ ུ་དག་ལྷ ཡེ ་སྐུ་འཇའ་ ཚོན ནལྟ་ 


བ་ བུ་དེ་ དང་རང་ དྤེམས་ཧེ་ ཡང་མ་གྲུབ་པ་ གཉེས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་འདུས་པས་ རེམས་ཆོས་ སྐུར་དག་པས་དག་པ་ བསྐོམས་ པའཾ། །དེ་ལྟར་ལྷ ལྲར་ བསྒོམས་ པས་ཐ་མལ་གྱིར རྣམས་ རྟོག་ བཟློག་ པ་དང་། བར་ཆད་ ཀྱས་ 










བགེགས་ བསྲུང་བ་ དང་། ལྷས་ལྷ་ལ་ཚོགས་བསགས་པར ཚོགས་མྱུ མུར་ དུ་རྫོགས་ཿ པའི་ དགོས་ རཾ ཡོད་དོ། དེ དེ་ནས་ བསྲུང་འཁོར་བསྣོ བསྐོམས་པ་ནི། ཛ་ལེན དྷ་རའི་ལྷ་ དགུའི་ གཞུང་ལས། : ། ཐུགས ་ཀར་ཧྲཱི དམར་པོ་ཚེག་ དྭག་ 
ཅན་ཟླ ་བའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ གནས་ པར་བསམ། དེ་ནས་ངག ཏུཧཾཿ བརྗོད་ཏིང་ཧཱཾཿ ཿལར་ འོད་ འཕྲོས་པས་འྲོ་བོ་ རྟ་མགིན དམར་ེ ཌོ པོ་ཞེས་སོ སོགས། རྟ་མགྲེན་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ སྤྲ བར་གསུང་ཀྱང་། ཨུ་རྒྱན ་རིན་ ཁོ་ 
པ ཆེའི་ རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ལྔ ལྔ་ལས། ། ཧཱཿ དེའུ འོད་ ཟར་དཔལ་ རྟ་ མགིན་ ཞལ་ གཅིག ཕྱུག་ གཉེས་ ས་པའ་ཚོགས་ དང་། མེ་ར རེ་དང་མཆོན་ ཆ་ འཕྲོས་སྟེ་ དྲག ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ། ཞེས་ དང་། ། རང་བྱུང་ 
བའི་ལྔ་ ལྷ་དགུ་ལས། འོད་ ཟེར་ལས་ རྟ་ མགྲིན་ ཞལ ཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ ཚོགས་ མེ་རི་ དང་ མཚོན ་ཆའེ་ ཚོགས་ ྤྲོས་སྟེ དྲག་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཚར་ བཅད་ པར་བསམ། ཞེས་ དང་། མི་ཏྲེ་ གསང་བསྒྲབས་ ཀྱི རྒྱ་གཞུང་ 
གཏེར་མ་ལས་ ཀུང་ ། རང་ ཉེད་ འཇིཾག་ རྟེན ་དབང་ ལོ་ གསལ་བ་ ཡི། །བུགས་ ཀའི་ཧྲེཿ ཿལས་འོད་འཕྲོས་ བསྐུལ་ འདོན་ བྱས། ཧཱཿ ཡིག་ ལར བྱུང་བདག་ ཉིད་ རྟ་ མགྲིན་ དབང་། །དམར་ནག་གཉེར་བུ་རལ་པ་སྒུ སྤི་གཙུག་ 
འཁྱིལ་། །ཕྱག་གཉེས་གཡས་གཡོན་དབྱུག་ཏོ་སྡིག་མཛུབ་བགྲེང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཞལ་གདང་རུུ་སྒྲ་སྒྲོགས། །མེ་དཔུང་ཀློང་བཞུགས་སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་འཚེར། །སྐུ་ལ་གནམ་ལྕགས་སྐར་ཆེན་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །དགྲ་ 











༨༩ 


¦ ༄༅། །བགེགས་ལོ་ ལག འདེན ་བར་བཅད་ ཆར་ བཅད་ དམིགས། །ཞེས་ གསུངས་ང པས། གོ་སླ་ལ་མེ་རཾ་དང་ མཆོན ་ཆའེ་ ཚོགས སྤྲོས་སྟེ ་ཞེས་ རཾ ་ནི། ། རྡོ་རྗེ རེ ་འཁོར་ ལོ་རལ་ གི ་དབྱུག་ ཏོ རྒྱ་གྲམ་ཕུར་ཐུ བུ་མཚོན ཆ་སྣ་ ཆགས་སྤྲ སྤོ 
བའོ། །དེ་ནས་ བསྲུང་འཁོར་འདི་ལ་ རྒྱས བསྡུས དུ་མ ་བཤད་ པ་ཡོད་ ཀྱང་སླར་ འོད་ཟེར་ ལས་བྱུང་པའེ་དོན། ཛ་ལེན ངྷ་ར་བས། འོད་ ཟེར་དམར་པོ་སྟོ སྟོང་སྐྱི་ ཕུད་ཀྱི་འཇིག རྟེན་གྱི གྱཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་བཞེན་དུ་ དཱ་ 
ྲ སྟོང་གཉེས་ པ་དང་སྟོང་གསུམ་ ཀྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག རྟེན་གྱི ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིས་ སྭ་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་སྟེ། ཡོངས་ 'སུ་གྱུར་པ པ་ལས་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་ བཞི་ཆེན་པོ པོར་གྱུར་པར་བསམ ་ཞེང་། ཞེས་ དང་། ལོགས་རྣམས་སྭརྡོ་རྗེའ་ 
རྭ་བ་དང་། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དུ་བསམ་ལ། ཞེས་གསུང་ཞེང་། རང་ བུང་རྡོ་ རྗེའེ་ གཞུང་ལས། འོག རྡོ་ རྗེའེ་ས་ གཞེ། བར་རྡོ་ རྗེའེ་རྭ་བ སྟང་རྡོ་རྗེ རྗེའེ་ གུར་ཁང་དུ་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ དང་། སློབ་ དཔོན་ 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མནལ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་འབར་བའེ་ཚོགས་ཅི་ཅམ་འདོད་པ་སྤྲོས་ཏེ།རྡོ་རྡེའི་ར་བ་དང་། སྟེ་དུ་ྡོ་ྗེའིགུར་དང་ འག་དུརྡོརྗེའི་ས་གཞི་དམྱལ་བ་ 
ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་བསམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ནག་ ལོ་པས་ འོག་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ གྱིས་ས་གཞེ་ དང་། ། སྟེང་དུ་རྡོ་ རྗེའེ་གུར་དང་། ཐད་ ཀར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ དང་། དེའི་ཕྱི་རོ་ རོལ དུ་རྡོ་རྗེའེ་ཆེ 


རྡོ་རྗེའ་མེ་འབར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ ; 


















ཞེང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞན་དུ་ཤིརི་པ་དང་ཉིན་འབྱང་ཟླ་བས་ཀྱང་གསུངས་ཞིང་།། །༈ དད །།ཌོ་བྷི་པས། སྔགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་སྤྲོ། ཞེས་པ་དང་མདོར་ན་ར་བ་རྐྱང་པར་བསྣོམ་པ་དང་། ། ར་བ་བ་བྲེ་དང་། རབ་ 
གུར་ས་གཞི་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་མེ་རི་དང་བསྒོམ་པ་སོགས། ལུགས་མང་སྟེ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་། འདིར་ས་གཞི་གུར་ར་བ་གསུམ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་མར་མེ་མཛ ད་ཀྱིས།  སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་དང་། 
ཤཱ ར་བུ་གུར་དང་བླ་བྲི་དང་། རྡ རྗེའི་ར་བ་འབར་བ་སྤྲོ། ཞེས་བླ་བྲེ་དྲ་བ་མེ་ལྟེ་དྲུག དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲན་མེར་རྡོརྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ར་བ་དང་གུར་རྣམ་པར་བསྙོམ་སྟེ། ། དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ས་མདའེ་དྲྭ་བའོ། །ས་གཞི་ནི་ 


༨༤ དས ༨༤༨ 





གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་ས་གཞིའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། ། དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མེར་དབང་གི་ས་གཞི་ལ་ ཐུག་གི་བར་བསྙོམས་པར་གསུང་ ། རྒྱ་ནི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཇི་སྐད་འདོད་པའ་ 


༢ ༩༩༧ 


ཞེས་ རང་གི་བློ བྲོས་ཅི་ཅམ་འཚམས་པར་ བསྐོམ། གསུང་ཤིང་ རང་གི་ གཞལ་ཡས ་ཧི་ བསྒོམས་ཿ པ། དང་། འཆམསས་པར་ བསྒོམ་ དགོས་ང པས། ལྷ་ ལྷ་དགུའེ་ཊ རྒྱ་ གཞུངས་ ནས་ གཞུལ་ ཡར་ཁང་ བླ་ རབ་ ཀི་སྟང་སྤི ་ཕུད་ ཀཿ འཇིག་ 


འ༨ ༢ ༨༤༨ 


རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་བསྒོམས་པར་གསུང ངས་པས །སྲུང་འཁོར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་མོ། །སྒོམ་ ལུགས་ནི་འོག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་གྱི་ས་གཞི། ལོགས་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་ 


510 


རྒྱལ་རྒྱམ། 





༄། པོ་ཁ་གདེངས་བ་འགྲེང་བར་གྱུར་པ་བར་འཚམས་མེད་པར་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཤིནྟ་ཕ་དང་ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བས་བཞེད་ཀྱང་། ། བླ་མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐིག་དང་བསྟུན་པར། ར་བ་ཟླུམ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
མདོག་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །གུར་ནི་ར་བའི་ནང་དུ་ར་བ་དང་འཕང་མཉམས་པའི་ཟླུམ་པའི་སྟེང་དུ་གུར་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་ལོགས་རྣམས་སུ གུར་གཉེས་བརྩེགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
གསུང་། ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་བསྒྲེ གས་པ་ལས། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་དང་ར་བ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ེ་ཤེས་ཀྱིས་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན། ། རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པའི་བསྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་སྲ་བ་བརྟན་པ། རྔམ་ལ་འབུག་པ །། གོ་སྐབས་མེད་པ། དེའི་ནང་དུ དུ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཏི་བདེར་འཁོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་བསྡུས་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྙོམ་པར་འདོད་ན་ཡང་། གང་གི་མེ་རི་དང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་འཕྲོས་སྟེ་ཞེས་དང་། སླར་འོད་ཟེར་ལས་ཞེས་པའི་ཚིགས་ཟུར་ནས་ཐོན་པ་ཡིན་ 


པས། ༈ སློབ་དཔོན་པདྨའ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ནས་ཙམ་གཅིག་གིས། ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ནས་བགེགས་ཀྱི་བརླག་མི་རྙེད་པར་བསམ་པའི་ ) 










ཕྱི་རོལ་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་། བསྐལ་ པའི་མེ་ དང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་དྲ་བས་ཁྲིག་ཀྱིས་ལྟམ་པར་བསམ་ཞེས་དང་། སྦ་ལྕགས་མའི་བསྒྲབ་གཞུང་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གསུངས་ 
ལས་བྱུང་བར་ཡང་། སྐུ་ལས་ ཡེ ཤེས་ ཀྱི་མེ་རབ་ དུ་འབར་ བའི་ ཚོགས་ ས་སྤྲོས་སྟེ སྟེ། ཕྱི་རོལ་ དུ་ཡེ ཤིས་ ཀཱ མེ་རབ ་ཏུ་འབར་ བའི་ བསླུང་ བའི་ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བྱེ་བ་ བ་གངས་མེད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས། སླར་ཡང་ 
¦ ཤུག མཚན་ ཐོད་ དབྱུག་ དང་ མཚོན་ ཆའི་ ཚོགས་ དཔག་ དུ་མེད་ པར་འཕྲོས་ སྟེ་ བསྲུང་ པའི་ འཁོར་ ལོ་ དབྱིབས་། སྔ་མ་ལྟ་བུ། སླར་ ཡང་བདག་ ཉེད་ ཀི་ སྐུ་ལས་ སྐྲ ཡཾ ་ཚོགས་ གངས་ ས་མེད་ པ་ པ་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི འི་ཚོགས་ 
འགའ་ ཞེག ་ཞལ་ ནང་དུ་གཟིགས་ ནས་བསྲང་ བའི་ལས་ མཛད། འགའ་ཞ ཞིག་ ཞལ ་ཕྱིར་ ་གཟིགས་ སྟེ བཟློག་ པའི་ལས་ མཛད་ བཞེན་ ཁར་ བཞུགས་ ཁར་ ར་བསྣོམས། ཞེས་ གསུངས་ས། སོ། །བསྒོམས ་ཚུལ་ ཡང་རྡོ་ རྗེའི་ ར་ 
གཞི་ ནི ནི་བརྟན་ པར་མནལ་ མེད་ པར་ཁྱབ་ལ་ སྟེང་དང་ལོགས་ རྣམས་སུ རྡོ རྡེའི་གུར། དེ་ རྒྱབ་ མེ་ཁ དོག་ལྔ 'ལྡན་ གྱི་གུར་ དང་སྟེང་འོག་རྡོ་ རྡོ རྗེའེ་ས་ གཞིར་གུར་གྱི གྱིས་ བརྒྱན་ དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཊ ཞཱཿ བྲེབ་ཁ་ སྦྱར་བ་ 
ལྟ་ བུ་རིབས་བྱེ་བ་གྲངས་ མེད་ སྤྲ་གྲི་ ལྟར་རྒོ་ བ་གཡས་སུ་ འཁོར་ བའམ། འཁོར་ལོ་ ་གཉིས་ ཁ་སྐྱོ ་ཕོར་རཚིབས་སོ་འཐང་པ་ གཡས་ གཡོན ་དུ་འཁོར་ བའི་པར་ དུ་གནོད་ བྱེད་ གཏུབས་ པའོ། །འཁོར་ ལོ་རྙིབས་ བརྒྱད་པ་ 








བོ་ གཉིས་ གཅིག ཏུ་རྩཾས་ པས་ བསྲུང་ འཁོར་ ་དགུ་ རིམ་འདི་ནི། ལས་དང་པོ་བ བསྒྲབས་ པའི་བར་ ཆད་ བསྲུང་ བ་ དང་། ། རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་ཆགས་སོགས་བསྲུང་ བའི་མཆོག་ཡིན་ལ། གཞན་ 'བསྲུང་བྱ་གྲྭ་༩ འཁོར་ནོར་ 
ཕྱུག་ སྦྱིན་ བདག་སོགས་ བསྲུང་འཁོར་ འདི་ ཡེ ་ནང་དུ་ཚུད་ པར་བསྐོམས་པ་མན་ ངག་ གོ། དེ་ ལྟར་ དམིགས་ པ་མ་ ཟིན་ བར་བསྲང་སྔགས་གསུམ་ཡན་ བརྒྱ མན་ གང་རུང་བཟླ་ བར་བྱ་སྟེ། ཨོ་ནི་ སྐུལྣའ་ངོ་བོ འདེར་ 
༩ ཕྱག་ མཚོན་ མཚོན་ཆ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ ལྔའི་ངོ་བོ་མེ་མདོག་ ལྔའེངོ་བོ་སྟེ། | ཐབས་སྟིང་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ཞི་བ་ ཉན་ རང་གི་ གཡང་ས་ལས་ །བསྲུང་བར་མཚོན་ ནོ། །བཛྡ་ནི་རྡོརྗེ་སྟེ་སྟོང་ཉད་ ཀྱིས་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ པས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྲུང་བར་མཚོན། རཀྟ་གཉིས་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས། རྟག་ཆད་གཉིས་དང་ཡོད་མེད་གཉིས། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་དང་། ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་གཉིས་སོགས་ལས། བདག་གཞན་གཉིས་ 
དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ དང་ ། མཉམ་རྗེས་གཉེས་སོགས་ བསྲུང་བར་ མཚོན་ལ། ཧཱུཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཆོ་གའི་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ 


༽ ༨ 


གསུམ་བསྲུང་བར་བྱེད་པའོ། །བཞེ་པ་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་ནེ། ལྷ་དགུའེ་རྒྱ་ག ངས་ལས་ང་ཧྲིཿཡི་འོད་ཟེར་གྱིས་འདབ་ནས་འཆད་པའི་ད་ལ་གསལ་བར་བལྟས་ལ། ཞེས་དང་། རང་ཇུངཔས་པླད་ 


520 


རྒྱལ་རྒྱམ། 












༄༦༦། ། །ཟབ་པའི་གཞུང་ལས། རང་གི སྟིང་ ཁའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་ དེའི། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ བོ་འོག་ ནས་འཆད་པ་ལྟར་བལྟས་ལ། ཅེས་གསུངས་པའ་དོན་རྒྱས་ 


པར་ནི་ ནི་རང་སྙིང་ཁར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཉེ་མ། ལྷ་དབང་དུ་བསྡ་ཕྱིར་ལྡོག ག་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡཾག་བསྐོམས་སྟེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱཾས། པཱཾ་དང་རཾ་ལས་གསལ་བ་ནི། པདྨ་ཉེ་མ་དམར་པོ་བསྒོམས། ། ཅེས་དང་། 
ཧཱ ཌོམ་བྷི་པས། སྙིང་ཁར་སཱཾ་ཅེས་པདྨ་ལས། །ཨུ ཿེས་ཟླ་བ་བསྒོམས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་པད་ཟླ་སོགས་བསྒོམས་པའེ། | །བསྡུ་ན་སྔར་བསྒོམས་པའི་ཧྲཱཾཿདྲན་པར་བྱས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་པས་ཆོག་སྟེ། ། ཤན་ 







པཔ 


ཏེ་པ་ དང་ཉེན་ འབྱུང་གཉིས་ ཀྱིས་སྟིང་ཁའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་སྤྱན ་འདྲེན་ པར་ཙམ་ལས་མི་བཞེད་དེ། ཧཱཾཿདི་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ "ལྡན དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། འོད་ཟེར་དེ་ཡང་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྙོམས་པས་ 
སློབ་ དཔོན་ ནག་ པོ་པས་ གསུང་པས་ དུ བུག་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ སྤྲོས་ལ་ ཚོགས་རྟེན་ སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འདེར་ཚོགས་ །རྟེན་ བསྐྱེད་པ་དང་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉེས་ལས། འདིར་༈ སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། མང་པོ་འདྲེན་པ་ གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མར་མེ་མཛད་ ཀྱིས་ཐ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་གསུང་དང་མཐུན་ནོ། །བཞེངས་ ‡ 










ཤིགས་སོགས་ཆིག་གི་ རྐང་ལྔས་སྤྱན དོངས་སྟེ། ། དོན་ དམ་པ་ ནི་ རང་གི་ ལང་ ཉོན་། གྱིས་ བསྒྲབས་ པརས་མ་མཐོང་པར་ ཟད་ ལྭ། རངས་ རྒྱས 'རྣམས་ ལ་ གཤིགས་ བཞུགས་ ཀྱིས་ མཚན་ མ་མི་མངའ་བར་འཁོར་ འདྲས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ ཀྱང་རྣམ་ པར་རྟོག་ཿ པ་སྦྱོངས་ཕྱིར་ སྤྱན་འདྲེན་ ཡང་བྱ་སྟེ། སྤྱན་འདྲེན་ གྱིས་ གཙོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའེ་སྔགས་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་འགྲེལ་ བར། རྡོ་རྗེ་ 
° སེ་གོལ སྦྱོར་བ་ཡཾ། ཞེས་བྱ་བའི་ལག་ པ་ ་གཉིས་ 'དཔུང་མགོར་རྡོ་ རྗེ་བཅིང་བར་བྱས་ ལ། ཨོཾ་བཛརྔ་ས་མ་ཛཿ ཿཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་འཇུབ་ མོ་ པོ་གཉིས་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ ནས་ཐེ ཐེ་བོང་དང་གུང་མོས་སྲེ་གོལ་ བརྡབ་ 
པའོ །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ ལག་པ་ གཉིས་ བསྣོལ་ ལ་དཔུང་ མགོར་ མཛུབ་ མོ བཀུག་ ནས་ཐེ ་བོང་ ང་དང་ གུང་མོ་ཏ གཉིས་རེ རེ་གོ' གོལ་གདབ་ པའོ། །དེ་ ནས་ བྱོན་ ལེགས་ དང་གདན་འབུལ་ལ་ཕྱག་ མཆོད་ནི། ། རྐྱ་གཞུང་ 
ལྷ་ མོ་རྣས་ ཀྱིས་ མཆོད་ཅེས་ དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ ལོ་ པདྨ་ཟབ་པ་ལས། ཕྱོགས་: བཅུའེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ལུས་པ་རི་རབ་ཀྱིས་ རྡུལ་ དང་མཉམ་ པའི། ཕྱག་ དུ་ཕྲེང་པ དང་། མེ་ཏོ ཏོག་དང་། མེ་ལོ། ལོང་དང་། བདུག་པ་ 
དང་། པདྨའེ་ རིགས་ མི་འདྲ་བ་ བདུན་བྱང་རྩ་བདུན་དང་བཅས་ནས་ནམ་ མ།བའི་ ཕྱོཊ་ ཐམས་ཅད་བར་འཚམས་ མེད་ པར་ གང་སྟེ། གར་དུ་མ་མཛད ་ཅིང་དབྱངས་སུ་ སུ་འད་ དི་སྐད་བརྗོད་པས། བདུག་པ་མར་མེ་དྲི་ ་ 















༄༅། །ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་སྒ། གཟུགས་སྒྲ་དྲཾ་རོ་རེག་བྱ་དང་། བ 


་་ 


འདྷེ་རྣམས་ནི། བདག་ཅག་ མོས་པའི་འབུལ་ '་ལགས་ སོ། །བཞེས་ཤིག་ བདེ་བ་ཆེན་པོ པོར་བཞེས། །ཞེས་ 

གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཇ་ལེན་དྷ་ར་བས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཞེར་སྒོ' སྐྱོད་ལ་ཕྱི་ཡི་མ ཚོད་པ་དང་ ལྷ་མོ མོ་བརྒྱད་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་སྐུ་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང། བསྡུས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ཧཾ ཀྱིས་མཆོད་པ་བཞེས་ལ། འདིར་ཨོཾ་ཞེས་པས་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་མཆོད་ལྷ རྣམས་སྤྲོས་སྟེ། མཆོ ད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། རི རགས་ཀྱིས་ཌཀྐེ་ལྔས་ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ནང་ 
སྤ མཆོད། སྒུགསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་འཕྲིན་ལས་རིག་མ་དཀར་དམར་མཐིང་སར་ལྗང་མོ་་འཕྲོས་ནས་རགས་འི སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྔ་ཡི་ཡུམ་ལ་ཐིམས་པའོ། ། །ལྷ ་ལྔའི་དུས་སྐུ་ལ་འཁུད་པས་དགའ་བ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཐུགས་བལྟ་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ཤ ཆེན་གསུར་དང་། ཞུན་ཆེན་དམར་ནག་ཆེན་རྲ་རོ་རེམར་མེ་སོགསྲདག་པོའི པོའ་མཆོད་པ་དང་། | སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གང་ 
ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རོ་སྟོམས་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་མཆོད་པའོ། ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྤུལ་པ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


















མཆོད་པ་གདོད་ ནས་ རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཤེས་ པས་ མཆོད་པ་བཞེས་ ལ། མཆོག ཐུན་ མོང་གི་དངོས ་གུབ་ རང་བྱུང་དུ་རྩོལ་ཅིག་ པའོ། །དཔལ་ མཆོག་ཌཱ་ བྷི་པས། རང་གི ་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ ལས་མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་སོགས་གསང་སྔགས་སྔོན་འགྲོ་སྤྲོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཨོ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཡོན་མཆོད་པའེ་གཞེ་ཚུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། | སཾ་བྷཱ་ཏྲི་ལས། ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། མཆོད་ 
པ ནས་ཕྱག་འཚལ་འདེ་ སྐད་གསོལ། །ཅེས་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པ་བུས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་བྱས་སྟེ། ཞེས་དང་། ། ལྷ་དགུའ་རྒྱ་གཞུང་ཉེད་ལས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་ཞིང་། གང་དྲིན་མ་ཡི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་རྩྭ་བའ་བླ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཤོ ༈་ལོས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། པླདྲ་དབང་ཆེན་ཤོ་ལོ་ཀས་ཆོས་འདེ་ཡེ་ རིག་འཛིན་ 
དམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་རྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཕྲེང་སྔགས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ་། དེར་ཆུ་འཁོར་ལག་འཁོར་ཀྱི་ལུང་། ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེས་འདྲེན་ པར་མཛད་འདུག་ པས་རྒྱུད་དེ་ནས་བཤད་པ་ཡེན་ནམ་སེམས། རྒྱུད་ཚོག་སྔགས་བསྟོད་ཡིན་ངེ ངྲེས་ ཀུང་རྒྱུད་དེའེ་ལུང་མ་འཚལ་ལོ། །དམ་ ༼ 






༄༅།། །པའི་ཆོས་པད་ དཀར་པོ་ ལས། གང་ཞིག་ཊ སངས་རྒྱས་བཏོམ་ ལྡན་ འདས་ གང་གྭའི་ ཀླང་དྲུག་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་ སྙེད་ལ་ ཕྱག་ འཚོལ་ ཞིང་མིང་འཇ ངོན་པ་དང་ཡང་ གང་ ཞག་ སངས་རྒྱས་བཏོམ་ ལྡན 
འདས་ གང་གུའི་ཀླུང་དྲུག་ བཅུ་རྩ་གཉེས་ ཀྱིས་བྱེ་མ་སྟེད་བཞུ་ ས་སྟེ། ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་དེ་དག་ལ་ན་བཟའ་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། གཟིམ་ཆ་དང་སྙུང་གི་ གསོ་སྨན་དང་ཡོ་ བྱད་ཀྱི་མཆོད་ པ་བྱེད་ན། རཾགས་ཀྱི་ 
/ གུ་ བུ་གང་གི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ དེ སྟེད་ལ་བསྐུར་ བསྟེ ཤེད་ པའི་ ་བསོད་ ནམས་ མངོན་པར་འདུ་བར་ ་བྱིད་ པ་དང་། གང་གི་བ ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ །དཔའ་ ཆེན་ པོ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ ལ་ཕྱག་ 

ལན་ གཅིག་༔ བྱས་པ་ 'དང་། མིང་འཛིན་པའི་ ༢་བསོད་ ནམས་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ གཉིས་ མཉམ་སྟེ། ལྷག་ པ་འོད་འཕགས་པ་འོང་མེད། ཞེས་ གསུང་པའི་ཕྱིར་ བསྟོད་ པ་ཕྱག རྒྱུད་: ནས་གསུངས་པའེ་ ཕྲིང་སྔགས་ 
འདེ་འཛིན ཅིང་། ཞེ་བྲག་པ་ ་ནས་ 'ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ན་ཡང་ འབོར་ བ་མཐའ་ཅན་མི་ལུས་ དོན་ ལྡན་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་ 'བུའཾ། །གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག་ སོགས་ཚིག་རྐང་ གསུམ་ ནི་ རཾགས་ བདག་ ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཁུ 


བསྒྲབས་ མཆོག་ ཚིག ་སྐང་གཉེས་ནེ་ དཔང་ བཞེ་བླ སྲང་པ་ དང་། བྱིན་ སླླདཔས་ དངོས་གྲུབ་ཞུ་ ་བའོ། །གསོལ་ འདེབས་བླ པྲ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ བམས ༄ད་ དེ་ ལ་ཆཚང་ བས། དཱ པྲ་མ་ ཡེ དམ་ དབྱེར་ མེད་ པའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 















ˆ ༨ 


ཀྱིས་ བྱིན་ བླརབས་ ཐམས་ཅུད། སྐུ་ཡེ་གནས་ལྔ་ནས་ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ ལྔའི་རྣམ་པ་རང་གི་ གནས་ ལྔར་ཐིམ་ པས། བསྒྲབ་པ་དག ་ིང་དབང་དང་བྱིན་ བླརབས་ཐོབ་ པར་བསྒོམ་ མོ། །དེ་ ནས་ཕྱོགས་ བྱུ་དུས་ 
གསུམ་སོགས་ཚིཾག ་རྐང་ལྔ་ནི། རྟན་གྱི་སྟོབས་དེ་ཕྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནང་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ཡི་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་དང་སོ་ཐར་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་བཤགས། རྩ་བ་གསུམ་ལ་ 
ཿ དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆགས་བཤུགས་སྟེ། ཐུ ། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ལ་བཤགས་ན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ་སྡིག་ལྟུང་དག་པར་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པར་འགྱུར་བ་དག་ངེས་སོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་སོགས་ནས། 
བཤགས་པར་བགྱིའི་བར་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ནེ། རྣམ་པར་ སུན་འབྱིན་ ན་པའི་སྟོབས་སྟེ། སིག་དེ་དག་དྲན་ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བཀོད་དེ། རྒྱལ་ པོའཾ་ཁྲིམས་ལ་མགལ་བ་ལྟུར་སྐྲག་པ་དང་། བཅན་དུག་ཁོག་དུ་སོང་ 
བ་ལྟར་འགྱོད་པས་བཤགས་པའོ། །སླ སྒན་ཆད་སོགས་ཚིག་ གཅིག་པོ་ནི་གཉེན་ པོའི་སྟོབས་སྟེ། ། ད་ ཕྱིན་ཆད ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི ་བཀྱི་བར་སྤང་འདོད་པའོ། །དེས་སྡིགས་པ་འདག་པ་ལ་དགའ་བར་རང་ངང་ 

གིས་སྐྱེ་བ་ནི་སོར་ ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ། ། ། །སངས་རྒྱས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ནེ་བསླབ་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྟེ་སྔགས་སྡོམ་དང་། ཉན་རང་གི་ཡན་ལག་སོ་ཐར་རང་གི་གང་ཞུས་པ་སྟེ། ུ 












¦ ༄༅། །བམས་ཅད་མི་ཉམས་པར་སྡོམ་པ་བསླང་ཞེས་ཏེ་བསྲངས་བའོ། །འགྲོ་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ཡི ་རང་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་དུ་ཐོབ་པས་ཚིག་རྐང་གཉིས། དེ་ནས་བདེ་ 
གཤེགས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པར་བསྐུལ་མ་གདབས་པ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ བ་གདབས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ དང་། དགེ་ བ་ 

„ སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་རྫོགས་པའི་ ཐབས་ཤོ་ ་ལོ་ ཀཱ་ གཅིག་ དང་། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སོགས་ ཚིག་རྐང་གསུམ་ གྱིས་ རང་ཉིད ་དུས་གསུམ་གྱིས་མ་ལུས་ ངིསྟྲེད བླུངས་: བ་ དང་ད་ ལྟའ་ འདི་ དང་ 
ལེན་ པར་འགྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་ལུས་ དོན་ ཡོད་ཅིང་ཆུད་ མི་ཟ་བ་ དང་། ཐེག་ པ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའ པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་ མ་སྟེ བཤགས་པ སྡོམ་ བཟུང་ཡི་རང་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བ་བཞུགས་ གསོལ བསྔོ་༔ ་བ་ལུས་འབུལ་ སྟེ ཡན་ ལག་ བདུན་ པའོ། །རང་ བྱུང་ བའི་ལྷ་དགུའི་ གཞུང་ལས་ ་ཡན་ ལག་ ་བདུན་ པ་རྒྱས་ 
པས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་གོ་ཞེས་དང་རྒྱ་གཞུང་ཉེད་ལས་ སྡིག་ པ་བཤགས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རང་ བུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ལྔའི་ གཞུང་ལས། 














= ༨༤ ༣༠༤༨ 


ˆ༽ རབ 


བསྒོམས་ པ་ལ་ར སོགས་ པ་ཡན་ ལག་ བདུན་པ་ རྒྱས་ པར་ དྲ་བུས་ ལ་ ལ་ཞེས་ གསུངས་དང་མཐུན་པ ་ཕྱེད་ བཅས་ བཞ་ བྱརྐྱ་པ་ཡ་འགྲེལ་ བ་ཤནྟ་ པས་བཟང་ སྤྱོད་ ལྭ་ སོགས་ སྒོན་ ལམ་ 'གདབས། ཞེས་ གསུང་པ་ ལྟར། ། ཇོ་ བོ་ 
པ རྡེས་ གསང་ སྔགས་ ཀེ་ ཉམས་ ཡེན་ བསྡུས་པ་ ཚོགས་ ཞེང་གི་ ཆོ་ ག་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཤད་ལ། ནག་ ལོ་བྲས་ཀྱང་ ཚོགས་ འཁོར་ དུས་ ཡན་ལག་བདུན་པ་ མཛད། དེ་ དག་ དོན་ གྱིས་ འདིར་ སྨོན་༔ ཐུངས་སྦྱར་བ་ 
མཛད་ ལ་ སྟེ། ཕྱོ ཕྱགས་ དུས་ ཇི་སྟེད་ པ་རྣམས་སུ་སངས་ རྒྱས་ ཚད་ མེད་ ལ་ རྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་བ་ སྟེ། ཡུ ཡུལ་ ་ཕྱོགས་ བཅུའི འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ་ཁམས་ན་བཞུགས་ པའི་ དུས་ གསུམ་ གྱིས་ བདེ་ བར་ གཤིགས་ པ་རྒྱལ་ 
རིགས་ རམ་བྲམ་ཟེའི་ རིགས་སུ འབྲུངས་ པས། མིའི་ མཆོག་ ཡིན་ ལ་བདུད་ བཞེ་ བཅོམ་པས་ བག་ ཚ་བ་མེ མད 'ཧེང་ འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ སེང་གེ 'ལྟ་བུ་ དེ་ དག་ ཀུན་ ལ། གང་ཟག་ བདག་ གིས་ དུས་ 
གསུམ་ གྱིས་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ གཅིག་ ཀུང་མ་ལས་པ་ པ་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ལ། ལུས་དང་བ་དང་དད་ པའི་ཐལ་མོ་ སྤྱར་ ཏེ་ ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ བཅུགས། ངག་ དང་ཡིད་ དད་ཅིང་དང་བས་ བསྟོད་ དབྱངས་ 





མཆོད ་ཧིང་ ཕྱག་༩ འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ ལག་བདུན་པས་ ་གསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ བསྲགས་ གོ། ཞེས་ གསུངས། ཨོ་རྒྱན་ རིན་ ལོ་ཆེའ་ མཛད་ང ལའི་ རྒྱལ་ བ་ རྒྱཿ མཚོའི་ལཱ 'ལྔའེ་གཞུང་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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༄༅། །དང་བཅས། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡིན་རབ་ཏུ་དང་ཅིང་དད་པ་དང་བཅས་སྟེ་ཕྱག་བགྱིའོ། ། །ད་ན ན་སྤྱིར་ལུས་ངག་མི་དབྱེ་བར་འཚལ་པའོ། །རྒྱས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། བཟང་པོ་དགེ་བ་སྤྱོད་ ཡཱུ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྒྲོ་ སྤྱོད་པ་སྟེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྟོབས་དག་གིས་སྟེ། གཞན་གྱིས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བཏུའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེ། 
ཝིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་སེམས་གཏད་པའམ། གཅིག་ལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རེ་རེའེ་ཞིང་ཡིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཿྲ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་རང་གི་ ལུས་སྦྲུལ་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་བཏུད་པ་ཡི། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
རྡུལ་ གཅིག་ གིས་ སྟེང་ན་ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཇི་སྟེད་ ཀེ་ གྲངས་དང་མཉམ་ པའི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ དེ་རེ་རེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱེས་སྲས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ ཚོགས་ མང་ 


༧༨. ༈ འགགས་ ཐ་ *༡༤{*༡-‹ ‹ ¬ ༤༡ཀ༽ ཿ „ˆ. ༢,༡༢༡ ༡༽ ༽ „¬. ¬ པྲ ཿ འ. སཾ * ༡༤ ༈ " ༩༥༤ * ༢ ¶ པཾ ༧ ༡༤ ། ཿ ༢ + ༡༡ * ཀཀ 2 ༤ པྲ ༥ ༡༩ ། " ‹༨༽ པེ ཿ ° ༧ ༡༩ ༈ *་ 
པའ་དྭབས་ན་བཞུགས་པ་ད་དག་གས། རྡུལ་གཅག་ལ་ཏ་ལྟ་བ་དགེ་བ་ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་མཐར་གཏུག་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དག་གས་བར་མཚམས་མེད་པ 
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ཡིད་ཀྱིས་མོས་པར་བྱའོ། །ངག་གི་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་ཡིད་ཀྱི་མོས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་མི་ཟད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས། 
གང་གིས་བསྟོད་ན་དབྱངས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྲ་སྟན་པ་ཀུན་གྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ། ། མཐར་སྐུ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་བར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ 
པ ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རབ་དུ་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བསྟོད་དོ། །ག །གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ག གཉིས་སྟེ་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་པདྨ་ 
དང་ཀུ་མུ་ཏ་དང་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སོགས། ། འཇིག་རྟེན་ན་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་བྱུ་རུ་དང་། | ཤེལ་དང་སྦུར་ལེན་དང་། པདྨ་ར་ག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ དང་། རྔ་དང་ཆ་ལོང་ལེབ བརྡོབ་ དང་། རྫ་རྔ་ལ་སོགས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ན་རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཙནྡུན་གོ་ཤི་ཤ་དང་སྦྲལ་ གྱི་སྙིང་པོ་དང་གུར་གུམ་ འབྲུ་མར་ལ་སོགས་སྦྱར་ 
བའི་བྱུག་པ་དམ་པ་དང་། རྐང་བྱུག་གི་རྫས་དང་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཀྱུག་པ་དང་། གདུག་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་རྣམས་དང་། མར་མེ་མཆོག་གེ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐང་བུ་ ] 














ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ བམས་ཅད་རྒྱས་པར་ ང་འགེང་པས། མཆོད་ པ་དེ་ དག་ གིས་ གང་དུ་སྨོན་ པའི་ཆོས་དབྱིངས་གང་བའི་ རྒྱལ་ བ་དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ ང་མཆོད་ པ་བྱེད་པ པ་ཡིད་ ཀྱི་མོས་པ་ བསྐོམ་མོ། །ཡང་ཞེས་པས་ རི 
འཁོར་སེམས་ ས་དཔའ་རྣམས་ ཀུང་མཆོད་པར་མོས་ སཾ། །བཟང་ པོའི་དགེ་ བའི་འབྲས་བུ་དང་སྲ སྤྱད་པར་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱཾས་ སྤྱོད་ པཾ དད་ཅིང་ཡིད་ ཆེས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས། མཆོད་པ་དེ་དག་ ནི་ མདོ་ དོ་སྡེ༔ རྣམས་ ནས་། བྱང་ཆུབ་ 

པ སེམས་ དཔའ་ ར་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཞེང་ གིས་ ཡོན་ཏན་བཤད་ པའི་ སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དག་ གིས་ དཔེར་བྱས་སྟེ་ བསྒོམས་ ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀུན་ཿ ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ཞེང་ མཆོད་ པར་བཀགྱིའོ། །དེ་ 
ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་དོན་ བསྡུས་ པའོ། | ཡན་ ན་ལག་ གསུམ་ པ་ སྡིག་ ལཔ་ པ་བཤགས་ པ་ ནི། ཡུ] ཡུལ་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ འདོད་ ཆགས་ ཀེ ཀུན་ ནས་ སླངས་ བ་ པ་དང་། ཡུ ཡུལ་ཡིད་ དུ་མི་ འོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་དང་། 
བར་མ་ལ་བརྟེན་ ནས་རྨོངས་ པའི་གཏི་མུག་གིས་ ན་ནས སློང་བའི་དབང་གིས་ནི། རྟེན་ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ཊ ནས་སྲོག་བཅད་པ་མ་བྱིན་ལེན་འདོད་ལོགས་སྤྱོད་རྩ་བ་དང་ཆ་མཐུན་ དང་ཡན་ལག་དང་བཅསཔ་དང། 


བར ་ 


ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚོག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ཆེ་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྡེག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་བདག་ | ¦ 
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༄༅། །གིས་སྐྱེ་བ་འད་འམ་ཚེ་རབ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བགྱིད་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་པ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་ཡིད་རངས་བ་ཅི་མཆིས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདིའམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པའེ་ འ་སྤྱན་སྔར་ན་འདུག་བཞིན་དུ་འགྱོད་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སོ་སོར་བཤུགས་ཤིང་བསལ་བར་བཀྱིའོ། །བཞ་པ “ཡིད་རང་བའེ་ཡན་ལག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསའ ནམས་ཡ་ཤེས་ཀས་ཚིགས་ཚད་མེད་པ་ལས་འདས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲས་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུའི་བར་གྱིས་ས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ 'ཐམས་ཅད་དང་། ཚོགས་ན་སྟོད་པ་དང་ 
བསེ་རུ་ལྟ ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་པའ་གནས་བདུན་དང་། མ་སློབ་པ་དང་ད དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བསོད་ 
ནམས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། | དེ་དྭག་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་བདག་གིས་ཡིད་རབ་དུ་དང་བ་དང་དགའ་བ་དང་རང་བ་བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བསྐུལ་བའ་ 


ཡན་ ལག་ནི་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ གང་དག་ ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ དག་ན་ཉེ་མའི་སྣང་ བ་སྐུའེ་འོད་ ཀྱཾས་ བ།སལ་ སཔས་ ཕྱི་ ཇེ ་སྤྲོན་ མེ་ དང། འཇིག་ རྟེན་ ཞ་ དགེ་ སྙིག་བ གྲང་ ང་དོར་མི་ཤེས་ ལའ ༢མུན་པ ལ་སེལ་པས་ ཞང་ 

















གི་ སྒྲོན མེར་གྱུར་པ་དེ་དག་ ནི། དང་ཿ ལོ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ཏུ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ ཀར་མ སྤྱོད་པའི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་སྟེ་ ཅི 
འཁོར་འདས་གང་ལ་ཡང་མ་ ཆགས་ཤིང་མི་ གནས་ པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ་པ པ་མཆོག་བརེ བརྲེས་ ཀྱང་། ཆོས་མི་ གསུང་ བར་བྱང་ཆུབ ་ཤིང་དྲུང་ན་ བཞུགས་པ པའི་ མགོན་པོ་དེ་དག་ཐམས ཡཅད་ ལ། བདག་ གིས་ སེམས་ 
; ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་པ་དང་དགེ་ བའི་སྐད་དུ་སྤྱན ་སྔར་པུས་ ས་བཙུག་ བལ་མོ་ ་སྦྱར་ནས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་ མེད་ པ་ བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་ གདབ་བོ། །དུག་པ་བཞུགས་སུ་ གསོལ་ བའི་ཡན་ ལག་ ནེ ་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་ འཇིག རྟེན་ གང་དག་ ན་ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདའ་བར་ ་སྟོན་ པ་གང་ བཞེད་ པ་ དེ་ དག་ཐམས ཅད་ ལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ བ་དཔག ཏུ་མེད་ པ་འབྱུང་བའ་ འ་ཕྱིར་དུ་སྟེ་ གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ ཐུག་ གི་ཕན་ བདེའི་ དོན དུ་བསྐལ་ བ་དུས་ གསུམ་ གྱི་སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱ་ཞིང་གི་ རྡུལ་ ཇི་སྟེད་ཿ པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ བཞུགས་པ་ ཡོད། བདག་ །་གི་ལུ ལུས་ཐལ་མོ་ མོ་རབ་ཏུ་སྟ སྦྱར་ནས་ཞེ་ཐག་ པ་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པར་ བགྱིའོ། །བདུན་པ་ བསྔོ་བའི་ཡན་ ལག་ ནི། དེ་ ལྟར་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ཕྱག་ འཚལ་བའི་བསོད་ནམས་ དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་དངོས་སམ་ ཡིད་ ཀྱི་སྤྲལ་ སྟེ མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ དང་། 







གཡ ༄༅། །འདི་ དང་སྔ་ མའི་ སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་ བཤགས་ པ་ དང་། འཕགས་ སྐྱེའི བསོད་ ནམས་ཿ ཐམས་ཅད་ལ་ རྡེས ་སུ་ཡཾ་རང་བའིེ་ བསོད་ ནམས་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་བསྐུལ་མ་ གདུབ་ པ་ དང་། མུ ུ 

ངན་ ལར་མི་ འདའ་བར་ གསོལ་ བ་ གདབ་ པའི་ བསོད་ ནམས་ སོགས་ དང་། མདོར་ན་ བདག་ གིས་ ཚེ་ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ནས་ ་ད་ ལྟའེ་ ཡན་ཆན་ཐ་ ནཱ དུད་ འགྲོ ་ལ་ཟར་ཁམས་ 'གཅིག་ བྱིན་ པའམ། ཕྱག ་ཅིག་ གམ་བྣ བསློར་ 
1 ་ཅིག་ གམ་ ཐ་མ་ དགེ་ བ ཅུང་ཟད ་ཅེག་ བསགས་པ ་ཧི་ ཡོད་ ལ་སེམས །ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱེས་ དོན་ དུ་བདག་ གིས་ བླ་ ན་ མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་དུ་བསྔོའོ། །ཞེས་ ཡན་ ལག་ བདུན་ ལཔའ་ འི་ཚོགས་ ་བསགས་ 
པའོ། (།དེ་ ནས་གནས་སྐབས་ ཀུ་ ཆཚངས་པ་ལྷ་ཚངས་པ་མཐར་ རྭ་ཐུགས་ གི་ ་ཆངས་ ་པ། རསངས་ རྒྱས་ང བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚངས་པའི་ གནས་ བཞེ་ སྟེ ཆད་ མེད་ པ་ བསྣོམས་ པ་ ་ནཾ། པདྨ་ཟབ་ པའེ ་རྒྱུད་ ཀེ་ 
རྒྱལ་ པོ་ ལས། བྱམས་དང་ སྟིང་ རྡེ དགའ་ བ་བཏང་ སྣོམས་ ཀྱིས། ཉོན ་མོངས་ ལོག་ པར་བྟལྟ་ བའི་ དྲ སྡང་འཇོམས། ། ཞེས་ དང་། རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའཾ་ལྷ་ དགུའེ་རྒྱ་གཞུངས་ ལས། ། དེ་ལ་ ཐོག་ མར་ཐུགས་རྗཾ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ ལཾ་ 
སེམས ་ཅན རྣམས རྗེས་སུ སུ་བཟུང་བའི་ དོན་ དུ་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་ རྗེ དང་དགའ་བ་དང་ བཏང་ སྙོམས་ བསྐོམས་མོ། མོ། །ཞེས་ དང་། རང་བྱུང་བས་ལྷ་ ལྷ་དགུའི་ གཞུང་ལས། ། དེ་ ནས་ སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ 


















པ་ དང་སྟིང་རྗེ་ དང་ དགའ་བ་དང་ ་བཏང་སྟོམས་ སྟེ ། ཚངས་པའི་ གནས་ བཞི བསྣོམས་ ནས ་ཧེས་ 'དང་ ད རྡོ་རྗེའི་ ་གུར་ ལས། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡི། སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ྒ 
བསྒོམས་ པའི་ གོ རིམ་ ཡང་དང་པོ་ ཀྱམས་པ་ བསྣོམས་ ང 'སྙིང་རྗེ་སྐྱ སྲ་ ཞིང་། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ ནས་ཟ སེམས་ཅན  བདེ་ བལ་དགའ་བ་ སྐྱི་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ལ་ ཕ་མར་ཤེས་ པས་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་དང་དགའ་བ་ 
ཤཱ ལ་ ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ བཏང་སྙོམས ་ཤུགས་ལ་ སྐྱེཿ བའི་ 'ཕྱིར། བརྟག་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ བྱམས་པ་བསྒོམས་པར་བྱ། ། །གཉིས་པ་ སྙིང་རྗེ་རྣམས་] བསྒོམས་ ་ཤིང་། །གསུམ་ པ་ ཿདགའ་བ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཀུན་ 
གྱིས་མཐའ་ནེ ་བཏང་སྟོཾམས་སོ། སོ། །ཞེས་ག གསུངས་ སྟེ སྙིང་རྗེ་རྣམས་ ཞེས་པ་སེམས ཅན་ ལ་ དམིགས་ ལའ་ ་སྙངརྗེ་སེམས ཅན་ སྡུག་ བསྔལ་ ལས་ཐར་ ་འདོད་ པ། ཆོས་ལ་ ་དམིགས་ པའི་ འི་སིང་རྗེ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅན ཆུ 
ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་པར་ ང་མཐོང་ཞིང་དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ ངང་གི སྙིང་རྗེ སྐྱེ་བ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི ་སྙིང་རྗེ་ན། ་ནི། སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ མཁན་དང་སྐོམ་ཡུལ་བསྐོམ་ བྱའི་རང་བཞེན་ མ་གྲུབ་ པའི 
བར་ནས་གདངས་་ སྙིང་རྗེར་ལམ་མེར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མདོ་ལུགས་བསྒོམས་པ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའེ་རྒྱུ་འབྲས་ཐོབ་འདོད་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
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ད །འབྲས་ཞེང་ལས་བསྙབས་འདོད་པ་གཙོ་ཆེར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་རྒྱུ་ལམ རྣམ་པར་ དག་ པ་ དང་འཕྲད་ འདོད་ དགའ་ བ་དང་ ། སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ མཉམ་ པ་ 
་ཀེས་ཆོས་ཉེ ཉེད་ལ་སྦྱར་བར་ འདོད་ པའི་ བཏང་ སྙོམས་ཏེ། ཏེ། བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ གཞུང་ ཚིག་ རང་ གི་ དེས་ འབུས་ སོ། །སྔགས་ ལུགས་ ཀེ་ ཚད་ མེད་ བསྐོམ་ ལུགས་ ནི་ གཉེས་ ཏེ། རང་གི ་སྟིང་ ཁའི་ས་ བོན་ ལས་འོད་ཟེར་ 
་པོ་འཕྲོས་པས་ སེན ་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ ་བཀོད། དེ་ བཞན 'ཏུ་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ ལོས་ སྙིང་རྗེ་ ཚད་མེད་པ་ལ་ བཀོད། དམར་ ལཔོས་ དགའ་ བ་ཚད་ མེད་པ་ལ་ བཀོད། ། འོད་ ཟེར་སྣ་ ཚོགས་ 
་བཏང་ སྙོམས ་ཚད་མེ མེད་པ་ལ་ བཀོད། ཡང་ན་ ལྕགས་ཀྱུའམ་ རྡོ རྗེ མ།འ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ འཕྲོས་པས་སྡེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ ཚད་ཆེ མེད་པ་ལ་ བཀོད། ཞགས་པ་མའམ་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་ འགྲོ་ འཕྲོས་ 
རས་ སྙིང་རྗེ་ ཚད་ མེད་པ་ལ་ བཀོད། ལྕགས་ སྒྲོགས་ མའམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་ མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་གངས་ དང་མཉམ་པར་འཕྲོས་པས་ དགའ་བ་ཚད་ མེད་པ་ལ་ བཀོད། དེལ་བུ་མ་འམ་ 
ཀི མེད་པ ་འཕྲོས་པས་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད་པར་བསྙོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཚད་མེད་བསྒོམས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ལས་ཀྱིས་ཊུཀྐེ་དཔག་ཏུ་ 
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མདུན་གྱིས་ ས་ནམ་ མཁའ་བཞུགས་ པའི་ཚོགས་ ༈་ཞིང་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞལ་ ནས། རིགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཐུ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོག་གི་ དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བསྐལ་པ་ཡོད་པས་ བསྐྱེད་ རྫོགས ཀྱིས་ལམ་རིམ་པ་གཉེས ས་སྒོམ ས་ཤིག་ཅེས་ 
གནང་བ་ བྱིན་ནས། ལྷ་ ལྷ་ཚོགས ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ དམར་ཊ མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པར་བསྐོམ་ སྟེ རང་བྱུང་ བས་ལྟ་ ལྷ་དགུའེ་ ཚོགས་ཞེང་ ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ལྟ་ སྟ་ཚོགས་༢ ཐམས་ཅད་ 
; ཁདག་ ཉེད་ལ་ བསྡུས་། ཏེ་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ཡན་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྟེ། རྒྱ་ གཞུང་ ལས་ཀྱང་བསོད་ ནམས་ ཚོགས་བསགས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ ཚོགས་ བསགས་པའེ་ དགོས་ པ་ 
ཡང་ཟས་བཟང་པོ་ འདྲེན་ པའི་སྣོད་ ཐོག ་མར་བྱི་ དོར་ བྱིད་ པཾ པ་ལྟར་ རང་རྒྱུད་ དག་ པར་ 'འགྱུར་ བ་དང་། སྔོན་ སངས་ རྒྱས རྣམས་ ཀྱིས་ མཛད་པ་དང་མཆུངས་ སྟེ། སངས་རྒྱས རྣམས་ དང་པོ་ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ 
པ་ལྟར་འདེར་ཡང་སྐྱབས་ སེམས། བར་ཏུ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྒ སྤྱོད་པ་ བརླབས་ པོ་ཆེས་ཚོགས་ བསགས་ པ་ལྟར། འདི་ཿ ཡང་བར་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པས་ ཚོགས་ བསགས། ཐ་མ་ ཞིང་སྦྱོངས་ ནས་སངས་ རྒྱས པ་དང་ 
མཚུངས་ པ། གཞལ་ཡས་བསྟེད་ནས་ལྷའེ་ སྐུར བསྒོམ་པ་སྟེ། ཕར་ ཕྱིན་ཐེག་པ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་སྟེ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཐེག་པ་ འདེར་ བསྟན་ ; 












༄༅། །ཐོག་ །་གཅིག་ །ཏུ་བསྒོམ་ སྟེ་ དང་པོ ་ཚོགས་ །བསགས་ པ། དེ་ ནས་ལྟར་ བསྐེད་ པ་འགྲོ་བའེ་ ༢་དོན་ བྱེད་པ། འོད་ཟེར་ སྤྲ བསྡུ་སོགས་ ་འཕྲིན་ ན་ལས་སྣ་ ཚོགས་ བསྒྲབས་ནས། མཐར་རམྱ་ ངན་ ལས་འདའ་བ་ དང་ 

མཚུངས་པ་རྫོགས་ རིམ དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ནས་སྣ་ བྷ་ཝའེ། ཨོཾ་རང་བཞིན་ གྱི་དག་པ པའི་ཆོས་བ ཐམས་ཅད་ རང་བཞེན་ གྱིས་ དག་ པ་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱ་གཞུང་ཛ་་ལེན་དྷ་རའེ་གསུངས་ལས། ཡང་མཆོད་ 
པའི་ཡུལ་དང་། མཆོད་པ་ དང་མཆོད་པ་ ཕོ་རྣམས་མི་ དམིགས་ པ་སྟོང་པ་ ཉེད་དུ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ སྭ་བྷ་ཝ་ 'སོགས་ཧཾ་གིས་ བར་བརྫོད་ པས་ སྟོང་གསལ་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བསམ་ པའི་ངང་ལས་ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་ པོ་ཆེའི་ལྷ་ལྔའི་ བསྒྲབས་ གཞུང་ ནས་ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ ཅཧཾ་ ཞེས་ བརྗོད་པས་སྣང་ཊ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ པའི་ཆོས་ཐམས །ཅད་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་བསམ་ པའ་ འ་ཞེས་ དང་། རང་བྱུང་བས་ལྷ ལྷ་དགུར་ ཨོཾ་ སྭ་བྷ་ 
ཝ་སོགས་ཧ། ཞེས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ པ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ་སྟེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའོ །ཞེས་དང་། རན་པོ ལོ་ཆེ་རང་ བྱུང རྡོ རྗེའི་ལྟ་ ལྨ་དགུའི་ གཞུང་ ལས། དེ་ནས་ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ནས་ ཧི་ཞེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ སྟེ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་སྟོང་ཉིད་བཤིག་ནས་བསྣོམ་ཐབས་དང་། བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམས་ལུགས་གཉིས་སྟེ། བཤིག་ , 












སྣང་བ་ འལ སྐུར་བ་ བཏབ་པས་ངན་འ གོའི་རྒྱུ་ཡཾ ཡིན་ང པས། དེས་ན་ སྣང་བ་ང དེ་ དག་ཡོད་ བཞེན དུ་བདེན་ པར་བསལ་ནས། རང་ ང་བཞིན་ མེད་ པར་རྒྱུ་མ མ་ལྟ ལྟ་བུ་བསྒོམས་ དགོས་ ཟེར་ རྲོ། །དེ་ཡན་གསང་འདུས་ཡེ ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་ པའི་ དུས་ ཡང་སྣོད་ བཅུད་ སྟོང་ ཉེད་ལ་ བིམ པར་བསམ་ དགོས་ པ་ཡང་ངན་ འགྲོའི་རྒྱུར་ འགྱུར་རམ། ། སྣང་བ་ མི་ །་གསལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་ བསྒོམས་ པའི་ ཚེ། རང་གི་ གནས་ཁང་གོས་ 
; “ལ་གས་མའ ་སྟན་ བ་མལ་གྱིས་ལུས རྣམས་དེ་དུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་སོ: སོགས་ མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ གནོད་ བྱེད་འཕེན་པ་ཡང་མཛད། དེས་ན་ཕར་ ཕྱིན ་ཐེག་ ངཾ 'སྣང་བའི་ཐ གནས་ཚུ ཚུལ་དཔྱད་ 
¦ ལཔས་ རང་བཞེན་ མ་སྟེད་པ་ དེ་ཐལ་ འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡི ཡན་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཀྱང་། བླ་ ཊཱ་མེད་སྔགས་ ཀྱི་ལུགས་ལ་སྣང་བ་ དམིགས་ པ་ གང་ཡང་མེད་པ་ བཅན་ཐངས་ན སུ་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམས་པ་ ཡིན་སྟེ། ། རྗེ་བཅུན་ 


བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། ། སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམས་པ་དང་སྣང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས་འདི་སྣང་བ་མེད་པ་བསྙོམས་པའི་ལུ ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྙིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བཞེད་པ་ 
སྲོ སྟེ རབ་སྭཱ་བྷ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ཙམ་ནས་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྲིག་གེ་བཞག །འ བྲིང་ལྟ་བ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་གོ་བས་ཆོས་ ་ཱ 
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ཡང་དེ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་ལག་ ལེན་ དུ་བསྒམས་ ལུགས་ གསུམ་ཧ། 













¦ ༄༅། །ཐམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་བསམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། བ་མ་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ལུང་རིགས་ཀྱི་གོ་བ་མེད་ན་ཡང་ སྭ་བྷ་ཝ་བ རྔོད་ཙམ་ གྱེས་ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ བམས་ཅད སྟོང་ ཉེད་ ནམ་མཁའ་ གཡའ་ དག་ 
པ་ ་ལྟ་བུ་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ ཀྱིས་བསྒོམ་མོ། མོ། །དེ་ལ ་འབྲེང་ཐ་མ་ལ་ གཉིས་སྟོང་ཉིད་དངོས་ པོ་ཅུན་ གྱི་གོ་ མི་ཆོད་ ཀུངརེ་ཞིག་ཆོ་ ་གའེ་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ ་དུ་འགྱུར་སྟེ། དེ་ལྟར་རབ་ འབྲིང་ཐ་ གསུམ་ བསྒོམ་ལུགས 
ཟེ འདེ ་བདུད་མོ་བཀྲ ་ཤིས་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ བཞེད་ རཾ ་ཡིན་ ནོ། །དེ དེལྟར་ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ བསགས་ པའི་ དགོས་ པ་ ནི་ བཞི་སྟེ། ། སཾ་ བུ ཏྭ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བསམ་པ་ནི། ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དྲཾ་མ་བཀྲུ། ཞེས་གསུང་ 
༧ ཁས། ༈ བདག་ མེད་པ་བདག ་དུ་འཛིན་ པ་སོགས་ ཀུན་ རྟོག་ གི ་དེ་མ་ དག་ པ་དང་རྒྱུད་ལས། ལུས་ ་སོགས་ སྟོང་པའ་ ཞིང་ས ལ། བློ བློ་དང་ལྡན་ པས་ས་བོན་བཏབ། ཅེས་ གསུང་པ་༈ྟ ལྟར། ། དང་པོ་ རྡོ སོགས་བསལ་ 
ནས་ ས་ བོན་ བཏབ་ན། | སྤུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟ ལྟར་ལན་ ༈་གཅིག་ སྟོང་ པ་མ་ བསྒོམས་ན། ན། ལུས་རག་པ་ འདི་ལྟ ལྤར་ བསྐྱེད་ མི་ཐུབ་པའི་ ཕྱིར་ དང་། བབས ་ཤིས་ ཡ་བྲལ་བས་གྲོལ་བར་མི་ ཾའགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། གང་དུ་བསོད་ 


ནམས་ ཚོགས་ བསགས་མ་ཐག་ འདེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ སྟོང་ཉེད་ བསྒོམས་ པས་ཟུང་འཇུག་ དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཌཾ་བྷི་པས། རང་བཞེན་ སྟོང་པ་ ཉེད་དུ་རྣམ་ བསྒོམ་ སྔོན་ གྱིས་ནི། རྣལ་ འབྱོར་པས་ ནི་ ་ 






1? 












སྨོན་ལམ་ རྗེས་སུ སུ་དྲན་པར་བྱ། །། ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ དང་། ། སྟོང་ ཉེད་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱས་ ནས་ སྤར་ གཟུགས་ སྐུ་གཉེས་ འཆར་ དགོས་ པ་དང་། མཚུངས་པ་ འདི ཡང་། ། སྟོང་ ཉེད་ བསྒོམས་ཿ པ་ཆོས་ སྐུར་ལྷ ལྤར་ བསྒོམ་པ པ་ 
གཟུགས་ སྐུའོ །གཞན་ ཡང་སྔོན ན་དུ་སྟོང ཉིད་ ལྟ་བ་ །སྒོམས་ ནས། ལྷ་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་ བསྙོམས་ ན་ དྲེ་རྣམས་ ཐེར་གྲཟ ང་གཟུགས་ མ་ ཡིན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཤུགས་ ཀྱིས་འཆར་བའི་ གནད་ཡོད་དོ། ། །།སྟོང་ ཉིད ་དུ་ཞུགས་ པའི་ 

° སྣང་མེད་ནི་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། དེ་ལས་ལྷ་ ཡེ ་སྣང་བ་ལང་བ་དག་པ ་འཇཾག་ རྟེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ན་དུ་ཤནྟཱ་ པརས་ ས་བཞེད་དོ། །དངོས་ གཞི་ལ་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ གཉིས་ ལས། དང་པོ པོ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ ལ་ཡང་བདུན་སྟེ། ། རྒྱ་གཞུང་ལྷ ་དགུའི་ གཞུང་ལས། སྙོང་གསལ་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་( ་བུའེ་ངང་ལས། ། རང་རིག་ པ་ཧཱཾཿ དམར་པོ་ ཐཾག ་ལེ་ གཉིས་ དང་བཅས་པ་ ་བསམ། ཞེས་ དང་། ཨོ་ རྒྱ་ རིན་ རོ བ་ཆེད རང་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ པར་ཧྲཱིཿ ཿཡེག་ །དམར་པོ་ པོ་ཞེས་ དང་། ། རང་བྱུང་བའི་ལྷ ་དགུའི་གཞུང་ལས། སྟོང་པ་ ཉེད་ཊུ ཀྱེ་ངང་ལས་ རང་གེ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཡི་ ཡི་གེ་ཧྲཱི དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ ཟེ དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞེས་ དང་རང་བྱུང་རྒྱལ་ 
བའི་ལྷ་ ལྔའི་གཞུང་ལས། དེ དེ་ནས་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རང་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡ ཡི་གེ་ཧྲིཿ དམར་པོ་ལས། ཞེས་ གསུངས་སྟེ། འདེ་ནེ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་སྟོ' སྦྱོངས་ བྱེད་ཡིན་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ གཞན་ལུགས་ སོགས་ལ་ཡི ་གེ་ ] 










ྦ ། །འབྲུ་ལྔ་ བར་སྣང་དུ་བསྒོམས་ པ་ཧོ་ གཉིས་ བརྟེན་ པའི་ འབྲུ་གསུམ་ བསྒྲོམས་ པར་བཤད་པ་ དང་དོན ་ཅེག་ ང། ་ཡིན་ ནོ། ། དེ་ནས་ རྟེན གཞལ་ ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ པ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ལ་ གླིང་ ེ 
བཞིའེ་འཇི འཇེག་ །རྟེན་། ཁམས་ །ཆུང་ངུ་འདི ་ཅམ་སྦྱངས་པ་ལས་མ་ གསུང་ལ། འདི་ ནི་ སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་རྱ གྱི་ ཞིང་ མཐའ་ འདག སྦྱོངས་ རཾ སྟེ་ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས་ མཛད་ པའི་ རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ལ ལྔའི་ གཞུང་ལས། | འོག་ 
དཱ གི་ ཕྱོགས་ སུ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས ་གྱུར་ རའི སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ པདྨ་རྭ་ག་ལས་ ས་འབྲུངས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དཔྱིངས་ དང་མཉམ་པ་ཞེས་ དང་། ། རང་བྱུང་ བྲས་ ལྷ་ དགུའེ་ 'གཞུང་ལས། འོད་ ཟེར་འོ་ འོག་ གི ་ཕྱོགས་ 
ས་འཕྲོས་ པས། འོད་ ཟེར་གྱུར་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ ཆོས་ ཀྱ དབྱིངས་ དང་མཉམ་པ ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། ཆོས་རྗེ་ རང་བྱུང་བའི་ལྷ ལྷ་ལྔའི་ གཞུང་ལས་ འོད་ ཟེར་འོ་ ང་འོག་ ཕྱོགས་ རྲ་ 
འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་ལས ས་གྱུར་ པས་རངས་ རྒྱུས་ ཀི་ ཞིང་ ཁམས་པདྨ་རྭ་ག་ལ གྲུབ་། པ་ཆོས་ཀྱི་ ༈་དབྱིངས་ དང་ཆ མཉམ་པ། ཞེས་ གསུང་སྟེ། ། འདི་ ནི་ ཆོས་ སྐུའེ་ ཞེང་ ཁམས་ འོག་ མིན་ ཆོས་ 'དབྱིངས་ ཞིང་ ཁམས་ ནམ་ 
མ།ཁའི་ གར་ཁྱབ་པ་དེ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གསུངས་ལས། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡི ་ཞེང་ ཁམས་ ནི། །དཔག་ཡས་ནམ་ མ།འི་མཐའ་ དང་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཞེང་དུ་དང་ ལོའཾ་ | ¦ 










སངས་རྒྱས་ ཀུན་ བཟང་དེ་ དུས་ གསུམ་ (དུས་ མེད་ བཞུགས་ ནས་ཿ རངས་ རྒྱས་ཊ བྱང་སེམས་ཐམརས ་ཅད་ ལ་ཆོས་ སྐུའེ་ བསྟན་པ ་རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བརྗོད་དང་ བྲལ་བའི་ངང་ ང་ནས་ གསུང་སྟེ ཐུགས་ 
ཀྱིས་ འདུལ་ བའོ། །དེ་ལས་ ལོངས་ སྒུའ་ ཞིང་ཁམས་ བསྒྲོམ་ པ་ ནི། ཨོ་རྒྱན་ རིན་ ལོ ་ཆེའི་ལྷ་ ལྔ་ལས། དེའི་ དབུས་སུ ས་ ས་པའི སྲོང་ པོ་ཞེས་ དང་། རང་བུང་བའི་ལྟ་ དགུར། དེའི དབུས་སུ་སྣ་ ཆོགས་ རྡོར རྗེ ་ཡངས་ཤིང་ 
; རྒྐྱ་ཆེ་ བའི་ལཱེ་ ལྟེ་པར། བྱང་ཆུབ་ ཀྱིས་ཤིང་སྙིང་པོས་ཊ རྒྱན་ ཡིད་དུ་འོང་བ། འབྲས་བུ་དང་ལོ་ མ་ཐམས་ཅད་ ནོར་བུ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ རྫས་ བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ། པ། སྟེང་དུ་པ་ ལས་པདྨ་ རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ 

མཉམ་ ང། པ་སྟེ ། དེ་ ནི་ ་བངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་སྦྱོངས་ བའོ། །ཞེས་ གསུངས་སྟེ། དེ་ དག་ གི་ དོན་ ཨོ་ རྒྱན་ ཆེན་པོ ལོས་ རྒྱ་ཆེར་ གསུང་ང པའི་ དོན་ བསྡུས་ སྟེ བརྗོད་ ན། ཆོས་ དབྱིངས་ རམཐའ་ འ་དབུས་ མེད་ ལའི་ ཀློང་དུ་རིན་ ཆེན་ 
འོད་ འཕྲོ་ [ཞེས་ བྱ བའི་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ། དེའེ་ འི་སྟེང་དུ་གཟི ་བརྡིད་ དཔལ་ གྱིས་ སྟིང་པོ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ ཡོད་ པར་བཤད་ དེ། འོད་ཟེར་ ལར་ 


གྲུབ་པ་ཞེས་པའིདོན་ནོ། །དེའི་སྟངདུ་ནོར་བུ་སྣང་ཡང་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྐྱེས་སྟེ། པདྨ་དའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས་མིངསྡོསཀྱི་རྒྱལ་པོའོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་ 








སྣ ་ཚོགས་རྫོ། རྫོགས་པར་ ང་འབྱུང་ བའི་བུམ་པ་ དང་། མི་ འགྱུར་ བའི་རྡོ་ རྗེ རིན་ ལོ་ཆེ་མཱ་ སྣ་ཚོགས་ ལར གྲུབ་ ལའི་ དབུས་ ས་ན སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ སྭ་ཐུགས་ རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ ལོ་དང་ 'དབྱིར་ མེད་ པར་ བཞུགས ་ཤིང། སྟེང་འོ: འོག་ ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ པ་གངས་ མེད་ རྣམས་དང་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ སྤྲིན་ཕུང་ བཏཾབ་ པ་ ལྟ་བུ བུའི་མེ་ཏོ ཏོག་ རེ་རེའེ་ འི་སྟེང་ན་ བཞུགས ཤིང་ མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ 
པ སྟེང་འོ འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས །ཅད་ གཙོ་བོ བོར་ བཀོད་ སྟེ བཤུགས་ པའི་ གཅུ་ ཙོ་བོའི་ ཐུགས རྲེ རྗེ་ཆེན་པོ ལོའི་ཞལ་ནས་འདི རྣམས་° གསུངས ་ཤིང་། ད་ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡི པ་ག ་དྭག་པས་ ཀྱིས་ གསུང་པ་ 

བཞིན་ འབྱུང་། བྱང་ཆུབ ཤིང་བཀོད་ པའི་ཐང་ཀའི་ དཔེ ཡང་དེ་ ཡིན། ད་ཕྱིན་ ཆད་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ ལོ ཕྱོགས་ མེད དུ་བསྟན་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། རྣམ་ པར་ཅིག དུ་ན་ འདེ་ཞལ་ ་གཟིགས དུས་ དང་མཚུངས་ པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ ཡང་ཡིན་ པས་ བྱིན བརླབས་ ཀུང་ཆེ་བ་ཡེ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མེ་ཏོག་ རེ་རེ་ལ་འཇིག་ རྟེན་རེ རེ་རེ་ཆགས་ པའི་ནང་ནས་ འདི་ནི་ཀུན་ ན་གྱི་དབུས་མ་སྟེ། ཨོ་ ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེས། སྤོས་ དང་ནོར་ཐུའེ་རྒྱལ་བོ་ ་ལས། 
རྒྱལ་བ་རྒྱན་གྱི་པདྨ་འབྱུང་། དེ་ལ་ འཇིག་རྟེན་ འདི་ཉིད་གྲུབ། ཕྱོགས་བཏཅུ་བརྗོད་མེད་ ཞིང་ཁམས་བཀོད། ཅེས་གསུངས་པས། སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་ བའི་ སྟེང་། འོད་ཟེར་ 











ྲ ༄། །མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱའི་ནོར་བུའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ། | རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་གཞི་དང་སྟིང་པོ་ མེ་ ཤེ 
ཏོག་གི་བརྒྱན་ པའི་ཞིང་ཁམས་གྲུབ་པའི། དེ་ལས་གཞན་ ན་པའི་པད་སྡོང་སོ་སོའི་སྟེང་དུ། | ཤར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ལྷོར་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པ་དང་། 

ྐཱ གཞན་ཡང་ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དབུས་མའི་གཞེ་དང་སྟེང་པོ་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱུན་པ་དེ་ལ་ཡང་། བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 

བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གྲིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་མེ་ཏོག་གཞིའི་སྙིང་པོའི་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 

འཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ ་ཞུགས་པ་གཅིག་གོ། དྭེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་མེ་ཏོག་གཞིའི་སྟེང་པོས་བརྒྱན་བཀོད་པ་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་འཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་དུ་འདུས་ 


ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཅིག་གོ། དྭེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་མེ་ཏོག་གཞིའི་སྟིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་གཅིག་གོ། དེ་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་མེ་ཏོག་གཞིའི་སྙིངཔོ་རྒྱད་པ་ ོྦ 

















`~ དེ་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་མེ་ཏོག་གི ༢འ༨.༨ _.~- 
ག་གཞའ་སྙྣང་པ་ང ༠༡ཀཀེ་ང།2་¬རིཔ་ཆེལ་བྲི བྱ་ 
ཞིའི་སྟིང་ཕོ་བརྒྱན་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཀོད་པ་གཅིག་གོ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ 
་ ར་སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ .>¬.>/འ.ལ 
དཔའ ཆེན པོའཾ་ཞེང་ 


ཅིག་གོ། ། 
ངས་སྲ་སྤོངས་བའོ 
ངས་སྭ་སུངས་བའ། །འཇག་ཏན་ ཁམ 
འེ རབས་བ ། པ་ན ཁམས་ས་གན་རས་མ་ག་ན་ ས་དབང ས་ཡ 
རྟག་ཀྱང་རྟོགས་པར་མེ་ནུས་སོ་གསུངས་སོ། ། སཾེཾ རར 
ཀད་ པ ལྡན་ ལའ་ འཇག་ རྟེན་ རབབ་ འབྱམས་དེ་ 
དགཾཏུ། བྱང་ 





སྦྱོད་ 
་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ དང་མི་ སློབ་ པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ 
མས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམ སྐོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛ་ ཀྱེས་ 
འོ། །ཞས་གསུངས་པརང་རྡ་རམས་དགེ་བ་ལྷ་གོཕྱོགས་ཤི པར་ངོས འ་པ །ཡན་བླ་བས་ ན་པར་གསུངས་ལ། | འཇིག་རྟེན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་ 
་ཤིང་བྱ ྫརེིཾིཾིཾྲཾྲ}ཉྣྲཉེྣྭདྲྔ?ནེག 
རླབས་ཡིན་ངེས་ལ། རྣམ་སྣང་དེའི་སྐུའི་འ 
ད་ཟེར་ ¦ 


ར་ 
རར. ¬ 
འ༢་ར 
ད་ང 









༅༣༽ 














༢༩༡༩ 


¦ | ༄༅། །ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུངས་ཨེ་ཡི་མཚན་པའི་ཀློང་། །འབྱུང་རིམ་སྟེང་དུ་ཤྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་བསྐྱེད་ལས། བསྲུངས་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ ༦ 
ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་བྷཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལསྲ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་དང་། རྗེ་ལྔ་ 

༥ པས་མདུན་བསྐྱེད་དུ་ཡང་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ། དལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྲཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་གསུངས་པ། རིམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམ་པའམ་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བའེ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྷ་དགུའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། དེ་ལས་འོག་ཏུ་བྷཾ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། ཞེས་དང་། རང་བྱུང་ 
པའི་ལྷ་དགུའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་གཉིས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བར་བྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་དང་། ཨཱ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བུམ་ཆུ་བསྒྲབས་པ་ 
- ལས་ཀྱང་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་ཞེས་དུས་གཅིག་ལ་བསྒོམས་པར་གསུངས་པས། རིམ་བརྙེགས་རྒྱས་པ་མ་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ ་ུ 





༈ རང་སེམས་ཧྲིཿདམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས། ཡི་གེ་ཙྷུ་འ འབྱུང་ བ་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཁ་དོག་ལ དང་ལྡན་པ་ཞིག་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་ནས། པདྨ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 


པ་ལོངས་ སྐུའི ཞེང་ཁམས་ ཀུ་ངོ་བོ་ འདབ་ན མ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་ཐམས ས་ཅད་ རངས་ ཨ་རྒྱས་ ཀི )་ཞེང་ །ཁམས་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ཁེངས་པའིེ་ ཟེའུ་འབྲུ་ དབུས་ མ་ གཅིག་ སྟོང་ པར་ གནས་ པ་དེའི་ རྒྱ་ཁྱོན སྟོང་ གསུམ་ 
ྫ གྱེ་ སྟོང་ ཆེན་པོའི འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་འདི་དང་མཉམ་པར་ བསྒོམ་ལ། དཀྱིལ་འབོར་གཞན ་རྣམས་པདྨ་ལ་གནས་ པའི་ འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་དང་དོན་མཐུན་ནོ། །སྟོང་པ་ དེའི་དབུས་ སུ་ཤྫུ ཡིག་ ཁ་ དོག་ ལྔ་ 


ལྡན་དེ་བྱོན་པ་ལས་འོད་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་རླུང་ཆུ་མེ་ས་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ སྐད་ཅིག་ལ་གྲུབ། ། གྷུལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བསྒོམས་སྟེ། ཟྷུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཀྱང་རྣམ་སྣང་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བྱུཾ་སྒོམས། ། འོད་ཁ་དོག་ལྔ ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ་འོད་དང་བྫུ་འདྲེས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་མཚོན་པའོ། ། 


སྒཔ་ དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ནཱ སྲིད་པ་བར་མ་བསམ་ འདས་ནས། ཨི་ཝཾ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེས། །འདེས་གྱུར་དེ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཕོ་བྲང་ཐུན་ མོང་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཌཾ་བྷི་པས། བདག་ གྲང་ 











༄༅། །བསམ་པ་བུ་བ་སྟེ། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་བདག་ཀྱང་ནི། །འདེས་པར་འགྱུར་བ་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གྲུབ་ ཞེ་པ་ལ སྒོ་ 


འེ 


༡ ཆེ = 


རྐ འཕྲོས་ པའ་ཐྷཱ་ཡཾ ་ཡག་ལས་འབྱུང་ བཞེའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམས་པ འ འེ་དོན་ འབྱུང་བ་ང བཞེའ་ དཀྱིལ་ལའོ འཁབོར་ཡ 


༤༨ ༨ ˆ 


༡༢༡ 







བཞི་བ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། འདི་ འགའ་ཞེག་ གིས་ འཁོར་ལོ་བྷུ་གྱིས་མཚན་པའམ་རྣམ་སྣང་ 
་སྐུ་བསྙོམས་པ་ཡོད་ ཀུང་། འདིར་བྷུ་ཡིག་ བསྙོམས་པ་ན་སློབ་ 'དཔོན་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉེས་ཊ མེད་རྡོ་རྗེ་ཤིནྙཾ་པ་ཉིན་འབྱུང་ཟླ་བ་མར་མེ་མཛ ཛད་རྣམས་ ཀྱིས་བཞེད་པ་མཐུན་སྟེ། ར ང་སེམས་ཧཱཿཡཾག་ལས་ 

ང་རང་གི་སེམས་ཀུ ཀྱིས་སྣང་བ་ཙམ་ ཡིན། སེམས་ལས་ གཞན་དུ་བདེན་ པར་གྲུབ་པ་མེད་ཿ དོ། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་སྟེ། ཊཱ སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས། ། བསོམས་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་སྟེ། སེམས་ཉིད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ དག་ཙྩུ་རྣམ་སྣང་ཡིན་ པས་དཀར་ 
པོ་བསྙོམས་པ་དང་རྣམ་སྣང་ས་ཁམས་སྦྱོངས་བྱེད་ཡིན་པས་སེར་པོ་ སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདེ་ཡི་( ལུགས་དྷཱཾ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལྷ་དགུའི་རྒྱ་གཞུངས་ . 
ལས་བླུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་ ཆར་དུ་གྲུབ་པ་བསྒོམས། དེ་ཡང་རིམ་ གྱིས་བསྒོམས་ན་ཨེ་ལཾ་རཾ་མཾ་སུཾ་རྣམས་ལས་བསྒོམས་ཀྱང་འདིར་ ངོ 





པ༼ 
(¬ 
༼ ) 















དུས་ གཅིག་ ལ་ བྲུ ཡིག་ གིས་འ འོད་ ཟེར་ལས་ བསྒོམ་སྟེ། སྟེ འོད་ཟེར ར་དཀར་པོ་ལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ཟུར་གཅིག་འོག་དུ་ཟུག་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཟུར་གསུམ་ 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཁ་གདེང་བ་ཡུམ་ དབྱིངས ས་ཕྱུག་ མའི་ངོ་བོ་ བ་རྡོ རྡ་རྗེ་བཙུན་ མོའི་བྷ་ག་ མཚོན། ' འོད་ ཟེར་སྔོན་པོ་ ལོ་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྔོན་པོ་བ་ །་དན་ གྱིས་ མཚན་ པ་ གཞུའི་ དབྱིབས ་ཅན་ཆོས་ འབྱུང་གི་ བ 
; ནང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་འོད་ཟེ ཟར་དམར་ པོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་ང གསུམ་དམར་ པོ་རྡོ་ རེའི ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ། དེའུ འི་སྟེང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ལས་ཆུ་ ཆུ་དཀྱིལ་ དཀར་ པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་ བསྐོར་ཿ བ། 
འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལས་ས་ དཀྱིལ་ སེར་པོ་ གྲུ་བཞི རྡོ རྗེའི་ ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ ར་བ། དེ་དག་ རང་གི་། ཁམས་ བཞེ་ དང་ཕྱི་ ཡི་ འབྱུང་པ་ བཞ རྣམ་ང པར་ ་དག་ཿ པ་ཡུམ་ བཞིའེ་ རང་བཞིན་ ཡིན་ལ། སྤྲལ་ སྐུའི ཞིང་ཁམས་ སྟོང་ 
གསུམ་ གྱི་སྟོང་ ཆེན་ངོ བོའཾ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ འདི་ འབྱུང་བའེ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཆགས་པ་དང་ འཇིག་ པ་དུས་ གཅིག་ ལ་མཉམ་པས་ དེའི་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ ་ནོ། །སྤྲལ་ སྐུའེ་ཞེ ཞིང་ ཁམས་སྟྱོ སོངས་ བའྲོ། །ནང་གི་ལུ ལུར། སྭ་གུབ་ 


པས་ རེག་ པ་སྲ་ བ་སྔོན་ དུ་བུང་པས་ས་ནས་ ལུགས་ ལྡོག་ བསྐོམ་ པ་ དང་། རྟ ལྟེ་སྙིང་མགྲེན་སྤྱི་ས་ཆུ་མེ་ རླང་གེས་ དབང་དུ་ཧུས་པ་ དང་། ལུས་རྐང་མཐེལ་ རླེང་སུམ་ མདོ་ མེ་ ལྟེ་ བ་ཆུ་སྟིང་ཁ་ སའི་གོ་ རིམ་ བསྐོམས་ 
















འབུམ་ལྔ་ནས་ གསུང་པ་ལྟ ལྟར་ཁ་དོག་ནེ ་སྣ་ཆོགས་སུ། ཨ་བྷྱཿཀ་རས་ བཞེད་དོ། ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མེ་ཤེལ་ ཁ་ དོག་ དམར་ ལོ ཡིན་ ཀུང་ཤིན་ ཏུ་དང་བས་ འོག་ པདྨའེ་ཁ་ དོག་ལྗང་ཁུ་སྣང་བར་བླ་མ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ བཞེད་དོ། དོ། །དེའི་ སྟེང་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ གྲུ་བཞེ་ པ་ཆ་ ཆེན་ གཅིག་ པར་ས་ ལུགས་ རྣམས་ འདོད་དེ་ བདེ་ མཆོག་ ག་རྒྱ་སྟོན པ་ཆོས་ དབྱིངས་ཿ བཟང་པོས་སྣ ་ཚོགས རྡོ་རྗེ རྗེ་རི་མོ་རྣམ་ པར་གྱུར་ པར་ གསུངས་ 
: སོ། །དེ་ལ་ འདིར་ནེ་ཕྱི་མ་སྟབས་བདེའོ། །དེ་ལ་སྣ ་ཆོགས རྡོ་ྗ རྗེ་འབུར་དོད་བསྐོམས་ན་ར་ཕྱོགས་ མདོག་ དབུས་ སྔོན་ པོ་རི་མོ་ལྟར་ ་བསྒོམས་ པ་ཤར་གྱི་ར་གསུམ་ དཀར་བ་ སོགས་ཕྱོགས་ མདོག་ཏུ་འཐད་ དོ། །སྣ་ 
ཚོགསརྡོརྡེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་དོ། གས ་མདོག་ ནི་ལ ལྟ་དགུའི་ རྒྱ་གཞུང ལས། | ཤར་ཤིལ་ དཀར་པོ་ལྟོར་ གསེར་ སེར་པོ། ། །ནུབ་ པདྨ་ར་ག་ དམར་ པོ། །བྱང་མར་ ་གད་ ལྗང་ཁུའེ་ རང་བཞིན། ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་གསང་བའ་རྒྱུད་ལས། ཕྱིཡི་གྲུ་བཞེ་ཊ གང་ཡིན་པ། ཚད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉེད གྱུར་པ། པ། ཞེས་དར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཟུར་ བཞེ་ པ་ལ་བསྒོ སྒོ་བཞི པ། ཀ་བ་ བརྒྱད་ཊུ ཀྱིས་མཛེས་ ་བུས་ཤིང་། ཞེས་ དང་། 


སི་བྷུ་ཏྲེ་ལས། གབ་བཅྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། རྡོ རྗེ་ཀ་ བའི་རྩེར་ གནས་པ། ཞེས་གསུངས་པ ་གྲུ་བཞེ་ རྱ དང་དཔངས་མཉམ་པར་བཞེད་པ་ན ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ་ ལོགས་ བཞེ་ མཉམ་པ་ཡིན་ ནོ། དེའི ་ཕྱིར་ རྒྱའི་ ཕྱེད་དཔང་ 








¦ ༄༅། །དུ་ཡོད་པའོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནེ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་ རེ་ཕྱོགས་མདོག ་ཅན་ལ་ཁ་དོག་གཞན་པའི་རིན་པོ པ་ཆེའི་ཀ་བ་ཀ་ཞུ་ཀ་གདན་ སྨྲས་པ་སྟེ། ! ཤར་ཤེལ་ གྱི་ཀ་བ་གཉིས། ལྟོར་གསེར་གྱི་ཀ་བ་གཉིས། ནུབ་ 
པདྨ་རྭ་ ;་གའི་ ཀ་བ་ གཉིས་ བྱང་ ཨིནྡྲ་ནཾ ་ལའེ་ ཀ་བ་ གཉེས། དེ་བམས་ཅད་ཟུར་ བརྒྱུད་ པ། འདམ་དོ་དང་གྲུ་རེ་པ་ཀྭ་གདན ་གྲུ་རེ གྲུ་བཞི་པ། པ། ཀ་ ཞུ་རྱར་ གྲུ་དོ་ དཔང་གྲུ་ གང་བ བའི་ ༢་དབུས་སུ སུ་ཤར་ འཁོར་ལོ་ ལྟོར་ རིན་ཆེན་ 
£ ཞུབ་ པདྨ་ཊཱ ཏྱང་རལ་ གིའི མཚན་ པ་ཐམས ཅད་པ ང ཏུ དང་ རིན་ རཾ པོཆེའི་སྣ་ཚོ༔ ་ཆགས་ པའི་འཕྲ ཅན་ ནོ། | །དེ་ ཉེད་ སྣང་ཆེན་ ལས་ཀ་བ་བརྒྱད་ ཀྱིས་མཛེས་བྱགྱིས་ ལཱ། ཞེས་ བྱ་བ ་ནཾ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ཞེང་བརྩེགས་ པ་ལས། 
བརྟེན་ པའི་ཀ་ བ་ གཉིས་ གཉིས་ ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཀ་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་ ཞུ་ལ་ སོགས་ཤིང་བརྩེགས་ བྲེ་ལུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ནོ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 


༧༣༨.¬ 


དབུས་ ནར སན་ཆ མ་འགྲིལ་ཙམ་ཅུང་ཟད་ དབུས་ མཐོ་བར་མར་པ་དོ་པས་བཞེད་ལ། ། རྐྱ་སྟོན པའི་ དབུས་སུ སུ་ས་ གཞི་གྲུ་གང་གི་ མཐོ་བའི་ཟླམ་བསྐོར་རྒྱར་ ་གཙོ་བོའ་ འདོམ་གང་ལས་ལོགས་སྲ རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ 


བའིེ་ སྟེང་ གཅོ་ བོའ་ཁ་ དོག ་ཧན ་བཞེད་དོ་ དོ། ། །འདི་ འ། ་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེའ ཟ་ར་པ་ ཟླུམ་ ལོ ་དང་ གཉེས་ ཐད་མཉམ ་དུ་ཡོད་དོ། དོ། སྟང འོག ་གཉེས སྡྲེལ་ ནས་ཚད་ ཟླུམ་ ལོ ་གནས་པ་ སློབ་ དཔོན་ དཔལ ་འཛིན་ ་ 












གྱིས་བཞེད། སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། རྡོ་རྗེའེ་ར རཾ་བ་འོབ་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གཤོངས་བུ ཟླུམ་ པོར་བཞེད། སློབ་ ༈་དཔོན་ ཀུན ྟིངགིས་རྡ་རྗེ་རྩེ་གསམ་གྱི་ར་བས་ཕྱི་རོལཿ ནས་ བསྐོར་བའི་ ་དཔང་ཆ་ ཕྲན་གསུམ་ 
ཙམ དུ་བཞེད་དོ། འདིར་རྒྱུ་སྟོན་ ལུགས་ བྱའོ། །སྟེང་གི་ཐོག་ལ་རེགས་ བཞེ་ ཞེ་ཡོད་ དེ། སློབ་ དཔོན་ དར་པན་ གྱིས། ཕྱིའེ་དབྱིབས་ མཆོད་ རྟེན་ གུར་ཐབས་དང་། རྒྱལ་ བབས་རི་བོའི་གུར་དུ་འདོད། ། ཞེས་བཞི་བཤད་ 
༩ པ་ལས། ནོར་བུ་བརྒྱན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའ། །གསང་བའེ་ཆོ་ག་ཞེབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ས་ཕྱོགས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་བརྩེགས་གྲུ་བཞེ་པ་ཀ་བ་བཞེ་ ཟུགས་པ་སྒོ་ 
བཞི་བཏོད་པ་མཉམ་པ་ཉམས་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་ཕྱི་བ། ཆེས་མཛེས་པ་བྱས་པ་བཀྲ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་འོད་འབར་བ་ ཐེམ་སྐས་བཞེ་དང་ལྡན་ པ། འཕངས་སུ་དཔག་ ཚད་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་ལིའི་རྒྱུན་ལས་ཁྱིམ་བདག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཁང་པ་ཡིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པས། ཞེས་གསུངས་པར་བྱེད། ཁང་ཐུ་ 


བརྩེགས་ པའི་ ཁང་བརྩེགས་ ལས་ བཞེད་ ལ། དེ་ ཡང་སློབ་ དཔོན་ རིགས་ ཀྱི་སྦྱིན་ པས། ཀ་ བའི་ སྟེང་དུ་གདུང་ འཛིན་ བཀོད་ ནས་ དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ བཀོད་ པར་ བྱའོ། ། །གདུང་ག གི་སྟེང་དུ་གདུང་དང་མཉམ་ པའི་ ཱ 






















ད ༄། །བརྕཾག་པའཾ་སྟེང་དུ་ཀླུའི་བསྟོབས་སམ། ། ཡང་ན་དོ་ཤལ་གྱི་སྣམ་བུའོ། །དེ །དི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བྱས་པས་བྱུང་བའོ། དེའི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲུགས་པ་རྣམས་སོ། ། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་རྣམས་ ངེ 
ཀིས་བྱས་པའི་གཞིའ། | ། །དེའི་སྟེང་དུ་མགྲིན་པའོ། ། ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། ག གདུང་གི་སྟེར་དུ་ཕྱི་གླྭ་བཞི་པ་ལ་ནང་ཟླམ་པོར་ཐོག་དང་པོའོ། ། དེའི་སྟེར་ད་ཀླ་སབས་སཕ་གུདངཤིང་ 
3 ཚོགས་གདུང་ལེབས་དང་ཟླམ་པོ་ཚ་ཕྲན་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་མིག་མང་རིས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཕྱི་ཟླམ་པོ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་སྟེ ེརག་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཐོག་གཉེས་པ། རེ་མིག་དབུས་མིའི་གདུང་སྟེང་དུ་གཙོ་ 
-=ཤ ཁོའི་ཁ་དོག་ བཙྩིགས་པ་ཆྭ་ཕན་ གསུམ། དེ་སྟེང་ཕ་གུ་ཤིང་བརྩེགས་གསེར་གྱིས་ གདུང་ལེབ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་ གསུམ་ ཡོད་པའི་སྟེང་ཐོག་ མཉམ་ པར་ཡུབ་ཅིང་བྱ་འདབ་ མདའ་ཡབ་ པུ་ཤླུགུ་བཞི་མ་གསེར་གྱི་སྐེ་ རག་ 


ལ་འཕྱངས་པའི་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་བརྒྱན་ པ། ཙེམོརྡ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའ་ཏོག་ཆ་ཆེན་གཅིག་སྟེ། བརྩེགས་པའི་མཐའ་ནས་མཐའ་ཡི ཡི་བར་ཆ་ཆེན་གཅིག་ དང་། ས་གཞི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐོག་ཕུབ་གང་མའི་བར་མཚམས་ཚད་ 
མཉམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། ཏོག་ནི་རྒྱན་ཡིན་པས་མི་ཐེ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །རྒྱ་སྟོན་པས་ནི་དབུས་གཅོ་ཁང་ཕྱུར་བུ་འདམ་གང་བ་བང་རིམ་བཞེ་པ་སྟེ། བང་རིམ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ ; 
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ཨི ༨༧༣༤༤༽ 


རླ ༡ ༡ 


ལྟར་རོ། ། ། །དཔེར་ན་བསམ་ ཡས་དབུ་རྩེ་ལྟར་རོ། །ལྷ དགུའ་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྟེང་ཕྱུར་བུ་ཏོག་ དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། ! མི་ཏྲ་གསང་བསྒྲབས་ལས་དབུབ་ཕྱུར་བུ་པདྨའེ་ཏོག་གི་མཚན་པ་ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཁོ་ 
ཡང་གསང་བླ་ མེད་ལས ྡོརེའ་གདུང་གི་མཁའ་ལ་ བཏེགས། དབུས་ཕྱུར་བུས་ པདྨའེ་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ཞེས་གསུངས་ པས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་། ཁང་བརྩྕེགས་རྣམ་པ་ལྔ་རིམ་མམ། ནང་ཐོག གཅིག་ལ་ཕྱི་ 


གསུམ་་ རིམ་ཅན་ གང་རུང་ཀྱང་རུང་མོད། འོན་ ཀྱང་འདིའི་རང་གཞུངས་ལྟ ལྟར་ན། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དཔག ་ཚད་ བྱེ་བའེ་ཁྱོན་ཙམ་ལ། གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། ། མཆོད་རྟེན་ར ་རན ཆེན་སྣ་བཞི་པ། ། གསལ་ཞིང་ 
རང་བཞེན་དྲི་མ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས། 









སོགས་བརརྒྱན་བཀོད་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས ས་མཚན་པ་སྟེ། ། བརྩེགས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ཐོག་རིམ་པ་ལྔར་བཞེད། །ཡང་སྟེང་ཐོགརིནཔོ་ཆེ་ལྔ་སྦྲག་ལ་འཕང་དུ་གཙོ་བོའི་འདམ་གར་ཙམ་པ་གུར་གྱི་ཏོག་ལྟར་ 
རེ་ཇེ་འཐུམ་དུ་གྱུར་པའེ་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱིད་པ་རྩེ་ལྔ་ཁོར ཡུག་འདམ་གང་བའི་ཚད་ཀྱིས་ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་གསུམ་པ་གྲུ་རེ་གན་རཇི་རའི་ཚུལ་དུ་མར་པ་དོ་པས་བཤད་དེ། ། རྒྱའི་ཁང་བཟང་གི་རྩེའི་རི་མོ་འགའ་ཞིག་ 


ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་བོད་ཀྱི་སྔ་རབ་པ་འགའ་ཞིག་གཞལ་ཡས་ཁང ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་ང པའི་གྲུ་བཞི་མདའ་ཡབ་མན་ཆད་ནཾ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྨང་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། ། བང་རིམ་ 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 








༨ ༠༤༽. ༽ 


ད །བཞེ་ནི་བུམ ་སྟན་བུམ་པ་ བྲེ། དེ་ཡི སྟེང་དུ་གདུགས་ རིམ་པ་བྱ་ ཅུ་གསུམ་ ཆར་ཁེབ་ ཏོག་ དང་ 


༣. ༨༨ 


བྱེད་དེ་གཙོ་ཌ བོའཾ་འདམ་ གང་བར་ཡིན་ པར་མར་བ་དོ་པ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོའི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 


ག་ཚད་ཅམ་ གདུགས་༔ ཀྱི་ཏོག་ ལྟར་མཐོ་བ་དེ་ཐུར་དུ་དམའ་བའེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚ ཚན་པ་ ཿགདུང་སྣེ ་རྒྱ་གྲ 


དེ་ལ་སྣེ་ཟུག་ཅིང་འཁོར་ལོས་ མཚན་ང པའཾ་ གདུང་། ། དེ་ལ་ ཡར་སྣེ་ཟུ ཟུར་ཅིང་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའེ་ གདུང་སྣེ ་འདམ་ ཕྱེད་ ཕྱིར་ ལྷག་པས་ འདོད་སྣམ་ཁེབས་པའོ། །དེ་ཡང་བརྩེ གསང་ རཾ ་བའ་སེང ་ནང་དུ་འདམ་དོའེ་སོ་ 
ནས་ནང་དུ་ཇེ་འཁུམ་ལ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ ནང་དབྱིབས་ གདུགས་གམ་ ཚ་ཚཱའི་སྐུ་ཡོར་ འདྲ་བ་ ཞེག་ ་འབྱུང་ བའོ། །ལོགས་རེ་ལ་འདམ་བརྒྱད་གྲྭ་བཞེ་མཉམ་པར་ འདོད་པ་ད པ་ད ད་དུ་ཡིན་གྱིས་གྱེན་ཐུར་ 





༣༠༤༨ ༨༽ 


བཅས་པ སྟེ། དེ་ལྟ 


གི ༨ ༨ 


འདེ་ཡང་སྤྱིར་དེའ འ་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྟེང་དུ་ལྟ སས་ན་དྭབུས་ཀྱི་ནམ་མ། །བའ་ལ་རྒ རྒྱ་གྲམ་གྱུ '་གདུང་འདམ་གང་ 


ཁྱ 
= ༠༽ ༽ 


མ་ གྱི་གདུང་གཾ །འོང་ཟ སེང་དུ་སོང་བ། དེ་ཡཾ '་མཐར་དེ་ལ་སྣེ་ ཟུག ་ཅང་མཐུར་དུ་འབུར་ བའ་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པའ་གདུང་ 





་དེ་ཡཾ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གཉེས་འདོད་པ གསུམ་ལས། འདེ་གསུམ་གཉིས་སམ་ཕྱེད་པ་འདོད་པ །འ་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་མར་དོའི་གསུངས་རྒྱུན་ཡིག་རྙིང་ལས། ། བར་མཆོག་གྲོང་ཁྱེ བེར་པར་རྲཾ སིའིམ་བཤག་ནི་ཕིརས་ ངོ 





བུའི་གཞལ་ཡས་དེའི་སྤྱིལ་ཕྱི་ནས་བལྟ ཕས་ན་མཆོད་རྟེན་ཅྩེ རྔ་བའྲད་ང་ལ། ། ནང་གི་མཚོན་ 
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༤------ 


[£ 
}£) 






བལྟས་ན་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་འདྲ་བ། ། ནང་གི་མཐོ་ ་དམན་ གཙོ་ བོའི་འདམ་གསུ སུམ་ཡོད། བརྩེགས་པ་ལྔ་ནི་རྒྱ་གར་པ་ཁ་ཅིག་ གིས། སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ལྔ་ བརྙེགས་འདོད་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནང་ནས་རིམ་པ་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་ནང་མ་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་ལྔ ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་སྟེ། ཿ ོྗེ་རེ་མོར་སྔོན་པོརྡོ་རྗེའི་རྩེ་རང་བཞེན། གཉེ ཉིས་པ་གཉིས་གསེར་ལས་བཀྱིས་པ་སྟེ། པདྨ་རྭ་གའི་རང་བཞིན་གཞན། དེ་བཞིན་གཞན་དག་མར་གད་འདྲ། 
་ྐ དཀར་པོ་ ནང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྷ་རི་ཀ་པས། ནང་གང་གིས་ནི་མ་འདྲེས་པ། རི་མོ་ ཀུན་དུ་པྲི་ བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཚོན་མ་འདྲེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་བར་དུ་ནས་རེའེ་ཚད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྟེ། ། བརྩེགས་པ་ལྔ་ཁ་བསྡོམས་ནས་སྣོ་ཡི་བཞི་ཚ་གཅིག་ལས་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁ་གཅིག་བཞེད་དོ། །བརྩེགས་པའི་ཁ་དོག་ནི་ཨ་བྷུ་པས་བརྩེགས་པ་ལྔ་སྦྲག་པ་ལ་མང་པོ་ 
བརེགས་མ་ལྟར་ནང་དང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཤུར་དྷཱས་ནི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་བཞེད་པས། ། རིན་ཆེན་གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པའི་ཕྲ་ཅན་ནི། །ནང་ཐམས་ཅད་པདྨ་རྭ་ག་དང་། ཕྱི་ཡི་ཕྱོགས་བཞེ་ཀ་མར་གད་ཀྱིས་མདོག་ 
ཡིན་ནོ། །ལོགས་རེ་ལ་འདམ་བརྒྱད་རེ་སྟེ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད། ། ཆ་པྲན་སོ་གཉིས་དེ་དུམ་བུར་ལྔར་བསྙོས་ནས་དཔག་ཚད་ལྔའི་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །འཕང་དུ་འདམ་གསུམ་ནི་གྲུ་བཞིའི་ཐོག་མན་ཆད་སྟེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ ་ྦ 
















པ་་ 


༄༅། །དགུ་དང་ཆྭ་པན་གཅིག་གིས་ལྔ་ཆ་སྟེ། བརྩེགས་པའི་དཔང་ཆ་ཆེན་བཞི། ! ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ད་ཕྱིད་ཆ་ཕྲན་གཉེས་གསེར་གྱིས་སྐེ་རགས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་སྟེ། ། འདེ་མན དཔག་ཚད་གསུམ། སེ 
རག་ དང་ནང་གི་ གདུང་དཔངས་མཉམ་ པའི་སྟེང་ནས་ཐོ་ ཐོག་ཕུབ་ པའཾ། །ཤར་དྷ་ཀ་རས། འགྲམ་རྒྱབ་ རེན་ ཆེན་ལ་གུ་སྟེ། ། ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་ པས། དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་རྒྱར་ 
7 བརྩེགས་པ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་འཕྱངས་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། དའ་ངདུ་་ཕན་གཉསསོ་པབེ་རངབཞན་ལ་པར་སབསསུརནལ་ཆའ་བའབབཞེ་མ་འགཏུ་བགསཔའི་དཔ་ ར་ན་བ 
དང་། རྒྱ་ནི་འོག་མ་ཆ་ཕྲན་ གཅིག འདམ་ཁྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆེའོ། དེའི་སྟེང་གསེར་གྱིས་གདུང་ལེབ་དཔངས་སུ་ཐག་སྐུད་གང་ཡོད་པས་ཆ་བྲན་ཅིག་གིས་ལྔ་ཆ་རྒྱར་བྲེ་ཕུབ་གང་མ་དང་མཉམ་པ་ལས། དེ་ལ་ 
བཏགས་ནུས་འོག་གིས་སྟོང་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་པའི་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ཞེས་ཙི་པ་ཏྲའི་ཁ་ནས་བྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་འཕྱངས་བ་སྟེ། དྲ་བ་ཁུག་པ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཁུག་པ པ་མེད་པ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
འབྲས་རྡོ་རྗེས་མུག་ཏིག་གིས་ ཆུན་འཕྱངས་དབུས་ནས་ནོར་བུའི་མཇེ ཛེས་པ་ན། དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབུས་ན་རྒྱན་མེད་པ་ ན་དྲ་བ་ཕྱེད་པ ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཞེན་གྱིས་དྲ་བ་ནེ་ ོ 





















་་ 


མུགཏིག་གིས་ཆུན་འཕྱངས་དབུས་ན་ཡོད་པ་སྟེ། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་མཆོག་མཐའ་ན་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །ས་ལུག་ལ་པ་གུ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བར་བཞེད་པ་ལ་འདོག་པ་ཡིན་གྱིས། འདིར་ནས་གསེང་ 


ཁང་དུ་འཕྱང་བ་ལ་གསུངས་ པས་མི་འགལ་ལོ། །གསེར་གྱི་སྐེ་ རག་ནས་ གདུང་སྣེ་ཕྱིར་ལྷག་པ་འོག་ གིས་འདོང་བསྣམ་ དང་མཉམ་ པའི་སྟེང་། | ཐོག་ཕུ ལུབ་པ་ཅམ་ གྱིས་མཐའ་བསྐོར་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤར་བུ་ 
ཿཱ ཐུར་དུ་འཕྱངས་བ་ནེ། སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་པའི་རུས་རྒྱན་གྱིས་ཟ་ར་ཚགས་མགོ་ མཐུར་བསྟན་ལྟ་བུ་རྒྱ་བལ་གྱིས་དཀྱིལ་ཐང་ལ་སྣང་ཞེས་འབྲོག་མེའི་གསུངས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་ 


ཿ; གསུམ་པར་ཡང་འདོད། རྡ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ཆ་ཆུང་བདུན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བྲི་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ེའི་སྟེང་དུ་ལྟའི་རྡོ་ཀྲ་མ་ཤྲི༡འེ་མངའ་ཡབ་ན། ཨ་བྷྱས་པདྨ་ 


ཕྱེད་ པའི་དབྱིབས་ དང་། ལོ་ཆེན་ར རེན་ཆེན་ བཟང་པོ་དང་རྒྱ་སྟོན་ སོགས་ །མཆོད་རྟེན་ཧུ གྱི་རྣམ་པ་ལྟ ་བུ་བཤད། གང་ལྟར་འོག་ གི་ཤར་བུ་དེའི་ཐད་དུའོ། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ ལས། ལོགས་ ཀྱིས་སྟེང་གི་ བར་ཀུན་དུ། 
མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ཅན་དུ། ། ཞེས་པའི་སྟོན་སོགས་ཀྱི ཀས་སྒོ་ཡ ཡི་སྟེང་རྟ་བབ་འོག་ དང་ཐམས་ཅད་མདའ་ཡབ་ཡོད་གསུངས། ངོར་བ་སོགས་ས་ལུགས་ཕལ་ཆེར་སྒོ་ཡི་སྟེང་ན་མེད་པར་བཞེད་དོ། །སྒོ་ནི་ 
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༩3༢ 


ཀྲ 
གྲེགས་བཅུ གས་སོ། བུ བུ་སྟོན་གྱིས་དེ་ཉེད་བསྡུས་པ་དང་དཔལ་མཆོག་དང་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དང་གཙུ ས་དགུ་རྣམས་སུ ་སྒོའཾ་དབུས་སུ་སྒོ་སྲུང་འགོད་པར་གསུང་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ནང་དུ་རྩ་བའེ་སྒྲོ 






༄༅། །སློབ་ དཔོན་ དར་ཕན་ གྱིས། འགལ་པ་མེད་པར་ལྷའི་ཕྱིར། བྔང་ལོ 
ཆགས མ་སྟེ་ས་གཞི་ནས་ཐུགས་པ་ལ་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་བརྩེགས་པ་ལ་སྒོ་ལ 
ཡད་གསུང། སློབ་དཔོན་དར་ཕན་གྱིས་སྒོ་ཡི་དཔང་ 






ཧེ 


པོའི་སྒོ་ན ནས་བཤད་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཆུང་འང་མི་འགལ་བས། མཆོད་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཆེ་བ་ལ་སྒོ་ཡཾ་དཔང་སྒོ 
ལ་བྲེ་པ བ་སྟེ་ལྷའི་གྲང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ སྡུག་གི་སྒོ་ཡང་འདི་ལྟུར་ཡོད་པ པར་མདོ་སྡེ་པ་ལས་གསུང་། 

ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྔ་རབ་རྣམས་སྒོ་ཡི་དཔང་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ་བཞེད་ལ། སྒོ་ཁྲུ་ལྔ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྟ་བབ་ཚད་གསུམ་བྱེད་ན 

ཆེ་བ་དང་། ! རྟ་བབ་སྒོ་ཚོད་གཉིག བྱིད་ན་སྒོ་ཆུང་བ་བྱེད་དགོས་སོ། ། | །སྒོ་ཡི་ཁ་དོག་ཕྱོགས་མདོག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་སྤར་ཁབ་ཨ་ལོང་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་ཧིང་ཕྱེ་འདན་དུས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་གྲགས་པའོ། །།བ 


བལ་པོའི་གྲང་ཁྱེར་གྱིས་སྒོ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 


༄ག་ 


༩༤ 


སྟོང་ཆེ་བར་འདོད་པ་ནེ། བེག་དུ་མི་རུང་བ་མི་འཐད་དོ། ། ། །རང་བྱུང་པས་ལྷ་དགུར་སྒོ་བཞི་གློ་འབུར་གྱིས་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ དུ་རཱ་བའི་སྒོ་ཡཾ ་སྒོ་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ་ནེ་སྒོ་འཁུད་དེ་མཐར་སྒོ 


རྒྱལ་རྒྱམ། 
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༡༧ 


གཅིག་ བཅུགས། ། སྒོ ་ཁང་ལ་ པ་སྟེགས་ དང་ གཉིས་ ཀྱིས་བར་ དུ་སྒོ་ བསྲུང་འགོད་ པར་བཞེད་ ཅིང་། ། དོར་ པརས་ ཡང་དང་པོ་ དེ་བཞེད་པ་ པ་ལ་ །དེ་ ལྟར་ན ་ྣ་ླ་ག བཾ བྱེད་མི་རུང་པར་མཐོངས་ནས། སྣོ ཀླགས ཕྱི་མ ཁོ 
ན་བཞེད་ པས་ འདི་ དཡང་དེ་བྱེད་ པས་སྒོ་ བཞི་གློ་འབུར་དུ་འགྱུར་རོ། ། །དེས་ན་ནང་མ་ལ་བརྩེགས་པ་མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་མི་དགོས་སྟེ་ བྲིས་པ་ལྟར ་རོ། ཉད་སྣང་ཆེན་ དུ་སྒོ་ འཁྱུད་ ཀྱང་ནི་སྒོ་ཡི་ཚ ད་ཁ་ཁྱེར་ནི་ 
སྒོ ཡེ ཕྱེད་ཚ ཚད། | སྒོ འགྲམ་ནི་སྒོ་ཡི་ཁ་ཁྱེར་ ཀྱིས་ ཚད་དོ། །སློབ་ དཔོན་ ཀུན་ སྟིང་ གེས་སྒོ་ ནི་ འཁོར་ལོའི་ ༢་བརྒྱད་ ཆ་སྟེ། སྒོ ཁུད་ ཀུང་ནི་ དེའི་ ཚད། ` ཅེ གསུངས་ པས། ། སྒོ དང་སྒོ ་འགྲམ སྒོ་ ལོགས་ བཞི་ ཀ་མཉམ་ 
པ་དང་། ། སྒྲོ་ད དང་མི་ མཉམ་ གཞན་ གསུམ་མཉམ་པ་ དང་། སྒོ དང་སྒོ ་ཁུད་ མཉམ་ ལ་ དང་། སྒ ་འགམ་ དང་སྒོ་ ལོགས་ མཉུམ་ པའི་ ལུགས་ ་གསུམ་ འདི་ ཕྱི་མ་ ལྟར་ ལེགས་སོ། རྲོ ། །སྒོ་ དང་སྒོ་ ཁུད་ གཉིས་ ཀྱིས་ནང་མཉམ་ 
པ་དང་ཆ་པཕན་ བཞེ་ བཞེ། སྒོ་འགྲམ་ དང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་མཉམ་པ་ཆ་ཕྲན་ གཉིས་གཉིས་སྒོ་ ལོགས་ཕྱི་ལ་ཆ་ཕྲན་ བཞིའོ། ། | །རྟ་བབ་ནི་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལྔ་མཉམ་ གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་དང་། སྒོ་ཚོད་གསུམ་ ཁུ 
མ་ གཉིས་ མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་། ལྔ་ རྔ་མཉམ་ གསུམ་མཉམ་ སྟེ་ རཾགས་ གསུམ་ལས། འདེ་ ཨ་བྷྱ་ ཡི་ ལུགས་ སོ གསུམ་མའོ། ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགོ་ལས་ ཀུང་། །སྒོ་ ལས་གསུམ་འགྱུར་རྟ་བབ་ སྟེ། ། ཞེས་པ་ལས་ £ 








༄། །གདོང་པ་ཅན་གྲི་གུག་ ཐོད་ཁྲག་ཅན་ མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་རྒྱུབ་ བརྟེན་ ་པའ་ཨརྟ་བྷུ་ཏི་བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་ རྒྱལ་ མཚོའི་ནང་ནས་ཀླུ་ནོར་རྒྱུས་° དཀར་པོ་སྦྲལ་ མགོའ་ གདེང་ཀུ་བདུན་ ཀ༽འ་དན ཞིང་སྐུ་སྨད་ 


ཿ སྦུལ་དུ་འཁྱིལ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་སྒྲོག་བྱེད་སེར་པོ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དེ་ལྟར་མཐར་ཆུས་འཁོར་བའེ་རྩེ་རིའེ་རྣམ་པ ་ཅན་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་ 
/ པ་དུ་ཤིང་ཙུ་ཏ་ལ་གཤན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་བེ་ཅོན་ཐོག་པ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། མཆོད་རྟེན་ལ་ཀླུ་སྦྲབ་དགེ་སློང་ཀླུ་པདྨ་དཀར་པོ། སྤྲིན་ལྡོག་བྱེད་སྡོན་པ པོ ནུབ་དུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ 

པིས | ཤཾང་ཀང་ཤལ་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ཞོན་པ་ཞག་པ་ཐོག་པ། | སྤྲིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན། པདྨ་བདྲ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས། ། སྤྲིན་འཇིག ས་བྱེད་དཀར་པོ་ཀླུ་ཀ་ཀོ་ཊ་ནག་ 
པོ། །བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འབྲིག་པ་ཨ་ཤད་ ཏ། །གནོད་ སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ཞོན་ དབྱུག་པ་འཇཾན་པ། །གནོད་སྐུ ཕྱིན་སྡེ་དཔོན་ སེར་པོ་རྟའེ་ གདོང་ཅན། ། | །ཀུ་ཀུ་རཾ་པ་ཊུཾ དང་ལྡན ཅིག །ཀླ་ འཇོག་པོ་དམར་མོ། །སྤྲིན་ 


འཁོརབྱེདསེརཔོ། །ཤརལྷོར་དབངཕྱུགནག་པའིཚལ་དུ་ཤིང་ཀ་རན་ཛ། | མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་ཞོན་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དབྱུག་གུ་ཐོག་པ་གཡོན་སྤྱི་བླུག་ཕྲེང་བ། དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོ་རའི་གདོང་ཅན། 
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ཌཾ་བྷི་པ་སྟག་ཞོན་ཡུམ་བཅས་སྦུལ་འཇིན་ང པ། སྤྲིན་° འགེར་བྱེད་དམར་པོ། ཀླུ་ཧུཾ་ལུན་ཏ་སྔོན་ པོའོ། ལྷོ་ནུབ་དུ་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ་ཅན། འབྲི་ཤིང་ཅན་ གྱིས་རྩ་བར་སྲིན་མོ་ནག་མོ་རོ་ལོང་ཞོན་པ་རལ་གྲི་ 
ཐོགས་ང པ། སྲིན་པོ་ཚོགས་ཅན་ ནག་པོ་རོ་ལོང་གི་ཊ གདོང་པ་ཅན། དལ་བུ་པ་རྣལ་ འབྱོར་ཡུམ་ ༈་དང་བཅས། རིགས་ ལྡན་ལྗང་ཁུ། སྤྲིན་ ཆར་འཁབེབས་སོ སྔོན་ པོའོ། །ནུབ་ བྱང་ཨར་རུད་ནི་ཡི་རྩ་བར་རླུང་ལྟ་སྔོན་པོ་ཤ་ 
་ཱ བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་ཐོགས་ པ། རླུང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྡང་ཁུ་ཤ་ཏ བའེ་གདོང་ཅན། ལུ་ཧི་པ་དགེ་ སློང་ཉ་རྒྱུ་གསོལ་བ། དུང་སྦྱོངས་སེར་པོ། སྤྲིན་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་དྲུག་དུ་གནས་ཤིང་ཆེན་པོ ལོའི་རྩ་ 
བ་དབང་ལྡན་ དཀར་པོ་ གྲུང་ཞོན་ མདུང་འཛིན་སྟེ། ཕྱོགས་ སྐྱོངས་ བརྒྱུད་པོ་ གཡས་ གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་པབའི་ ཆཚུལ་ དང་རང་གི ་ཕྱག་ མཚན་ གཡོན་ ཐོད་ པའོ། ཡི དྭགས་ འདུས་པ་དུད་ཁ་གླང་གི་ གདོང་ཅན། 
ཞེངས ་སྐྱོངས་ བརྒྱད་ཀ་ གྲི་ ཐོད་ཅན ཤིང་ ལོའི་བསྲེབས་ ནས་ལུ ལུར། ་ཕྱེད་ ཐོན་ པའོ། །ས་ར་ཧ་མདའ་ འཛིན་ཡུ ༥ཡུམ་ཁབྱཅས་ སེ རྣལ་ འབྱོར་ བརྒྱད་ མཆོད་ བརྟེན་ ལ་ རྒྱབ་ བསྟེན་ མཆོད་ རྟེན་རེ རའི་ འགུལ་༔ དུའོ། །སྤྲན འབུག་ 
པོ་དཀར་པོ་སྟེ་སྤྲིན་རྣམས་རང་རང་གི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ས་གཞིེ་ཁེབ་པའོ། ཀླུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་བོ་སྟེ་བརྒྱད་ཁ་གཙོ་བོ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། ུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ས་གཞི་འཁོར་ཕྱིར་སོ་སོར་བསྒུང་། ་ཱ 









¦ ༄༅། །ཆ་ ེ་ནིམང་དུཡོད་ཀྱང་དུར་ཁྲོདཀྱི་ཕྱེབའི་བརྒྱད་རི་རང་འབར་ཡིན་ལ། ལྷ་ཆེན་སོགས་རོ་བརྒྱུད་དང་། ། རུ་ཏའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མགོ་ཡན་ལག་རྡོ་ལས་རང་གྲུབ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་ཤ་ 
ཟ་སྲིན ་པོ་གནོད་སྐྲཾ སྦྱན་དང་། ྨྱོ་བྱེད་ བརྗེད་ བྱེད་ཡེ་དྭགས་བྱ་ཅན་རོ་ལོངས་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ པས། གང་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྔོན་ ༈གྱིས་གྲུབ་ ཐོབ་རྣམས་ ཀྱིས་ མངོན་ པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ པས། དུར་ཁྲོད་ ཕལ་པས་ 
།ཱ དེ་དག་མི་མཐོང་པར་མངོན། སྡོ རྦཾམ་འབྱུང་ལས། ། ཀེང་རུས་དང་ནི་མདུང་གི ཕུབ། འཕང་དང་ཕྱེད་ཚག་པ་དངམགོ ཐོད་པ་བྱིན་པ་མགོ་ ཟླུམ་ དང་། བརྩེགས་ པའི་མགོ་ དང་རུས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། 
ར་དང་ རོའི་དུམ་བུའེ་གང་བའེ་ས་ནི་དུར་ཁྲོད་ལ། | ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིབདག་པོ་ཡིན་ནོ། ཤཱ་ས་ཏི་ནི་དུར་ཁྲོད་དེ་རོའི་གནས་སོ། །དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དེ། | ཡང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ མཚམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཨུ་རྒྱན་ཡུ ཡུལ་ གྱི་ཕྱོགས་ཚམས་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ བཤད་པ་དང་། བསེལ་པ་ཚལ་ ཡང་ཕྱོགས་ མཚམས་དབུས་ ་དང་དགུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་བདག་པོ་གཅིག་ པས་གནས་ལག་ལྟ་ 


༤༨ 
པ་ 


ཡན་ནམ་སེམས་ལ། ཕན་ཡོན་དུར་ཁྲོད་དེ་དག་དུ་འདུས་ཤིང་། ཚོགས་པ་དང་རོ་དེར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ པའི་གནས་སུ་མི་ ལྟུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ནི་རྟག་ པར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ཞེས་བྱ། 


¿2] 


575 


རྒྱལ་རྒྱམ། 


ཡང 










༨༠༦ ༨༩༤ 


རྲེས་ འགའེ་དུར་ཁྲོད་ནི་རོའི་ཚོགས་ བཞེར་བཞག་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་ཐེ་སྟེ། བསྒྲབས་ གནས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་རུ རང་ཅམ་ དུ་ཕག་ མོའ་རྣམ་ བཤད་ལས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་འོག་ མིན་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས། ། དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གས སུང་པ་དང་། རྒྱ་གར་དང་ཨུ་ རྒྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དྲ་གིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བྷོམས་པའི་དུར་ཁོད་བཙུད་པོ་དར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བུ་བར་གནད་ 
དོ་། །ནང་ལྟར་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད། གསང་བར་སྣོད་བཅུད་རོ་ལྟར་བདག་མེད་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །འདེ་ཡཾ་ གཞུང་དང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་དགུའེ་གཞུང་གཉེས་ལས། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་གུར། མེ 

རི་དང་བཅས་པ་ལྟར་རོ། ། །ཞེས་ གསུངས་སྟེ། འདི་ཡི་གཞལ་ཿ ཡང་ ཁང་གི་ མངོན་ ཏོག་ནི་རྗེ་རང་བྱུང་ པའི་ལྷ་དགུའི་གཞུངས་ སོར་བཞག་ རྡེ་དྲུག་ པས་བཀོད་ པར་སྣང་བས་ བྱིན་ བླ་རབས་ ཆེའཾ། །ཁུང་ཡང་བཙུན་ 
པ་རྗེ་རང་བྱུང་བའེ་ཐུ ཐུགས་ལ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞུགས་ཤང་། ཨུ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ་ནས། ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ཞེས་ལུང་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་ 
བུང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། ། དེའི་ཚེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ད་ལ་རྡོ་ར་མེ་རིའི་བསྒོམ་ལུགས་གསར་མའེ་ལུགས་འདེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ། སྒོང་ང་ལྟ་བུ་ 





༄ 















¦ །༄༅། །ཟངས་སྦུབ་ལྟ་བུ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་ལྕགས་ རི་ ལྟ་བུའོ། །དང་ པོ་ནི་ མངོན ་རྟོག་ བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་བསྲངས་ འཁོར་དང་། དཀྱིལ་ གི་རྡ་རྭ་མེ་ རི་ གཉིས་ གཅིག་ དུ བྱས་སྟེ ་ཕྱི་མེའི་ཕུང་ པོ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
འབར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ས་གཞི་ སྒོང་ང་ལྟར་སྲུབ་མེད་ པའི་ནང་དུ། ནམ་ མཁའ་རླུ་ རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ བསྙོམས་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 







> དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞ་དེ་ཉིདསྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུའི་སྟེངད་མའིཕུངཔོ་ཅན་ཟངས་སྦུབ་ལྟ་བུ་དང་། འོ འོག་ བཞི་དེ་ཉིད་ལ་ལོགས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གུར་མཆོད་ 
རིའི་ཕི་མེའི་ཕྲེང་བ་ 






རྟེན་ ལྟ་བུ། བུ། དེའི་ ནང་དུ་རྡོ་ རྗེའི་ བླ་ བྲེ ་ྱི་རྡོ རྡེའི འེ་མདའ་ཡི ་ད་བ་ཐམས་ཅད་ མེ་འབཔར་ བ། ཡང་འོག་ གཞི་ གང་ལྟར་ ལ། ལོགས་རྡོ་ རྡེའཾ་ རྭ་པ་ ཟླུམ་ ཌོ པོ་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་སྟེ་ཧ་སེར་ཡོ' ཡོད་པ་ ལྕགས་ རའ་ཏྱ 
ལྕགས་ རེའེ་ ཚུལ་ ལ་དུ་འབར་བ་ སྟེ ལུགས་ བཞེ་ ཡོད་ ཀུང་། མངོན་ རྟོགས་ རྒྱས་ པ་ལས་ ས་གང་དུ་བསྙོམས་ ལ་ བསྲུང་ འཁོར་ བསྡུས་ ནས། མེད་ པ་ འདི་ དང་མི་ གཅིག་ ལ། འགའ་ ཞེག་ ཁྲོ བྱཅུའི་ བསྲུང་ འཁོར་ སོགས་ 
བསྒོམས་པ་ལ་ནེ་བསྡུས་ ཀུང་མི་ གཅིག་པ་ དང་། ། ཡང་བསྲུང་འཁོར་ དང་གཅིག་པ་ནེ། ཆོ་ག་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འདེ་ ནས་གཞུང་ལས། ར་བ་གུར་ཁང་གཉེས་ གསུངས་པ་སྟེ་གུར་ངེས་ པར་ཡོད་ལ་ནང་ དུ 












དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་ལྟ ལྟར་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛ ཛད་པའི་ཕྱིར། ། རྡོ་རྗེ་གུར་ཡང ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་སྣོད་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་འདཾར་ཡི ་གེར་འཇིགས་ལ། ཌཱེ བློས་བླང་གི་བཟོ ཟོ་ཐིག་ནི་ཉེ་བར་མི་ མཁོ་ཤིང་བྲི་ཐིག་ལོ ལོགས་སུ་གསལ་བས་དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ 
བཱ བཤད་ན་གོ་དཀའ་བར་དོགས་པས། འདིར་བསྒོམས་ བུ་རྣམས་གཞུང་མི་ གསལ་བ་གསལ་ཁ་བཏབ་° པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྒྱན་གྱི་ཞིབ་ཆ་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཐེབས་དཀའ་བས་ཞེབ་ 
པར་མ་སྤྲོས། དེ་ནས་གདན་ བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱ་གཞུང་ལས་ཧྲིཿལས་ ལིགཅིག་འཕྲོས་པ་ལས་པདྨ་ དམར་པོ་ ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། པཾ་པདྨ་ མན་དྷ་ལ་ཞེས་ བརྗོད་ ལས་ ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བསམ། མ་སྲུར་མན་དྣ་ལ 
ཞེས་བརྗོད་པས། ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཨ་ཧནྟྷ་མཏཱལ་ཞེས་པས། ཟླ་བའེ་གདན་ཡང་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ལྟེ་ 


བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་བཅས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ ལས རྡ རྷརྣསས་ འཕར་མ་ཡོད་ མེད་གཉིས་ ཡོད་དེ། རིན་ ཆེན་ འབར་པ། གསུམ་ པའི་ཕྱེད་རྒྱབ་དེ་ཕྱེད་ནས། རྡོར་འཕྲེང་བཞེ་པ་ལྷ་རྣམས་ ཡིན། 











༡ ༨༩༦༽ ༨༩༤ 


རཿ ༄། །ཞེས་གཅོ་བོའི་རྡོར་འཕྲེང་ཡན་ཆད་གསུམ་དང་། ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྷ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་དང་། ནག་པོ་པས། ལྟའ་གནས་ཀྱི་སྐུད་པ་ནི། མཚམས་སུ་སྣོ་དང་མཚུངས་པར་གདབ། ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཆ་ཆེན་ 

གཅིག་གསུངས་སྟེ། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་པདྨ་རྡོར་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་གཙོ་བོའི་གནས་དང་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡང་པདྨ་ཆུ ང་ངུར་རེ་ལ་འཁོར་བརྒྱད་འགོད་པར་བཞེད་ལ། ལྷ་རྣམས་མེད་པ་ལ་ 
ྦ ཡང་རྡོར་ འཕྲེང་མེད་ པར་ པད རྐྱང་ པའི་ ལུགས་ ནི་ དཔལ་ 'མཆོག་ ཌ་ངྷ བླི་ པས། དེའི ༢དབུས་ སུ་འདབ་ བརྒྱད་ཿ པའི། པདྨ་དམར་པོ་བསམ་ ཞེས་ གསུངས་ ཞིང་། ག གཉིས་ མེད་རྡོ་རྗེ། ཇ་ལན་ ྷ་ར་ པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ ་ལྟར་ 
བཞེད་ལ། མར་མེ་ 'མཛད་ ཀྱེས་ ་གཞལ་ ཡར་ཁང་ དབུས་ ནི་ །་མཐིང་ཀ་ འབར། རྡོ རྡོ་རྗེ་ར་བས་པདྨར་ ལྡན། ཞེས་ གསུང་པས། ཀཾ་པ་ ངལས། གཞུལ་ ཡར་ ཁང་དུ་པད་( འདའ་ བརྒྱད། རྡོ རྗེའི་ཕྲེང་བ་ པ་ནག་ ལོ་ བཀོད། ད 
ཅེས་ གསུང་ པས། རྡོར་ ཕེང་ཆ་ ཕྲིན་ གཅིག་ ལཔས་ བསྐོར་ བའི་ དབུས་ སུ་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་དགུ་ འགོད་ ལར་ གསུངས་ ལ། སློབ་ དཔོན་ ཉེན་ འབྱུང་ དང་ཤན་ ཏེ་ ལ་ གཉིས་ ནི ་མཐར་ ར་ཟླུམ་ བསྐོར་རྡོ་ རྗེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་བྱས་པ་ལིང་རྩེ་དགུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བྱས་སྟེ། རེ་རེ་རེའ སྟེང་དུ་ལྷ་འགོད་པར་བཞེད། དེ དེ་ལ་འདེར་ནི་ཨ་བྷ་ཡའི་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱི་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅག་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་དང་དཔང་དུ་ཆ་ཕྲན་ 


ལིང་རྩེ་རེ་རེའི་ པདྨ་ 



















གཅིག་ མཐྲོ་ ་བར། དེ་ ནས་ཆ་ ཕྲན་ དགུ་ལྷུཿ རྣམང སྟེང་དུ། ལྷ ལ་རོ་རོའ འོད་ཀྱི ཀྱིས་གསལ་བ་ དེ་ ནང་ཆ་ ཕྲན་རྡོར་འཕྲེང་སྟེ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མཐོ་བའི་ཆ་ཕྲན་བཞི་སྟེ། ཡོངས་སྲ་ཆ་ ཕྲན་ལྟེ་བ་ ལ་ །བརྒྱད་ འགོད་ པའི་ 
སྟེང་དུ་པད་སྡོ སྡོང་འདབ་ བརྒྱུད་ ཟེའུ་འབྲུའི་ལྟེ བར་གེ་ སར་དང་ཕྲེང་བ་ རྡོ ར་ནང་ལ་ ཁྱབ་པ་ལ་ ་འདབ་ མ་བརྒྱད་ ཀྱི ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཁྱབ་ པའི་ རང་བཞིན་ དུ་བསྙོམས་སྟེ། ཨ་བྷ་ཡས། དགུ་ཡཾ ་བདུག་ ཉིད་ ཅན། པབ 
པ དགྱེས་པ་རྡོ རོ རྡ་རྗེ་བཞིའེ་ཚད་ ཐིག་ ལས། ཕྱི་དངོས་ སུ་ལྟེ་ བའི་ དོན་ ན་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ དོར་ནས་ གེ་ ་སར་གྱི་ཐཾག་ [ཟླུམ་ང ར ་གཅིག གོ །དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་འདབ་ མའི་ དབུས་སུ་ ༈་འདབ་ མའི་ཆ་ཆུང་བྱར ཅུ་སྤང་བར་གཅིག་ གོ །ཞེས་ 

ཁྱད་པར་རོ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ ར་ ་ཆུང་གཅིགལ ལ་བུམ་ པ་རྣམས་ སོ། །དེ་ ལ་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བ་༩ ཞེས་ན ་ཁ་ གཅིག་ གོ །ཞེས་ གསུངས་སོ། །རྐྱ་གཞུང་ལས་པདྨ་ དམར་པོ་ གསུངས་ པ་དང་། ། གཞུང་ཉེད་ དང་རང་བྱུང་བས། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་གསུང་པ་མི་འགལ་སྟེ། ནག་པོ་ཕ་ཛ་ལེན་རྷ་རི་པ་རྣམས་པདྨ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད། ཌི་བྷི་པ་དང་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་པདྨ་དམར་པོ་གསུང་སྟེ། པདྨ་དམར་པོ་ལ་ལྟེ་བ་དམར་སྡུག་ཤར་དང་ 
ཤར་མཚམས་དམར་ སྔོ། ལྭ ལོ ལྟོ་དང་ལྷོ ལྷོ་མཚམས་དམར་སེར། ནུབ་དང་ནུབ་མཚམས་དམར་གསལ། བྱང་དང་བྱང་མཚམས་དམར་ལྡང་ བསྐོམས་ པར་ བྱའོ། །པདྨའ་ འི་སྟེང་དུ་ལྟ་ དགུ་རྒྱ་གཞུང་ལས་ ཉེ་ ཟླ་ གཉིས་ གསུང་ 


.,)£ 


༄༅། །ལ། དེ་ བཞེན་ ༈་གཤེགས་ པས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་ བའི་ གདན་ཊ ་ཧེས་ དང་། དབུས་སུ ་རྣ ་ཚོགས་ པདྨ་ འདབ་ མ་ མ་བརྒྱད་ ལའི་ འདབ་ བརྒྱད་ལྟེ ་བ་དང་ དགུ་ ལ། ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དགུ་ ཞེས་ གསུངས་ ཞིང་། 

རང་བྱུང་ བའི་ལ་ པྩ་དགུའི་ གཞུང་གི་ རྗེས་སུ ར་ འབྲང་ནས་ གཞུང་ འདེར་ ཉེ་ རའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བཤད། ཟླ་ གདན་ནི་ལྷ ཞི་བ་ཟླ་གདན་ འོས་པར་ དགོངས་ ལ། ཉེ་ ཟླ་ གཉེས་ ཊཀ་ ནི་ བབར ་ཤིས་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ དང་ ཉེ་ མ་ 
ནི་ ལྷ་ ཁྲོ་བོའཾ་ གདན་ ཡིན་ པས། དབང་ གྲགས་ག ཉེས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ པརས་ འད་ དབང་གི་ལྷ ཉྨ་ཡིན་ པར་ ཉེ་ གདན་ ནོ། གདན་ འདི རྣམས་ཀྱང་ གཞལ་༥ ཡས་ཁང་དང་དུས་ གཅིག་ དང་མཉམ་པར་གྲུབ་པར་ སྙོམས་ ལར་ 
` གཉེས་ མེད་རྡོ་ དྲོ རྗེས་ བཤད་ ལྷ །དེ་ ནིལྟར་ གཞུལ་༩ (ར་ སས་ཁང་ རྔོགས་ཏ ལར་ བསྐྱེད མ་ ཐག་ང་ ངོ་ཁོ་ བརྣམ་ པར་སྣང་ མཛད་ལ། འལ | གཟུགས་ གཞུལ་ ལས་ ཁང་ ་ རྣམ་ པར་ཤར་བའ བའོ། | །སྙམ དུ་ང་ རྒྱལ་ཅུ 'ཤུང་ དྷེ ༈བཟུང་ངོ། དེ་ 


[:6.2< 





- རིགས་ཀྱི ཀྱི་ སངས་ རྒྱས་ དང་ྱང་ཞུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་ བསྐུལ་སྟེ། ། འོད་དེ་ཚུར་འདུས་པ་ལས་དབུས་སུ་ ཧཱཿ དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ རྣམ་ བུ 












པར་དག་པ་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱ་ [ཤྲི ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀུ་རང་ བཞེན་ མགོན་ ལོ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ་ ་ཞེས་ སོགས་ གསུང་པས། །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། གདན་པླད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། གསུང་ ;ཱ 
ཡིག་ འཐུ་ལ་ཊ བྱང་ཆུབ་ པ། ཐུགས་ ཕྱག་ མཚན་ ལ་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུ་ཡོངས་སུ་ ས་ རྗོགས་ པ་ལ་ བྱང་ཆུབ་ པ། བྱང་ཆུབ་ལྔ ལྔར་ བསྐྱེད་ དོ །བྱང་ཆུབ་ ལྔ་འདི་ ལ་ རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ དཔོན རྣམས་མི་ འདྲ་བ་དྲུག་ ཡོད་དེ། མ རི 
; མཉམ་སྱོ སོར་ ཞེས་ པ་ཨ་ ལི་ ཀཾ་ ལི་ །ལས་ཉི་ བླའ བར་དུ་ས་ བོན་ དང་། མཉམ སྦྱོར་ཉི་ཟཱ ཟྲ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་ས་ བོན་ བསྐྱེད་( ལུགས་ སོགས་ མང་ང་། །གང་ལྟར་མི ་ཏུའཾ་ གསང་བསྒྲབས་རྒྱ་གཞུང་ལས་ ཀྱང་མངོན་ ཀྱང་ 
ལྔས་ །བསྐྱེད་ པར་གསུང་ལ། འདི་ ཉིད་ཀྱི་ལྔ་ ཡང་མངོན་ བྱང་ལྔས་ བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། རཿ རྒྱན་ རིན་ ལོ་ ཆེ་ནས་ མཇད་ པའི་ལཱ ལྷ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤ ཤེགས་ པའི་ལྷ་ རྣ་དགུ་ཡང་དེ་ དང་མཚུངས་ ལ། འདེར་ སློབ་ དཔོན་ 
པདྨའ་ལྷ ལྨ་ལྔ་ ལྔ་དང་། རང་བྱུང་ བའི་ལྷ་ སྣ་དགུ་ གཉིས་ དང་དྲུག་ པའི་ ༢་ལྷ་ དགུ་ འདི་ ནི་ འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུ་ང བསྐྱེད་དེ། འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་འཕགས་པ་ མཆོད། རེམས ས་ཅན་ གྱི་ བསྒྲིབས་ པ་བྱང་ ནས་ ཐམས་ཅད་ཐུགས་ རྗེ 
ཆེན་པོའ ལོའི་ གོ་ འཛང་ལ་ བཀོད། འོད་ ཟེར་ ཚུར་ འདུས་པ་ དེ་ ལཱ འོད་ དེ་ དག་ཚུ་ ཚུར་ འདུས་པ་དང་། འོད་ དེས་ མཆོད་ ལའེ་སངས་ རྒྱས་ཐམས 'ཅད་ ཐུགས་ རཾ ཆེན་ ལོ་ ་ཤ་རྟག་དུ་གྱུར། སླར་ འོད་ དེས་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ ; 








ྲ ༄། །ཅད་ ལ་ ལོག་ པས་ བསྒྲིབས་ རང སྦྱོངས་ ནས སེམས ཙན་ ཐམས ཅད་ དྲུགས་ ཇོ རེ་ཆེན་པོ རང ཤ །རྟག་ དྲ་གུར་ པ་ དེ་ བམས ཤུད འོད་ ཀྱིས་ རང་ ང་བཞིན་ དུ་ཞུནས ་ཆུར་ འདུས རང་ལ་ བིམ་ པའི་ ལགས་ ་གཉིས་ ལས་ ཨ་ཕྱི 
ཆམ་ ཡིན་ང རང ཨུ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཞནས་ གསུངས་ སོ། །འདི་ ཡེ པ་དོན རྒྱུད་ བྟརཏྟག་ གཉེས་ ལས། ། ཡང་ནི སྟོང་པ་ ཧཕྱང་ ཆུབ་སྟེ། ། གཉིས་པ་ལ་ནཾ་ས་བོན་ བསྡ། ། བསུམ་ པ་ ལ་ནི་ ཤུ ཟུགས་ བན རྫོགས།  བཞི་ རང ལ་ནི་ཡིག་ 


རཿ འབྲུ་འགོད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། རོ ། །དེ་ཡང་ གཞུངས་ ལས་ཧྲེཿ ཿབབ་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་ པས། བར་སྲིད་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ རང་གི རྣམ་ཤེས་ཧྲིཿ ཡིག ་བར་སྣང་ལ་བཞུ ཞུགས་ པ་དེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་ ཀྱི་ཕ་མའཾ་ཐབས ས་ཤེས་ 





༧ མཚོན་པ་དང་། ཉེ་མའེ་སྟེང་དུ་བབས་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བཤད་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། དབང་བཞེ་ནས་སྦྱུར་བ་དང་། ཡི་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་འདར་གཞུང་དོན་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། ། །ལྷ་བསྐྱེད་དངོས་ནི་གཞུང་ཉིད་གསལ་ཁྱད་པར་ནི། དཔལ་ཛ་ལེན་དྷ རའེ་རྒྱ་གཞུང་ལས། ། །དེ་ལ་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལྷར་བསྐོམས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཙོ་བོ་བྱས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དེ་ལ་འདེ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱས་པའོ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ ་ 














རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དེ་ལ་ནི་དབུས་སུ་སྤྱ ན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་བསྒོམས་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྔར་གང་དུ་བསྟན་པ་བཞེན་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ནི། པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། | པདྨྭའེ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་བོའི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ 
སྤྱར་ བ། གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་། གཡོན་པ་ན་པླདྨ་དམར་པོ་ཞེས། གསུང་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པ་འདེ་སངས་རྒྱས་པདྨ་རབ་རྒྱུས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྣང་བ་རབ་དུ་རྒྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
་པོ་འདི་ཉ ཉེད་དང་། འོད་དཔག་མེད་ དང་སྣང་བ་ཊ མཐའ་ཡས་དང་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ དོན་ གཅིག་ མིང་གི རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ ལ། པདྨ་རྒྱལ་ པོའི་རྒྱུད ལས་ལྟོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི།ཁམས་ རྡུལ་དྲི་ མ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན། སངས་རྒྱུས་པདྨུས་རབ་དུ་རྒྱུས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུང་པ་དང་། ྒྱལབ་རྒྱ་མཚའི་བང་བུའི་ལམ་བསྟན་སྐབས་སུ་ལྷོཕྱོགསཀྱི་འཇག་རྟེན་ཁམས་རྡུ་དྲེམ་མེད་པ་ན། བདེ་གཤིགས་པདྨ་རབ་ ཁེ 
རྒྱས་གསུང་པ་ གཉིས་དོན་ གཅིག་ ལ། འདི་ གཉིས་ དང་གང་གིས་ པདྨ་ཟབ་ པའི་རྒྱུད་ གསུང་པ་པོ་གཉེས་ མཚོན་ ཀྱང་སོ་སོ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ གསུང་མཁན་དེ་རིགས་ ལྔའི་ཡ་གྱལ་སངས་རྒྱས་འོད་ དཔག་མེད་ |] 


༢ ཛཾ 






¦ ༄༅། །དེ་ཡིན་ པས་རྒྱུ་མཚན་ ནི་རྒྱུད་ ལས། ང་ནི་ པདྨྭ་རྒྱལ་ པོ་སངས་ རྒྱས་ ཡིན། སངས་རྒྱས་ རིགས་ལྔ ལའི་ ནང་ན་ ང་མཆོག་ ཡིན། །ཅེས་ང དང་། རང་ཉིད་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ས ས་ བསྒོམས། ° ། དབུ་ བརྒྱན ་དུ་ང་བསྒོམ། 
ཞེས་ དང་། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཁོ ་ན་ ཡིན་ འལ ཕུག་ མཚན་ཕྲེ ཕཾང་བ་ །ཁོ ན་ལས་ པ་མེད་ དེ་རྒྱད ལས། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཐམས་ཅད་ ཕྱག་ དང་ པོ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ བའོ། །གཡས་ འཕྲེང་བ་ གཡོན་ ༈་པདྨའོ། ། ཞེས་ དུང། ཇ ཛ་ལེན་ 
།ི དྷ་རའ་རྒྱ་གཞུང་ ལས། ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ བཞེ་ རཾ 'ཕྱག་ དང་པོ་ གཉེས་ཡུ ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་ཕག་ མོ་ལ་ འཁྱུད་ ནས་ཿ བལ་མོ་ སྤྱར་ བྲ། གཡས་མུ་ཏཾག་ དམར་ ལོའཾ་ འཕྲེང་བ གཡོན་ མེ་ཏོ ཏག་པདྷ་དམར་ པོ་ བསྣམས་པ 'ཞེས་ གསུངས་ 
སོ། སོ། །དེ་ལ་འདར་རང་བྱུང་པའི་ལྷ་ དགུ་དང་། ། རྗེ་ རྡེ་དེ་བཞིན་ གཤིགས་° ལི རྩ་དགུའི་ཆོ་ག་དང་། རྡེ་དོན་ ལྡན་ ཤེབས་ 'ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ ལས་ཕྱག་ གཡས་འོག་མ་རྡ་རྗ་དང་བགྲང་འཕྲེང་གཉིས་ཀ་འཛིན་ པ་ནི། 

སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ པཀླེའི་ཤར་ ཕྱོགས་ སྤུང་རི་ན་ ལོ་བཅུ་གཉེས་སྐུ་མཚམས་མཛད་དུས། ལོ་ གཉེས་ ་ཙམ་ ལོན ་དུས། པདྨའ་ སྡོང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ རྒྱན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་དབུས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་དང་ཐུགས་རྗཾ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ པ་ དབྱེར་ མེད་ པ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཊ སེམས་ དཔག་ མེད་ ཀྱཾས་ བསྐོར་ བ་ དངོས་ སུ་ཞལ་ གཟིགས་དུ་ དུས་ གཅོ་བོ་ བོའི ཞལ་ནས་བསྒྲབས་ཐབས་ འདི་ 















དག་གིས་ལུང་གནང་བ་ཡིན་པས་ཞལ་གཟིགས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་འདི་སྡུང་བ་མཐའ་ཡས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྟུམ་ན་མི་ 
འགྱུར་སྟེ། པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཉེད་ལས་དེ་ནས་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་ཞུས་ནས། འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྣང་བ་ 
པ རབ་དུ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ཀར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་ནས། ཁྱེད་འདྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ན་མེད། ཅེས་སོགས་བསྟོད་པ་མཛད་ནས། ། སྟོན་པ་པདྨུ་རབ་རྒྱས་ 
སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱིས་དབུ་ གཙུག་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ ལྷ་དགུ་འདེ་ནེ་ཚེ་དཔག་ དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐུ་ནཾ་ 
མཚན་བཟང་པོ་ སུམ་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་ བྱེད་བཟང་པོ་ ་བརྒྱ་ཅུའི་སྤྲས་པ། བལྟ་བས་ཆོག་ མི་ཤེས་པ་མཛེས་པ་སྟེ། གཙོ་བོའི་གཏེ་མུག་སྦྱོངས་བར་གསུང་སོ། །ཕྱག་ལ་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཞལ་བཞི་པ་ 
དཔུང་པ་བཞེ། ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཞབས་བཞེ་པ། རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་དཔུང་པར་ནས་ཕྱག་གྱེས་པ་མིན་སོག་གྱེས་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་བ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ 













གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་འདོད་ཆགས་འདུལ། རྔམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནས་གྲོལ་བར་མཛད་པས་ཞེ་སྡང་འདུལ། ཟུང་འཇུག་ཞེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ལྟ་ལོག་གཏི་མུག་ 
ཅན་འདུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ནི་སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཁམ་སེར་སྐྲ་མཛེས་འཁོར་ལོའི་རུས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབུ་སྐྲ་རྒྱན། ཅེས་དང་། སྙན་བརྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ པབ 
; དབུང་པའི་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུ་འོག་དཔག་རྒྱན། ཅེས་གསུངས་པས། འོག་དཔག་ནི་སྐེ་རགས་ཡིན་པར་བདེ་མཚོག་ནས་བཤད་ཕྱིར་སྐེད་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །གྲི་ཁུག་གིས་མཆུ་འགུག་པ་བོད་དུ་བྱས་པ་ལ། 
ཟླ་ཚེས་སམ་བཟོ་གྲི་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རྒྱ་འགྲེལ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་རྟེན་ལི་མ་ལ་ཡང་སྣང་ཞེས་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་པས་གསུངས་སོ། །འཛིན་ལུགས་སྟོང་དུ་བསྟེན་པའམ་འོག་ཏུ་བསྟེན་པ་གང་རུང་ 
བསྐོམ་མོ། །ཐོད་ཁྲག་ནི་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་དུ་དྷ་རི་ཀ་པ་དང་ཀེ་ཀས་སྦྱིན་སོགས་བཤད་དོ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་སྐམ་རྩེ་བྲན་མེད་ཅིང་སྐྲ་སྒྲོལ་ཤམ་ཐབས་མེད་ཅིང་གཉེར་བུ་ཡིན་ལ། 


བོད་རློན་ནི་རྒྱུ་མ་ལ་བཏགས་པར་རྷ་ན་ཤྲི་སོགས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ནས་བཤད་དོ། །དཀྱིལ་ཀྲུངས་ནི་ཕྱེད་དཀྱིལ་གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བའི་གཡོན་རོལ་ལོ། །འཁོར་བསྐྙེད་ལུགས་རྒྱ་གཞུང་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་ 























ན་མི ན་མ་སྣང་པར་ འོད་ ཕུང་སོ་སོའི་ཁ་དོ། དག དཱཞུ་བར་སྱུར་ པའོ། །ད་ ེ་ནས་ལྷ་སོ་སོ་སྟ་རྒྱ་གཞུང་ལས། ། ཤུར་ ཕྱོགས་སུ སུ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་ དག སྟེ མེ་ལོ། ལོང་ལྟ ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀ་རང་ བཞིན་རྡོ་རྗེ་རེ རྡེ་རིགས་ 
རས་གཟ ར་ཅེས་ དང་། ལྕ ལྡོར་ཚོར་པའི་ཁུང་པོ་ དག་ སྟེ། ། མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ་ཤིས་ ཀྱི་ཇོ་བོ་རིན་ཆེ ཆེན་ ༈་རིགས་ ཀྱི་སྤྱན་༢ རས་ ་གཟིགས་ ཞེས་ དང་། ནུབ་ དུ་འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ ནས་ སོ་སོར་ རྟོག་པའ འི་ཡེ་ 
ངོ་བོ་དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ པའི་ རིགས་ ཀྱིས་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཞེས་ དང་། ཞེས་ཿ གསུངས་ པ་ ནི་ པདྨའེ་ རིགས་ གཙོ་བོ བོར་བྱེད་ པའོ། །བྱང་དུ་འདུ་ཤེས་ ཀེ་ཁུང་པོ་ དག་ པ་ དང་བྱ་ བ་གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ་ 
་ཀྱས་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཞེས་ གསུང་སྟེ། ལུང་ལཕོ་ལྔ་ ལྔ་དག་པ་ [ཡྲེ ་ཤེས་ལྔ ལའི་ རང་བཞེན་ ནོ། །གང་དུ་ནུབ་ དུ་དེ ་བཞེན་ རིགས་ གསུང་། པས་ གཙོ་བོ་ འཕོ ལོ་སྟེ་ལ རྣ་དགུ་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དགུ་འམ་ ལྔ་གྱུར་ པའམ། 
་གཙོ་བོ བོཾ ར་བུས་ པས་བཅུ་ ཅུ་བཞིར་ འགྱུར་བ་ ་ཡང་ཤིས་ པར་ བྱའོ། །རྐྱ་ གཞུང་ ལས་མ་མ་ཀི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀི་ཡུམ་ དང་ གསུང་ ཞེང་ དཀྱིལ་° འཁོར་ འགའ་ ཞེག་ ལ་ དེ་ལ ལྔར་ ཡོད་ ཀུང་། ཨུ་རྒྱན་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ནས་ 


དམ་ རང ་རེགས་ བརྒྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ སྦྱན་ ལམ་ རྡོ རྡེ རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ དུ་གསུང་ཤིང་། དེ་ དང་ མཆཚུངས་ པར་ རདང་ཇྱུང་ པའི་ལཱ ཌྷ ལས། །རང་གི་ཡུ ཡུས་ སྦྱན མ་ དང་མ་མ་ཀི་ན་བཟའ་ དཀར་ མོ་ དང་ དམ་ ཚིག་ སྒྲོལ་ 
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¦ ༄༅། །མ་སྟེ། རིམ་པ་ པ་བཞིན སྔོ ་མོ་སེར་མོ་ མོ་དམར་མོ་ལྗང་གུ་སྟེ་ཞེས་ དང་། མ་མཱ་ ཱཀི་ནི་གཡས་ ཀྱི་འོག་ མས་ནོར་བུ། སངས་ རྒྱས་སྤྱན་ མས་ འབོར་ལོོ། ན་བཟའ་དཀར་མོས་པདདྨ་དཀར་པོ། དམ་ཚིག་སྒྲོ་ །སྒོལ་མས་ཨུཏུལ་ 
ཅེས་ བ་གསུང་ ལ། དེ་ ་བཞིན དུ་ རྡེ་ལྔ་པ་ཆོས་ དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ པའི་ཆོ་ ་གར་ ཡང་། རྡོ རྗེ རིགས་ ཀེ་ ༼དཔང་ ང་དུ སྤྱན མ་ སྔོན་ པོ་དང་ རིན་ ཆེན་ར རཾགས་ ཀྭ་ ཀྱི་དཔང་དུ་མ་མ་ཀི་སེར ་ཅེས། །དབུས་སུ་རང་ ཉེད རྣམ་པར་སྣང་ 
སྐ མཇད སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཞེས་ པ་གསལ་ བར་གསུང་པས། རྗེ ་དུག་པས་ ཀུང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུང་པའོ འོ། །དེ་ལ་ རིགས་ བཞེ་ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ ཞ བའི་ ཉམས ཅན ་མཚོན་ དཔེས་ སྤྲས་ པའོ། ། །རྒྱ་གཞུང་ལས་ མཁའ་ 
འགྲོ་མ ་བཞེ སྒོ ་བཞེར་ ཕྱག་ བཞེ་ མ་ཞབས་ བཞེངས་ བབས སུ་བརྐྱང་སྐུམ དུ་བཞུགས་ པར་ བཤད་ལ། ལ། རེ ཁམས་ གསུམ་ཆོས་ ཀུ་ རྒྱལ་པོ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ལཱ ལྷ་དགུའེ་ བདག་བསྐྱེད དདུ། མ།འ་འགྲོ་ ་བཞ་ བམས་ཅད་ 
ཀུང་ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ མ་ གཡས རྣམས་ ཀྱི ཕྱག་ མཚན ཐུགས་ དཀར་ འཛིན་ པ། གཡོན རྣམས་ པདྐའེ་ཡུ ་བ་བཀུར་ བསྟེན་པ། པ། རུས་པའེ་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན ་ཅིང་ཞབས་ཞ རེམས་ དཔའ་དཀྱིལ་ མོ ཀུང་ གིས བཞུགས་པ། པ། 
ཞེས་ དང་། དེ་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་མདུན་ བསྐྱེད་ དུའང་མཁའ་ འགྲོ་མ ་བཞི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན ་ཅིང་། ཕྱེད་ དཀྱིལ་ གྱིས བཞུགས་པ། ། ཞེས་ གསུང་པ་དང་། ཨུ་རྒྱན རིན ་པོ་ཆེའེ་ མཛད་ པའི་ལཱ ལྷ་དགུ་ རྣཏྣའ་ གཏེར་མ་ ལ་ ནི། རིགས་ བཞེ་ ུ 











ཡབ་ཡུམ་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཉིས་མ་ཁོ་ནར་བཤད་ཧིང་། རྒྱུད་ལས་ནི་རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་བཞེ་མ་གཞན་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་བསྐྱེད་ན་ཕྱག་གཉིས་མ་ངེས་ཕྱིར་རང་བྱུང་དང་རྗེ་དྲུག་པ་གཉེས་བཞེད་པ་ 
ྭ འགལ་ལོ། །སྤྱིར་འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་ལྟ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཏེ ང་མཆོད་པ་བྱེད། སྔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ཡེ ག་རྙིང་རྣམས་ལས། རྩིག་པའི་རྨིངས་སུ་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུའི་ཚད། །འཕང་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་སྐོར་ལམ་ 
ཚུལ། དེ་སྟེང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ཡི། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། འདྲེན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ལུགས་རྒྱ་སྟོན་ཆོས་བཟང་གིས་བཞེད་ 
བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ། མར་མེ་མ་དམར། དྲི་ཆབ་ལྡང་མོ་བཞི་ནུབ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ ༼ 


མར་མེ་མ་དམར། 





༨༡༤ 


བཞད་པ་དམར་མོ། སྒེགས་མོ་སྔོན་མོ། གྲུ་མ་སྔོན་མོ། གར་མ་ལྗང་མོ་བཞི་ལྷོ། མེ་ཏོག་མ་དཀར། 

















¦ ༄༅། །དམར། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དང་བཞེ་བྱང་དུ་བཀོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱང་ལྔ གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ནེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུ ཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་རྡོ་ 

རྗ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་དབང་བོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པར་ངག་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་ཟབ་པའ་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མཆོད་པ་གཞན་མ་གསུང་པ ར་ལྔ་པོ་འདི་བསྣོམ་པ་གསུང་སྟེ། ། གཟུགས་མེག་སྒྲ་ 
ཀེ སྟན་དྲེ་སྣའོ། ། རོ་ལྕེ་རེག་བྱ་ལུས་ལ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ༈དང་མཆོད་ལྷ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། ། སྐུ་མདོག་ནེ། རྒྱ་གཞུང་ལས། ལྷ་རྣམས་སུརོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉེས་ཐ་མ་གཉེས་ 
ཁར་གཞོང་དང་པདྨ་མའོ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་གླིང་བུ་དང་པདྨའོ། ། དི་རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་བདུག་པ་དང་པདྨའོ། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ན་བཟའ་དང་པདྨའོ། ། ཅེས་གསུངས་སོ། འད་ལ་ཕྱོགས་གང་དུ་སྒོམ་ནི་གཞུང་རྣམས་ལ་ 
གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་ལ། སྒྲརྡོ་རྗེ་མ་སྔོ་ཞེང་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སུ་ངེས་པས་དེ་གཉེས་ཤར། །ད་རྡརྗེ་སེར་ཞིང་རིན་ཆེན་རིགས་ཡིན་པས་ལྟོར། རོརྡ་རྗེ་དམར་ 
ཞེང་པདྨའི་རིགས་ཡིན་པས་ནུབ། རེག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཞེང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡེན་པས་བྱང་དུ་འགོད་པར་བྱ་ཞེང་། གཞན་བཅུ་གཅག་པོ་ཅཾ་བདེར་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། ། །བཞི་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ། འདི་ཡི་རྒྱ་ 












གཞུང་དང་ ཕལ་ཆེར་ལ་གནས་ གསུམ དུ་བ བ་དང་ཉི་མ་ པ་གསུང་ཀྱང་། རང བྱུང་ཏ བའི་ལཱ་ སྟ་དགུ་ དང་༩ འདི་ཡི་གཞུང་ གཉིས་མཐུན་པར་ཟླ་བ་ཉེ་མ་པདྨ་གསུང་སྟེ། ཟླ་བ་ནི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ཉེ ཉིད་གཟུགས སྐུའི་ས 
བོན་ ཡིན་ པར སྐུ་ཡི་ གནས་སུ སུ་དང་། ། ཉེ་མ་ ནི་ཤེས་ རབ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ པས་དེ་ནི་བརྗོད་མེད་ བརྗོད་པ ཀུན་ གྱི་གཞི་སྟེ ། སྟོང་ཉེད་ཨཱ ཨཱ ]སྐྱེ་མེད་དེ་འ བརྟེན ་ནས་ཡི་ ི་ བམས ཅད ་འབྱུང་བས་ གསུང་གི་ གནས་སུ་ ་སྒོམ ་ལ། 

; པདྲུ་ནི ་འདབ་ མ་ དང་གི་ར ་བཔར་འབྱར་བས་ ཐབས་ཤེས་༢ རབ་དབྱེར་མེད་མཚོན་པ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚོན་ གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ལ། ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་པ པ་བདེ དེ་སྟོང་གི་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ཡི ཡིན་ ན་པས། པདྨ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་ 
ཤལ སྣང་ངོ་། | །དེ་ ཡང་སྐུ་ བྱིན བརླབས་ནེ་ པདྨྭ་རྒྱལ་ལོའི་ རྒྱུད ལས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ ཨ་སྒུ་འཆང་བ། ། རྡོ་རྗེ མི་ཕྱེད་གསུམ་ ཀྱི་སྐུ །བདག་ལ་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ བཅུར་བཞུགས་ པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། ྡརྗེམིཕྱ ་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །བདག ་ལ་བྱིན་ གྱིས ་བླརབས་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཅེས་ གསུངས་སྟེ། ། རྒྱས་ པར་ན ་དཔྲལ་བར་ཟླ་སྟེང་། ཨོཾ་ལས་ འོད་ འཕྲོས པས་ མདུན་ གྱི་ནམ་; ་མཁར་ ཐམས་ཅད རྣམ སྣང་ཡང་ 


ཡུམ་ གྱིས གང་བ ་སྙོམས་འཇུག་མཛོད་པས་ བྱང་སེམས་ བདུད་རྩི་ དཀར་པོའ་ངོ་བོ་ཞུ་ནས་དྲཔལ་བ་ནས་ཞུགས་སྟེ་ཨོ་ ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས སྐུའེ་ དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་སྒོམ་པ ་ཡིན་ལ། འདི་ ལྟ་བུ བུའི་བྱིན་བརླབས་ནེ ནི་རྒྱུད་སྡེ ་ཆེན་པོ་ ] 



















¦ ༄༅། །རྣམས་ནས་གསུང་ཞེང་མཁས་པའི་མན་ངག་དག་ལས་བྱུང་ལ། བདག་གི་ཡང་རྨི་ལམ་དག་པའི་སྣང་བར་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་དངོས་སུ་འགྱུར་སོང་བའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ 
༥] །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཨོཾ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རང་བྱུང་བ་དང་དོན་ལྡན་ཞབས་དང་ཛ་ལན་དྷ་རས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་གསུང་ལ། རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དཔྲལ་བར་ 
¡ ཨོཾ་གསུང་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། མཛོད་སྤུའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་ཡི་ནང་གིས་སྟེང་ངོས་ཚང་བུག་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །རྒྱུད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལས། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ། །སོགས་ནས་གོང་ལྟར་ཨོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུང་ཤིང་། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྒོམ་པ་གང་གིས་འགྲེལ་བ། བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞེན་ཨཱ༔དམར་པོ་སྒོམ་སྟེ། འདི་ཡི་གཞུང་རང་བྱུང་བ་དང་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་མགྲིན་པར་ཨཱཿགསུང་ལ་ཛ་ལན་དྷ་རས་ལྕེ་ཙར་ཨཱ༔དམར་པོ་གསུང་སྟེ། ངག་གི་གནས་མགྲེན་པར་ཡིན་ལ་དེ་ལ་སྟོད་སྨད་མང་ན་ཡང་། ལྕེ་ཡི་རྩ་བར་བསྒོམས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན་ངག་བརྗོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་རྩ་བར་བྱས་པས་མགྲིན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའོ། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལྕེར་གྱུར་པའི་འདབ་མའི་སྦུབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཁུག་ཆོས་ལྟ་ ་ཱ 








༡༽༨ 















༨༧ ༤༨ ༽ 


བུ་ལས་མདུན་ གྱི་འདབ་མ་རིང་བ་ལྕེར་གྱུར་པ་སྒོམ་ མོ། །ེའི་ལྕེ་རྩར་པདྨ་འ་སྟེང་ཨཱཿ ཧོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལས། དཔལ་ལྡན་སངས་ རྒྱས་ཐུགས་འཆང་པ། །སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་ང དང་ཧཱུ། ཞེས་གསུང་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནམ་ 

མཁའ་གང་བར་ བསྐོམ་ རཾ ་སོགས་ གང་ལྟར་ རིགས་ འགྲེས་ ལ། འདི་ དག་ རྒྱས་པར་ བསྒོམ ན་རྒྱུད་ ཚིག་ གིས་ དཔེ ་གསལ་ གདབ་པ་ལ་ བརྟེན ་ནས ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ནས་ བདུད་རྩི ར་ ཞུ་སྟེ ་གནས་ གསུམ་ ཐིམ་པར་ ཀྱའོ། ། ། 
་ཱ སུ་ན་བུགས་ཀར སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ང་བོཙཱཐིཞག་བསམས་པས་འཐུས་ལ ། ཇ་ལེན་དྷ་རས་སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་ཀར་དུ་གསུང་སྟེ། ། དེ་ཉིད་ཛཱཾ་སྒྱུང་པ་དང་། ། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
¦ ཆེས་མཛོ ཛད་པའི་ལྷ་ལྔ་དང་། མི་ཏྭའེ་གསང་སྒྲབ་རྒྱུ་གཞུང་དང་། ། རང་བྱུང་བའི་ལྷ་དང་འདེ་ཡི་གཞུང་ལས། ཧ་ྔོན་པོ་དང་དུཾཿདམར་པོ་སྒོམ་གསུང་ལ། དེ་སྐོམ་ ལུགས་བསྐྱེད་ཆོག་སྐྱི ་ལ་ནི། ཐུགས་དབུས་ས་བོན་དང་། 
ཐུགས་ཀའེ་ཆ་སྨད་དུ་དཱཾ་སྒོམ་ པར་བཤད་ཀྱང་། ། རྗེ་རང་བྱུང་བའི་ལྷ་དགུའེ་གཞུང་ལས། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་ཧྲིཿ དམར་པོ་ པོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་གསུང་པས། ཧཱཾཿཡགགེནང་དུ་ཱཾ་སྒོམ་པ་འཐད་དེ་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྲུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་བརྟག་གཉེས་ལས། ། རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ་ 









¦ ༄༅། །ཅད་ སྤྱན ་དངས་ལ་ཞེས་ གསུང་པས 'ལྕའི་ཁ་ དོག གས །བྱད་ ༈ཀྱི་འདིར་འོད་ ཟེར་དམར་ ལོ འཕྲོས། ཛ་ལེན་དྷ ངྲ་ར་ ར་པས་ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་སྟེ་བདེ་བ་ཅན་ཤྱི གྱི་ཞེང་ཁམས་ནས་ པདྨ་རྣམ་ཊ ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
འདེར་ བསྐྱེད་ པ་ལྟ་བུ་སྐྱན་དྲངས་ནས། ཞེས་ དང་ ་ དེ་ བཞིན་ ་གཤིགས་ པརས་ དཱ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་རང་ བཞིན་ ཀྱི་ ༼གནས་ ནས་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའ་ལྟ་ཊ ཚོགས་ སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ ཚཆོགས་ དཔག ཏུ་མེད་ 
, པས་ བསྐོར་བ བ་ས་པ་ཛ། ཞེས་ དང་། ། ཨུ་རྒྱན་ རིན་ ལོ ་ཆེས་ཧེཿ དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་དམར་པོ་ ་འཕྲོས་པས་ རང་གི བསྐྱེད་པ་ལྟ་ བུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ 'འབོར་སྤྱན་དྲངས་ ནས་གསུང་ཀྱང་། ག གཞུང་ནས་ ཀྱང་འདེར་མ་ 
སྒོས་ཀྱང་ ཆོགས་ ཞེང་སྐ རཔས་དར སུ་བདེ་ བ་ཅན་ནས་ སྤྱན་དྭངས་ ལར་ གསུང་སྟེ། ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ ལོའཾ་ བསྒྲབས་ཐབས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ པོ་ཏཱ་ལ་ནས་ སྤྱན་ ་དངས་ གསུངས་ ཀུང་། སྲོང་བཙན་ སྒམ་ ལོས་ མཛད་ཿ པ་འི བཀའ་ 
ཆེམས་ དང་ལོ་ ་རྒྱུས་ ཆེན་པོ ཌེ སོགས་ ་ནས། བུགས་ རྗེ་ཆེན་ ཕོའ་སྤྲལ་ པས་ པ་འཇིག རྟེན་ ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཀྱང་། སུའ་ངོ་བོ་དེ་བདེ་བ་ཅན་ན་སྣང་བ ་མཐའ་ཡར་ ཀྱི་ཉེ་ གནས་ ཀི་ཆུལ དུ་བཞུགས་པ ་དང་། ཁུད་ པར་འདི ་ུགས་ རྲེ་ 
ཆེན ་ལོ་ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དབྱེར་ མེད ་དུ་བསྒྲབས་ པའ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིན་ ལས་ བདེ་ བ་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ བའོ། །དོན་ དམ ་པར་གཤེགས་ བཞུགས་ ཀྱས་ མཚན་མ་ ཅེ ་མངའ་བར། དཔེར་ན་ཆུ་ ཆུ་དྭངས་པོར་ཟླ ་བའེ་གཟུགས་ 







བརྙན་འཆར་ཡང་ནམ ་མཁའི་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་ པར་ ར་རྟོག ་པར་འདྲ་བར་ བཞེད་ལ། རི གསང་བ་ང ་བསམ་གྱིས་མི ཁུབ ་ལའི་ མདོ་ ལས། རངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ ཀྱིས་ ནམ་ མཁའི་ གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ ཊུབ སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ ༧ 

གསུང་ཐུགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དབྱེར་ མེད་ པར་གསུང་པས། གང་ ཞིག་ས ་སངས་རྒྱས་ ཡིད་ བྱེད་པ། ང། །དེ་ཡི ཡ་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། ། །ཞེས་ དང་། སྡེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ ཀྱི་གངས་ དང་མཉམ་པར་ 

; རརར ཅན་ རེ་རེའི་དྲུང་དུ་ཡང་། སྤྱུན རས་ གཟིགས་ རེ་རེ་སྤྲལ ་ནས་གང་ལ་ གང་འདུལ་ གྱི་དོན་ མཛད་པར་ གསུང་པས། ། དེ་ཉིད་ བསྡུས་པར་གང་དག་ལྷ རཱ སྤུར་སྒོམ ་ཏམ་ ཀིར རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཡ་དཔའི་ལྷ ་ཚོགས ་དམ ཆིག་ ་ལར་ 
འདས་ དགོས་ ལའི་ བྱིན ་རླབས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། ཧེས་ གསུང་། ཡེ ཡི་ཤེས་ པ་སྤྱན འདྲེན ་མེད་ ཀུང་འགལ་བ མེད་མོ མད་ ཀྱིས ་དམ་ ཚིག་ པ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རཾ། གཉེས ་མཆོག དམན་ གྱི་འཛིན་ རཾ ་ཡོད་ ར། དང་། རངས་ རྒྱས་ པུ 

སྡེ་རྣམས་ནས་བདེ་ བ་ཅན དུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ སྤྱན་དྲངས་བར་ བྱའོ། རྡོརྗེ་བསྡུ་བའེ་སྔགས་ བརྒྱ་ནི། ། གཙུག དགུའ་ རྒྱུད་ལས། ལག ་ངར་ དག ནི་རྡོ་རྗེའེ་བཅིངས། 

ལག་པ་གཡས་ དང་གཡོན་ ལ་ ཡིས། །སེ་གོ གོལ་མཉམ་པར་གདབ་པ་ ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ། ། །ཨོཾ་ བརྔ་ས་མ་ ང་རྔ་དཱཾ་པཾ་ཧོ ཧོ། །བཀའ་ བསྒོ་ ་འདི་ ནི ་བསྒྲགས་ཅམ་ གྱིས། །འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ལྷ ལེ ་ 












༄༅། །ཚོགས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱོན་འགྱུར་སྟེ། །གཞན་རྣམས་རབ་འཇུག་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་དང་།དེ་ཉེ ཉད་སྣང་བ་བཀོད་པ་ལ ཡེ རྒྱན ན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་བཅིང་ལ། ལག་པ་ ་གཉིས་ ཀའི་ མཛུབ་ མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བྱས་ལ། གུང་མོ་དང་བྲེ བོང་དག་ གེས་སེ་གོལ་བརྡེབས་པ ནཱ ན་སེ གོལ་གྱི གྱས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །བདག་ང བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་ ༈་འདྲིན་ གྱིས་ ཚོགས་ བཅད་སྦྱར་བར་རྗེ་དྲུག་པས་གསུང་ཕྱིར་ ང་སྤོས་ པ་སྐུང་གེས། 
རྒྱ་གཞུང་ དང་རང་བྱུང་བ་དང་དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པས་མ་གསུང་པས་མི དགོས་ལ། ལ། བླ་མེད་བགེགས་ བསྐྲད་ མི་དགོས་ །་ཀྱང་སྤྲོ ་ན་རང་ ང་རང་གིས་ ཞལ་ནས་ཧུ་སྒྲ་ཆེན་པོས་ བགེགས་ བསྐྲད་པར་བསམ་ མོ། །རང་བྱུང་བས་ 
་ྲ བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ བུ་སྤྱན དྭངས་ ལེགས་པར་མཆོད་ དེ། ཞེས་ དང་། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ པས་བདག་ བསྐྱེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དེ། ཞེས་ གསུང་པ་ལྟར། ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ། རྒྱ་གཞུང་ནས་ 
མཆོད་པ པ་མེད་ པར་ བསྟེམ་ པ་དང་། །རང་བྱུང་བའི་ལྷ ལྔ་དང་ཨུ་རྒྱན་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ལྟ་ལྔ་ལས་ ཊེ ་འདིར་ ཡན་ལག ་བདུན་ པ་རྒྱས་པར་གསུང་མོད། ། གཞུང་འདེ རེ ལེགས་སྟེ། ། ཡན་ལག་ བདུན་ པ་སྔར་སོང་བས་སོ། ། 
ལྟ་ལྔ་གཉིས་ནི་སྒར་ཡན་ལག་བདུན་པ། མ་བྱས་ འདེར་ བྱེད་པར་གསུངས་པའོ། །ཡེ ཡེ་ཤེས པ་བསྟེམ་པ་ནི། ཛཛཱཱཾ་པཾ་ཧོ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས སྒྲོགས་དྲེལ་བུའེ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་སྟེ། ། རག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཛཿ འ 





















ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ལྕགས ཀྱུ་ཐོགས་ པ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུ ཧཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་ འགྲོ མ་ཞགས་པ་ ཐོགས་པ་ 'མགྲིན་ པ་ལ་ ལ་རེག་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨིན་འཚམས་ནས་ཐཾམ། བམ་ 
ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ ལྕགས སྒྲོགས་ ཐོགས་ པར་ ཞབས་ ལ་ རེག ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ ལྟར་གྱུར། ° ཧོ་ཞེར ་ལར་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲེལ་བུ་ ཐོགས་པ་དྲེལ་ བུའི་སྒྲ་བྲུང་བས་ དམ་ ཚིག་ པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ པའི་ངོ་བོར་ 
ཿཱ གྱུར་པ་བ ་བསམ་ལ་ གཉེས་སུ་ རྲ (མེད་ པར་གྱུར་ སོགས་ བརྗོད་ པས་ཡི ་གི་ ་བཞེ ཕྱག་ རྒྱུ་དང་བཅས་ དབྱངས་ ཀྱས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་མ་བྱས་ན་ གང་ཟག ་ལང་ དང་པོ་ པ་རྣམས་ དམ ཆག ་པ་རྣམས་ དོན ་ལ་མེད་ ཀྱང་རང་གི་ 
བློས་བཀོད་ ཡིན སྟམ་ པས་དེ་ཙམ ་སྒོམ་ ཀྱང་དངོས གྲུབ མྩུར་དུ་མི་༔ ཐོབ ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ ་ནེ་སངས་ རྒྱས་ དངོས་ ཡིན་ པས་དེ་སྦྲུན དྭངས་ (ནས་ བསྟེམ་ རཾ འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་ དངོས་ ས་སམ པའེ་དད་ གུས་ དང་ང་རྒྱལ་ ་གྱི་ཡེད་ཚེམ་ 
པར་ ར་འགྱུར་བ བས། ། དེ་ལྟ་བུ བུའ་ བསྒྲུབས་ ན་དངོས གྲུབ མྱུར་དུ་ཐོབ ་བ། །དོན ་དམ་པར་ གཤེགས བཞུགས་ ཡོད་པ པ་མིན ན་ནོ། །དེ་ དག་གི་ནི་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས ་འཁོར་ལོ་ ་བཞུགས་ པའོ། ། །དེ་ནར ་དུག་པ དབང་བསྐུར་བ་ན། ་ནི། | རང་བྱུང་ _ 
བའི་ལཱ་ སྷ་དགུའེ་ གཞུང་དུ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁའ་ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོ་ བལྟས་ལ། ལ། །ཞེས་ དང་། སྒར་ཡང་ཡེ ་ཤེས་ འཁོར་ལོ གསལ་བར་ དམིགས་ ལཾ ཞེས་སོ། སོགས། དྲུག་ པའིེ་ཆོ་ གཾ ་ཉེད་ དང་མཐུན་ ཁར་ གསུངས་ཤིང་། རྗེ རྗེ་དེ ་བཞེན་ 















དྭ ༄༅། །བཤེགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨས་ནི་དབང་ལྷ་སྐར་ཡང་སྦུ དྱ ་འདྲེན་ པར་ གསུངས རང ་གཉེས་ ནེ འབ།ལ་ རྒྱས་ བསྡུས་ གྱིས་ ཡུད ་པར་ ཡིན པྫཔ ཡོ་ གའི དཀྱིལ ་ཆོག་ ལལ་ཆེར་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ངར སྟེམ ་པའི་ལྭ ཌྷབ་མནསས་ 
སྒར་ ཡང་དཀྱིལ་ འཁབོར་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པའི་རྣམ་ང པར་ མདུ གྱིས་ ཞམ མ།བར་ དམིགས་ ནས་ དབང་ བསྐུར་ པར་ བཤད་ ངར ྟར་ འད་ དེ་ཡང་དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ནོ། ། | རྒྱུད་ བྟངག་ གཉེས་ ལས་སངས་ རྒྱས རྣམས་ ཧེ་རུ་ རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་ 
ཱ གཟུགས་ ཀྱུས། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ རང ་ལྔའཾ་ བདག ་ཉེད་ ཀྱིས་ བདུད་ བརྙིའེ་ ལྡས གད་ བའི་ སུམ་པས་ དབང་ བསྐུར་ པར་ [བྱའོ །༽པང་བསྐུར་བ ་ན ་མེ་ཏོ ཏོག གི ་ཆར་འབམས་པར་ དྱ རོ །རའི་ས འུ ཕཔར་ ར་འགྱུར་རོ། ། 
བུ་ ཕྲུམ་ གྱི་ཆར་ ༢བབས་པར་ ཅུ རོ། ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོ་ སགས རྣམས་ ཀྱིས མཆོད་ པར་ བྱའོ། ། ། །རྡོ རྡེའ་གླུ་སྤྲུ ་ན སོགས་ རང རྣམས ཀྱིས་ ཐིས པར་ བྱའོ། | །ཞེས་ཐ བསུངས་ཏ། ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའེ་ དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ བཞིན གཤེགས་ 
པ་ལ ལྔ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀའེ་ གརུགས་ ཀྱིས་ དང། དྲ་ཆུ་ལ་ སོགས་ བདུད་རྩི་ལྔ ལྔས་ དབང་བསྐུར ཡཔར་ བཤུད་ ཙུང ། འདི་ནི་ དཔང་ཏྷ པ་ཞེ་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་ རིགས་༈ ལྔའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ མསངས་ རྒྱས་ པྨད་ རབཔ་ རྒྱས་གྱ ཀིས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱིས་ 
རྣམ་ པས་སངས་ རྒྱས་ ལྔའི་ རང་བཞེན་ བདུད ་ི་ ལྗས་ དབང་བསྐུར་སྟེ། ། འདི་ ཡེ བཞུང་ལས་ ལྷ མོ ་བཞེའི་ དངང་ བསྐར་ ཡར་ གསུང་། རྗེ་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ ལས་ ནི་ རིགས་ ལྫས་ དངང་བསྐར་ སཔཡར་ བསུང་ལ། ང་ལ། ད རང་ཀྱུང་བའེ་ 








ལྟ་ལྔ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་སྟེ། རང་བྱུང་བའི་ལྷ་དགུ་དང་དྲུག་པའི་ལྷ་དགུའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཚིག་མཐུན་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བས་དགོངས་པ་མཛད། ཐུགས་ཀ་ ནས་སྤུལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ ་མོ་ལྔ རྔ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཚང་མ་ཚན་པ་ལྟ་གྲོང་བྱོན་ནས། ཚིག་བཅད་རྡོརྗེའི་གླུ་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དེའི་ཆུས་རྟུ་མ གྲིན་ལ་སོགས་པས་ 
བཱ བགེགས་ང བསྐྲད། སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ དཔག ཏུ་མེད་° གསུང་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རོལ་ཆོ མོ་དང་མེ་ཏོ ཏོག ་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་སྤོས་ཀྱིས ས་བདུག་པ་འབུལ བཞིན་ པས་དབང་བསྐུར། 
བདུད ་རྩིའི་ བྱང་སེམས རྒྱན གྱིས་སྨེན་འཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པ་དང་སློབ ་དཔོན་ གྱིས་དབང་ཐོབ། ལུས སྒྲི དག ཿ བསྐྱེད་རི རིམ་བསྒོམས་པར་ དབང་དེའེ་ མཐར་ཐུག་སྐུའི་དབུ བརྒྱན་ མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ཆ་ འོད་ དཔག་ 
མེད་འགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ༨་ལྡན། གདུབ་བུ་རྣམ་ ཿ་པར་སྣང་མཛད། སྐ་རགས དོན་ཡོད གྲུབ་པ། ཡན་ལག ་གིས་མཆོད་ཕྱིར་ ར་ཐོགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ ལོ ཡིན་ ནོ་སྙམ དུ་སེམས་ པར་བྱའོ། །ཡང་བདུད་རྩི' ་རྙིའི་རྒྱུན 'འགྲེན་ 
པ་ཡན་ཆད་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག བདག་ྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་དབང་། དེའི་མཐར་ཐུགས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་ཏེ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨཾ་ £ 

















༨༤ ༤༦༽ ༨༤ རྲ་ 


¦ ༄༅། །ལས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་སྙངགར་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོའིདབུསསྭཧཱཾ་ཆསཀྱིཕྱགརྒྱ་མགྲན་པ་ལོངསསྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨཾ་དམར་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དམ་ཚིག་གེས་ཁྱག་རྒྱ་ 

མོས་པར་བྱའོ། །ཡང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྟིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པ་དག ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
7 གྱིས་མཚན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དྲན་པར་བྱས་སྟེ། པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། གཟུགས་མིག་སྒྲ་རྙན་དྲི་སྣའོ། ། ། །རོ་ལྕེ་རེག་བྱ་ལུས་ལ་བསྡོམས། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
༧ ནས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་གྱིས་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་དབང་ཐོབ། སྣོ སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་དབང་རྫོགས་པས་ལམ་རྫོགས་ཏེ་སྐ སྐབས་འདེར་དབང་བཞེ་ཆུ ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལས་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་པར་སྙིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཉིད་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐ སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་པོ་རྣམས། ཐོབ་པ་དང་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་བཞེ་པོ་རྣམས་མངོན་ པར་མཚོན་པ་དང་། དགོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལག་བཅང་དང་གཉེས་གཉེས་འཁྱུད་པ་བཞི་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སློབ་ ' 














དཔོན་དང་ གསང་བ་ཤེས་ རབ་ དང་མཆོག་ཏུ་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ དབང་བཞེ་ པོ་རྣམས་ བླང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་ནས་ རང་གི་རིགས་ ཀྱི་བདག པོའི་སྤྱི ་བོར་མཚོན་ནོ། ། །ཞེས་ གསུང་ཞེང་། སློབ་དཔོན་ བདེ་ ་བའི་རྡོ་ ངེ 
རྗེས་ཀྱང་འདི་ དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ནས་རེ རགས་བདག་ན ནི་ཛ་ལེན ངྷ་རའེ་ 'རྒྱ་གཞུང་ལས། ། ཆུའི་ལྷ ་ར ཡར་ལུད་པ ་ལས། 7 ལྷ་ཐམས་ཅད་; ཀྱི་དབུ་ལ་ སངས་ རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ ་ཀྱིས་དབུས་རྒྱན་པར་བསམ་ མོ། །ཞེས་ 
; གསུངས་ མཐུན་ པས་ལྷ་ལྔ་ལ་ལྷ་ཚོགས་ བམས་ཅད་དབུ་ལ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ གསུང་ལ། ཨུ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ་ དང་རང་བྱུང་བའ་ལ ་ལྔ་གཉེས་ ཀར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་དབུར་ བརྒྱན་ པར་ གསུངས ལ། 

དེ་བཞིན ་དུ་རྗེ་ལྔ་བའེ་ལྷ ་ལྔ་དགུ་ལ ཡང་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཁོ་ནས ་བརྒྱན་ པར་གསུང་ལ། རང་བྱུང་བའ་ལྷ དགུ་ན ་གཞུང་འདི་ དང་འདྲ་བར་ནུབ་ ཀྱེས་ཡབ ཡུམ་ལ་རྣམ སྣང་གི ་བརྒྱན་པར་ གསུང་བའི་གཙོ་བོ བོ་པདྨའེ་རིགས་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ལ། གཞུང་འདི་ ནི་ པདྨ རིགས་ ཉིད་ ལར་ ཡང་རིགས་༈ ལྔར་ཕྱེ་བའེ་ དབང་དུ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི ཀྲས་ རྒྱལ་ ཕོ་ཐམས་ཅད་ གསང་བ་ ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདང ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུ་རྒྱས་གདབ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ ་བྱེ་བ ་ནི། །གངས་མེད་པ་ཡང་འགྲུབ་ མི ་འགྱུར། །ཅེས་གསུང་བ རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་འབྲས་བུ་ རིགས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཟུགས སྐུ་ཐུགས་ 










¦ ༄༅། །རྗེ་ ཆེན་ ལོ་ལ་ དེའི་རྒྱ་ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་ཆ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་རྒྱས་ གདབ་སྟེ། པདྨ་ཟབ་ པའི་རྒྱུད ལས། རང་ཉེད་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་སུ ས་ བསྐོམས། །དབུ་བརྒྱན ་ཉེད་ལ་ ང་སྒོམ་ ཞེང་། ། །ཞེས་ གསུང་སོ། །སློབ་ དཔོན་ ཉིན་ 
བུང་ གྲིས་ དབང་བསྐུར་ བའི་ཆུ་ལས་ འཁྲུངས་ པའི་མི ་བསྐྱོད་ པ། །(ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ ཆུའེ་ ལྷག་མ་ གཞུང་ནས་ གསུང་པ་ལྟར་ རིགས་ བདག སྙོམ་སྟེ། ཨ་བྷྱས་ རྒྱས་ འདེབས་ ཀྱི་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ ཐམས་ཅད་ ནི་ རང་ 
དཱ མདོག་ཀྱི ཀྱས་ཡུམ་དང་བཅས་ པའོ། །ཞེས་བླ་མེད་སྤྱི་ལ་ གསུངས་པ ལྟར་ ཡང་རང་མད་ཀྱི་པདྨ ཟབ་ པའེ་རྒྱུད་ དང་དེའེ་རྒྱུད་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ནི་དུས་ཀྱི ཀིའཁོར་ལོའི་རྱུཀྱི་རྣམ གངས་ སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ པར་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་ ཞབས་ཀྱིས་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ །ཞེས་ བླ་མ་དམ་པ་ལུང་རིག་ཉེ་མའེ་གསུང་ལ་ ཿབདག་ གི་ཐོས་ཤིང་དེ་ དང་མཆུངས་ པ་ཨོ་ རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ ་ལྔའེ་ བསྒྲབས་ཐབས་སངས་ རྒྱས་ གྲིང་པའི་ 
གཏེར་མ་ ལར་བབར་ ་ཤིས་ གཉིས་ མེད་ པྨ་ཟབ་པ་ དང་ པདྨ་རྒྱལ་ ལོའཾ་ རྒྱུད ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ (མཛད། །ཅེས་ གསུངས་ ལའེ་ གཉེས་ མེད རྒྱུད ་དུ་ངེས་ པས། རྒྱས་ འདེབས་ན ་དེ་ བཞེན་ གཤིགས་ པ་ལྔ་པོ་ ་སྤྲལ་ སྐུའི་རྣམ་ རཾ། ་ཅན་ 
གྱིས་ དབུ་རྒྱན་པར་དུས་ འཁོར་ནས་ བཤད་པས། ། འདེར་ ཡང་སྤྲལ་སྐུར་སྒོ སོམ་ མོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་མི་ བཤོལ་ བའི་ གཟུངས་ལས། ། འདེར་སྲུང་འཁོར་ སྔོན་ དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ རྗེས་སུ་གསུང་པ་ཡང་དཔལ་ དུས་ ཀེ་ 

















འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ཡིན། མཆན། དེ་ནི་ཡང་ནི་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་ནོ། ། 
མཚམས་མ་བཞེ་ལ་དབུ་བརྒྱན་མ་གསུང་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྣ་ 
པ ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་དབུ་བརྒྱན་ནོ། ད །སོ་སོའི་རིགས་བདག་མ་འཆོལ་བ་གལ་ཆེའོ། །འཆོལ་ན་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པ་ཡི ན་སྟེ། རང་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་དགུའེ་དབང་གི་རྗེས་སུ་དབུ་རྒྱན་པའོ། །དཔེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་དེའེ་དོན་ནེ། ཨོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའེ་དམ་ཚིག་པ་འ་དུཾ་ཞེས་སོ། །ཡང་རིགས་བདག་རྣམས་ལོངས་སྐུར་སྒོམ་ནས་དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་དོ་ །ཡང་རིགས་ལྔའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
རྣམས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པར་གྱིས་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པར་མཛད་དེ་ཅོད་པར་གཉིས་ན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ལས། བྱུང་ ] 







ལ་སེམས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། གཟུངས་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སུ་ནོར་དང་འབྲུ་དངརིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོ་བྱད་འདོད་པ་དེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ྦ ནོར་བུ་ཐོགས་ པའི་ལག་པ རཾ ལ་བསལ ་འདུག ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུང་པ ་ལ་ཕྱག ག་གཡས འོག་ མས་ལྟ ལྷ་དགུའ་དུས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷ ལྔའེ་དུས་ཕྲེང ་བ་ལ འཛིན་སྟེ། གཟུ ཟུངས་དེ་ཉེད་ ལས། སུ་འདོད་ པའི་དབང་ཕྱུག ་བདུད་འདུལ་ 
༣ རཔའར་ འདོད་ པ ་དེས་རྡོ རཾ རྗེ ར་ཐོགས་པ ལའི་ འག ་པ་འ བྟས སྟེ འདུག་ པར་ ཀྱའོ། ། །སུ སུ་ཕྱོགས་ང ་བཅུའ་ སངས་ རྒྱས་ མངོན སམ ་དུ་མཐོང་བར་ འདོད་ རཔ ་དེས་ པྨད་ ཐོགས་ པའི་ ལབ་ པ་འ བྟརས་ ཏེ་འདུག་ པར་ ཀྱའོ། །སུ་ལྷའེ་ནང་དུ་སྐྱ 
རྭ བར་འདོད་པ ་དེས་མེ་ཏོ་ ཏགལྟ ་བུའེ་པདྨ་ ཐོགས་ པའེ་ལག་ པ་ལ་ བལྟས་སྟེ་འདུག ་པར་དྱའོ། །ཞེས་གསུ སུང་པས་ཕྱུག མཚན་ དེ་དག་ལ་སོ་སོར་སེམས་ བཟུང་བས་ཞེ་གནས བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་སོ ་སགས་ ཕན་ ཡོན་སོ་སོར་འབྱུང་ངོ་། 
དེ་ནས་རྣམ་ དྲ ཧུན རཔ ནི། བླ་ཟབ་ པའི་རྒྱུད ལས། ས་བྱ་ལྷ ཡེ སྤུར་སྒོམ་པ། པ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་པོ་ ཡིན། །སྐུ་ལ་དྲེ་མ་གཏན མེད་ པས། །གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི ཡན། ཌྷ ཡེ སྐལ ་འོད་འཕྲོས་ པས། །གསུམ་ པ་ 
འོད་ བྱེད་ པྲ ་འདི་ ཡིན། །བོད་ ཀྱཾ་སེམས ཤན་ གོ་ འབྱེད་ པས། །བཞེ་ པའི་ས་ ནི་ འོད་ འཕྲོ་ ་བའོ། །དམིགས་ པྲ 'ཌེ་ གཅིག སྦྱང་དཀའ་ པ། །ཤེས་ རབ་ སད་པས་མངོན་དུ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལྷ་སྒོམ་པས། །བདུན་པ་ དཱ 











དེ ༄། །རེང་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མི་སྐྱེ་བས། །བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཡི་ས། །སེམས་ཧན ་ཐམས་ཅད་སྨྲིན་པ་དང་། །རང་ལདྲི་མའིརྟོག་པ་མེད། །དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲསསོ། །བགསརྗེའི་སྦྱནགྱིས 
འགྲོ་ལ་གཟིགས། །བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྤྲིན་འདི་ཡིན། །ཞེས་དང་། །པདྨྭ་རྒྱལ་བོའ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུང་པས་ལྷའ་སྐུར་སྒོམ་པ་དེ དེས་ས་བྱདུའ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་དན་ང ་ནི་རྣམ་དག་དྲན་ 
ཀྦ ལའོ་། [ །གྱུལ་བརྟན་པ་ན ནི། པདྨ་རྒྱལ་པོའ་རྒྱུད་ལས། རང་ལུསྣ་ད་རུགསལ་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲ་པ་ཙམ་ཅཾག་བསྒོམས། །ཞེས་དང་། ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་ནི། ། ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལས་གནས་པར་བྱའོ། ། །ཞེས་གསུང་སྟེ། 
རང་ཉིད་ ལྟའ་སྐུར་ངེས་ཤེས་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ། རྣམ་པ་གསལ་པ་དང་། རྣམ་དག་དྲན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་སོགས་གསུམ་ཁ་དགོས་མོད་ཀྱི། ། གལ་ང་རྒྱུལ་བརྟན་པ་ཆེའེ། །སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གལ་ཚེ་བར་བཞེད། བསྐྱད་རིམ་གྱི་དོན་རྩ་རླུང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི། བཟློག་ནས་ལྷའ་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། ང་རྒྱལ་མ་བརྟན་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་བཟློག་མི་ནུས་སོ། །ནུས་མངུ་ཡང་ང་རྒྱལ་ ངོ 
བརྟན་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་མང་དུ་མཐོང་བས་སོ། ། །།དེ་ལྟར་ལྷའ་སྐུ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཕན་ཡོན་ནི་གཉིས་སྟེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་སྦྱིར་ཡེ་དམ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། ། སངས་ ཡེ 















༦༤༨ ༨༤ ༨༤༦ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྒོམ ་བྱས་ ས་གང་། །ངེས་ པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀུང་། །དེ་ནི་ འཁོར་ ལོའ་ བསྒུར་བའི་ གནས། ། ། །དེར་ནི ྐྱེ་ཞང་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །ཡང་ན་ས ཡེ ་བདག་ ལོར་ འགྱུར། །དག་ ལའི་ ༥གནས ་སུ་མངོན་ པར་སྐྱི། །བློ །བློ་ལྡན་ 
དགའ་ ལྡན་ གནས་སུ་ འགྲོ །ནམ་ མཁའ་ གངས་ཆེར་ བདེ་ཿ ་བ་ དགུ ། ཚེ་ འདི ་ཉེད ལཾ གྲུབ ་པ དང་ ། ། །དེ ་ལ་སངས་རྒྱར ་སྤོས་ཅ་ དགོས། །བམས་ གསུམ་ ནང་ན་ཆེ་བ་ ། །ཤི་ དང་དགའ་ བའི་ ཁྱད་ པར་ མེད། །བརྒྱ་ བྱིན ་ཚངས་ 
; པ་དེ་བཞིན་དྲག །ཁྱབ་འཇུག་དང་ནི་མེ་དང་རླུང་། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་ཐོད་པ་འཛིན། །འདེ་དག་དེ་ཡི་བྲན་དུ་འགྱུར། །ལྷ་ཀླ་དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་དང་ནི་ལྷ་མིན་གྱི། །མིའམ་ཅི་དང་མཁའལ་སྤྲོད། །དེ་ 
ཀུན ་འཁོར་དུ་ཐེ་ཚོ: ་ཚོམ་ མེད། །འདི ་ནི རང་བྱུང་བཅོམ་ ལྡན ་འདས། ། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཌ རྦ ་བསྐོར་ནས། །འབྲུངས་ ང། ་དང་ནི ་བྱང་ཆུབ་དང་། །མྨྱ་ངན འདུས་ རཾ ་ཡང་སྟོན མཛད། ། །།འཇིག རྟེན ་འདུལ་བ་རབ ཏུ་རྙེད། དེ་ནི་དུ 
མའི་གཟུགས་སུ་བྱེད། །སེམས ཅན་ དོངས་ ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི། །སངས་ རྒྱས་གར་གྱི་གར་མཛད་དེ། ། རེ་ །རི་བོང་ལྟ་བུ་ སེང་གེ ་དང་། །གླང་པོ པོ་ཆེ་རྣམས་རེ རགས་ལའང་། ། །སྙིང་ རྡེའི ཕན་ཿ པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སུ། །ཕྱག་རྒྱའེ་ དངོས་ 
གྲུ ་སྐྱེ་བ་ ལེན། །བུད་ མེད་སྒྱུ་མ ་སྤྲོས་ རཾ ་ཡི། །འདོད ་ཆགས་ཅན་འ ་ཆས་རཔ་ འཆད། །བུད་ མེད་སྒྱུ་མ་ སངས་རྒྱས་ ཉེད། ཅེས་སོ ་སོགས་ གསུང་སྟེ། སྐྱ སྲིར་ བསྐྱེད་རེ རམ་ གྱི་ཐུན ་མོང་དངོས གྲུབ ་བཞེ་ སོགས། ལར་ བཞེ་ དང་ ¦ 












ྷ ༄༅། །གྲུབ་: ཆེན་བརྒྱད སོགས་ པ་འགྲུབ ་ིང་ ད མཆོག ་བསྒྲབས་པ་ལ 'རྫོགས་ རིམ་ དགོས་པ་བཞེད་པ་དང་དེ་ དང་། མཚུངས་ པ་དུས་འཁོར་ ལས། སྦྱིན་ སོགས་ ཕྱིན ་དུག་བསོད་ནམས་དང་། རྫོགས་ རིམ་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱིས་ 
ཚོགས་ ཡིན ་གྱིས། བསྐྱེད་རེ རམ་ ནི ་ཞེ་ སོགས་ འཕྲིན ་ལང་ བསྒྲུབས་ པ་ཁོ་ན་ཅམ་ ཡིན ་པར་བཞེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རི རམ་ཁོ་ ནས་ ཀུང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ ་ནུས་པ་འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲ་ ཡབ་སྲས་བཅས་བཞེད་པ་དང་། གཙོ་ཆེ ཅོ་ཆེར་ 
ཁ; བསྐྱེད་ར རམ་ལ བཏན ་ནས གྲུབ་ པ་བརྙེས་པ ་སྒོབ་དཔོན་ པདྨ་ ཡིན་ཟེར་བ་ བཞེད་ལུགས་མང་ན་ཡང་ ། གུར་གྱི་ལུང་དེས་ལྷ ་སྒོམ་པས་རབ་ཚེ་ གཅིག ་ལ་སངས་ རྒྱས། འབྲིང་ཚེ་ ་འདེར་ མ།ཁའ་སློ སྤྱོད་འགྲུབ། བ་མས་ཆེ་འདེར་ 
ཞི་སོགས་ ལང་ བཞེ་ གུང ཙིང་འཁོར་ ལོའི་སྒུར་ རྒྱལ་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ རྒྱུད ནས་སངས་ རྒྱས པར་བསྟན ། ཁུད་ པར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའེ་བསྐྱེད་རེ རམ སྒོམ་ པའི་ཕན ཡོན་ནི། ། པདྨ་རྒྱལ་པོའ་རྒྱུད་ ྱི་རྒྱལ་ པོ་ཉེད ་ལས། 
བཅོམ་ མ་ལྡན འདས་ ཀྱི་བཀའ་སྩ སྩལ་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག ག་བསྒོམས་ པས། །སངས་ །རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ འདུས་ རཾ པ་ཡི། །མགོན་ ཁོ སྤྱན་ རས་གཟིགས སྐུ་ཡིན། །དན་པ་ཅམ་ _ 
གྱི་འཁོར་བ་ ཡི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་ འགྱུར། །མྨ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །མགོན་པོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས སྐུ་ཡིན། །དན་པ་ཙམ་གྱི་འཁོར་བ ་ཡི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་འགྱུར། །མྱ་| ] 


















༨༤ 


ངན་ འདས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །སྙིང་པོ་ ་མ་ལུས་ ལེགས་ ལར་ འགྱུར། །པདྨ་ ཉོན་ མོངས་ བདུད་ང བཅོམ་ (མོ། །ཟླ་ བས་ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད། །ཉེ་ མར་འཆི་ བདག་ །བདུད་ བཅོམ་མོ ། །སྐུ་ཡི་ཕུ ་ཕུང་ལོའི་ བདུད་ བཅོམ་ མོ། །ཉིན་ ༤ 
མོངས་ཤེས་ བྱའི་སྒྲབ བཱ གཉེས། །སྤུ་མདོག་ པ་ང་ པོའི་འགགས་པ་ཡིན། །བསོད་ ཞམས་ དང་ན་ ཡེ་ཤེས་ཉེད། །རིན་ ཆེན་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་པ་མཛེས། །ཕ་རོལ ཕྱིན་ བྱཅུའ འ་ཡོན ཏན་ ནེ། །ཞལ་ནི་ འཛུམ་ པི གཅིག་ པུའེ་ 

; འདུས། །ཆེས་ ཀི་རྣམ་ གངས་སོ་ བདུན་ནོ། ནོ། །སྐུ་ཡི རྣམ་ང པ་གསལ་བས་ ཚང་། །པདྨ་ རང་གི་ རིགས་ མཚོན་ཌེ ནོ །རྒྱལ་ པོ་ གང་ན་རྒྱུད་ བཞན་ མེད། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ ྱི་སྙེང་ཕ ་ནི། །མགོན་ཿ ལོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་སྐུ ད 
ུྲ མཚན ་ཏམ་ཐོས་པར སྡུག་བསྔལ འགགས། །དུན ་དང་མོས་ པས་ བདེ་ བར་ འདྲེན། ། །ཞེས་ གསུང་སྟེ། | བསྐྱེད་ འེམ ལྟའ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ བཐུགས་ རྫིཆེན་ ཁོ གསལ ནས། བདུད་ བཞེ་ འདུལ ་བ་ དང་ཚོགས་ གཉེས་ བསགས་ང ར། དང་། 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ བྱ་ སྤྱོད་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཆོས་ སོ་བདུན་ ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ ཚང་བ ་ཡིན་ ལ། པཱ རང་གི་ རིགས་ མཚོན་ཞེ ་ཞེས་ པའི་ཚིག་ཟུ ཟར་ གྱིས། པདྨའེ་རེགས་ ཡིན་པ ལས་ པདྨའེ་རིགས་ ཀྱས་ཁ་ །དོག་ པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ ཡིན་ 
ཕྱིར་ རྒྱལ་བ 'རྒྱ་མཚོའིསྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ་ ་ཡིན་ པར་བསྟན་ ཞེས། ལྟོ ལློ་པ་ ཀུན་ མཁྱེན་ ལུང་རིག་ ཉེ་ མའི་ཞལ ་ནས་གསུང་པའང་ ང་ཐོས་ སོ། །གཞན ་ཡང་སྒོམ་ ལའེ་ ཕན ་ཡོན་ པདྨ་ རྒྱལ་ བོའ་རྒྱུད་ དེ་ ཉེད་ ལས། །སྒོམ་ དང་ཡིད་ལ་ ུ 










¦ ༄༅། །དན་པས་ཀྱང་། འཚམས་མེད་སྒྲིབས་པ་དག་ པར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་པས། སྙིབས་པ་སྦྱོངས་པའི་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་ པོས་སྒོམ་ན་མུར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྲུབ་པས་ 
སྐྱ་བ་ཀུན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། པདྨ་ཟབ་པའེ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། དམིགས་པ་གསལ་ལོས་ལྷ་དང་ནི། །ཆི །མ་འབྲལ་མྱུར་དུ་འགྲོགས་པར་འགྱུར། ། །ཅེས་དང་། རང་ལུས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་གསལ། ། །ཞེས་ 


¢ གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ལ་སྒོམ་པས་ནི། ཕྱོ 






། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲས་དམ་པར་ དགོངས་ པཾ དང་། བྱང་ཆུང་ཊ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ གཉེན ་བཤེས་སུ་དགོངས་པ་ 
དང་། ལྷ་མོ་ཐམས ཅད་ ཀྱིས་ ཡབ ་དུ་དགོངས་ ཏེ་སོ་སོར་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པར་ འགྱུར་ལ། ། འཇིག རྟེནསྐྱ ་སྐྱང་བ་ཐམས །ཅད་ ཀྱིས་ རྗེ་དཔོན ་དུ་མཐོང་ནས་ འཕྲིན་ ་ལས་ བསྒྲུབས་ པ་དང་། བསོད་ ནམས་ ཟད་པ་མེད་པར་ 
འཕེལ་བ་ དང་། ཚུལ །ཁྲམས་རཾ ་ཉམས་པ་དང་། ལྷ་ཐམར ཅད་ ཀྱིས་ དེའི་ལུ ་ལུས་ལ་ གཟི་ བརྫེད་ བསྐྱེད་ པར་ བྱིད ལ། ཚེ་ འདེར་ ནད་ གདོན བྱད་ཁ་ བམས་ཅད་ ཀྱིས་ མི་ཚུགས་ཤིང་། ཚེ་ དཔག ་མེད་ཐོ ཐབ ་ཏིང་དུས་ ལས་བབས་ 
ཚེ་ཡང་། དྲན་པ་ མེ ་ཉམས་ བཞེན ་དུ་གནས་ནས་ གནས་ སུ་བགྲོད་པ་ལྟ ་ལྔར་བརམ་ བཞེན དུ་སངས ་རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ གོ་སྟེ་ཆོ ཆོས་ཉན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་ གཅིག་ཏུ་ས་ ལམ་བགྲོད་ནས ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེ 










མ་ ཐག སྤྲུལ་ རཾ སེམས་ཅན་གྱི གྱིས་ དོན ་དུ་འབྱུང་ཚུལ། འཕུགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག གི ་རྩ་བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཁོ་ པྲ དྲ་བ་ཅན ཞེས་ བྱ་བ་ལས། འདི་ སྐད་ གསུངས་སོ། ་སོ། འཇིག རྟེན ་མགོན་ ཁོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། ། ངེ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོའ ལོའ་ ཚོགས་ འདི རྣམས། །གང་གི ་ཡིད་ལ་ བྱེད པའམ། །ཡང་ནེ ་ཅི་ཙམ་དྲན་ཡང་རུང་། །དགེ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱིས་བུ་དེ་ ནི། ཁོུགས་ བཅུའེ་རྒྱལ་བ རྣམས་ ཀཾ ་སྲས། །བྱང་ཆུབ་ རེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀི་ 
ཤཱ བཤེས། །རཾག ་པའེ་ རྒྱལ་ མོ་རྣམས་ ཀྱི ་ཡབ། །ྱིས་པ རྣམས་ ཀྱི་གཉེན་ པོ་ ་ཡིན། །བདག ་ཅག རྣམས་ནི ་འབངས། །སྐྱེས བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ པོ་སྟེ། །བསོད ནམས་ ཀྱིས་ནི་གཏེར་བསྟན་ཞིང་། ཞང་། ། །དེ་ཡི་ཚུལ་ཁྲི །ཀབྲམས་རལ་ 
པ པ་མེད། ། ིདེ་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དེ། །ལྷ་རྣམས་དགའ་བས་སྤུ་གསེབ་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་འཛུད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ནད་རིགས་དང་། །གདོན་རིགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའམ། །རིག་སྔུགས་བྱད་ལྟེམ་མ་ལུས་ 
པ། །ད དག་ཚུགས་ པར་མི་ པ་འགྱུར་ རོ། ། །ཆོ་ བཾ ་བཞེན ་དུ་བསྐྱེད་པ ་ཡིས། །ཚངས་ པའི་ཚེ /ཚད་ གནས ནས་ ཀུང་། །ཾ ་བ་སེམས་རྒྱལ་མེད་པ ་ནི། །གནས འཕོའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོ་རིས་འཇུག །རྒྱལ་ བའེ་ ་ཞིང་དུ་གཤེགས་ ནས་ 
༈ །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ ཆོས་ཉན ་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ དརསབས་ཅིགཏུ། །སྟོབས་ དང་མི ་འཇིགས་པ བརྙེས་ཏེ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་གྱུར་ནས། །སྐད་ཅིག གློག ་འགྱུ་ཇི་བཞེན ་དུ། །འགྲོ་ ་བ་མ་ལུས་དག་བྱེད་ 














དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྭུཾཿདམར་པོ་ཐིག་ལེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བསམ། དེའི་མཐའ་མར་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྔགས་འདིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཞེས་དང་། རྗེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ལྷ་དགུའི་བདག་བསྐྱེད་ལས། 
ྦ གཅོ་བོའེ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾཿསཱགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གཞན་རྣམས་གྱིས་ཐུགས་ཀར་རཱུཾཏི་ཧྲེ་ཨཱ་༔ཧ་རི་ནི་ས། ལྟ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀྱུར། ཅེས་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ཞུགས་སྟེ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། བྷ་ར་ཧེ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་། དྷུ་མ་ག་ཡེ་ཧ་རི་ནེ་ 
སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅི་ནུས་བཟླས་གསུངས། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་དགུའེ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། དང་པོ་སྤྲོ་བསྡུའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་འགོག་པ་དང་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། རང་བྱུང་བའི་ལྷ་ལྔ་ལས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའེ་ཧཱིཿལས་སྟིང་པོའི་གཡས་བསྐོར་དུ་སྒོམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ ་ 








ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་སྡཾག སྒྲེབ ་སྦྱངས། རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་བ བཅས་པ་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་] ཀྱིས་བྱིན་ བརླབས་ བསྡུ་བའེ་ ཚུལ དུ་བཟླས་ང པ་ནི། ། ཞེས་ཡི ཡི་གེ་ནི་ བཅུ་པ་ཤམ་ཐུ བུ་ དང་བཅས་ པ་བླཟས་པ་ བྱའོ་ 

གསུངས་སོ། སོ། །འདེ་ལས་ གཞན་ལ ལཱ་ལྔའི་ མན་ངག་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་བླཟས་ལུགས་ འདིར་ མ་ བརྗོད་ ་ལ། ཌྷ ལྷ་ རྣ་དགུའི་ ཡང་བཟླས་ ལུགས་ ་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ འདིར་ ཡི་གེར་འཇིགས་པས་མ་བཤད་ ཀྱིས། 

་ྦ རྗེ་དྲུག་པ པ་དོན་ལྡན་ ཞབས་ ཀྱིས་ གཞུང་ད དངོས་བསྟན་ལ་ ཇི་ ལྟར་བྱུང་བ་ ལས་གསལ་བར་ བྱེད་ དེ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ རང་གི ཐུགས་ ཀར་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ རང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀར་ ཏང་ངེ་འཛིན་ སེམས་ དཔའ་ 
ར་ ་བོན་ གྱིས་མཚན་པའི་ ཕྱག་ མཚན་ བསྒོམ་ པ་རྒྱས་པ སྟེ་འ རན་ཆེན་འབར་བར། །ཡབ་ཡུ ཡུམ་འཁོར་བཅས་ བུགས་ ཀར་ནི། །པད་ཿ ཉི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་བསྐྱེད་ པར་བྱ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། | 

འབྲིང་པོ་ ཐུགས ཀུར་ཡེ པི་ཤིས་༢ རསེམས་ ་དཔའེ་ ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྣམ་པ་ལ་ ཏིང་ཇེ་འཛིན་སེ ་སེམས་དཔའ་ས་བོན་ཡིག འབུུར་སྒོམ་ པས་སེམས་ ས་དཔའ་སུམ བརྩེགས་སུ རུ ཡུ་གུར ་བར་གཉལ་ལོ་ཧྭ་བས་ ཞེད་ད། | །བསྡུས་ པ་ནི། ས 

བོ ས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐིག་ ལེ་ནི་ ཏང་ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟེ། སྟེ། བསྒྲབས་ བབས་མཚོ་སྐྱེས་ལས། རང་གི ་སྟིང་གར་ གནས་ པའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ བུང་སྟེ། འོད་ ཟེར་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས།ཁམས་ 


བོན་ཡི་གེ་ནི་ཡེ་ཤེ 














༄༅། །གསུམ་སེམས་ཅ ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཡི་གེ་དེ ་ཉིད་ལ་ ཞུགས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོཾ། །དེ ནས་ཡབ བ་རྣམས་ཊ ཀྱེས་ ཐུགས་དཀར་པདྨ་རྐྱོང་པའམ། པད་ཟླ་འམ། པདྨ་ཉེ་མ་སུམ་ 
བརྩེགས་སྟེང་དུ་དྭཱ༔ ཿཡཾག་ཐུ བྱ་རུའི་ མདོག ་འགེངས་ཐབས་ས་ སུ་གནས་ པའི་མཐར་ཡི་ ་གེ་ བྱ་པ་མདུན་ནས་བརྩམ སྟེ་ ཡེ ་གེ་ངོ ངོ་ཕྱིར་ བསྟན་པ ལམ་ ་གཡོན དུ་བསྐོར་ སྟེ། མདུན་གཡར ས་སུ་ཧཱུཾ་ཡོ་ ད་པར་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ ྒ 
ཁ( ནས་གནས་པའོ། །ཡུམ་ གྱེ ཐུགས་ དཀར་ཆོས་ འབྱུང་ རྐྱང པ་ཌྩེ མཐུར་ བསྟན ཕྱ ཡེ་།བ་ དོག་ཅུ ཧུང་ཟད་ དཀུར་ བ་ནང་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ སྲི་ སཱཾ་མདོག སྐུ་མདོག་ དང་མཚུངས་པ་ལ་ནང་ སྟོང་ བའི་རང་ བཞེན་ གྱིས་ནང་ གིས་ 
དབུས་སུ སུ་ཕྱེད མན ༈་ཆད་ འོད་ ཀྱཾས་ གར་ ལུགས་སུ་གྱུར་ པའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡཾག་ རང་གིཿ ་མདོག ་ལ་ཨོཾ་བྲ་ལྭ་ར་ ཧེ་སྔགས་ འགྲེང་ཐབས་སུ་གཡས་སུ་ བསྐོར་སྟེ་ཕ ཡག་ ངོ་ནང་དུ་བསྟན་ པའཾ། །འཚོམས་ མ་ བཞེའེ་ཐུགས ་ཀར་ པད་ 
ཉེའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ཧ་རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ འི་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ ནི་ ལར་ 'ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ །༈ས་ཡིག་རྣམས་འགྲེང་སྟེ་ གནས་ པ་ཅམ་མོ། །རྒྱས་ '་པར་སྤྲོ་ ན་ ཨོཾ ་བྲ་ཌཀྐི ནི་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཧྭ། དེ་བཞན་ རཏྣ་ 


༦. ༣༤༨ ར༨ 


པླདྲ་ཀྨརྨ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེངས་ཐབས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསམ་མོ། །བྱད་པར་རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་གིས་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་མཐིང་ཁ་ཆུང་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །ཧཱ་དེའ་ཐག་ལེར་བླ་མ། 

















༨༩ ༤༨ ༣༤འ༽ 


ཟླ་ཚེས་ནང་དུ་ཡི་ དམ། ཁོག་པའ་ ་ནང་གི གཡས་སུ སུ་ཕོ་རིགས། །གཡོན ་དུ་མོ་རིགས། །མདུན་དུ་ནོར་རྫས། རྒྱབ་ཏུ་ཞིང་ཁང་ཐམས་( ་ཧད་ ཀྱང་དངོས་ རམ་ མིང་ཡིག་ གིས་ཚུལ་ལམ་ས་ བོན་ནྲཾ སོགས་ཀྱིས རྣམ་ 
པར་བསྲུར་བྱ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། འགྲེངས་དང་རང་དང་གཞུང་དག་དུ། ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞུང་གིས་དོན་བྱིན་བརླབས་བསྡུ་བའི་ 
: ཁླབས་པའི་དམིགས་རིམ་ བསྡུས་ ན་ གཞུང་ལྟ ལྟར་དུས་གཅིག་ལ་ བསྒོམས་པ པ་དེ་ ་ཡིན་ ལ། རྒྱས་པ པ་ནི་ ་རང་གི་ཊ ཐུགས་ཀའི་ ཧྲིཿལས་ཊ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ ས་སྐུ་བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
' ཤུང་སེམས་ ས་མཐུའ་དག་ ལ་ཕྱི་མཆོད་ཡོན་ བདུག་ སྤོས་མེ་ཏོག སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག ཞུལ་ ཟས་རོལ་མོའི་ མཆོད་པ་ དང་། ། ནང་ཌཀྲི་ ལྔས་ཤ་ལྔས་བདུད་རྩི་ལྔ་གང་བས་ཐོད་པ་ ཐོགས་ན ནས་ མཆོད་པ་ དང་། གསང་ 
བ་ འདོད་ ཡོན་ གྱི་ལ ལཱ་མོ་ དང་དབྱེར་ མེད་ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་རིག་མ་ལྔས་ འདོད་ ཡོན་ལྔས་མཆོད་པ་ དང་། ཤཿ ཆེན་ བདུག་ང པ་ ཞུན་ ཆེན་མར་མེ་སོགས་དུར་ ཁྲོད་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད་ པས་ 
དཔའ་བོ་དང་ ཌཀྐིའི་ མཆོད་རྫས་དང་། དགའ་བྱེད་དེ་སྔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱིས་རྣམ་བཞག་ཡིག་ རྙིང་རྣམས་ ལས། བརྩེགས་པའི་རྨིང་དུ་འདོད་ཡོན་ སྣམ་བུ བུའི་ཚད། འཕང་དང་ཞེང་དུ་གྲུ་དོ་བསྐོར་ལམ་ 


མོ་ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་མཁར་གཤོང་དང་པདྨའོ། སྤྲ་རྡོ་རྗ་མ་སྔོན་མོ་གླིང་བུ་དང་པདྨའོ། ད་རྡོརྗེ་མ་སེར་མོ་བདུག་པ་དང་པདྨའེ། །རོ་ རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་ཁུ་ན་བཟའ་དང་པདྨའོ །! །ག གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ 
དང་པདྨའཾ། །  །ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདི་ལ་བཞི་དང་བདེ་བ་བརྒྱད་དང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཟག་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་ བུའི་མཆོད་པས། དེ དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་བདེ་ 
ཱ གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ཤཱ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། | ཆར་བབས་པ་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་དངསྭ་རུང་ཐོན་པ་ལྟར་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ནས་ཆི་ལི་ལི་བྱན་ནས། མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་བཞེན་ 
བདག་ ཉེད་ ལ་ཐིམ་པས་ ས་རང་གི ་ཚེ་བོ ཐོག་ཊ མེད་ ནས་ གཏེ མུག་ གིས་ ཀུན་ ནས་ སླང་སྟེ་ བསགས་ པའི་ལས་ 'སྒྲིབས་ ཐམས་ཅད་དག མ་འོངས་པ་ན་དུད་ འགྲོར་སྐྱེ་ བའི་ས་ (་བོན་ བག་ ཆགས་ཅི་ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
རང་གི་ གཟུ ང་ཕུང་གི ་དེ་མ་ དག་ནས་ ཆོས་ 'དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ ཇོ་བོ་རྣམ་ པ་སྣང་སྦྱུན་ རས་ གཟིགས་ ཀུ་ངོ་བོ་ གནས་འགྱུར་ ནས་ རང་ཉིད་སྐུ་དེ་ བཞིན་ །གཤེགས་ པའི་རིགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 


དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་སྒོམས་ཤིང་། སྐུ་སྣང་སྟོང་གི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དེའི་རིགས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱས་ ཱ 


















` ༨༧ ༨ ༨ 


༄༅། ལཿ འོད་ ཟེར་ མཐེང་ཁས་རྡོ དོ ངོརྗེའི་ ་རིགས་ མཆོད་ པས་ ཞེ་ སྡང་གི་ བསྒྲེབས་: པ་ དག དམྱལ་ བའི་ས་ བོན སྦྱོངས། རྣམ་ཤིས་ཕུ ཁུང་ལོ་ ་གནས་ འབུར མ་ལང་ཡ ཤས་ རྡོ་རྗེ རེ རིགས་ ཀ་ར རྱ རས་ གཟིགས་སུ སྒོམ་ 

པ་དང་ ། འོད་ རེར་ལོས་རང་ རྒྱལ ལྔ" ; དང་ མིའི་ ས་ བོན་ སྦྱོངས་ ནས་ ཚོར་ བའི་ ཕུང་པོ རྲ གནས ཅུ མཉམ་ ཉེད་ རིན་ ཆེན་ རྦ རས་ གཟིགས་ དང་ ། འོད་ དམར་ པོས་ འདོད་ ཆགས་ དང་ཡི་ དྲུགས་བ སྲ་ བོན་ བཅོམ འདུ་ཤེས་ 
གནས་འགྱུར་པདྨ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འོད་ལྡང་གུའི་ཕྲག་དོག་དང་ལྷ་མིན་ས་བོན་བཅོམ། འདུ་བྱེད་གནས་འགྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོབོ་དོན་འགྲུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ བསྒོམས་ པར་བྱའོ། །དེ་ཅམ་ ་གཞུང་ དངོས་ བསྟན་ ཡིན་ ལ་ཤུགས་ བསྟན་ ནི་ འདེ ་རྒྱུད་ སྡེ བཞེའེ་སྤྱི སྲི་ བསྒྲབས་ ཡིན་ པར་ ང་གསུངས་ པས། རྒྱུད་ སྡེ "བཞེ ཡེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ །ཆོགས་ ས་གང་དང་གང་ མོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ འོག མིན་ \ བཞུགས་ ལ་སོ་སོའཾ་ གཞས་ སམ། མནུན་ གྱི་ ཞམས་མ།ར་ གསུལ་ བཏབ ཕར་རྱས་ལ་ རང་གི་ དརུམས་ ཀའི་ ཧྲིཿལས་ འོད་ ཟེར་སྣ་ ཚོགས་ འཕྲོས་ པའི་ཆེ མོ་རྒྱུད སྡི་སོ སོ་སོ་ གང མྱུ པའི་ མཆོད་ རྗས་ 
དཔག་ མེད་ སྦྲཾལ་ ཏེ་ མཆོད་ ནས་ འོད་ དེས་ བུགས་ དམ་ ཀྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ་ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས ༄ད་ བུགསར རྲེ ་ཆེན་ ལོའཾ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ སྐད་ཅག་ ལ་ གཞནས་ འགྱུར་སྟེ་ བརྟེན་ རྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས ཧད་ 


021 


༢༨༡༤ 


མཚོ་ལ་ ཁ་ བ་པབས་པ་ བཞེན་ རང་ ང་ཉིད་ ལ་རིབ་སེབ་བིམ་པར་ བསྒོམ་ པར་ བུའོ། | །ཏིང་ངེ་ འཛིན་། འདི་ ནི་ །ཁུབ་ཆེ་བ་ །ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལྷ་གཅིག་ བསྒྲབས་ ལས་ ཀུན་ འགྲུབ་ པའི ་གནད་ ཟབ་ བོ། །ལྷ་ གཅིག་ ག་གིས་ བསྒོམ་ 
བཟླས་ ཀྱིང ་རྒྱུད་ སྡེ ཐམས ཅད་ འབྲེལ་བ་ འཇོག་ ་ཆོག་ པའི་ངོ་ ང་མཚར་ཅན་ ཡིན་ ནོ། ། ། །དེ་ ཡུང་ བསྒྲེབས་སྦྱ སོངས་ ས་གཙོ་ བོར་ བྱེད་ ན་ རྡོར་ དབྱིངས་སྐྱོ སོངས རྒྱུད མི་ མ་འབྲུགས་ ལ་ པ་ཞེ་ ཁྲོ སོགས་ ཀུ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ བོར་ 
་ཱ བསྒོམས་ ཏེ། ; ཆེ་འཕེལ་པ་ལ་ཚེ་ དཔག་ལྷ ༈དགུ།  ཞི་ བ་ལ སྙ་མང་ཁྲོ་ བོ་ལྔ་ སྣ་མང་གསང་འདུས་ འོད་ཿ ཕྲེང་ཉི་ཟླ ཟླ་ཁ་སྐྱོ སོར་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ རྗེ་སོགས་ གསར་ རྙིང་གེས་ ཚའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ གཙོ་བོར་བསྐོམ་ མོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ 

དུ་བར་ ཆད་ ཞེ་ བར་ འདོད་ པས་ 'སྒྲོལ་ མ་ཉེར་ གཅིག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོ་རི་ ཁྲོད་ ལོ་མ ཅན་ སོགས། ནད་ ལ་སྨན་ལྷ་ མཆེད་ བདུན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར། རྒྱས་ཿ པ་ལ་ཛམ་ལཱ ལྷ་དང་ནོར་རྒྱུན་ མའ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ མང་རམ་རེ་རེ་ བ། དབང་ལ་ རིག་ བྱེད་ མ་ཁྲོ་བོ་ ་འདོད་ རྒྱལ་ བདེ་ མཆོག་ དམར་པོ ་སོགས་ ཀྱེས་ དཀྱིལ་། འཁོར། དྲག་ ལོ་ལ་ གཤིད་། དམར་ནག་ གདོང་ དྲུག་ འཇཾགས་༔ བྱིད་ཕུ ལུར་པ ་བཀའ་ བརྒྱད་: 
སོགས་། བྱིན་ བླ་རབས་འཇུག་པ་ལ་གྲུབ་ བརྒྱ་ཟུ ཟུང་འཇུག་རྒྱུད་པ། བསྟན་པ་རྒྱས་ བྱེད་ཐུབ་པ་ གནས་ བསྟན་° བཅུ་དྲུག་ གཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས་ མདོར་ ན་བླ་མ་ ཡེ་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ གང་ལ་ འབྲེལ་བ་] £ 
















༄། །འཇོག་ འདོད་ པ་ དེ་ དེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྲ་ སྤྲ བསྡུ་ བྱ་ ཿ་ཞིང་ བསྟེམ་ པས་ འགྲུབ་ ཁར་ འགྱུར ཏེ། པ་ ཟང་པའ 'རྒྱུད་ ཆེན་ པོ་ ཉེད་° ལས། བཅོམ མ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཅིག་ ྦ 
གིས་ ཇི་ ལྟར་བསྐུལ་བར་ བྱ་ ཞེས་ ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ པདྨའི་སྣང་ བ་ ཆེན་པོ ལོ་རབ་ ཏུ་རྒྱུས ལ་ དེས། ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ དཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ འཇིག རྟེན་ གྱེས་ཁམས་ཆ 'ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས ཅད་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན ུ་བསུལལོ། ལོ། །སྤྱན་ རྭས་ གཟིགས་ཀྱི་ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ དུ ཞེས་ བརྗོད་ པར་ས་ ཆེན་ ལོ་ལ་ བཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་སེམས་ ་ཅན་ གྱི་ དོན དུ་བསྐུལ་ 
ལོ། །ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་° འབྱོར་མས་ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ་ ཞེས་ བརྗོད་པས། མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཚོགས་རཾ་རབ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ མ་བླསུལ་ལ། ལོ། །ཞེས་ དང་། ཀུན་གྱི་སྔགས་ནེ་ གཅིག་ པ་ 
བསྡུས། ཡང་ཡང་ བསྒོམས ་ཤེང་ ཡང་ཡང་ བཟླས། ཞེས་དང་། གསང་བ་ འདུས་ པའི་རྒྱུད ལས། ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ དུས་ གསུམ་ན སངས་རྒྱས་ རྣམས། བུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ མཾ ་གྱུར་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། འདེའེ་དོན་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཚེམ་བུ་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ལས་ཀྱང་། ཚེ་འད་ལྭ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་བློ་སྟོབས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཏེ། བྭ་མ་གཅིག་ལ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པར་བསྒོམ་སྟེ་མོས་གུས་བྱས་ཀྱང་ 






















ི་ 


¦ ༄༅། །པའི་ གནད་ཟབ་མོ་ ་རྒྱུད་ གཞུང་ དང་མཐུན་པའི་ འི་མན་ ངག་ ཡིན་པས་ ་ཡིད་ ཆེས་ སོ། །དེ་ ནས་ང ཕྲིན་ལས་ བཞིའི་བཟླ བྲགས་པ ཚོགས་ འཁོར་ ཉིན་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ། ག །ཞུང་ནས་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཞེའི་དམིགས་ ྣ 
པ་ པ་དུས་ གཅིག་ བྱས་ འ སྔགས་: ཕེང་ བསྐོར ་ཏམ་བྲེ བྱེད་ ལའི་ དབང་ དུ་མཛད་ ལ་ ནི་ གཞུང་ ཇི་ བཞེན་ དུ་འདོན་ བསྒོམ ་སྤྲག་ གོ །དེ དེ་ནི་ བསྡུས་ཿ པའོ། ། །ཡང་ན་རང་བྱུང་ བའ་མཛ ཛད་པ པའི་བླཟས་པའ་མན་ངག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ྦ 

༈ ཁོའི་པདྨ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ ཞེས་ བྱ་ བ་གུབ་ ཆེན་ར རན་ ལོ་ཆེ་ཀླར་ པིའི ཞལ་གྱི་ གདམས་ པ། གཉན་རས་ སྒད་ལྟཀྟ་ ནས་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རེ ་ལ་ སྙན་ནས་ སྟན ཧང པ། ྱབུདངས་ ཕྱི་རབས་ཀྱ་དོན ་དུ་ཡི་གེ་ 

བཀོད་པ་ལས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་ བསྒོམས་ ཏེ། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ནས་ ཉེ་ཤར་ བར་དུ་ཞི་ བའེ་ དམིགས་ པ་ བྱས་ཤིང་བཟླས། ། ཉི་ གོས་ ནས་ཕྱེད་བར་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱེད་ནས་དགོང་མོའི་དམར་ཐག་མ་ཆོད་བར་དབང་། 

མུན་རུག་ནས་ནམ་ཕྱེད་བར་དྲག་པོའི་བཟླས་པ་ བྱ་སྟེ་ དམིགས་ པ་ནི་ གཞུང་གི་ ཡེ་ གེར་གསལ་ལོ། །དེ་ ནི་ཕྲིན་ལས་ བཞིའེ་ བླཟས་པ་འབྲིང་པོའོ། །ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚེས་ གཅིག་ནས་ བརྒྱད་བར་བདག་ 

བསྐྱེད་ཐུན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཧུང་ཟད་དཀར་བའི་མདོག་ཅན་བསྒོམས། བདག་གེ་ཐུགས་གའི་ཧྲཾཿལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ངས་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སང་གིས་ 









དག ཞལ་ནས་ འོད་ཟེར་ཐོན་ཏེ་ རྡོ རྗེ རེགས་ ཀྱ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ་པས ་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ངཱ 
སངས་རྒྱས་ དང་༔ བྱང་སེམས་ ་དང་ ཁྱུད་པར་ ཞེ་ བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཞི་ བའི་ མཆོད་ རཾས་ དཔག ་ཏུ་མེད་པར 'གྱུར་ང པས་ མཆོད་ སེམས ཅན་ བམས ས་ཅད་ ཀྱི་ སྡུག་ཏ བསྔལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དེ དེས་ ཞི་ བར་བྱས་ནས་བདེ་ 

; ཁ་ཆེན་པོ་ལ་ བཀོད། ཞི་ བའི་བྱིན་བརླབས་ དང་ དངོས ་གྲུབ་ཐམས ཅད་ འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ ལོ དེས་ཿ བསྡུས་ ནས་རྡོ་ རྗེ རིགས་ ཀ་མ སྤྱུན རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ། དེའི་ཐུགས་ ཀཿ ནས་ ཞི་ང བའི་ དངོས གྲུབ ་ཐམས་ཅད་ 
-ར འོད་ཟེར་མུ་ཏིག་གི ་ཕྲེང་བ་ལྟར་ ཞལ་ ནས་ ཐོན་ཏེ་བྱུང་བས་ བདག་ ཉེད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀའ་ཧཱ ཧྲིཿལ་ཐེིམ་པས། བདག་ གི་ནད་ གདོན ་སྡིག་སྒྲཾ སྒེབ་ཐམས ་ཅད་ དག་ པར་ ར་བསྒོམས། དེ་ བཞིན དུ་རྡོ་རྗེ་ རིགས་ ཀྱེ་ཡུམ་ སྤྱན་མ་ 
ལ་ ོ་བ་སེ་ད་ཞིན འཁོར་ལོ ལོ་རྣམ་ རྒུལ མ་ཙུན་དྷ སོགས་ ཞེ བའི་ 'རིགས་ ཀྱི་ལྷ་ མོ་ ཐམས་ཅད་ ན་བ བླ་རབས་ །བྱས་བ་ དང་སེམས་ཅན་མོ མོ་ ཐུགས་ཀ ་སྡེག་ སྒྲིབས་སྦ སྲོངས་བ་ བ་དང་། དེ་བཞིན་ རྡོ རེ་མཁའ་ 


རྡོ སས. 










༄༅། །གྲུབ་ ཐམས ཅད་ བརུསཿ བའི་ དམིགས་ པ་ གང་གི་ འགྲེས་ཤེས་ ཕར་རྱས་ལ ཧུ དང་པ ལ་ཡ ཡི་གེ་དྲུག པ་ བླརས་ རང ་བསྟེན་ ལཔ་ དང་། བུན་ ་གཉིས་པ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ བཟླས་སྟེ་བསྒྲབས་ པ་ དང། ཤུན་ བསུམ་ པ་ 


ུྲ ལ་ཝ་ར་ཧི་ཧ་རི་ནི་ས་བླཟས་པའི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་ཕོ་དང་། ། ཐུན་སྟེང་སུ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབས་ཤིནྟ ཀུ་རུ་ཡི་སྭཱཧཱ ཉེས་སྦྱར་བ་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། བུན་འཚམས་སྲ་ ་དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྤྱི་ 


གཏར་བྱིན་ བླ་རབས་ཏེ་འབུལ་ ལོ། །འདོད་དོན་ གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་དང་སྔ་གྲོ་ཞེ་བའི་སྦྱ ཕྱིན་བསྲེགས་གྲུབ་ན་བཟང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞེ་བའི་ལྟས་དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་དུ་འབྱུང་ཏེ། 


- སྡཾག་ སྒྲིབ་ ཉམས་ ཆགས ནད་ གདོན་ པར་ ཆད་ དྲག་ བགེགས་ ལཱ་རྲ སོགས་ པ་ གང་ལ་ དམིགས་ ལཔ་ ཞེ་ བར་ འཅུ་ད་ར། རོ། །དེ་ ནས་ ཚེས་ བརྒྱད་ ཉེན་ ཕྱེད་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ལྷ ནརྣམས་ དམར་ ལ་ཧུང་ ཟད་ རེར་ བའི་ མདོག ཅན་ 


བསྙོམས། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ བུ་བྱུང་སྟེ་ ལུས་གང་བས་རང་གིས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་འོད་ཟེར་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་། 
བོར་ རིན་ ཆེན། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱིས་ཐུགས་ ཀར་ ཤིམ ཐུགས་ དམ་ ཀྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ་ནས་ འོད་ ཟེར་འཛམ་བུའི་ཆུ་ གསེར་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དང་རྒྱས་ 


027 


རྒྱལ་རྒྱམ ད 








¦ ༄༅། །ལྟར་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ ་ལ། སྐ སྐབས་སུའམ་ཚར་ཉེན ན་ཚོགས་ འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །དེས་ དངོས་ ཉམར མཾ ལམ དུ་རྒྱས་ པཾ འགྲུབ་ང པའི་ལྟས་འབྱུང་ཞིང་ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་གང་དམིགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དགོང་མོ་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་གྱུ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་གཱའམ་བུ་རུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ལུས་གང་བས་རང་སེམས་རྩ་རླུང་ 
ྲ ཐིག་ལེ་ཐམས ཅད་ དབང་དུ་འདུས་ཊ ཞལ་ནས་བོན་ པདྨའ་ རིགས་ ཀི སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ (བདེ་ སྟོང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ མཆོད་ པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་སྟེ་འོད་ཟེར་ དམར་ ལོ་ གློག་ 
ལྟ བུ་ལྕགས ཀྱའི དབྱིབས་ འཇིག་ རྟེན ་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས། པདྨའེ་རིགས་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ དབང་གི་ལྷ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་གི་མཆོད་པ་རིག་མ་བཏཅུ་དྲུག་ དང་ བྱང་སེམས་ 'དཀར་དམར་ ར་སོགས་ དང་ 
ཆབ་སྣ་ བཞེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་ དགྱེས་ པ་བསྐྱེད་སེམས ་ཅན་ བམས་ཅད་ ཀྱིར རླང་སེམས་དང་ འདོད་ ཡོན་ཐམས ་ཅད་ དབང་དུ་འདུས་ པར་བྱས་ནས་ པདྨེ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ གོ ་འཕང་ལ་ 'བཀོད་ དབང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བསྡུས་པདྨའི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེར་འབར་ ཏེ་ཤེན་ཏུ་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབར་དུ་བྱེད་པའི་དངོས ་གུབ་ཐམས་ 


















ཅད་ འོད་ཟེར་ དམར་པོ པོ་ ལྕགས སྒྲོག་ གི དཔྱིབས་སུ སུ་ཞལ་ནས ཀུང་སྟེ་ བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ་པས་འཁོར་འདས་ སྣང་ སྲིད་ཐམས 'ཅད་ དབང་དུ་ བྱེད་པའེ་ ནུས་འ པ་ཐོབ་པར་ བསྒོམས། ། དེ་ བཞིན དུ་གོས་ དཀར་ མོ་ལ་ 
དམིགས་ ནས་ དབང་གི་ལྟ ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནུས་པ བསྡུ་བ་ དང་། ། པདྨ་ཌཀྐཱི་ལ་ དམིགས་ ནས་ དམར་མོ་ ་འབུམ་ལ་༣ པ་སོགས་ པྨ་ དཱ་རིགས་ ཀྱ་མ་ མོ་ཌཀྐི་ བམས་ཧུད་སྤྲོ་ བསྡུ་བྱ་ ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ གཏོར་མ ཆང་གི་ བྲན་ 
༩ ཅིང་འབྲི་མོག་ དང་ཤ་ དང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ དམར་ ལོས་ བརྒྱན ལའི་ ་གཏོར་ མ་ འབུལ། སྐ སླབས་ར སུ་ཆང་ལ་ བདུད་རྩཾ་ ལག ་མཆོད་ བྱ་ཐུན་ སོགས་ གང་ལྟར་ལས་ལྷ ལྣ་འདྲེ་མི་ གསུམ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་བ་ཤ་ ཀུ་རུ་ཧོ། །ཞེས སྦྱར་དེ་ 
ལྟར་བསྒྲབ་ པརས་ དབང་གི ལྟས་ མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཉེ་ཤུ་གསུམ་ གྱིས་ དགོང་མོ་ དབང་གི་ སྦྱིན བསྲེགས་བུ བྱའོ། །དེས་ དབང་ གིས་ ལས་འགྲུབ་བོ། བོ། །དེ་ནས ་ཉེར་ གསུམ་ཿ སྲོད་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ རང་གི ་བུགས་ ཀའེ། ཧྲཱིཿ 
ལར་ འོད་ ཟེར་ ལྡང་མ མཐིང་འཕྲོས་ལུས་ ས་གང་ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་འོད་ཟེར་ཞལ་ནས་ཐོན་ལས་ ཀ་ས སྤྱུན རས་ གཟིགས་ ཀྱས་ ཐུགས་ཀར་དྲག་པོའ་ མཆོད་ པའི་ངོ་བོར་ ཐིམ། ། ཐུགས་ དམ [རྒྱུད ད་བསྐུར་ ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ མཐིང་ནག་ ལྗང་ཀུ་འོད་ དང་བཅས་པས་ འཇིག ་རྟེན ་ཁྱབ སྟེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྫོགས་ པའ་ བྱང་ཆུབ ་བསྒྲབས་པ་ལ་བར དུ་གཅོད་ པའེ་ ལྷའི་བུའེ་ བདུད་འདོད་ ཡོན་ཡོན་ཏན་ལོངས་ 


༄༅། ྤྱོད་ཀྱིས་གཡེང་བས་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད། ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ དྲག་ ལོང་སྟེ་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་བསླུབྲིདཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བར་ \ 
ཆོད་བྱེད་པ། གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་མི་རྩི་བར་འྱོར་ཉོག་སུ སྤྱོད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་དང་། | ཕུང་པོ་ལ་ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞིས་མནར་བས་ཚོས་དང་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ཕུང་པོ ལོའཾ་བདུད་དང་། འཆེ་ 
བདག་གི་བདུད་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ལོང་མེད་པར་བྱེད་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་བདུད་བཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་མཐོང་། །ལམ་མ་ཡིན་པ་ལམ་ 
དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ ཿསོགས་ པའི་ བཤེས་ གཉེན་ དང་ཆོས་ལོག་ བདུད་ ད་དང་མུ་སྟེགས ་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་ཐབས་ལ་ བསླུ་བའ་ བདུད་ དང་སངས་ རྒྱས་ མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཊ སུ་བརྫུ་བས་བསླུ་ 


བ་ལ་སྐྱབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་མ་སྦྲངས་པར་སྤོང་ངོ་སྟམ་ པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ ཁར་ཐོབ་ པར་རློམ་པ་དང་། | བསྒྲཾབས་པ་མ་དག་ །༈་པར་དག་གོ་སྟམ་པའི་རློམས་སེམས་དང་། 


ཡི་ དམྒ་ལྷ་ མ་ འགུབ་ པར་བདུད་ ཀྱ་བསླ་བས་ འགྲུབ་ པའི་ རཏྟགས་ སྟོན། ། དག་ སྣང་མ་ ཡིན་ པར་བདུད་ ཀྱི་དག་ སྣང་དང་འདྲ་བའི་ ཏྟགས་ སྟོན་ ཏེ་ཁྱོད་ནི་ཊ ར་ཐོབ་ པའཾ་སོགས་ བརྗོད་ ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་འཇུག་ པ་དང་ 











དགའ་ བྲོད་རློམས་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ འཇུག་པ་དག་ལ་ བསླུ་བའེ་ བདུད་ དང་ བཤེས་ གཉེན་ ཡི་དམ་དུ་བརྫུས་ ནས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ནོར་རོ། །སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ནི་དཀའ་ ཚེག་ཆེ་བས་བསྒྲབ་མེ་ནུས་བརྗོད་དེ། ཐིག་ 
ཆེན་གྱིས་བསམ་པ་སྤངས་ནས་ཐེག་དམན་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱུང་ལ བསླུ་བའེ་ བདུད་དང་། ། མདོ་ལུགས་ བདུད་བཞེ་ དང་། གཞན ཡང་དགྲ ་བགེགས་ བྱད་མ་ མི་ཁ་ བྱད་བྱུར་ སོགས་ འདི་ པ 
ཌྷ ལཾ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་ 'དེས་ ཆར་ བཅད་དེ དེ་ དེ་དཔེར་ན་བ་མོ་ཉི་ཟེར་གྱཾ གྱེས་ཚར་ བཅད་ པ་ལྟར སྐད་ ཅིག ་ལ་ མེད་ པར་བྱས། སླར་ ར་འོད་ཟེ ཟེར་དེས་ལས་ ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི རྒྱལ་ ་པ སྲས བཅས་ཁྲོ་བོཁྲོ་མོ་མ་མགོན ཆོར ས་སྐྱོང ྦ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩཾ་ 'ལྔ་ སོགས ་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་མཆོད་ རྫས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ པས་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ ཡ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ པ་དྲག པོའ་དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འོད་ ལྡང་མཐེང་གི ་རྣམ་པས་ལས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ 
ལ་འདུས། ཞལ ནས་དྲག ་པོའ་ དངོས སྲ་གུང བ་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱི་ངོ་བོར་བྱོན་ནས་ རང་གི་ ཐུགས་ ཀར་ཐིམ་ པར་ཁྲོ་བོ་ དང་ཆོས སྐྱོང་ཐམས་ཅ ་ཅད་ ཀྱི་སྟོབས་ དང་ལྡན་པར་ བསྒོམ་མོ། མོ། །དེ་བཞེན་དུ་དམ ཆག་སྒོ སྒྲོལ་མ་ལ་དམེགས་ནས་ 
ཁྲོ་མོ་དང་དཔལ་ལྷ་མོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བསྡུ་བ་དག་ལས་ ཀྱི་ཌཀྐི་ ལ་དམིགས་ནས་ལས་ཀྱི་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་གྱི་ལས་མཁན་མ་དང་ཤ་ཟ་ 













× ༄༅། །ཌཱཀྐཱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ བླཱནུསང་བྣམསང་ པ་སོགས་ བྱའོ། བད བཞེ་དགྲ་ །བགེགས་ བམས 'ཅད་མཱར་ཡདཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་སྦྱར་བ་བཟླས་ལ། །བུན་ མཚམས་སུ ནང་གཏོར་བསྔོས་ ཏེ་ཤ ཇེ ་གིས་བརྒྱན་ 5 
པས་ འབུལ། །དེ་ ལྟར་ ཀབྲས་པར ་བདུད་° ་ལས་རྒྱལ་ བའི་ ལྟས་ མཐོང་བར་ འགྱུར་ར། རོ། །ཉེར་ དགུའེ་སྲོད་ ལ་དྲག་ ལོའཾ་ཊཱ སྲཾ བསྲེགས་ དྱའོ། །འདི ལྟར་ ལར་ བཞེ་ ལ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཅམ་ རྟགས་ ཐོན་པ་བྱེད་ན་ཚེས་གྲོང་ངོས་བཟུང་ 

དཿ མེད་ཅི ་ཅང་། དང་པོ་ པ་དབུ་འཛུགས ་དུས་ ཞི་ བ་ཤར། | རྒྱས་ པ་ ལྕོའམ་ པ་བྱང་ ། དབང་ནུབ། དྲག་ པོ་བྱང་ངམ་ ལྟོར་གྱུར་ ཞེང་ལས་ཟ སོ་སོ་ འགྲུབ་ པའ་ གཟའ་སྐ སར་ལ་ གཏུག་ང །དང་། དག་ པོའ་དྭབུ་ འཇུག་ ཉིན་ དང་མཇུག སྦྱེན 
ུ བསྲིག ་དུས་ བྲེབ བ་ལྡོག རྩིའོ། །དྲག་ པོའ་དུས་ཆོ་ ཆས་ སྐྱོང་སྤཾ སྨུ་བསྐུལ ་གྱི་དམར་ གཏོར་ རེ་དགོང་མོ་ བཏང་ངོ་། །དེ་ ཡང་ གང་དུ་ བྱིན་ བླརླབས་བསྡུ་ བའེ་ དམཾགས་ རེམ་ ་དེ བསྙེན་ང རཾ ་ཡིན་ པས་ཤིན ཏུ་ རྒྱུན ་བསྲིང་ནས། ཕྲིན ་ལར་ 
བཞེ་ བསྒྲབས་ ནི སྒྲུབ་ པ་ སྦྱིན བསྲེགས དང་སྔགས་ཤམ བུར་བཏགས་ པ་ལས སྦྱོར་ ་ར། །ལས་ང བཞེ་ བསྒྲབས་པ ་འད ་ཐུན ་མོང་གི ་དངོས གྲུབ་ ཁོ་ན ་མིན་ །ཏེ་སྡཾག སྒྲིབ་ཿ ཞེ་བ་ བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ རྒྱས་པ་ རླུང་སེམས་ དབང་ གུ 
དུ་འདུ་བ་བདུད་ བཞེ་ ཆར་ གཅོད་ ལས་ལྷག་ པའི་ མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞོར་བྱུང་དུ་ཐུན་ མོང་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ། ། འཇིག ་རྟེན་ ཕ་རོལ་ དོན་ གཉེར་ན། ཆེ་འདིའི་ བདེ་ང བྲ ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གས ངས་པས། 7 



















འབྲས་ལོ་ ལེག ས་པ་སོགས་ཕུབ་ཞོར་ ལ་འབྱུང་བ་ལྟ ར་གཙོ་བོར་མཆོག་ ལ་དམིག ས་པ་ག ལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཚེ འདེས་བདེ་བ་དོན་གཞེ ར་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ འགྲུབ་མི་ འགྱུར། གསུངས་པས་ འདི་ཁོ་ན་ ལ་དམིགས་ན་ 
ཙནྡྲན་ སོལ་བ་ བུས་ པ་ལྟ་བུ བུའོ། །།དེ ལྟར་ ལང་ བཞིའེ་ མན་ངག དེ་ དག་ ཀླར་ པཀྲིའི་ ཞལ་ གདམས་ གཉུན་ རས་ནས་རང་བྱུང་བ་ལ་ ལ་བརྒྱུད་ པའི་ གསུངས་རྒྱུན ཁོ་ན་ མ་ཟད། ཛ་ལན དྷཱ་རའི་ རྒྱུ་གཞུང་ཉེད་ ལས། །དེ་ནས་ 
་ྦ རང་དང་གཞན་ ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ཕྲིན་ལས་བཞེ ་བསྒྲབས་ པའི་ཕྱིར་ ཕྲི ་ལརྲ' གང་བསྒྲབས ་ཀྱི་དམིགས་པ ཡོད་དེ། ། སྔགས་ །ཀཀྱི་ཤམ བུ་སྒུར་ལ་བཟླ ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་དོན ཡིན་ ་ལ། ཨུ་རྒྱན ་འིན་པོ་ཆེའེ་ 
ྭྲ རྒྱལ་བ་ རྱ མཚོར། དེ་ ནས་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ གཙོ་ འཁོར་ བམར ཅད་ ལས་འོད་ཟེར་ ་དཀར་ པོ་འཇའ་ཚོན ་ལྟ་བུ་ ་བསམ། ཞི་བ བའི་བདག་ ཉད་ ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས འོད་ཟེ ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རིགས 'དུག གི ་སྡུག བསྔལ་ 
ནད་ གདོན་ བམར ་ཅད་ ཞི་ བར་ བསམ། ཡང་ནི་ །་གང་ བཞེན་ལྷ ་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཟེར་སེར་པོར་ཀྱུར་ཐུགས་སྔགས་སེར་པོས་ རྒྱས་ད པའི་ཕྲིན་ལས རྣམས། བང་བཞི། ་རིམ་པས་མ ་འབྲུལ ཤེས་ པར་བྱ། འཛིན་ཆགས་ དམིགས་ 
པས་ཕྱོགས་ གཅིག་དོན་ མི་ འགྲུབས། དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ དམིགས་པས་ འཁྲུལ་ཤེས་བྱ། དབང་ལ་དམར་དང་དྲག་པོ་ལྡང་ལ་སོགས། ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་དང་མཚུངས་ པར་ཨུ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ་གསང་ ' 











¦| ༄༅། །འདུས་གསང་བསྒྲབས་ལས། ། འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས། འཇིགས་ བརྒྱད་ འཾ སོགས་ བར་ཆད་ ཞེ། སླར་འདུས་ དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། དེ་བཞིན ་སེར་པོས་འབྱོར ་དྲུག རྒྱས། དམར་པོས་ 

ཁམས་ གསུམ་ དབང་དུ་བསྡུས། ལྡང་ གུའ་ བར་ ཆད་ དྲག་བགེགས་འདུལ། དེ་ དེ་བཞིན་ ཕར་འཕྲོས་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབས། ཚུར་ འདུས་ དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ བསྡུས། དམིགས་ པའི་འཕྲོ་ ་འདུ་གསལ་བ ་ཡི། ངར་ ལྡན་ 
ྒ དམིགས་པ་ ་འཁྲུལ་ཤེས་བྱ། ཡིག བདུན་ཤ ་བུར་ ཕྲིན ལས་སྔགས། བཟླས་པ ཡིད་ལ་བསམ་ པས་འགྲུབ། ཅེས་ གསུངས་ པ་དང་། མི་ཏཱ་གསང་བསྒྲབས་ ཀི་རྒྱ་གཞུང་མི་ཏྲ་ཛྲ་ཀིས་ཁྲོ་ཝུ་ལོ་ ་ཅ་ལ་ གནང་བ་ ལས་ཀྱང་ཞི་ 
བའི་ལས་བྱེད་པ དང་། བར་པ ཿཔཾ་ཤིན ཏ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭ ཧྭ། ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། རྒྱས་° པའི་ལས་ བྱེད་པ་ན་ཨ་ཕཱ་ནྷཱ་ན་པཱཊི་ཀུ་རུ་ཡ སྭཱ། | ཞེས་གདག་གོ ། །དབང་གི ལས་བྱེད་ན། བ་སུ་ན་ན་སྤར [་སཾྡ་བ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཧྭ། ཞེས་གདག་གོ །དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་ན་སརྦ ཤ་ཏུཾ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གདག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ གཅིག་ཏུ་འབབ་ པ་གོ་བར་བྱའོ། །ཡིད་ཆེས་པར་ བྱའཾ། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། ། །རྟགས་ཐོན་པར་ 


ལའ 


བྱའོ། བྱའོ། །དེ་ནས་ངཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲབས་ཚུལ་དང་། འཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་བྲི་ལ་གལ་ཆེའེ་བཟླས་པ་ལ་གལ་ཆུང་ཕྱིར་མ་སྨོས་དེ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཡེ་གེ་དྲུག་རྒྱ་གཞུངས་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་རིང་ ་ཿ 





བྱེད་། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའ་ ཐུགས་བསྒྲབས་ པར་བྱེད། ། ཧཱཾཿཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ པོའི་ཡང་སྟིང་ཡིན་ པས་ དངོས་གྲུབ ་འབྱུང་ཞིང་བྱིན བརླབས་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་འབྱུང་ངོ་། ། ཞེས་དང་ །ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དེ་ཉེད་གསུངས་ 
ནས། ནད་གདོན་ དང་བར་ཆད་དག་ བླཟླས་པ་ཅམ་ གྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་ པར་ལྟ་བ་བདུད་དང་དགྲ། བླཟླས་པ་ཅམ་ གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར། མི་མཐུན ་བར་ཆད་དགྲ་ གདོན རྣམས། བཟླས་པ་ཙམ་ གྱིས་ཐུབ་ 
གཱ པར་འགྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུ་ཧཱཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར། །དད་གུས་མོས་ཕས་བསྒྲབས་པར་གྱིས། ། | །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ས་ 
ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། ། །སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེས་མཆོག་ཀརྨ་པཀྲིས་གསུངས་ལས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི ཀྱ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་བ་ཨོ་ཡིན་ལ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ 
གསུང་གི་སྙིང་པོའི་རྩ་བ་ཨཱཿ ལ་འདུས། རྒྱལ་བ་རྒྱུ་མཚོ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་རྩ་བ་ཧཱུཡིན་སྟེ། ྲིཿརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བཞི་འདུལ་འབྲལ་མེད་པའ་སྟིང་པོ་ ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། ། ཨོ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲོ་ ་ཞེང་འདུ་བའི་སྟིང་པོ། ཨཱཿ ཿལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་མཐའ་ཡས། ཧཱཾ་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མ་མེད་པ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་སྟིང་པོ་ གདོད་མ་ནས་ཡིན་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་དང་། རང་ | ¦ 
















¦ ༄༅། བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་པ་འབུམ་ཚོ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ཀྱང་འགྲུབ་ རྟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་མི་འབྱུང་མི་སྲི ་སྲད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ འབུ་གསུམ་ གྱིས་མན་ 
ངག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་གདམས་པ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཚེ་ནས་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་གཟའ་ལ་གདམས་པ་ལས། ོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཨཱཿའགགས་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་རྫོགས་པའ་སྐུ། | དཱཾ་སྣ་ཚོགས་ཅཾ་ 
ཡང་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའ་སྐུ། དེར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ འབུ་གསུམ་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་ པས་ཚེ་འདེ་ལ་དུས་གསུམ་བྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲས་སུ་ 
; དགོངས་ནས་སྲུངས་ཤིང་བསྐྱབས་ནས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། ། ཕྱི་མ་ཡང་བདེ་བར་བཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་བླངས་པ་དང་ 
མི་གཙང་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཚིག་རྩུབ་མོ་དང་། ངག་འཁུལ་བ་སྨྲ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མནབ་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུང་ཕྱིས་པ་ལྟར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་སྨད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱིས་ཕ་མ་ལ་དྲིན་གྱིས་མ་བརླན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་ཐུབ་ཐུབ་སྤྱད་པ་དང། བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ 
















དང་། སེམས ་ཅན་དམྱལ་བའེ རྒྱུ་བསགས་° པ་ཐམར ས་ཅད་ བྱང་ཞེང་ དག་ པར་འགྱུར་ རོ། །གཞན་ ཡང་ ང་ཚོགས་ ཀྱིས་མཆོད་པ་བསྔོས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ བུད་ ཟོས་པ་དང་། དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ མཆོད་ རཾ བསྔོས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ ་ལ་བསྔོས་པའི་ཡོ་ བྱད་དང བསྒོམ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ ལ་བསྔོས་པའི་ཡོ་ བྱད་དང་། ཡུད་ལ་ཉམས་པ་ དང་། ལྷག་ལ་ཕྲི་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་བསོགས་འཇོག་དྲག་ པོའི་ཟླ་ལ་སྤྱོད་ པ 
; ཁཾ དང་། རྔམ་ཆེན་བཀྱིས་པ་ལ་སོགས་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ ཡི་དྭགས་ཀྱི ་རྒྱུར་ བསགས་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ དག་ པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ ཉེད་ དོན་གྱི་ལྟ་བ་ནཾ་མ་གཏོགས། ཁ་འབྱམས་ ཚིག་ གིས་ ལྟ་བ་ལ་གདེང་བཅས་ 

ནས་དོན་ དམ་མ་འདྲེས་པ་ དང་། དམ་མེད་པ་ དང་དམ་ ་ཉམས་པ་དང་སྡཾག ་སྒྲེབ་ཅན་དང་། སྣོད་ མིན་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ ཟབ་མོ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ། ཚེ་འདི་ཡི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མི་བསྒྲིབས་ པར་གྱུར་པ་ཊ ་བམས་ 
ཅད་ བྱང་བར་ འགྱུར་ རོ། །གཞན་ ཡང་ཡང་དག་ པའེ་ ༢་དོན ་ལ་ ་བསྐུལ་ བ་བཏབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ ཡིན་ཿ ནམ་མིན་ནམ་ཐེ་ཚོམ་ ་ཞུགས་ པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་དོན་ངོ་མ་ཤེས་ པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་དོན་ 
ཤིས་ བཞེན་དུ་མ་ སྤྱོད་པ་ལ་ སོགས་ཏེ། གཏི་མུག་གི་ བྱོལ་ སོང་གི ་རྒྱུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ བྱང་བར་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་ རྗེ་སྙིང་པོ་ ་འབྲུ་གསུམ་པོ་ འདེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་ སྐུ་གསུང་ ཱ 







༄༅། །བུགས་དངོས་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཡེ དམ་བྱས་ན་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སསོར་ཐར་པའི་ཐོམ་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འབུར་རོ། ། །བར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བསླབས་ཿ པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ རོར་ ཆུད་པར་འགྱུར་ རོ། །ནང་གསང་སྔགས་ ཀྱིས་ དམ ཚོག ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །མ་བསྒྲབས་ རཾ བསྒྲབས་ང པར་འགྱུར་ རོ། ། །གྲུབ་ ང། རྣམས་ 


ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྡ །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགལྔ ལྔ་དུག་གསུམ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །རེགས་དྲུག་གི་གནས་སྟོང་ 


ྣ པར་འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་གི་སྒོ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བའེ་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཆཾ་ཁར་གནད་གཅོད་མེད་ཅིང་དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའ་སྲུང་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ཡང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞེང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་འདེ་ནང་རེ་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་བྱང་བར་ 


འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་དང་། ། ཨོཾ་གྱི་ལུས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། ཨཱཿཡེ་ངག་གིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། ཧཱུཾ་གེ་ཡིད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ་འབྲུ་གསུམ་པོ་འདེ་ཡེ་ཀླ་ཡེ་དུག །ཐམས་ཅད་བུབ་པོ། །ཨོཾ་ 











༨ 


ཀྱིས་ མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའ་དུག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པོ། །ཨཱཿ ཿཡཾས་ཁ་རླངས་གི ་དུག་དང་མཆེ་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །ཧཱཾ་གིས་བསམ་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་གྱི་ཐུན་དང་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱད་ཁ་བཟློག །ཨཱཿཡཾ སྔགས་དང་ གྱེར་གྱིས་བྱད་ཁ་བཟློག །ཛྷཱཾ་གིས ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱད་ཁ་བཟློག །ཨོཾ་གྱིས་ལུས་བཅིང་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ། ཨཿ ་ངག་བཉིངས་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ། པ 
དཱ ཧ་གིས་ཡིད་རྩོ མྱོས་སུ ས་ བཅུག་ པ་ཐམས་ཅད་ བཀྲོལ་ བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་སོ སོགས་ འཐུ་ གསུམ་ ལ་ ཕན་ ཡོན་ མང་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་ ཡོད་ཞགས་པ་ས་བཅུ་ ལའི་ གཟུངས་ལས | ཨོ་ཞེས་ བྱ་བ་དོན་ཡོད་ ཞག་ པ་པདྨ་ 
གཙུག་གཏོར་ གྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སྔགས་ ཡི ་གེ་ གཅིག་ གོ །འཇིག་ རྟེན་ མགོན་པོའ སྤྱན་སྔར་འབུལ་དྲན་པར་བྱས་ན་ས་ དང་པོ་ལ་གནས་པར་ འཕུར་ རོ། །སྔོན་ སྡིག་ པ་བསགས་པའ་ འི་སེམས་ 
ཅན་དྭམུལ་བའི་མི་ཟད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་རླུང་གི་ཕྱག་བརྡར་འཐོར་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་ན་ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཨོ་ཁོ་ནའི་ཕན་ཡོ ན་དང། ཨཱ ཿཡིག་ཁོ་ན་བླབས་པས་ཤེས་རབ་ ་ 









¦ | ༄༅། །ཀྱིས་ ལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འགྲུབ་ པར་བཤད་ཅིང་། རིང་ཆ་མེད་པའི་ཨ་རྐྱང་པ་ མདོ་བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ཉེར་ལཾ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ ཚང་ཤིང་སྟིང་པོ་ ཡིན་ པར་བཤད་ པས་ གཅོད་ཊ ་ཡུལ་ཐབམས་ 
ྦ ཅད་ ནས་ཨཱཿ ཿབཟླས་ཚུ ཚུལ་ གསུངས་ པ་དང་། སྐྱོ སློངས ས་རྒྱུད དང་ འཇམ་ དཔལ ་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ ནས་ ཧཱུཾཁོ ་ན་བླཟླས་པས་ཀུན་ རིག་ དང་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་སོགས་འགྲུབ་པར་གསུངས ་ཤིང་། རྙིང་མ་གུ་ར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ པ 





€ ཀྱིས་ཐུགས་དྲྭ་ཧཱུཾ་བསྒྲབ་དྲག་ མཐེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཧཱུཾ་ཁོ་ནས་ཆོག་ པར་གསུངས་ཞེང་ཧྲཱཾཿ ཁོ་ན་བླཟས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ པར་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ པར་ཡང་གསུངས་ལ། ཁུད་ 
རྨ པར་པདྨ་གཅོད་པར་རྒྱུད་ལས། སྟོང་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ལྡན་པ་ཡེས། ཤཱིཿཡཾག་དཀར་པོ་ཡང་དག་བཟླས། ཞེས་ཧཱིཿབོ་ན་བླཟླས་པས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། 





མདོར་ན་ཡི་གེ་བཞི་པོ་འདི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡིག་དྲུག་གི་སྦྲུར་བཤད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་སྦྲལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་དྲུག་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་གསུང་པ་སོགས་རྒྱུ་ཆེར་མ་ཇི་ 
བཀའ་འབུམ་སོགས་ལ་ལྟ་བར་བྱ་ཞེང་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ན། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་བཤད། ། མཆོག་ནེ་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ལྡན། ་ 








༨ ༨༤ 


གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟ་བུ བུ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ད 


༨༧. .འ 


¦ ༄༅། །བདུན། ཅེས་དང་། ཨཱཿརྐྱང་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ། ན་རོ་ཟླ་བ་ཀླད་ཀོར་ཐིག་ ལེར་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུ། འ་ འགྲོ་བ་ འདྲེན་ པ་སྤྲལ་བའེ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་མོ། དཔུང་པ་ 
པུང་པ་གཡོན ན་མདའ་ཆོས་ ་འབྱུང་ལྟ ་བུ་གསལ་འགྲིབ་ མེད་ པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ན་རོ་འདམས་ བཟང་ལྟ་བུ་ ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་སོ་ 


ཆར། 


༨ -3¦ 


་ྦ སོར་རྟོག་པའེ་ཕེ་ཤེས་སོ། །ཐག་ལེ་ཟླ་ཚེས་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཚུ ལ་ཏེ་ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡང་དཔུང་པ་གཡས་ 


སྦྱིན་པའེ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དཔབུང་ང ཿགཡོན་ཚུལ་ཁྲིམས། ན་རོ་བཟོད་ པ། འ་བརྩོན་འགྲུས། ། ཟླ་ཚེས་བསམ་ པ།ཏན། ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པའོ། །ཡང་དཔུང་པ་གཡས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། : དཔུང་ 


༽༄ ༡ ༡ 


བ་གཡོན་མི་རྟག་པ་བསྙོམས་པ། ན་རོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཟླ་ཚེས་སྐྱབས་སུ་འབྲ པ། ཐིག་ལེ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། འ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཏེ། ཨོཾ་ལ་འ་ 


༨ 


མེད་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་ པས་སོ། །དཔེར་ན་བསྒྲབས་བྱེད་མེད་པས་ཡེ་ དྷར་ལ་སོགས་པའ་མགོར་ཨོཾ་ལ་འ་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་ཆུང་བ་ལྟ་བུའོ་གསུང་། ཡང་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པས། | འོ་ན་རྒྱ་ཡིག་ཨོ་ལ་འ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 


045 


རྒྱལ་རྒྱམ། 









འདུག་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། གུ་རུའི་ཞལ་ནས་དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད། ཨུ་རྒྱན་ གྱིས་ཡི་གེར་གྲ་ཐ་དང་། འ ་ལྡིང་གི་ཡིག་གེར་རྷི་རི ཅྷུ་དང་། ་ཧརགྱིཡིགེ་སཾ་གྲ་ཧ་དང་ ཀ་མ་རུ་པའི་ཡི་གེ་ན་ར་ན་ཀ་རྣམས་ 
ལ་ནི་འ་བཏགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་འབྱུང་བ་དང་ལན་ཚ་ཐྷཱ་ཀྲུ་དང་དྷ་རི་གསུམ་ མ་གྷ་ངྟ ་ཡི་ཡི་གེ་ཡིན་ ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་ནི་འ་ཞོར་གྱིས་ཡོད་ཅིང་། འོན་ ཀྱང་རྒྱུ་ཡིག་འདི་རྣམས་ཁང་ 
; ནས་ཀླགས་པ་ཡིན་པས། དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ཞོར་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། ལན་ཚའི་རྐང་པ་ལ་འཕྲས་ཟག་རིང་པོ་བཏག་པ་དེ་ཡང་རྒྱན་མིན་ཏེ། ཁང་དུ་ཀློག་པའི་སྒྲ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཨོ་ལྟ་བུ་ 
ལའང་འགྲོ་བ་ཡིན། ལར་ཁང་དུ་ཀག་པ་གང་ཞེ་ན། ཡིག་འབྲུ་མི་ གཅིག་པ་ལ་སྒྲ་གཅིག་པ་དང་། འབྲུ་མི་ གཅིག་པ་སྲོག་ གཅག་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། དབྱངས་ཡིག་ལ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི་ཨུ་ཨུ། ཅེས་བོད་ཡིག་ 
ལ་ཨ་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས། ` ཅེས་ཡིག་འབྲུ་མི་གཅིག་པ་ཡང་སྒྲ་དོན་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་ལན་ཚྭ་ལ་དངོས་སུ་འ་བཏགས་པ་མེད་ཀྱང་ཁང་ཀླག་ཞོར་དུ་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒ་རྷ་རྩ་རྟ་ཏྷ། །ཨ་ཨཱ། 
ཨི་ཨཾ། ཛ་ཡ གསུངས་སོ། །འོན་ ཀུང་བོད་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་རྣམས་ ཀྱང་ཁྱད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ དང་མི ་འདྲ་བའི་གཅིག་ གཙོ་བོར་འདོད་པས་སྔགས་སྒྲ་ལ་ཡང་མི་ མཐུན་པ་མང་པོ་ འོང་བས། ང་ཡི་རྗེས་ 











༄།་ །འཇུག་ཐམས་ཅད་ ང་ཡི་ཟཔ་ གཏེར་ སྤད་ མེད རྣམས་ ཇི་ དལྟར་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ བླཟ་བ བར་ བྱའཾ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། ར་ས་ཁྲ་ འབྲུག་ གི་ གཅུག་འ ལག་ཁང་ན སྤྲུལ་ཿ པའི་ རྒྱལ་ངེ ལོའི་ འ་ཕྱག་ གིས་ཤིང་ལ་ འབུར་ 

དུ་བསྐོས་ པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་ཡང་འ་འདོག་ འདུག་ པ་མཐོང་བ་ བཞེན། རྙ རྙིང་མའི་ ༢་ལུགས་སུ སུ་ཨོཾ་ལ་ འ་ཡོད་ང པ་ངེས་པར་ལྷ་ལྔའི་ འདི་རྣ རྙིང་མ་གཙོ་ཆེ་བས་ འ་འདོག་སྦྱར་བར་ བྱའོ། ། མ་ཌི་ནི་ནོར་བུ་ སྟ སྔགས་ཀྱ ཀྱིས་ ནོར་ 
་ཱ བུ་རིན་ ཆེན་ཡི ཡན་ ནོ། །དཔེར་ན་ ནོར་བུ་བིཌུརུ མཐོན་ མཐིང་དེ་ དེད་ དཔོན་ གྱ་རྒྱ་མཚོའི་ གླིང་ནས་ སྭ་ཀྲུའ་ རྒྱལ་། བོའི་བུ་མོ་ མཆོག་ ལ་སླང་ནས་ འོང་སྟེ་ ལན་ ྭདངསྤོས་ཆུ ཆུའཾ་ ང་སྟེ གོས་ བཅྩུབས་མོ་ དང་འཇམ་ ལོ་ 
དང་ཀ་ཤི ་ཀའི་ རས་ གསུམ་ གྱིས ་ཕྱིས་ ནས་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་རྩེར་ཕྱར་ན་ ཟརས་ འདོད་ པ་ པ་དང་གོས་ འདོད་ ང་ལ་ སོགས་ པ་ཧཾ་བསྔམ་པ་ ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་བ། བོ། །དེ བཞན དུ་ཀླུའ་ རྒྱལ་ ལོ་ ལྟ་ བུ་རྒྱལ་ཿ བའི་ རིགས་ འཛིན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ ཀླའི་བུ་མོ་ ལྟར་སྒོམ་ པ་གསུམ་ གྱི་མཛེས་པའི་ ལག་ནས་སྔགས་ ཀྱི་ནོར་བུ་འདི་ ཡི་ དབང་ལུང་བླངས་ ཏེ་ བསྟེན་ བསྒྲབ་གསུམ་ གྱིས་ལས་ཀྱེ་རིམ་པས་ ཕྱིས་ པས། འདི་ དང་ཕྱི་ རམའི་ དོན་ མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །ཡང་བྱ་ཁུུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཚེའི་དུས་བྱས་ན་རང་གི་ལུས་ལ་མེ་འབར་ཏེ། རང་ལུས་བས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་བསྲེག་ནས་སྟིང་གཅིག་པུ་ 











¦ ༄༅། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་མི ་འཁྲུལ་ལོ་ | །པདྨ་ཆུ ཆུའི་ འི་སྟེང་དུ་འཕྱོ་ བ་ལ་ འཇུག་ པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ ལོ་འཁོར་བར་ ང་གནས་༔ ཀུང་ ང་། འཁོར་བའི་ སྐྱོན་ གྱིས་མི་ གོས་ཤིང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སུས་ འཆང་བ་ ལ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོའི་མི་ གཡེང་ངོ་། །པདྨ་མ ཚལ་སས་པ ལྟར་ཐུགས་༔ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། དང་པོ་ བདེ་བ་ཅན་དུ་ཡང་འོ་མ་ 
¦ ཅན་ གྱིས་མཚོ་ལས་ འཁྲུངས་ སོ། །དེ་དག་སྒྲ་ཡི་ བཤད་པ པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། རྩ་ ཉཱ་བའི་རྒྱུད་ཿ པདྨ་དྲ་ བ་ལས། ། པདྨཱ སེམས་དཔའ་པད་འབྱུང་ ཆེ། ཞེས་དང་། པདྨ་ འཚང་ ང་དང་ པདྨའེ་ དཔལ། པདྨའེ་ 
མགོན་ཌཱ ཁྱོད་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། །པདྨ་ལས་འབྱུང་དམ་པ་ ཡི། པདྨ་ གསལ་ མཛད་ དགའ་ མཛད་ད། དོ། །པདྨ་རྡོ་ རྲེ པདྨའེ་ སྐུ ། པདྐའི་ སྤྱན་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ (ལ། །ཞེས་ དང་། པདྐའེ་ ཞལ་ ཁྱོད་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཆོས་ 
མངའ་ དོན་ མངའ་པདྨ་རྒྱས། ཞེས་ དང་། པདྨ་ཕྱག་ རྱ པདྨའི་ ༨་ལག །ཞེས་ དང་། གཙོ་ མགོན་ རྒྱལ་ ཁོ་ པདྨའེ་ དཔལ། ཞེས་ དང་། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀྱི་མཚན་ གྱི་རྣམ་ གངས། བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ གསུང་པ་ལ་ དེ་ ཡང་ 


བསྡུ་ན་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱད་པ་ལས། པདྨ་བསྣམས་པ། པདྨ་ལས་འཁྲུངས་བ། ཕྱག་ན་པདྨ། པདྨའི་དཔལ། པདྨའི་གཙོ་བོ། །པདྨའི་སྨྱན། འཇིག་རྟེན་དབང་ ¡ 











རུག །པདྨའེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ་མཚན་དུ་གསུང་ལ། སྔགས་ཐམས་ཅད་མིང་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་པས་པདདྨ་ཞེས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྩ་བ་དངོས་ཡི ན་ནོ། །པདྨ་དེ་ལས་ཡཾ ་གེ་ཨ་ཞུགས་ནས་པདྨ་ཞེས་པས་ 
འབྲེལ་བའི་སྒྲ་གཅིག་གམ་ཞེས་པ་འབྱུང་སྟེ། མ་ཌི་པདྨེ་སྒྲ་ཐད་སོར་བསྐྱུར་ན་ནོར་བུ་པདྨའི་ཟེར་བ་འབྱུང་བ་ཡང་སྒྲ་ཕལ་ཆེར་ཐད་ལོགས་སུ་བསྒུར་ཏེ་དཔེར་ན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཐད་སོར་བསྒྱུར་ན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ 
; ཟེར་བ་འབྱུང་ཡང་། དེར་ནི་ཐད་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་བེར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ལྟར། མ་ཁི་པདྨེ་ཡ ང་ཐད་ལོགས་སུ་བསྒུར་ནས་མ་ཌི ་ནོར་བུའི་པདྨེའི་འགྲེང་བུའི་ཞེས། འབྲེལ་བའི་སྒྲ་བསྒུར་ནས་ པདྨའི་ 

ནོར་བུའི་ཞེས་བྱ་བ ་སྟེ རིགས་༔ ལྔའི་ ནང་ནས ནུབ་པདྨ་ ་རིགས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་། འགྲོ་བའེ་ རེ་བ་ཡིད་བཞེན དུ་བསྐང་བའི་ནོར་བུ་རིན་ངེ ་ལོ་ཆེ་ '་དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ མོ་ལས་ཡི་གེ་ ཧཱཾ་ནི་ 
ཅི་ཡིན་བརྗོད། སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད། སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཉོད་བྱེད་ཅིང། གདུག་པ་སྔངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་པའ། ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དོན་བསྡུས་ 


ན། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྲིད་པའ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཆོད། ཅེས་པའོ། དེ དེ་ནས་སྔགས་རེང་ལ་ཨོཾ་དྷཱུ་མ་ཡེ་ན་མ་སྭྭ་ཧྭ་འདི། དགོང་དོན་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་རྒྱུད་ལས་སྟོན་པ་ ་ 












¦ ༄༅། །པདྨ་ གངས་ ཆེན ་མཚོས་ གསུངས་ཤིང་། དགོངས དུས་རྩ རྒྱུད་པདྨ་ གདོང་བརྩེགས་ན ་ནས་ ཡང་སྔགས་ 'འདི་དྷུ་མ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ལ་དྷུ་མ་ག་ཡེ་ནི། གསང་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ 

སྔགས་ སོ། །ན་ ་མ་ནཾ ཕྱག་° འཚོལ་ལོ། །ཨུ་རྒྱ ་ཀྱིས་སྭ་ ་ཧཱ་ནི་ཚིམ་ རྒྱས་སུ་ འགྲོའོ་གསུངས་སོ། །ཧ་རི་ནི་ས་ནཾ་གསར་མ་ ལ་རྒྱུད་ ནས་གསུངས་པ་མེད་ཟེར་བ་ པ་སོགས་ མི་ འཐད་ དེ། །ཆུ་རླུང་ཆེན་པོ པའི་རྒྱུད ནས་ཧ་རི་ 
 ནེ་ས་ སྭྭ་ཧ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་རྒྱུད པད་སྡོང་ བྷ གས་པ་ པ་ནས་ འབྱུང་ཞེང་ “རིགས་བ བཞེའེ་ དཔའ་བོ་ དང་; མཁའ་འགྲོ གོ་སྟ ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ དང་དཔའ་བོ་ པོ་ལ། ར་ཙ་ར ཙ་རྐན་ ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་ དང་དཔའ་བོ་ ལ་ཧྲཱི ནི་པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་ དང་དཔའ་བོ། །ས་ མ་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ དང་མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་ ཏེ། ཕག་མོ་མངོན་ འབྱུང་གི་རྒྱུད་ ལེའུ་འབུམ་ཡོད་པ་ ཞིག་ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ ཀྱིཨུ་རྒྱན་ ལ་ཕུལ་ 
ནས་དེའི་ནང་ནས་ སྒུ གསུང་ཐུགས་ ཀི་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ བསྒྲབས་ཐབས་ལྔ་མཛད་པར་གྲགས་པའེ་ ༢་སྦྲབས་ ཐབས་རྣམས་ སུ་སྔགས་ འདི་ གཙོ་བོ བོར་ ང་འབྱུང་ བར་རྒྱུད་ དེ ན་ཡོད་པར་གསལ་ ལོ། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདེ་དཔལ་ རྟ་མཆོག་རོལ་བའེ་རྒྱུད་དང་། པདྨ་དབང་ཆེན་ གྱི་རྒྱུད་དང་། མཁའ་འགྲོ་ གོོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ནས་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ ཅེས་མཛད་ པ་ཡིན་པར་གྲབ་ཆེན་པཀྲིའི་གསུང་པའི་ 












ཕྱིརལྷ་ལྔའི་སྔགས་རིང་རྣམས་རྒྱད་དེ་དག་ན་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། ཁ ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཟེར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ནས་ཆུ་འཁོར་དང་ལག་འཁོར་གྱི་ལུང་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ 
འདེན་པར་མཛད་པྱད་སྙིང་ཁུར་བརྩེགས་པའི་རྒྱད་ཟེར་བ་གཅིག་གིས་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་པས་དེ་རྣམས་སུ་༣ ་ལྔའི་སྡུགས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ངེས་སོ། །ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞུས་ ཤོ 
ཱ ལེན་དུ་ཛཱུཾ་ནི་བསྡུད་བྱེད་དོ། །ཛ ཅན་འགུག་བྱེད་དོ་ཅེས་དང་། ཛཿའགུགས་པ་དང་འབོད་པ་དང་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ལྟ་དགུའི་སྔགས་ལ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་མཚན་སྔགས། བུདྷ་ཌཱཀྐི་སོགས་ཚན་གཉིས་སྟིང་པོ། ། བི་རོ་ 

ཙ་ནི་ཉེ་སྟིང་། ཧ་རི་ནི་ས་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་བཞི་སྟེ། སྙིངཔོ་དང་ཉེ་སྟེང་འདི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ལས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས། བཟླབ་ཐབས་དང་བཅས་པ ཚགསའདི་གཉས་ལ་བརྟེནལའ་དཀྱལ 
འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོ་སོར་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། ། བལ་པོའི་པཏྟི་ཏ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་གསུང་མཐུན་པར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོས་བསྟོད་པ་ལས། །རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་དགོངས་པ་མཁས། ཛ་ལེན་དྷ ་ར་ཞེས་བྱ་བའི། བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དེ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཐམས་ དེ 








ཌཀྐི་ བྱེ་བ ་དུང་མྱུར་བྲན་ ན་དུ་བསྐོལ། རྒྱལ་བ་ རྒྱུལ་ རྲས་ཆར་ བཞེན་ བབས་ནས་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ལུ ལུས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དང་རྒྱན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ཆླ རླབས་ཚུལ་རྒྱ་ ཆེར་ མདོ་དགོངས་ འདུས་ སོགས་ སྔ་འགྱུར་ ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཕག་ཞལ་ཡོད་པའ་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ན་རྟོག་མེད་ཕག་ཞལ་ཞེས་པས་ཕག་ལ་གཙང་བཙོག་སོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ན་ ཤྱ 
ཱ ཕག་ཞལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་བདག་མེད་མ་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། | །དོན་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་འཕགས་པ་བཞི་ཀ་བསྐྱེད་པས་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །བནྡ་ནི་སཾངས་རྒྱས། ཌཀྐི་ནི་མཁའ་ 

འགྲོ་མ་ཡེ་ནི་འབྲེལ་སྒྲ་བཛྲ་ཝ རྟ་ནིཡེ་རྡོརྗེ་རིག་ལྡན་མ། ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཧ་རི་ནི་ས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་མཁའ་འགྲོ་ ་བཞི་དང་ཤ་ བྲག ་དྲོད་དབུ བུགས་བཞེའོ། །ཨ་ སོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའ་ 
ཧ་ནི་ཐུགས། ཧཱུཾ་ནི་བསྡུད་བྱེད་དོ། །གསུངས་སོ། རྡོརྗེ་རྩ་མོ་ལས་ཡི་གེ་ཕཊ་ནི་ཅི་ཡིན་ བརྗོད། སྔགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བ་དྭག་ནི་འགུགས་པར་བྱེད། །ཕཊ་ནི་འཇོམས་བྱེད་སྒྲ་ 
ཡིན་སྟེ། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཞེང་། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་ཕན་བྱེད་དང་སྤྲོས་པའོ་གསུང་ལ། ཕཊ་ནི་མ་གཅིག་ དང་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ དེ 










ཐུགས་ གསུངས་སྒུའེ་སྔགས་ རིམ་པར་བླཟླས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་གཞན་ དུ་ཤེས་ལ་བསྡུ་ན། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ར་དང་རུས་ པའི་ཕྲེང་བ་ བསྒྲང་བས་ བྱིན བརླབས་ནུས་ པ། མི་འབྱུང་གསུང་པས་ 
སྤངས་བར་བྱ་ལ། ནི་རང་སུ་མི་རུས་དང་། དུང་ཆེན་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ ཐོད་ཕྲེང་བདེ་མཆོག་སོ སོགས་ནས་མཆོག་དུ་གསུང་ལ། རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིས་འགྱུར་རོ། དེ་བཞེན་ ཟངས་ལ་བཞི་འགྱུར་ཏེ། རུ་ 

ཧཱ རཀཀཱ་སྭ་བྱེ་བ་གཉེས། །མུ་ཏིག་གི་བརྒྱ་འགྱུར་རོ། ། ། །དབང་པོས་སྟོང་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དངུལ་གྱིས་འབུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །པདྨས་བྱི་བ་བརྒྱུ་འགྱུར་སྟེ། །བོ་དྷི་ཙོཏྟུས་གྲངས་མེད་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། །རིག་ 
རྭ པ་སོ་སོ་ལ་ཕྲེང་བ་ནི། རྡོ རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བོ་ཌྷ ངྷི་རྩི། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་རུ་རཀྟ། ཕྱི་རོལ་རྡོར་རིམ་དབང་པོ་སྟེ། མུ་ཏིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །པདྨའི་སྟིང་པོའི་ཕྲེང་བ་ནི། །པདྨའི་རིགས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་སྔགས། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་སྔགས། ། ། །བ་དྷི་ཙི་ཏཱས་སྔགས་འཛིན་པ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། །ཞི་བྱེད་ལས་དང་མངོན་སྤྱོ སྤྱོད་ལ། །བོ་ྷི་ཙི་ཏྟུས་ལས་ཀུན་བྱེད། ། ཅེས་ 
དང་། །དུང་དང་ལུང་རྟོན་མུ་མེན་ནི། །ཚེ་ལ་ནད་མེད་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཤིད་དམར་རྒྱུད་ལས། ཉ་སྐྱོག་དང་ནི་ཤེལ་དག་དང། །ཞི་ལ་མུ་ཏིག་འབྲས་བུ་མཆོག ཞད་མེདཔ་ལ་མུ པ 















¦ ༄༅། །མེན་ནོ། །དུང་གེས་བུ་ནི་འཚོ་བ་ལ། །གསེར་དང་དེ་བཞེན་དངུལ་དང་ནི། ཁྱད་པར་པདྨའི་ས་བོན་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མཛེས་པ་ནི། །མཁས་པ་ཡི་ནི་གྲངས་སུ་བཤད། །རྒྱལ སྲེད་ ཀྱིས་ནི ་སྔགས་ 

བཟླས་ན། །དཔལ་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཕྲེང་བ་བཤད་པ་ནི། གཤེད་དམར་རྒྱུད་ལས། །ཞེ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། །ཁ་དོག་སེར་པོ་རྒྱས་པ་ལ། །དམར་ཕོ་དབང་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཙ བསྣོམས། །ནག་ པོ་ཤིན་ཏུ་བསད་ ལ་ འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ང པའི་ འི་ཕྱིར། ངོ ོརྷིསྟེད་ ན་རབ་ ཡིན་སྟེ། བྱང་ཆུབ ཤིང་གི་ འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ བཤད་ པའི་རྒྱ་བོ་ངྷི བོ་ངྷི་ཙིའོ། །བྱང་ ་ཆུབ་ཤིང་ལའང་སངས་ རྒྱས་རབ་བདུན་ 
ལའང་ཤིང་མི ་འདྲ་བ་ བདུན་ ཏེ་བྱམས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཀླུ་ཤིང་ཡིན་ པ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ གདན་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ ཤང་དེའེ་ འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ྒྱ་བོ་ཏྷི ངྷེ་ཙཾ་ནཾ་བྱང་ཆུབ བ་ཤིང་གི་ རིགས་སོ། །ཡང་ 
བ་སུ་ཏ ཏེ་ཛཾ་ཝ་ པ་ནས་བྱུང་བ་ ནི་བུ་འཚོ་བ་ལ་ འཇུག་པས་ རྗེས་ཆ མཐུན་གཞན་ འགའ་ཞིག་ འབྱུང་ཞེས་ སྐྱེས ཆེན་ ་གཙུག་ ལག་ཕྲེང་བས་ གསུང་སྟེ། དེང་སངས་ འཇང་ནས་བྱུང་བ་ འདི་བོ་ བོ་རྷི་ཊི་དང་རྗེས་ མཐུན་ 
དེའི་ རིགས་ ཡིན་ནོ། །ཕྲེང་ ལྕགས་ རང་བྱུང་བའི་ ཕྱག་ཕྲེང་འཐོར་ནས་འགའ་ ཞེག་ མ་རྙེད་པ་ལས་ ས་འདི བདག་པོ པོ་གྱིས་ ཞེས་ རྒན་མོ་གཅིག་ལ་གསུངས་ པས། ཤིང་ སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྒན་མོ་ དེའི་མི་ 


057 






༣༤༨ ༨ 


རྒྱདཀྱི་དབང་པ་ ཡིན་ སྐད། བྱིན་བརླབས་ ཀྱང་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྲེང་བའི་གྲངས་ནི་སམ་བུཏྲེ་ལས། སྔགས་ ཀྱི་བསྒྲབས་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། ། ། །དབང་ལ་དེའི་ཕྱེད་གཉེས་ཏེ། །བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ གིས་ཞི་བ་ 

ལ། །དེ་བཞིན་ རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །མངོན་ སྤྲོད་ལ་ན ་དྲུག བཅུ་གཉིས། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་བའི་ཕྱིར་དང་ཆད་ལྷག་ རྔ ་ཕྱིར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྱའོ། དེ་ དང་མཚུངས་ པར་རྡོ་རྗེ་ 
ཱ མཁའ་འགྲོ་ལས། སྔགས་བསྟེན་པ་ལ་ལྔ་བཅུ སྟ རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ཞི་བ་ལ་ནི་བརྒྱ་ཡིན་སྟེ། ། | །རྒྱས་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷག་པར་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནེ་དྲུག་བཅུ་སྟེ། ། ། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་བྱ། ། ། །ཞེས་ 
; གསུངས་སོ། ལེ་ཐགགང་ལ་བྱཞེ་ན། རྡ རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། གསེར་གྱིས་སྐུད་པ་བརྒྱུས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་དགེ་བ་ཡིན། ། །ཡང་ན་རས་བལ་སྐུད་པ་ནི། ། །བུ་མོ་གཞོན་ནུ་གཟུགས་མཛེས་ 
ཤིང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། །བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་ངག་འཇམ་སྨྲ། །དེའི་བཀལ་བས་སྐུད་པས་བརྒྱུད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རོལ་པར་འགྱུར། །བསྐྲད་ལ་བྱ་རོག་སྤུ་དང་ནི། བོང་བུའིརྔ་མོང་སྤུ་ལ་ 
བྱ། །རྟ་དང་མ་ཧེའི་སྤུ་ཡི་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་བསྐྲད་པར་བྱ། །དུར་ཁྲོད་སྒྲ་ཡི་སྐུད་པ་དང་། ཁྱིའི་སྦུ་དང་བསྲེས་སྟེ་བཀལ། །ཅེས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་སྔོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་ཕྲེང་ཐག་ལ་ 














¦ | ༄༅། །སྤུ་སོ་སོར་བསྲེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཕྲེང་ཐག་གི་སྐྱའི་གྲངས་ནེ་ཕལ་ཆེར་ལྟའི་གཙོ་བོའི་གྲངས་རྩི་སྟེ། སུམ་བྷུར་ཏྲེར། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། དབུས་སུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། 
ལྷ་ནི་དགུ་སོགས་སྲད་བུ་ལ། ལྟ་དགུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིའོ། རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཕྲེང་བ་ཀུན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། མཆོད་རྟེན་སྟེང་དུ་རབ་ 
¦ །ུ་བྟཏགས། མཆོད་རེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་བོའི་ཕྱིར། སྟེང་དུ་ཡང་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཞེས་གསུངས་སྟེ། གསར་མའི་ལུགས་འདོད་འཛིན་གཉིས་བྱས་ལ། འོག་མ་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་ལ། རྙིང་མ་ 

ལུགས་ལ་འདོད་འཛིན་གསུམ་བྱས་ལ་རྩ་བ་གསུམ་མཚོན་པའོ། །ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རང་ཡི་དམ་གསལ་བའི་སོར་མོ་གཡོན་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་དབུས་སྭ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱངས་ 
བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར་ལག་པ་གཡས་སོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་རྙཾ་མཐར་གསལ་བྱེད་ལྔ་བསམ། སུམ་བྷུར་ཏྲིར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ས་བོན་ནི། ཧཱུཾ་གིས་སྲད་བུའི་བརྒྱུས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ། ཕྲེང་བ་མདུན་དུ་ 
བཞག་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱོངས་སྟེ། ཕྲེང་ཐག་ཛྙུཾ་གི་རང་བཞིན། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། འདོན་འཛིན་ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལག་པ་པད་བསྐོར་གྱིས་ ་ཱ 











༢༨ ༨༤༨༩༤ 


བླངས་ནས་སྟིམ་ པར་བཟུང་བ་དང་། ལག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྙོམས་ཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ་ པས། ཕྲེང་ཐག་ ལྷ་དགུའ་ངོ་བོ་ འོད་ཟེར་སྣ་དགུའི་རྒྱུན་ ལམ་ལ། ཕེང་ 
རྡོག་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དྲག་ བཅོམ་པ རྣམས་ ཧུ གིས གླུ་ལེན་ ་ཧིང་ འདོན་ འཛིན་ མཆོད་ རྟེན་ དུ་གྱུར་ ང་ལ་ བསྐོར་ བ་ བྱིད་པ པར་བསམ་ལ། དབྱངས་གསལ་ བྱེད་ ཚར་ གསུམ་° དང། ཨོ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌ་པ་ཝར་ཏ་ 
༩ ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱའམ་ ཉེར་གཅིག་ བཏབ་སྟེ་ནོར་བུ་རྒྱས་ པའི་ གཞལ་ མེད། ཁང་ཞེས་བྱ་བའེ་ གཟུངས་ ལས། སྔགས་ འདི་ བསྒྲང་ཕྲེང་ལ་ ལན་ བདུན་ ་བཏབ་སྟེ་བཟླས་ བརྗོད་ བྱས་ན་དེ་བཞིན་ གཤིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟཟས་པར་འགྱུར་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ 
ལི་དཔག་ །མེད་བྱུང་ནས་ཕྲི ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ་བས་ ས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ཕྲེང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ ལ། ཡེ་ངྷརྨ་ཚར་གཅིག་ གིས་ རབ་གནས་ བྱས་ཏེ། | སུམ་བྷུ་ཏྲིའི་རྒྱུད་ལས། ལག་ མཐིལ་ཉེ་མ་བསམ་ ནས་ནི། 
དབྱངས་ཡིག་ དང་པོ་ལ་སོགས་ པ། ལག་ པའི་དབུས་སྲུ་ནལ་འབྱོར་པས། བསྒོམས་ཞེང་བདུད་རྩི་ཡི་གེ་ན། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུ་མ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ ་བསམ་ནས་ནེ། གཡོན་པ་པདྨ་འཛིན་པ་ཉེད། ། པདྐ་རྡོ་ ་ 


















པོ་ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས་ལས་གང་ཡིན་མགོ་བཙུགས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ངེས་པར་དེ་ལྟར་བྱའོ། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལས། དངོསྲ་གྲུབ་ལས་ནི་འགུགས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ཚུར་བསྒྲང་བ་ 
ལ་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་དང་། ཕར་བསྒྲོང་བ་མཐེ་བོང་སྤུ་གྲི་གསེར་གྱི་སྟ་གྲིས་བདུད་ཁྲིའི་མགོ་བཅད་པར་བསམ་པས་འདོན་འཛིན་མི་འགོང་པར་ཚུར་ལོག་སྟེ་བསྒྲང་སྟེ་བསྐོར་ 
ྲ བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྲེང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བ་སྟེ། སུམ་བྷུར་ཏྲིར། དེ་ཉིད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྔགས་བཟླས་དང་། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་མེད། 

ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གྲངས་ཅི་ཙམ་བཟླ་བ་ནི། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་དགུ་ལས། གྲངས་ནི་བྱེ་བ་གཅིག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཛ་ 
ལན་དྷ་རའེ་རྒྱ་གཞུང་ལས། རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ལ་གྲངས་གྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་སེང་གེའི་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཟིན་བྲིས་ལས། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
སྟེ་། དང་པོ་ཡི་གེ་བྱཅུ་པ་དང། །དེ་ནས་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། །གོམས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་པའེ་ཤམ་བུ་དང་། །བཅས་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཀརྨ་པཀཱིའི་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་འབུམ་ཚོ་བརྒྱད་ལ་ ་ོ 








¦ ༄༅། །སོགས་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བླཟས་ཀྱང་འགྲུབ་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པའོ། །ཞེས་དང་། མི་ཏུ་གསང་བསྒྲབས་གཏེར་མར་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་བཅོ་ལྔས་འགྲུབ། ཅི 
ཅེས་དང་། གསང་འདུས་ཞུས་ལེན་ལས་སྟིགས་མ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདིར་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་དང་། རབ་ལ་བདུན་འབུམ་ཉེ་ཁྲིས་འགྲུབས། འབྲིང་ལ་བྱེ་བ་གཅིག་ 

-ཤ དང་འབུམ་གྱིས་འགྲུབ་ཐ་མ་བྱེ་བ་ལྔ་དང་འབུམ་གྱིས་འགྲུབ་གསུངས་སོ། །མི་ཏྲ་གསང་བསྒྲབ་གཏེར་མ་ལས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འགྲུབ། །མི་ཏྲ་གསང་སྒྲབ་བཀའ་མ་ལས། །གྲངས་ཀྱི་ 
རི བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་གསང་བསྒྲབས་ལས། གངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བདུན་འབུམ་ 
འགྲུབས། བྱིན་བརླབས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། ས་ཡང་རིག་པ་འཛིན་པར་ཐོབ། ཅེས་དང་། ཡང་གསང་བླ་མེད་འཕྲིན་ལས་བཞེ་བསྒྲབས་ལས། འབུམ་ཚོ་བཏུ་བཟླའོ། །ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས། གྲངས་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་བྱེ་བ་བཅོ་ལྔས་བསྒྲང་ཅེས་དང་། གསང་འདུས་སྐྱེ་བདུན་བསྒྲབས་ཐབས་ལས་དེ་ལྟར་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་རམ། བྱེ་བ་བདུན་འབུམ་ཞེས་གསུངས་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་བཅུ་པ་འབྲུ་འབུམ་ལ། བཞི་འགྱུར་ ]ཱ 














༨ 


དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་རྙིང་གྲུབ་པའ་རྒྱལ་ 


བླཟས་པ་ནི་གྲངས་བསྟེན་དུ་ངེས་སོ། །སྦ་ལྕགས་མའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །ཟླ་གསུམ་ཟླ་དྲུག་ལ་སོགས་པས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབས། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ¥ 





མོའཾ་གསུངས་ལས། ཚོགས་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ཡོན་གྱིས་མཉེས་ནས་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་ 


མེ མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཞག་བདུན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་། གསང་འདུས་གསང་བསྒྲབས་ལས། ཞག་གི་བསྟེན་པ་བདུན་ཉེར་གཅག །ཡང་ན་ལོ་ ཟླའེ་བར་དུ་ 
རཱ བསྒྲབས། །ཅེས་དང་། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བུམ་ཆུའི་བསྒྲབས་པ་ལས། ཞག་གྲངས་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཉེར་གཏིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་ 


རྒྱ་མཚོའི་ཟིན་བྲིས་ལས། དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མ 
།ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས། དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལོ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་ལོ་གསུམ་འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག་ཐ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་དུས་བསྟེན་ཡིན་ལ། ཞག་ £? 


ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


༨ 


་ཏུའི་གསང་བསྒྲབས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་བསྒྲབས་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 









༡ ༄། །བདུན་ སོགས་ན་བསྟེན་ པའི་ཁ་ གསོས་དང་བསྒྲབས་མཆོད་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ན་ ནི་ཛ་ལེན་ དྷ་རའཾ་རྒྱ་གཞུང་ཉེད་ལས། ། མཚན་ མའི་བསྟེན་པ་ནི་ནམ་ མཁའ་དང་ས་གཞི་འོད་དམར་ 
པོའ་གང་བ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཐུ་བ་དང་། གླུང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་རཾ་ཕོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་མེ་ཏོག་བདག་ལ་གཏོར་ཞིང་མ་ཌིའི་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་དང་། ། སྤྲིན་ལྡེང་བའེ་ 
ཱ ཐོག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐས་ལ་འཛེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ལྟས་བཟང་པོ་འབྱུང་བའོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མང་ལས། ། གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་བདེ་བ། ཁམས་དང་རིག་པ་དྭངས་པ། གཏོར་མ་ཁོལ་པ་ནང་རྟགས་སུ་ཉམས་དང་རྨཾ་ལམ་དུ་བུ བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བ་བདག་ 
ལ་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ། གྱེན་ལ་འགྲོ་ བ། གནམ་ལ་འཕུར་བ་རྒྱན་ ཐོག་པ་ཆུ་བོ་ བརྒལ་བ། ཉེ་ཟླ་ཤར་བ་གསང་ཚིག་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ དམར་པོ་ཐུ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་ 
ཡང་དགག་བསྒྲབ་མི་བྱ་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཞག ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཟིན་བྲིས་ལས། མཚན་མའེ་བསྟེན་པ་ནི། | ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ ོྦ 











|) 


ནོ དེ་ཡང་ངུ་བ་དང་བྲང་བརྡུང་བ་ཆོས་གོས་ངན་པ་གྱོན་པ་དང་སྤྲང་མོ་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་ལ་ཆགས་ཉམས་ཡོད་པ་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཤགས་པ་དང་བསྐང་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །ཀློག་དང་ཆུ་གཏོར་ 


ན། ། 

མང་དུ་བྱའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་ཤེས་པར་བདེ་ཉམས་དགའ་བ་དང་རྨི་ལམ་བརྣོ་བ་བཟང་ངོ་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སྔགས་ཀྱི་ ཤམ་བུ་བསྒུར་ལ་ཅེས་གསུངས་སོ། །མི་ཏྲ་གསང་བསྒྲབས་རྒྱ་གཞུང་གཏེར་མ་ལས། རྟགས་ 

དང་མཚན་མ་ཡ་མཚན་བརྗོད་པ་ལས། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དབང་བའི་ཡུལ་དུ་བཤད། ཅེས་དང་། ཡང་གསང་བླ་མེད་ལས། ཚད་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རབ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་མི་ 
ཟིགས་གཉིས་པར་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་འོད་ 


སྣང་བ་བུདྡྷའོ། །འབྲིང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་ནས་སྤྲལ་པ་བསྒུར་ནུས་པ་ཡོང་། ཐ་མ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི 


གསལ་འབྱོང་བར་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་བྱེ་བྲག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་རྟུགས་མཚན་ནི། །དཔུང་པ་བཟང་ལོས་ཞུས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། །དེ་ལྟར་བཟླས་པས་གསང་སྔགས་ཉེ་གྱུར་ན། །མཚན་མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་འདི་དག་མཐོང་། །བང་བཟང་ལྗོན་ཤིང་བྲམ་ཟེ་སེང་གེ་དང་། །རི་བོ་ཤིང་རྟ་སྣར་ལྡན་སྤྲིན་དང་རླུང་། །སྟག་དང་བསེ་ 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 











ཞུགས་པ་མཐོང་། །རྨི་ལམ་བཟང་པོ་འདི་དག་མཐོང་བ་དང་། །དེས་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཟླ་ཕྱེད་ཉིན་ཞག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་ནི་ཕྱིར་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རྨི་ 
ལམ་རྟགས་གལ་ཆེ་སྟེ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་དངོས་གྲུབ་མཐོང་བ་དང་། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དངོས་གྲུབ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའེ་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
་ྦ བརྒལ་བ་དང་གཞོན་ནུ་མ་དང་འཕྲད་པ་རྨིང་པ་དང་། མར་མེའི་རྩེ་མོ་འཕེལ་ཤིང་དྲི་ཞེམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཐོང་བ་གྲབ་རྟགས་སུ་གསུང་ལ། ཆུ་དང་བོ་ལ་རབ་བཀྲ་བ། །གལ་ 

ཏེ་འོད་ཟེར་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ཚྲ་གྲབ་པ་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་དུ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་མཐོང་ན་འགྲུབ་དཀའ་པ་དང་། བུད་མེད་རྒྱན་ལྡན་ 
མཐོང་ན་ཐུན་མོང་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མཐོང་། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རྨིང་ན་མཆོག་འགྲུབ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཞིང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱིའི་འགྲུབ་པའི་མཚན་རྟགས་ནི། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སུམ་བྷུ་ཏྲེ་ལས། དེ་ནས་གང་གི་ཚེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྟེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་གྲགས་ལ་ འ 








ད ༄། །བསྐོམས་ བཟླས་ ལུང་གནང་དུས་ རིང་ཐུང་གི ་ཚད་དེ དེ་ ལྟར་ མཛད་ནས་ གསུང་ པའང་ ལན་ གསུམ་ ཐོས་ ་སོ། །སྔགས་ རིང་ གཉིས་ ཀྱང་དེས་ འགྲེས་ སྟེ འདོགས་ དང་ན་ རོ་ ཡོད་ ང། ཤིན ཏུ་རིང་། ལོའོ། །འགྲེང་ཐུ་ 
ཡོད་པ ་ནི་ རིང་ལོའོ པོའོ། །དེ་ མིན ་རྣམས་ཐུང་ ངུར་ཤེས་ པར་ ངབྱའོ། །དེ ་ལྟར་བཟླས་ བརྗོད་ བྱས་པའི་ ་དགོས་ པ་ གཉིས་ ཏེ་ དགོས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གོ །དང་པོ་སྤྱ ་སྲིར་ བླཟས་བརྗོད་ ཀྱེད་ པའི་ ཕན་ཡོན་ ནི་ དཔུང་ བཟང་གི་ 
ཤཱ ཞུས་པར། ཅི་ ལྟར་ཆུ་རླུང་ ཉིན་ མཚན་ རྟག ་ཏུ་ནི། རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་ བཞིན ་ཕྱག་བཅས་བཟླས་དང་བརྟུལ ཞུགས་ཀྱེ། ཀྱི། །བསོད་ ནམས་ ལུས་ཅན་ལ་ན་ ནི་འཕེལ་པར་ འགྱུར། །ཚེ་ རབས་ 
གཞན བུ་གང་ངང་ གང་བྱས་ པའི། །ལྡིག་ པ་མ་ལུས་བཟླས་ བརྗོད་ བྱས་པས་ བྱང་། །བཟླས་ པརས་ སྡིག་ པ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ན། །དད་ པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ དངོས ་གུབ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཅེས་དང་། དངོས གྲུབ་ ཉེ་བ་ 
བཟློག་ ལ་ པ་དགའ་ བ་དང་། །སེམས་ན ནེ ་སྡིག་ པའི་ ནམ་ ཡང་མི་ དགའ་ འགྱུར། །བཀྲེས་ས སྐོམ་ 'ཚ་གྲང་རླུ རང་ དང་ ངལ་བ་ དང་། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་ ལོས་ ཉེན་ ཀུང་ཡང་མི་ པ་འགྱུར། །སྦྲང་བུ་ཤ ་སྦྲང་སྲིན བུ་གྲོག་ སྦུར་ 
དང་། །སྡིག་ སྦྲལ་རྐང་བརྒྱད་པ་དང་སྦྲལ་དང་ འདྲེ། ། །ཤ་ཟ་སྲུལ་ ལོ རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ གི །ལུས་དང་ གྲིབ་མ་ལ་ཡང་མི་ འགང་ངོ་། །ཚིག་ནི ན་བཟུང་བར་ འོས་ཤིང་ཡིད་ གཞུང་ལ། །སྟན་ངག་ དང་ནི་དྲི་བ་ ོུ 








རྣམས་ལ་མཁས། །ཆོས་ལ་མངོན་དགའ་གཏེར་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ནད་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །སྐྱེ་བོས་མཐོང་དང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཀྱང་རུང་། མྱུར་དུ་མངོན་དགའ་ཡིད་ལ་འོང་བར་འགྱུར། ད 
བུད་མེད་འདོད་ལྷ་མདའ་འཕྲོག་པ་རྣམས་ཀྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར་མི་འབོད་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་མཁའ་ལ་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དེ་ཟ་ལྷ་ཡི་བུ་མོས་ལུས་དང་སྒྲ། །མིང་ནི་དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
འགྱུར། གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར། མཚམས་མ་མཆིས་པའི་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། ཚེ་རིང་ཞེང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ 
བར་འགྱུར། འཕགས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རིག་སྔགས་འདེས་བསྲུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ་ ] 
















¦ ༅། སྲོང བཙན སྙམ་ ལོས་ཡ ་གེ དྲུག་ མའེ་ ཕན་ ཡོན་ དུ་ལུང་དྲངས་] བ་ནས། བསྡུས་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །ད་ལྟ་མདོ་མང་ཕར་ཆེར་ན་ཡོ་ ཡོད་ པའེ་ ཡིག་ གེ ་དུག་ཆ མའི་མདོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་མ་ཡིན་པར་གཞན་གཟུངས་ 

སྔགས་ བྱུང་སྟེ ཡིག་ གེ ཟུ མའི་ མདོ་ རིགས་ མི་ ༈་གཅིག་ཿ པ་ གཉིས། ཡོད་ པར་ སྣང་ངོ་། ། ཉེ ་སས་ ས་བྱགུད་ ལ་ མཚན་ བརྒྱ་ཆུ་ བརྒྱད་ པའི གཟུངས སོ་སོར་ ཡོད་ རྫ ནས། སྦྱན་ རས་ གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་མདོ་ 
× ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་ བ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ གང་ལ་ལ་ཞིག་ གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་ ཇི་པདྲ་ཧཾ། ཞེས་ བླཟས་བརོད་བྱས་པས་ངན་སོང་ 
དུ་མི་ སྐྱེ མནར་མེད་པར་མི་འགྲོའོ། །སུ་ཞིག་ཿ ནང་པར་ལངས་ནས་བཟླས་ བརྗོད་བྱས་ན། འདིའི་ལུ ལུས་ལ་མཛེ་ དང་ཤུ་བ་དང་གཡན་པ་དང་འབྲས་དང་བས་ལྡག་དང་། གྲོ་བ་ན་བ་ དང་དབུགས་ མི་བདེ་བ་ དང་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་ སྲོ ཅོག ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་ འགྱུར་ རོ། །འཆི་བའི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ །དབངྱ་སུབ་དང་ མི་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཡིད་གཞུང་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ ' 












ལས། སངས་རྒྱས་དམར་པོ་ མཆོག་གི ་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ གང་ལ་ལ་ཞེག་ གིས་ཡེ ཡི་གེ་དྲུག་ཊ མའི་རིག ་སྔགས་ འདི་ བཟླ་ བར་བྱེད་ན་སྤོབས་པ་མི་ཟད་ པར་འགྱུར་རོ། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ངེ 
ཕུང་པོ རྣམ་ པར་དག་པར་ འགྱུར་ རོ། །བྱམས་པ ཆེན་པོ་ ལོ་ དང་སྙིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་མ་རེ་ རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཾ དྲུག་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་༢ རོ། །རིག་ འཛིན་ འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་ 

: ཁའི་ འྭ་རྒྱལ་ པོ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ རོ། །བྱང་ཆུང ་སེམས་ཕྱི ཕྱར་ མི ལྡོག་པ པར་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་ མེད་ པར་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་འ རོ། །ཡི་གེ དྲུག་ང པའི་རིག སྔགས་° འདི་ 
ཿུ བརྗོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་བཟླས་ བརྗོད་ལ་བརྩོན་ན་དེ་དག་ གིས་ནི་བསོད་ ནམས་ དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ བཟླས་པ་ བྱིད་ཚེ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ ་གང་གུའི་རླུང་གི་ གི་བྱ་མ་སྟེད་པ་ཐོ་ ཐོབ་ 'པར་འགྱུར་རོ། | 
རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་དེའ་ བཾ ་སྤུའེ་ ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ དག ་བཞུགས་ སོ། །བཞུགས་ ནས་ཀྱང་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ ཡིད་ བཞིན་ཧཱ གྱིས་ནོར་བུ་ སྙེད་ང པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་བདུན་ཐར་པར་བྱས་བས་ ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀེ་ ལྟོ་བ་ན་སྲོག་ཆགས་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་སོ་བྱ་བ་ སྦྱིན་ པར་འགྱུར་ ¦ 








༨. _.༽ 


ྦ །རོ་ རོ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། ཡང་ཟ་མ་ཏོག་ བཀོད་པ་ལས་ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་ལ་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅག་ ངཱ 

བླགས་བས་ལ་རལཅིན་བདག་སོངས་སུ་ཚགས་པ བུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་བཀའ་བསྩལ་ པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཁ; དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། | །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྷུཾ་ཞེས་ལན་གཅིག་བཟླས་ཕས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ན་བཟའ་དང་བཤོས་དང་མལ་སྟན་ དང་ན་བའི་རྐྱེན་སྨན་དང་ཡོ་ ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀུར་བསྟེ་ བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟ་མ་ཏོག་ བཀོད་པའི་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་ལས་བཏོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་དཀའ་སྩལ་པ། གང་དག་ལ་རོལ་གྱིས་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ནས་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དང་། ། །སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་དང་། །ཕ་མ་བསད་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། །དགེ་སློང་ 

















མ མ་སུན ཕྱུང་བ་ད དང་། །མཆོད རྟེན་ ་བཤེགས་ པ་དང། གཅུག ་ལག་ཊ ཁང་ བཤིགས་ པ་ དང། །དེ་ བཞེན ་གཤེགས་ ཡ་པའི་སྐུ་ལ་ང ངན་ཇེ སེམས་ཀྱི ཀུ་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། མཚམས་ ས་མེད་ པའི་ལས་ ཀི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཟྭ་ མ་ £ 
ཏོག་ བཀོད་ པའི་ཡི་གེ གི་དྲུག པ་ པ་འདེས་ ་རྩ་བ་ནས་འདག་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་ ཚེ་འདིའི་ ཞད་ གདོན་ཞི་ ཞེ་ཞེང་བསྲུང་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ དང་སྡིག་ 
བཱ སྒྲིབ་ བུང་བ་ དང་། ཚོགས་ རྔོགས་ ཞིང་ཁམས་ དག་པར་སྐྱེ་བ་དང། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ ལ་སོགས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ ལོ་ གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ གསང་འདུས་རྒྱུད་ ལས། ཕྱི་ལྟར་ཡི ཡི་གེ་དྲུག་ ནང་ 
ཤ ལྟར་ ཡི་གེ་བཅུ་གསུང་བར་ ཡི་གེ་བདུན་ དེ ཧཱཿ སྦྱར་བ་གསུངས་ནས། འཇིག་ རྟེན་སེམས ས་ཅན སྲོག་ བཏོན་པའི་བསོད་ ནམས་ ས་འཕགས་ པས་ བསྒྲང་ བར་ ནུས་ ཡིག་ བདུན་ ལན་ གཅིག་ བླཟླས་ པའི། །ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད པར་ག་ལ་ནུས། ། །བམས་ ཡ་གསུམ་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སངས་ རྒྱས སར་བཀོད་ ཡོན་ ཏན་ ནི། །བསྒྲང་པར་ནུས་: ཀྱིས་ཡེ ཡི་གེ་ །་བདུན། །གཅིག་ བརྫོད་ཊ ཡོན་ ཏན་ བསྒྲང་མི ་ནུས། །རྒྱལ་ཿ བ་ ནམ་ཊ མཁའ་ གང་བ་ 
ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས། །བསྒྲང་བར་ནུས་ ཀྱི་ཡི་ ཡི་གེ་ བདུན། །གཅིག་ བརྗོད་ཡོན་ཏན་ བསྒང་མི ་ནུས། །ཡིག་ བདུན་དབང་ལུང་ཐོབ་པའི་ མིས། ལས་དང་ལས་ ཀྱི་རྣམ ་སྨིན་ རུང། །མ མི་ ¦ 












-་ ༄༅།། །དགེ་ བྱཅུ་ ཅུ་དང་མཚམས་ མེད་ ལྔ། །དུས་ འདི་ ཉེད་ འ། སྦྱོངས་ པར་ བྱིད། །ཡང་སྟིང་ཡིད་ ལ་སྲུས་ བྱེད་ ཚེ། །ཤུ, ། ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ་ དེ་ ཡིན ་ཕྱིར། །བར་ ཆད་ སེལ་ཞེ ཞིང་འགྲོ་ བ་ འདུལ། །ཡང་སྙིང་མཐོང་ཐོས་¦ ་དན་ 

འིག རུང །བསྒོམས་ བླཟས་ འབྲི ་འཆད་ སྟོན་ རཾ རྣམས། ཡོན་ ཏན་ལྡན་ ཞེང་ གར་ སྐྱེས་ ཀྱང་། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དང་ འབྲལ་མི ་སྲིད། །ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཡང་ ་སྙིང་ འདུས་ པའི རྒྱུད་ལས ། ཡི་གེ་དྲུག་ཡི་གེ་ ཤོ 
ཀྲ བྱཅ་ དང་ཡིག་ བདུན་གསུམ་ཁ་ ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་ སྔགས་སུ་གསུང་ནས། ། འཇིག ་རྟེན་ རེམས་ ཅན ་སྲོག་ བསྟོན་ པའི་ བསོད་ ནམས་ འཕགས་ པརས་ བསྒྲང་ནུས་ ཀྱིས། ཡིག་ བདུན་ ལན་ ་གཅིག་ བརྗོད་ པ་ ཡི། ། 
ཊཾ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ པར་ག་ །ལ་ནུས། །བམས་ གསུམ་ རེམས ་ཅན་མ་ལུས་པ། །སངས་ རྒྱས རར་ བཀོད་ ཡོན་ ཏན རྣམས། །བསྒྲང་བར་ནུས་ ཀྱི་ཡ ཡི་གེ བདུན། ། །གཅིག་ བརྗོད་ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ རི ་ནུས། རྒྱུལ བ་ ནམ་ 
མ།འ་ གང་བ་ ལ། །མཆོད་ པ་ཕུལ་བའིེ་ བསོད ་ནམས་ ཊ་ཚོགས། །བསྒྲང་ བར་ནུས་ ཀྱ ཡི་གེ བདུན། ། །གཅིག་ཿ བརྗོད་ ཡོན་ ཏན་ བསྒང་མི ནུས། །ཡིག་ བདུན་དབང་ལུང་ ཐོབ་པའི་ མིས། །ལས་ དང་༈ ལར་ ཀྱི་རྣམ ་སྨིན་ 
དང་། །མ་ མི་དགེ་ བྱུ་དང་མཚམས་ མེད་ ལྔ། །དུས་ འདི་ ཉེད་ ལ་ སྦྱོངས་ པར་ བྱེད། ། །ཡང་ སྟིང་ཡིད་ ལ་སྲས་ བྱེད་ ཚེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ཕྱི ་ཕྱེར། །བར་ཆད་ སེལ་ཞེ ཞང་ འགོ་བ་ འདུལ། །སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ |¦ 





















དབང་དུ་ཀྱུར། །ཡང་སྙིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ། །བསྒོམས་བཟླས་འབྲི་འཆད་སྟོན་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འབྲལ་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིག་དྲུག་ལ་འདུས་པར་བཤད། །ཐོག་མར་དགེ་བ་ཨོཾ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྐུལ་བར་བྱེད། །བར་དུ་དགེ་བ་མ་ཡིན་ 
༩ ནོ།། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐུལ་བར་བྱེད། །བ་མ་དགེ་བ་ཌི་ཡིན་ནོ། །ུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐུལ་བར་བྱེད། །དོན་བཟང་ཡིག་འབྲུ་པད་ཡིན་ནོ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་མ་ལུས་གཅོད། །ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་མེ་ཡིན་ 

ནོ། །བློ་གྲོས་ཕན་ཡོན་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཧཱུཾ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་འདའ་མི་ནུས། །གསལ་བའི་ཡིག་འབྲུ་སྭ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པའི་གོ་ཡང་འབྱེད་པར་བྱེད། །མ་འདྲེས་ཡིག་འབྲུ་ཧྭ་ལས་ 
བྱུང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གཞན་ན་མེད། །ཉེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་འདི་ལ་ནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྩོན་པར་གྱིས། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་གི་རིན་ཆེན་བཞིན། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །ཐེངས་གཅིག་མོས་པས་བརྗོད་པ་ན། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ནད་ལས་ཐར། །ཐེབ་གཉིས་བརྗོད་པས་ཡི་དྭཊ་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་སྒོ་ཡང་འགགས་པར་ ° 







¦ ༄༅། །འགྱུར། །གསུམ་བརྗོད་དུད་ འགྲོའི་ འགྲོ བ་འགགས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བཅས་ 'ཀྱང་ ། །འདི་ དང་མ་འབྲལ་གཅཙང་མར་ གནས། །ཟས་དང་གོས་ དང་ བཏུང་བ་ དང། །འདེ་དག་དྲན་པས་ཉེས་བ་ 
མེད། །འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མའི་བསེབས་ནས་ནི། སྟིང་པོ་ པོ་འབྲས་བུ་ལེན་པ་ཡིན། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ། །མེ་ཏོག་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གདོད་སྦྱིན་དང། །དྲི་ཟ་མེ་ལྟ་གཤིན་རྗེ་དང་། ། 

¦ ཆོངས་པ་ བརྒྱ་ བྱིན གྲུལ་བུ བུམ་ མ་དང་། ཕྱི དང་ནང་ག ཀི་འཚེ་བ་ ཀུན། །སྔགས་ཤུ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ བསྒྲང་བས་ ཞེ། །ཡོན་ ཏན་ བསྒྲང་ལས་ འདས་པ་ ཡི། །འཕགས་ པས་ བསྒྲང་ བར་མི ནུས་སོ། སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

” པདྨ་ཟབ་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོ་ལས། །ཨོཾ་མ་ཌི ཌ་ པདྐེ་ཧཱཾ། །ཞེས་ བརྗོད་ པས་ སྟོང་ གསུམ་ ཀྱི སྟོང་ཆེན་པོ་ པོ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ན་ཟ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་གཏེར་ ཆེན་པོ ཁོ་ དང་ འཕྲད་ པར་ 

འགྱུར། །སེམས་ཅན་ (འོན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་པར་ འགྱུར། ལོང་བ རྣམས་ཀྱི་ མིག སྟེད་པ་ དང་། སྐྱོན་པ རྣམས ་དན་པ སྟེད་ པ་དང་། གཞོན་པ 'རྣམས་ སྐྱེས་མོས་ཚལ་དང་སྐྱབས་ལ་ སོགས་ པའི་ དོན་ཐ ཐམས་ 

ཅད་སྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་བ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་ བཀོད་པའི་མན་ངག་གིས་མཛད་པའི་ཡི ཡི་བདག པའི་སྒྲབ་ ཐབས་ ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ 











དང་ གསུམ་པས་ སྡིག་ པ་ འདག་ པར་འགྱུར་ རོ། །མཚམས་ཆ མེད་ཿ པ་ ལྔ་ཿ བྱས་པས་ཀྱང་བྱེ་བ་ བླཟས་ པས་ དངོས 'གྲུབ་། ཏུ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ དང་། རྒྱལ་པོ པོ་སྲོང་བཙན་ ན་སྒམ་ ལོའ ཞལ་གདམར གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ དངོས ་གྲུབ་ ཀེ་ 
གཏེར་མ་ ལས། རྒྱུན་དུ་ཡ ཡི་གེ་དྲུག་ པ་བསྒྲང་འ ་གསོལ་ ་བ་ཐྲོབ ཅིག ཛི་ལྟར་ བསམ་པ 'འགྲུབ་ རཾ ་ཡིད་ བཞེན་ གྱིས་ ནོར་བུ་རིན ་ཆེན་ཡི ཡུན ་ཆེས་ དང་། ངག་ལ་ཨོ་མ་ཌི་པདྨཾ་ཧཱཾ ང་ ཞེས་ བཟླས་པས། སྙིང་པོ ་འགྲུབ་ པས། 
ཿཱ ཕྱ གདོན་ བགེགས ་ཐུབ་པའི ནུས་པ་ ཞམ་ མཁའ་ ལ་ཐོག་བབ་པ་ ལྟ་བུ བུ་ འོང་། བར་ན་ཚ་ འཇོམས་པ་བ་མོ་ལ་ཉེ་མ་འབྱུང་བ་ ལྟ ་བུའོ། །ཞེས་ དང་། ཚེ་ འདི་ ལ་བུན་ མོང་གི་ དངོས ་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡ ཡི་གེ་དྲུག་ པཾ ་འདི་ 
་ ཡིན་ ནོ། ། ། །ཞེས་སོ་ སོགས་༔ རྒྱ་ཆེར་ གསུང་སྟེ་བྲ བྲི་མི་ལོང་ ། ཁུད་པར་དུས ་ཕྱིས་ རིག་ འཛིན་ འཛའ་ ཚོན སྙིང་པོའ གཏེར་མ ཐུགས་: རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ གླ བསྒྲབ་བསྐོ བསྐོར་ ལས། རྒྱལ་ལོ པོ་སྲོང་བཙན ་སྒོམ་ ལོའཾ་ ་གསུངས་ ལས། ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་ དབུས་སྐྱེས་ པའི་དལ་ འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ སྭ ཀུན། ཡོན་ཏན་སློབ་ལ་བརྩོན་ པ་མ་ཞན་པར། ཡིག་དྲུག་རྒྱུན དུ་བཟློས་ཤིག བོད་འབངས་ རཱ །བདག་ གི་ཁྱེད་ལ་འད སྐུར་འདི་ བྱེད་པ། །སྟེད་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
གྲགས་ པའི་ཕྱིར་མ་ ཡིན། ། །སྟིང་རྗེས་ ཀུན་ནས་ སྒང་བའི་ཚིག་ཡི ཡན་པས། །གུས་པས་ ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ བོད་ འབངས་ཀུན། །ཅེས་ དང་། ཇི་ལྟར་ ཡིད་བཞེན་ ནོར་བུ་ ལ། །གསོལ་ བ་བཏབ་ན་ཅི་ ཡང་འབྱུང་། ། ] 














རིག་ དྲུག་ གི་ གནས་ སྟོང་ པར་བྱས་ཚུལ་ རྒྱས་ཿ པར་ ང་གསུངས ་ཤིང། དེ་ ལྟར་ འགྲོ་བ་ བ་རིགས་ དྲུག་ གི་ གནས་ །སྟོང་ པར་བྱས་ ནས། འཁོར་བ་མཐའ་ དག་ ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀེ་ ཞེང་དུ་འདྲེན་ པར་བྱེད་ པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པོའི་ཡང་སྟིང་ཡིག་ འབུུ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲས་རྣམས་ཉོན་ཅིག ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ། ཅེས་དུས་ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཡང་སྟེང་ཡིན་ པས་དུས་རྒྱུན་པ པ་ 
པུ འདི་ བསྒྲང་ངོ་། ། ། །ཞེས་ དང། འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ རྒྱས་ ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ གྱི་བཀང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ ལང་བྲས་ པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ལ་མཚོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་བྱས་པའི་ 
བསོོད་ ནམས་ཚད་བཟུང་པར་ ནུས་ཀྱ། ཀྱི། ། ཡི་གེ་དྲུག་ པ་ལན་ གཅིག ་བརྗོད་ པའིེ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱ་ལུང་པོ པོ་ཚད་ བཟུང་བར་མི ་ནུས་སོ། སོ། །འཇིག རྟེན་གྱི གྱེས་ ཁམས་ ཐམང ས་ཅད་ ནི ་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་ ཞེང་ ཐམས ཅད ་ཕྱོགས་ 
གཅིག ཏུ་འཚོགས་ པ་ དེ་ དག་ ལ་སྤོས་ དང མར་མེ་ དང་བྱུགས་ པ་ དང་ཞབས་ བསིལ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ མཆོད་ པ་རྒྱུན་ མི་ ཆད་ཿ པར་བྱས་པའི་ ་བསོད་ ནམས་ ཀྱིས ཕུང་པོའི་ ཚད་ནི བསྒྲང་བར་ནུས་ ཀྱི ཡི ་གེ ་དུག་པ་ 
ལན་ གཅིག་ བརྗོད་པའཾ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བསྒྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ། ཞེས་ཡི ་གེ་དྲུག་ པའི་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་གི་སྟིང་པོ་ ་ཡིན་ པར་ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ན་ངན་ ་ 














¦ ༄༅། སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཕྱི་མ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་འཇལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཡིད་གཞུང་བར་འགྱུར་རོ། ད 

དབྱངས་སྟན་ པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞག་རེ་ལ་ལན་ བདུན་ བཟླས་བརྗོད་ བྱས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ཟད་ པར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་' དག་ [་པར་འགྱུར་ 
དྲ རོ། །ཚེ་ རབས་གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་འཕགས་པ་སྤྲུན ་རས་དབང་ཕྱུག་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མཾ་གང་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྐྱེན་བཟློག་པ་དང། རིམ་འགྲོ་ཅི་བྱུས་པ་བས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྐྱེན་བཟློག་ཆེའོ། །སྨན་དཔྱད་རིམ་འགྲོ་ཅི་བྱས་པ་བས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་སྟོབས་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། དེ དེ་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྡེ་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུངས་ཤིང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཟློས་ཤིག ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་དོགས་པ་མེད་དོ། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྟ་ སྐལ་ཡིན་པས་དད་གུས་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་བྱིན་བརླབས་ 


དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག ཆོ' ཆོས་འདི་ལས་ཟབ་པ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ ལོ་ 








ད ༄༅། །ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མ་ལྡོང་བར་ཐ་མལ་ པའི་ལུས་ཀྱི་ ལྷ་ གཞན་ ཀྱིར ་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མང་མོད། འོན་ ཀྱང་དེ་ བྱས་ན་ དང་པོ་ཅུ་ བའི་ཡི་ དམ་ དེའི་ ཁོག་ ཁུབ་པ་མི་ འགྱུར་ བར། མཇུག ་ཏུ་ཚོགས་ 
གཏོར་བསྐང་བ་ སོགས་ བྱེད་དུས་ནས་རྩ་བའེ་ཡི་དམ་གྱི་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མེད་པར་ འགྱུར་ པས་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་དེ དེས་ཊ ནྭ རྣ་དགུའི་ བདག་བསྐྱེད་ ཀྱི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྣོམས་ བསྟེན་པ་བྱས། རྗོགས་ རིམ་ དུ་མ་ བསྡུ 


¦ ཁར་ རང་ཉིད་ གཙོ་བོའི་ ་ཐུགས་ ་ཀར་ཿ ནས་རང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ ས་གཅིག་ སྤྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ཡི ཁུམས་ ལ་པདྨ་ར་བའ་ འ་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཡི ཡ་ དམ་ སོ་སོའ་ བདག་ བསྐྱེད་ དུ་གང་དགོས་ 
བམར ཅད་ རིམ་པར་ བསྒོམས་ཏེ། ཏེ། དེ་ དང་དེའི་ བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཡང་བཟུང་ནས། བསྒོམ་ལུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ ལོ་ལ་ གཙོ་ཐོ་ བྱས་ དེ་ལ ལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་མང་པོས་ 


བསྐོར་ བའི་ ཆུལ་ དུ་བསྒོམ་སྟེ། སྟེ། ལྡོ རྷ སྨད་ལྷ ཧེ ལྷོ་ནུབ་བུ ཧབྱང་ བྱང་སྟོད་ རྣམས་ སུ་བདག་ བསྐྱེད་ པ་ཐམས ཅད་ ཞའ་ དབས་ས སྲ་ ཐུགས་ ཇཾ རྗེ་ཆེན་པོ་ ལ་ལ་ གཟིགས་ པའི་ ཚུལ་ དུ་བསྙོམས། ཧྱང་ སྨྲད་ བྱང་ཤར་ཤར་ལྕོ་ ལྷོ སྟོད་ 
རྣམས་ སུ་མདུན་ བསྐྱེད་ ཡེ དམ རྣམས་ དང་ ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ཞལ་ གཅོ་བོ་ བུགས་ ཇཾ རྡེ་ཆེན་པོ་ པ་ ལ་སུར་ པར་ བསྒོམས། དེ་ ཡང་ བཔདག་ བསྐྱེད་ གཙོ་བོ་ བཐུགས་ ཇཾ རྡེ་ཆེན་པོ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ པའ་ འི་གཙོ་བོ་རྡོ་ར་མེ་རི་ནི་ ཟབ 















རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ར་པ་ ཟླུམ་ ལོ་ དང་གུར་ཐབས ་སུ་མཆོད ་རྟེན་གྱི གྱི་ དབིབས་ཆེ མེ་རི རཾ་དུམ་བུ་ གཅིག སྟེ། གོ་ གོ་སྐབས་ མེད་ པའི་ ནང་དུ་ཐམས ་ཅད་ ཚུད་ པ་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆུང་ངུ་རྣམསརྡོ་ར་མེརི་ནི་ལྕགས་རི རིའི་རྣམ་ རཾ ཅན ་ཧ་ཅང་མི་ 
མཐོ་བ་རེ་ བསྐོམས། །བྱང་ཤར་ གྱི་ ] དུར་ ཁྲོད་ དུ་ཕྱག་ བཞི་ པ་ ལྕོ ཤར་དུ དུར་ ཁྲོད དུ་ཕྱག་དྲུག་པ་བྱང་དུ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ སོ། །ཅུ བའི་ ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་ ལོའཾ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས་ 'དུར་ ཁྲོད བརྒྱད རྣམས་ སུ་ཆོས་ སྐྱོང ==. 
པ རང་གང་དུ་གནས་ པའི་དུར་ ཁྲོད་ དེ་ དང་དེར་ གཏོར་ མགྲོན་ཊུ གྱི་ཆོས་ སྐྱོང་བསྒོམས་ཀུ ཀུང་ལེགས་ ལ། གང་ལྟར་ མདུན་ ངོས་ཀྱི་བར་འཁྱམས་སྲ་ བསྒོམས་ གང་འདོད་ ཡིན་ ནོ །འོ་ན་ཊ དེ་ ལྟ་ བུའི་ མན་ ན་ངག་ ཀ༈་གང་ལས་ 
བཤད་ ཞེ་ན། ཨོ ་རྒྱན་ རིན་པོ རོ པོ་ཆེས། ཕྱི ཕྱེ་རོལ་བར་འཁྱམས་ ཁོར་ཡུག ་ལ། །བདག སྦྱོབས་ལ 'དང་ རིག་ འཛིན་ ལྷ། །མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་དམ ་ཧན ན་རྣམས། ། །གླུ་ལེན་ གར་ བྱེད་ རོལ་མོ་ བཀྲོལ། །འདོད ཡོན་ ལོངས་ 
སྱོད་ སྤྲིན་ ལྟུར་ གཏིབས། ། །ཕྲིན ལང་ བསྒྲབས་ཤིང་ བར་ཆད་སེལ། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །བདེ་ གཤེགས་ གཅིག་ གིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །བདེ་ ཾགཤིགས་ ཀུན་ གྱི་ ཕྲིན་ ལས་བྱ། །ཟེར་ བའང་དེས་ །འོང་སྟེ། ཕྲ ཕྲོན་ལས་ 


ཟེར་བ་འདི་སྐབས་གསར་མའི་ཆོ་ག་དང་རྙཾང་མ་སྐབས་ལ་བྱས་ཟེར་ལ། ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཡང་ཟེར་ལ་སོ་སོའི་འདོན་ཆ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ དེ་ལྟར་བྱས་པ་བླ་མེད་གསར་རྙང་གི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ ་ྒ 













༣ ༨ ༨༤ 


ཐུན་འཚམས་མཆོད་དང་གཏོར་འབུལ་བསྟོད་པ་བྱ། ། ཞེས་དང་། གྲུབ་ ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་པཀྲིའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཕོའ་རྣལ་ འབྱོར་པས་གཏོར་མ་བྱེད་པར་འདོད་ན། བྱིན་རླབས་རིམ་པ་ནི། ། རིན་པོ་ཆེ འི་སྣོད་དམ ངཱ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྟོད་དུ་དཀར་དམར་གང་ཡང་རུང་བ་ བྱཅུག་ལ། ཁྲིའམ་ སྟེགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ པས་ རང་གི་ མདུན་དུ་བཅའ་ཅེས་སོགས་དང་། མི་ཏྲ་གསང་བསྒྲབས་ལས། ཐུ ུགསརེ་ཆེནཔ་ནངཔ་གཏོར་ 

་ྦ མ་འབུལ་བ་ནེ། ། སྣོད་ཀ་པཱ་ལར་བཅུ ུད་གྲ་ཝ་བདུནི་ཝར་ལ་སོགས་པས་བསམ་བཞེས་དང་། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བའི་དོན་དུ་གཏོར་མ་ 
རཱ འབུལ་བ་ནི། ཀ་པཱ་ལ་འམ་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཅ་ འབྱོར་བའི་གཏོར་ མའི་རྫས་བཀོད་དེ། ། ཞེས་སོ སཾགས་༔ རྒྱས་ པར་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་ འབྱུང་ལས། དབེན་ པའི་ ཕུག་ཏུ་རབ་ ཞུགས་ཏེ། མཉེས་བྱེད་ གཏོར་མ་ 
མཉམ་ ལྡན་ པས། ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་ པར་བྱེད། རང་གི་ ལྷག་ པའི་ ལྟར་སྦྱར་སྔགས་ནེ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་བཟླཟས་ །ཞེས་° དང་། དེ་ནས་ གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ནི། ཅི་བཞིན་ གསལ་བ་རབ་ཏུ་བཤད། །དཀྱིལ་ 
ར་སྦྱིན་བསྲེགས་བཟླས་པ་དང་། །རབ་ གནས་དང་ནི་ཞེ་ རྒྱས་དང་། །དབང་དང་བསྐྲད་དང་བསད་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་ ་གནོད་ སྦྱིན་མོ་བསྒྲབས་དང་། གནས་ ཀི་སྒྲབས་ པའེ་དུས་དག་སྟེ། ། ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ |] 


















བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་གང་འབྱོར་བཤམས་རུང་གིས། །གཏོར་མའེ་དབྱིབས་བཀའ་དཔེ་མ་འབྱུང་ཡང་རུང་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་རྒྱས་པར་ནི། ཧཾ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ 
པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ཞེས་སོགས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་གཏོར་འབུལ་བྱའོ། །འབྲིང་དུ་ན་སྔགས་ཁྱག་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ། སམ་བྷུ་ཏྲེ་ལས། །རྐང་པས་མནན་ཅིང་སྟེང་དུ་བལྟ། གྱེན་དུ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
 བྱ། ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ། །རྐང་པས་མནན་ཅིང་སྟེང་དུ་བལྟ། །གྱེན་དུ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཅེས་དང་། མཛུམ་མོ་མདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྲུར། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེའི་བརྟེན་པར་རབ་ 

ཏུ་སྣྱོར། །དེ་ནི་དྲལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་བཞག་ནས། །བསྐོར་ཞེང་བསྐོར་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ། །རྐང་པས་མནན་ཅིང་གྱེན་དུ་བལྟ། །གྱེན་དུ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུས་ཙོག་པུར་རྐང་མཐིལ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད། གུང་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ 


ལྷག་མ་འབར་བར་བྱས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཞིང་། མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བས་ཕེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔའ་བོ་ཌཀྐཱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱོན་པར་ ་ཱ 















འཁོར་རྟེན་ཿ བརྟེན་ པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ །ནས་ ཐིམ་པས་ བདག ་སྐྱེད་ ཀྱ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས ་དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀེ་ དབུས་ སུ རྩ་དགུའི་ང དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྒྱུད དུ་གྱུར་ པ་ལ་ མཆོད་ པ་ ནི ་བདེ་ མཆོག་ ལུགས། མདུན་ 
དུ་པདྨའེ་ སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་སུམ་ བརྩེགས ཏན་གྱཾ་ ཀི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་རས་ གཟིགས་སྔོན་པོ་ལ་ལྷ་བརྒྱད། བར་དུ་གསུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་དམར་ཊེ པོ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། འོག་ཏུ་སྐུའི་ ཐུགས་ རྡེ རྗེ་ཆེན་པོ ལོ་ 
; དཀར་ ལོ་ལ་ ཀླུ་བརྒྱད་བསྐ བསྐོར་བ་ བ་བསྐྱེད་ ནས་ རང་གི་ འོད་ ཟེར་གྱི་ །ཁམས་གསུམ་ བཀུག་ ལ་ར་ འོག་ ཐམས་ཅད་ ཀླ་བརྒྱུད ལ་ར ས་སྟེང་ཐ ཐམས ཅད་ ཕྱོགས་ སྐྱོངས་ ལ། ས་བླ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ བརྒྱུད ལཱ་ ལ་བསྟེམ་ ནས། དེ 

་ྲ ལྟར་ འཁོར་ གསུམ་ ཁོ་ དེ་ ལ་ ལ་མཆོད་ གཏོར་༩ འབུལ་པ་ ནི་ དགྱེས་ རྡོར་ ལུགས། རང་ ང་ཉིད་ ལྟ་ དགུའི་ གཞལ་ ཡུར་ ཁང་གི ་ཕྱི་ པདྨའི་ ར་བའི་ ནང་ གིས་ བར་འཁྱམས་ དེར། བླ་མ་ ཡེ དམ་ དཔའ་བོ ཌཱ ཆོས་ སྐྱོང་ བམས་ 
ཧད་ བསྐྱེད་ཅིང་ བསྐྱེད་ བསྟེམ་ཊུ བྲས་ལ་ ཿམཆོད་ པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བ་ ནི་ རྙིང་ མའི་ ལུགས་ ཡིན་ པས་ དེ་ དག་ཿ གང་དྱས་ འགལ་ བ ་མེད་ ཀུང་ གཞུང་གི་ དེ་ དེ་ལེགས་སོ། རཾ ། །གཞུང་གི ་དེ་ ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ ་བསྡུས་ང པར་ 
ཐུན་བཤམས་ དུ་བསྔོ་ བ་ འདི་ རྙིང་ མའི་ ལུགས་ཤས་ ཆེ་ ལ། ཐུན་བསྡུ་ནས་ཐུན་ མཆམས་ སུ་གཏོར་ མ་ བསྔོ བ་གསར་ མའི་ ལུགས ཤེར ་ཏེ། གཏོར་ མ་ ཐུན་ མཆམས་ ཀྱིས་ རྣལ་ འབྱོར་དུ་བསྒྲང་བའི་ ཕྱིར་ རོ། ། ; 













× ༄༅། །གཏོར་ མའ འངོ་བ་ནི་རེ་ད་བཞིན་ གཤིགས་ པས་ གཏོར་ མའི་ ཉེས་ སྨྱོན ཐམས་ཅད་དག་ནས་ དཀར་ ལ་དམར་ བའི་ མདངས་ ཆགས་པ་ རོ་བརྒྱ་ དང་ ལྡན་ པར་བསམ་ལ ། ཞེས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། ཧྱ །ཅཾ་ལྟར་ འབུལ་བ་ 
† ཨུ་རྒྱན་རེན རིན་པོ་ འེ་ཡང་ གསང་བླ་ མེད་ལ ལས། ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ ཀེ་ [ལྡགས་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུ་ལྟ་བུ་ནས་ གསོལ་ བར་བསམས་ ལ། ཐོག་ མར་བརྒྱུད་པ་ གསུམ་ ཀྱི་ བླ་མ་རྣམས་ ལོ འབུལ། དེ་ནས་ ཡི་ དམ་ ཞི་ ཁྲོ་རབ་ 
མས་དང་། ཡཾ ཡི་དམ་བ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ལོའི་ལྟ་ རྣ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི ནེ། རྩ་སྔགས་ ཀྱཾ་མཐར་ཨི་ དམ་ བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཁཱ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ གསུམ་མམ་ བདུན་ གྱིས་ཕུལ་ ནས་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྦྱི་ལ་ཡང་ཟུར་བསྔོས་ 
† །དེ་ ནས་ གསོལ་བ་བཏུབ་ བསྟོད་པ་བྱ། བྱ། ། ཞེས་ དང་། ། མི་ཏྲ་གསང་བསྒྲབས་ བཀའ་མ་ལས། པུ་ཛོ་ལྔ་འབུལ། མ་ཧཱ་བ་ ལིང་ཏ་སར་ པཉུཨ་ མི ཏ་ཁཱ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ཧ། ཞེས་ པས་རྩྭ་བའི་སྔགས་ བཏག་ པ་འབུལ་ 
ཧེ། གཏོར ་མགྲོན རྣམས ་ཤིན ་ཏུ་ དགྱེས་ པའེ ཚུལ་¦ གྱིས་ བསྟོད་ པ་བྱ། ། འདོད་ང པའི་ དོན་ ལ་ གསོལ་ བ་ ༈གདབ་ཏེ ་ཧེས་ དང་། དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ མཛད་ པའི་ཆོ་ གར། །ལྔ གས་རྔོ་ རྡེའི་སྦུ་གུ་ཅན་ གཏོར་ མ་ལ་ཟུག་ 

སོལ་བར་བསམ། ཞེས་དང་ ། གྲུབ་ ཆེན་ པཀྲིའི་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ གཏོར་ མ་ལས། ལྗགས་ ཉི ཟེར་གྱི་ཚུལ ་དུ་གཏོར་ མ་ལ་ཟུག་ནས་ གསོལ་ བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཉེས་ པའི་ མཆོད་ པས་དྭགྱེས་པར་ ༈ 
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བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཨོ སོ་མ་ཌི་པྲདྱཾ་ཧྲུཾ །དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧི་ཡ་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཁཱ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། ཞེ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། ། བསྟོད་པ་བྱས། ། གསོལ་བ་གཏབ་ཅེས་པས་གཏོར་མ་ 
བདུདརྩི་རྱ་མཚོལ་ལྟ་ཚེ 








ཆགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ལྔགས་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ སྦུ་གུ་ཟུག་ ནས་ བདུད་རྩི་ སྦུ་གུ་ནས་དྲོངས་ཏེ་གསོལ་ བ་ བ་བསྒོམས་ པ་ དཔེར་ན་ ཆང་ལ་སྤྲོ་ ནཾ མོ་བཅུག་ པ་ ལྟ་བུའོ། །ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས་ བདུད་ 
: ཅིའི རང་བཞིན་ཤ་ ཁྲག་དམར་ གྱིས་ བརྒྱན་ པ་ནམ་མཁའ་ ༣་དང་མཉམ་ པ་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པ་དང། མདུན་ཙུ གྱིས་ འདོད་ང པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ལྷ ལྔ་མོ་མང་ལོ་ གཏོར་ མ་ལ་བྱུང་ནས་ རང་གི་ ཇི་ ལྟར་ འདོད་ པ་ བཞིན་ མཆོད་ 
¦ ༢ར་བརམ་ མོ། །ཞེས་ གསུང་སཿ ལཔ་ 'ལྟར་ར། རོ། །ར་ མཆོག་ རོལ་པ་ དབང་ཕྱུག་ བདག རྒྱུད་( ལཱར་ ཀྱང་། གང་ འདོད་ བདུད་ ་རྩི་ཡུ། ལབལ་བ་ ་ཡི། །མཉེས ཤིང་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་བར་ནེ། །ཞེས་ དང་། སོ་ རོ་རོའི་ འ་རང་སྔགས་ 
དག གིས་ བསྔོ། །དེ་ཅ ནི་ གཏོར་ མའི་རིམ་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། གཏོར་ མ་ བདུད ་རིའི་ རྒྱ་མཚོ ལས་རླངས་པ་ལ་ མཆོད་ པའི་ ལྷ་ མོ་ གངས་ མེད་ པ་འཕྲོས་ ཏ་ ཏེ་བདུད་རྩི་དེ་ལ་ཀ་པཱ་ལས་བ བྱངས་ ས་ནས ལཱ་ ༈ཚོགས་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོ་སོར་བལྟབ་པར་སྒོམས་ཏེ། འཕྲལ་གཏོར་མ་གཤེགས་རྒྱུ་ཡིན་ན། གོང་མ་ལྟར་དང། ཕུག་ གཏོར་རྒྱན་ དུ་འཇོག་རྒྱུ་ལ་འོག་མ་ ཞད་ དི་བྱ་སྟེ། ཕུག་གཏོར་ལ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གྲུས་གསོལ་ནས་ ° 








རར ༨༤ 


འབང ཅིང་། དེ་བཞན་ སྒྲལ དཀར་སོགས་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ཡོད་ན་གཏོར་མ་སྤྱི སྤྱི་གཏོར་དཀར་གསུམ་ཨ་ཀྭ་རོས་ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྔོ་དགོས་ཀྱི། ནང་གཏོར་ 
འདེ་བསྔོ་ན་མི་རིགས་སོ། ོ་ན་ཀཾ་ཚང་གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་ལས་མི་དམ་ཆེན་པོ་བྱབའི་རྒུ་སྤྱོདཔའི་རྒྱདསོགས་ཟེར་བ་དང་། . བདུད་རྩི་འབུལ་ཚིག་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ། དེའི་ངོ་ 
ྭ བོ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་རང་གི་རྩ་བའི་ཡེ་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུར་གསལ་བ་ལ་འབུལ་རུང་སྟེ། དེ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཙམ་གཏོར་མ་ལ་ཆུང་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེར་བཏང་བའེ་གདམ་ངག་ཡིན་ཏེ། དེ དེ་ལ་བྱ་ 
རྒྱུད་ལྷ་ སོ་སོའི སྔགས་ ཀུ ཀྱི་གེལ་ དུ་འབུལ་བ བ་མི་ བྱའོ། །དཔེར་ན་ དཀོན་ཆ མཆོག་གསུམ་མཆོད་ཟེར་བ་ལ རྒྱད་སྡ་མི་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དབང་པོ་ རབ་ཀྱིས་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ གང་བ་ དང་། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ རྡེས་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ རང་གི་ དབང་ལུང་ཐོབ་ པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ དང་། ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་བར་ སྣང་དང་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ 
ཅད་ས་གཞི་ཁེངས་པ་སོ་སོའི་འཁོར་དང་བཅས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་འཚན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་དུས་གཅིག་ལ་བཀྲ་ལམ་མེ་གསལ་བཏབ་ནས། སོ་ སོ་སོ འི་མཚན་དང་སོ་སོའི་སྔགས་ཁཱ་ཧི་བཏག་ལ་སོ་སོར་ཕུལ། ཕྲི ཕྲིན་ 






ལ་གསལ་ གདབ་ ་ནས་ གཏོར་ མ་བསྔོས་ ན་ ཁུབ་ཆེ་བའེ་ ཕྱིར། གཞུང་དུ་ཡང་དེའེ་ང དབང་དུ་མཛད་ ནས་གསུངས་ སོ། །ཡང་ལྷ་ ལྔའི་ བསྟེན་ཿ བསྒྲབས་དུས་ ལྷ་ ལྔ་ལ་ 'བསྔོ་དགོས་ ཏེ། དབུས་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ་པོ་འཁོར་ 
རངས་ རྒྱས་ སྟོང་ སོགས་ བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཞི་ བ་ཐམས ས་ཅད། ། རྟ མགྲིན་ ཡེ པ་དམ་ཁྲོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐམས ་ཅད། གསང་བ་ [ཡྲེ ཡེ་ཤེས་ ལ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས ་ཅད། སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ ལ་བླ་མ་ བཀུའ་ བརྒྱུད་ ་གུབ་ ཐོབ་ཐམས་ 
; ཅད། འོག་ མ་ མགོན་ཊ ཆོར སྐྱོང་ཿ བམས་ཅད་ དེའི་ འེ་འཁོར་དུ་རིགས ་དུག སྙིང་ རྡེའི་ མགྲོན། གནོད་ བྱིན ལན་ ཆགས་ མགྲོན། དཔལ་ མགོན་ བདུན ་ཏུ་སོགས་ ཡོན་ ཏན་ ༈་མགྲོན་ ཐམས་ཅད་ རིགས་ བཞི་ དཔའ་པོ་ ་ཌཀྐེའི་ 
` སྐུར་གྱུར་པ་ ལ། གཏོར་མ་ བསྔོ་ བ་སྟེ། གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ རིན་ ལོ་ པོ་ཆེ་ཀྲར་ པཀྲིའི་ རྒྱལ་ཿ བ་ རྒྱ་མཚོ ལྟ་ ལྔའེ་གཏོར་ཆོག་ ལས། ལྷ རྣ འཁོར་འདས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་གང་གི་ ལྷ ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི ཤྱ་ལྡགས་ 
ཉེ་ ཟེར་གྱི་ཚུལ་ དུ་གཏོར་ མ་འ ཿ་ཟུག་ ནས་ ་གསོལ་ བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཉེས་ པའི་ མཆོད་ པརས་ དགྱེས་ པར་ བསམ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། འདི་ ལྟར་ འཁོར་ འདས་ཐམས་ ཅད་ ལྕར་ གསལ་ཿ བ་ལ་ གཏོར་ མ་ 
བསྔོ་ ་དུས་འདས་མ་འདས་ ཀྱི་གཏོར་མ་ སོ་སོར་མི ་དགོས་ ལ། ཕྱི་གཏོར་ནང་གཏོར་ཡང་ཕྱེ་མི་ དགོས་སྟེ་ཁྱབ་ ཆེའོ། །གཏོར་མ་ གཅིག་ གིས་ མགྲོན་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཚིམ་ པར་ཡིན་ ནོ། །དེ་ མ་ཡིན་ པའི་ལྟ་ དགུ་ ; 








ཇིག རྟེན་ཕྱི ་ཕྱེ་རྒྱུད་པ་ལ་ གཏོར་ མ་ཕྱིར་འབུལ་བ་ དང་། ། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ འ་གཏོར་ མ་ཤས་བརྒྱན་པ་ སོོ་སོར་ངེས་པར་ དགོས་ ཏེ་ འདི་སྐ སབས་ སུ་རིགས ་དྭག་ལན་ཆགས་ལ་ བསྡོ་ 
རེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་དགུར། ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། སྒྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་མ་ལུས་པ། ། ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་ 
་' ར་བསྔོས་ནི་ལྟ་དགུ་རང་རྐང་མིན་པར་ལྷ ཉ་ལྔ་དང་སྤྱི་མཐུན་གྱིས་གཏོར་བསྔོས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ 
དཱ སོགསྱ་ུ་ཆར་གསུངས་པ འོ། །དེ་ནས་ལྷ ༔་དགུ་ལྷ་ལྔ་སྤྱི་མཐུན་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་མོས་ཐམས་ཅད་བསྔོ་རུང་སྟེ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྭ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡི་ཆོས་ 
སྐྱང་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པཀྙིའི་འོ 
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འོག ཏུ་ལས་ མཁན་ཆོས་ སྐྱོང་གི དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་རང་གི་ གདན་ཞབས་སུ་ ཡེ ཤེས་ པ་དང་ འཇིག་ རྟེན་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་དང་། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ 
བཞི་ཌཀྐི་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལྟ་ རྷ་ལྔར་གདན་གྱི་ཞབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 















རལ ༽. ༣ ༨ 


རས་གཟིགས་དེའི་ཐུགས་རྗེས་མངའ་བདག་ཅན། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཆེན་མོ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་དབུ་ཡི་འགྱུར་ཕྱག་ལ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཱ དགོངས་པར་གདའ་འོ། །གཞན་ཡང་བེང་ཆེན་བརྩེགས་པའེ་རྒྱུད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉད་ཀྱིས་གསུངས་ཤང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་ 
རྭ དུ་འཁོར་ཏེ། བསྟན་པའི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འབྲས་བུ་དམྱལ་ཁམས་སུ་འཁོར་བ་དེ་དག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དྲེག་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཡང་སྟིང་འདི་དག་ 
དེག་པ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ལཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། མདུན་དུ་མགོན་པོ་ཐུགས་མཆོག གཡས་སུ་གྲི་གུག་གཡོན་དུ་ཐོད་ཁྲག་ཅེས་དང་། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤིན་ལྟར་སྐུ་ 
ལ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་མནབ་པ་ཅེས་དང་། ཡུམ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་མེ་རླང་འཚུབ་མའེ་དབུས་ན་དྲེའུ་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། ཅེས་དང་། ཁུར་བ་ཆང་ཕུད་རིན་ཆེན་ཞག དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ ¦ 











བསྲུང་ ཞིང་། བྱ་བ ་བསྒྲབས་ གདུལ་ བྱ་སེམས ཅན་ རྣམས་ ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ གསུངས་ སྣམ' བྱེད་པ་ཀྱུང་ཞེས་ དང་། རྗེས་སུ་ཁྱེད རྣམས་ ཀྱུང་དམ་ཚིག་དང་ ལྡན་ ཞེང་ རྒྱུད་ པ།་ ཟིན་ ན་ཆོས་སྐྱོང་ འདི་ལུ ལུས་དང་ 
གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡི ་བསྟེན བསྒྲབས་བྱེད་པ་ན། མགོན་པོ་འདི་ཡི་ལྷ་རྟགས་མཚན་ ལྟས་ཤུགས་ ཀྱིས་མང་དུ་འོང་བར་མྱོང་བས་ ཀྱང་ 
གུ འགྲུབ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཡི་བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ ལས། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ '[ཀྱིས་མཆེ་བ་གཉེས་ལས་ལྷ་མོ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ནི་ 
རྭ འཕགས་པ་འཇིག ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ གིས་ མཆེ་བ་ལས་ ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ པར་དབྱངས་ཅན་ མའི་བསྟོད་པ་ལས་ བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་མཛད་ པའི་ འ་རྒྱ་གཞུང་ལས་ཊ ་བུང་ལ། ཕྱི་བསྒྲབས་ དབྱངས་ཅན་མ་ནང་བསྒྲབས་༔ རྡོ རྡེ 
ཕག་མོ་གསང་བསྒྲབས་ དཔལ་ལྷ་མོ། རྒྱ་གར་གྱིས་༔ སློབ་ 'དཔོན་ མཚོ་སྐྱེས་ ཀྱིས་ གསུངས་ ལ། གསེར་འོད་ དམ་པ་ལས། ། སྐུ་ལ་དར་གོས་སྔོན་པོ་གསོལ། མཛེར་ དང་མི་ མཛེས་སྙུར་སྟོན་ཅིང་། ། ཞེས་སོགས་ 
དབྱངས་ཧན་མ་དང་དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་ངོ་བོ་གཅིག་ ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་མོ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 











འདུག དྲེ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ན་བསྟེན་བསྒྲབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་སུན་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་མི་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན། སྡོང་གྲོགས་མི་བྱེད་ 
བར་ཆད་འབྱུང་ལ་རེ། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཡི་གནད་ནི་བླ་མ་རས་ཆེན་གྱིས་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ིང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་ན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཡི་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མེ་ལྕེ་ 
: འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མགོན་པོ་འདི་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བཀའ་བསྒོས་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ།།དམོད་པ་བྱེད་པ་བརླག་པར་གྱིས། །ས་དང་ལམ་ལ་ 

གནས་པ་ཡེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲུང་སྐྱོངས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཅན་དེ་སྲུང་། ཅེས་སོགས། དབེན་གནས་སྒོམ་འཕྲོག་ཆོས་འཁོར་སྨོད། །བསྟན་པའེ་སྤྱི་དགྲ་གྱུར་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །དགོས་ཀྱི་དགྲ་བོ་དེད་པ་དང་། །ལོག་ལམ་ཞུགས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྒྲོལ། །ལེགས་ཉེས་སྟོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅཾག །སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་སོ་ཚུགས་བྱ་ར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
མགོན་པོས་གསོལ་བ། །ཏྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་མི་འདའ་བར། །བདག་གི་བཅོལ་པའི་ལས་བསྒྲབ་པོ། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་ན་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བརླག་པར་འགྱུར། །སྔགས་དང་དམ་ལ་འདས་ ¦] 
















ྲ ༄། ། །གྱུར། །བསྒྲབས་ ལ་ ཉེད་ ཀྱང་བརླག་པར་ བྱིད། །དེ ་ཕྱིར་ ད་དམ་ ལ་མ་འདའ་ ཞིག །ཅེས་ ཞུས་ པ་དང་། རིན་ངོ ལོ་ཆེ་ ཅ་ཀླར་ པཀྐིའི་ ཞལ་ནས། པྲྭ་མ་གརྨ་པ་ པ་ཡན་ ཆོད་ འསྲགགསུམ་ པ་ཧ་ ནས་ བཟླངས་ བྱེད་ མ་ 

རསྱོང་བ་ ཡིན་ པས་ཤིན ཏཱཿ གསང་ན་ བསྒྲུབས་ ཐག་ ཉེ་ དྲག་ འདྲེ་ གཉིས་ ལཾ ལ་བྱུང་བས་ ཆོག་ པ་ ཡིན། ཧེས་ གསུངས་ མགོན་ ལོ་ ་འདི་ཤིན ཏུ་གཉན་ པ་ལ། ཡང་ མགོན་ པོའི་རྒྱུད ལས། རྡོ རྗེ འཆང་གི་ མགོན་ ལོ པདམ་ ལ་ 
་? བཏགས་ ནས་ བཀའ་ འ་བསྒོས་ པ། ། །མ་ འོངས་ ཕྱི མའི་ དུས ཀྱེ་ ཚེ། | ཁྱོད་] ཀྱ་ རངས་ རྒྱུས་ བསྟན་ ངཾ། སུངས། །དམ་; ་ཚིག་ ཉམས་° པའི་ བདུད་ དུ་ཕོབས། །མནའ་ ཟན རྣམས་ ཀྱི་ ཚེ་སྲོ: སྲག་ ལོང། །དམ་ ཆོས་ སྤྱོད་ ལའི་ དཔལ་ 
ཱི མགོན་ གྱིས། །ཁྲོ བོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ ཡང་ཌྩེ་ ་གྱིས། །རྣལ་ འབྱོར་ འཁོར་ སྱོང་དགྲ་ བླ་ གྱིས། །དམ་ ཚིག ་ཅཧན་ ཀྱི་ གྲོགས་ གྱིར ཤིག །ཅེས་ དབང་ བསྐུར་ ལྕེ ལ་ བདུད་ཅུ ་རི་ བྱིན་ པས། མགོན་ ལོས་ པུས་ བཅུག་ཐ ཐལ་ སྦྱར་ 


ནས དཀོན་ མཆོག་ བསྟན་ པ་ པ་བདག་ཐ གིས ་སྲུང་། །དམ་ ཚིག ་ཅན་ གྱི་ སྡོང་ གྲོགས་ བྱ། །དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ ཆད་ པ་ གཅོད། །གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་ དཀོར ་སུང་ ཞེང་། །མགོན་ མེད རྣམས་ ཀེ་ ུ་མགོན་ བྱའེ། །ཞེས་ 
བ་ ཚིག་ ལུལ་ ལོ། །མགོན་ པོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ ཡང་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་མེ་ལྕེ ལྕེ་ཕྲེང་བར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ མགོན་ ལོ་ ནག་ ཁོ ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ནི། །སྲེད་པ་ གསུམ་ན་བྱོལ་ ོ 









འདེབས་ཤིང་། ། །ངམས་ གསུམ་ དབང་དུ་བསྡུད་པར་བྱེད། །བོད་ །བམས་ དབུག ་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་ གནོན། །སྟོང་ གསུམ་ ཞལ་ དུ་འཕིན་ པར་བྱེད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་ གཅོད། །རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ཧུབ་ཀྱིས་ 
འདེབས། །རི་བོ་ལྟོ་རུ་ཟ་བར་བྱེད། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་གད་མོ་བགད་པས་ནི། གཡོ་བའི་གད་མོའི་ལྷ་རྣམས་བརྒྱལ། །བདུད་དང་མུ་སྟེག་སྡང་བར་བྱེད། །ཤི་ལ་ཐུག་པར་ 
ཿཱ བརྒྱལ་ བར་ ང་འགྱུར། །ང་ ཇོ་མཚར་གད་ མོས་ དབང་དུ་སྡུད། ། །མ་ མོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ ཡིད་ ཀྱང་འཕྲོག། ཧཱཾ སྒྲས་ཁམས་ གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད། ། ཕཊ་ ཀྱི་ ༼་སྟོང་ གསུམ་དུས་ གཅིག་ སྒྲོལ། ལོ་ལོ་ལོ་ གིས་ འཇིག་ རྟེན 

གཡོ། ༈ །གཡོ་ བ་ཐམས ཅད་ དབང་དུ་དུད། ། །བང་གི ་སྟོབས་ ནི་ 'གློག་ དངའྲད། ། །སྟོང་གསུམ དུས་ གཅིག་ ཁྱབ་པར་ འགྲོ། །མངོན་ཤེས་ ལྔ་ དང་ རབཔ་ ལྡན ་ཅིང། |རྔུའཇུའ རྣ ཚོགས་ རབ གནས། ནས། །འགྲོ་ ་བ་ ལོག་ 
རྟོག་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ཞིང་སྦྱོངས་དཔའ་པོའི་དམག་དཔོན་བྱེད། །གཤིན་རྗེ་བདུད་ཀྱི་རྗེ་བོ་མཛད། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཀུན་ཀྱང་བྲན་དུ་འཁོར། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དེད་དཔོན་ཁྱེད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་དབུང་རྒྱན་ལས། །གང་ཚེ་འདའེ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་པོ། །ཅི་དང་ཅི་འདུལ་སྤྲལ་བ་ཤེས་པ་པོ། །ཅེས་གསུངས་པས་ 













ཅད་ ན་ གསལ་ ལོ། དེ་ལྟ་ བུའི་ ་མགོན་པོ པོ་བེར་ནག ་ཅན་ འདི་ རྡེ་ཀརྨ་ པཀྲིའི་ ཞལ་ ནས། མི་ནོར་ཐམས ཅད་ བསྲུངས་ བས་ན སྲུང་བ ་རྣམས་ ཀྱི་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ ཡིན། འཛམ་ གླིང་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་དགོས་ 
འདོད་ ཆར་བཞིན་འབབ་ པའི་ འེ་ཕྱིར་ན་ ནོར་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ མཆོག་ ་ཏུ་ གྱུར་] པ་ ཡང་ཡིན། ལྷ འདྲེ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་ མནན ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ འདྲེན་ ཟླ་ ཐུམེད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
¦ མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་གེལ་པའི་རྒྱུད་ལས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་དེ་ལ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དབང་བསྐུར་བས། བསྟན་པ་སྲུང་བར་ 
¦ ཁང་ བླངས་ཏེ་ལྟ་ མོའི་འདི་ སྐད་ གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ཿ ལྡན་འདས་བདག་ གི ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱ་ཆོས་ རིན་ ཁོ པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་མངོན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ ་གསུམ་ལས། གང་ཞིག་ མོས་ཤིང་དད་པ་ ཡིད་ཆེས་ པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་སྲུང་བ་དང་བསྐྱབས་པར་ བགྱིའོ། །གང་ཞིག ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ དང་ཀློག ་པ དང་ཀུན ཆུབ་ པ་ལ་ཚུལ བཞན ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ དེའི་སྦྱོར་བ ་ངན་པ་བསལ ་བར་བཀྱིའོ། །གང་བསྙོམས་པ དང་སྒྲུབས་པ་7 ཉམས་ ྦ 
སུ་ལེན་པ་དེའི་ གིང་དང་ཕོ་ ཉ་དུས་རྟག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་བདག་གིས་མ་བགྱིས་ན། བདག་ གིས་དྭ་ལྟ་ ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསླས་པ་ལགས་སོ། །དེའི་ དབང་གིས་ རང་གི་སྲོག་གི་ ; 








འཕྲལ་ གཏོར་ ཡིན་ན་ ན་གཙང་སར་ གཤེགས་ པའམ། གོང་གཏོར་ལྟ་ བུ་ལོ་དུས་ ས་རེ བ་ དངོས ་གྲུབ་ དུ་རོལ་ པར་བྱ་ལ། ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ ཡང་གསང་འདུས་ པའི་རྒྱུད ལས། བདག་ ཉིད་ ལྷག་ པའི་ ལྟར་ གསལ་ 
བས། [ །གཏོར་ མ་དངོས སྲ་གུབ ་ཚུལ་ དུ་རོལ། །ཅེས་ གསུངས་ཤིང་དེའེ་ འི་འབྲེལ་བར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ པོ་ཆེས། རྗེ རྗེས་སུ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཅེས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་ ཕྱིར་བདག་ ཉིད ་རྩ་བ་གསུམ་དུ་གསལ་ ྒ 
; ནས་ རོལ་ སྟེ་བདག་ མཆོད་ ཀུན་མཉེས་ འགྲོ་ གོ་ཀུན་ཡ (ཤཿ མཚན་ཚེ ཆེན་པོར་ འགྱུར། ཞེས་ཏ གསུངས་སོ། །འོ་ན། དཔུང་ བཟང་ ལས། གཏོར་ མའི་ཁ་ཟས་ཐམས ་ཅད་ དང་། ཞེས་བཟའ་ མི་རུང་བར་གནས་པ་དང་ 
ྭྲ འགལ ་ལམ་ ཞེ་ན ན། མི་ འགལ་སྟེ་ བྱ་རྒྱུད གཏོར་མ་ སོགས་ མཆོད་པ་རྟེ པ་རིིང་བ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ ཕུལ་ བ་ཟོས་པ་དཀོར་ སྒྲིབས་ འོང་བར་ བཤད་ ལ། རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ ལས། ལྷ་ལ་ཕུལ་ ལའི་ འ་སྙིང་པོ་དང་། དེའི་ 
གབ་ མའང་འགོང་མི་ བུ། ཞེས་ ལྷ ་བཤོས་ སོགས་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ ཕུལ་ བ་དེ་ཕྱག་ མཆོད་ང པའི་ཡུལ་ ཡིན་ པས་དེ་གཙང་སར་ གཤེགས་ པར་བྱ་བའི་ འགོམ་པ་ པ་དང་དུད་ འགྲོ་ངན་པ་ལ སྟེར་ཏ བར་མི་རུང་བར་ གསུངས་ 
ལ། བླ་མེད་ ནང་གི་ གཏོར་མ་ འདི་ བདུད་རྩི་སྨན་ སྒྲབས་ ལྟར་བྱིན་ གྱིས བླརབས་པས། ཟོས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་ནད་ གདོན་ སེལ་བ་སོགས་སྨན་ རིལ་བུ་དང་ཆ་ འདྲ་བའེ་ ཕན་ཡོན་ འོང་སྟེ། ཨུ་རྒྱན་རིན་ 









པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། རྒྱུད་འདིལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གསུང་པ་ཡང་མི་འགལ་སྟེ། ི་ཏ་བརྱརྩ་ལས་རྒྱལབ་རྒྱ་མཚོ་སྐུམདོག་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་བྱུང་གིས་འཕྲོས་དོན་འདི་བསྐྱེད་རིམ་ མཐའ་ནས་དབུས་ཡལ་དུ་བྱས་ནས་ཅ ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དོན ་དམ་པའེ་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
; ལྟ་ལྔར་ནང་གི་དྲན་པ་ཡང་ཟེར་རྣམ་རྟོག་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་མེད་པར་བྱེད། རང་ལུགས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། དེ་ཡི་ངང་ 
རྭ ལས་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འགྱུ་ན་རང་སར་བཞག་པ་རང་ཞི་འགྲེ་སྟེ་དཔེར་ན་སྦྲལ་ མདུད་ནམ་ མཁའ་ལ་དོར་ན། རང་སར་གྲོལ་བའམ། ཅུ་ལ་སྦུ་གུ་བསྡུས་པས་གཉེར་མ་རང་ཡལ་འགྲོ་བ་བཞེན་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཅོས་བསླད་མེད་ པར་རང་སར་བཞག་ པས་ རང་ཞེར་འགྲོའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ། གུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ གསང་ཁྲིད་ལས། རིག ཐོག་ན་ངོ་བོ་སྟོང་སེང་ངེ་བ། ། རང་བཞེན གསལ་སྟོང་རྗེན་ནེ་བ། རྩལ་ 


གཏད་མེད་དུ་ཐལ་ལེ་བ། གསལ་རིག ྟོངགསུམ་ངང་གཅིགན་གནས་པད་སོན་ཆད་ཀྱིཕག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏུ་ཛྲ་ཀི་ལ་ནོད་པའི། སེམས་ཉིད་ངལ་ 

















¦ ༄༅། །བསོ་ལས། །གང་སྐྱེས་གཤུག་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། གདཤའ་དན་པསམ་ བརྗེད་ན། ། | །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་མི་ ཟ། །ཅེས་དང་། ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟེང་འདུས་ པའི་ 

རྒྱུད་ལས། ཧཱཾཿརྟོག་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ངང་ལ་ཞོག །གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཱ ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡང་ཐོག་གི་རྒྱུད་ལས། མཚན་མར་རང་སར་གྲོལ་བའི་མན་ངག་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ངོས་བཟུང་མེད་ 
£ པ་ངོ་བོ་སྟོང་པ ་ཉེད་དེ་ལ། སྤྲིན་ དང་ཁྲུ་རུངས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་། གསལ་ཡང་གང་དུ་ཡང་གསལ་བ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་དང་བ་ལྟར། ད་ལྟ་དངོས་པོ་མཚན་ 
མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཡིན་པས། མཚན་མ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དག་པས་མཚན་མར་སྣང་བ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ལས་མི་གཡོ་བར་བསྒོམས་ 
པའོ་། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལྟ་བའེ་གདེང་གིས་ཟི ཟེན་ནས། ། དངོས་པོ་ཅཾ་སྣང་ཅི་ མཐོང་ཅཾ་ ཚོར་ཅ་བྱུང་ཅ་ འཕྲད་ཀྱང་། བར་རྣམ་རྟོག་ གིས་མ་ཆོད་བར་ཅུ་སྣང་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་ 







བོ་སྙོང་པར་གསལ་ བས་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ པའོ། །སྣང་བ་ལ་སྐྱོན་མི་བལྟ ད སྣང་བ་ ཆོས་ ས་ཉིད་དུ་ཤར། ཆས་ ཉིད་ཐུགས་འཕྲད་དུ་ཤར་བ་ ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ཆོས་ ་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ བེ 

གདེང་གིས་ཟི ཟེན ཙ་ན། འཁོར་བ་ མྱུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད། སྤེམས་ཉེ ཉད་ རྟོང་པའེ་ངོ་བོ་ གསལ་བས། རྣམ་ རྟོག་ རང་གི་ ཀི་སེམས་ཉེ ཉེད་ཡིན་པར་རྟོགས་ པའི་དུས་ན། རྣམ་ རྟོག་ཅཾ་འབྱུང་ཅ ་སྐྱེས་ 

༩ ཐམས་ཅད་སླར་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས། ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། ངག་ཏུ་ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཅེས་བཟླས་སོ། །ཞེས་ ་ 
གསུངས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་སུ་གནང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ལྟ་བ་ཡང་རྩེའི་རྒྱུད་ལས། བུགས་རྗེ་ཆེན་ཿ པོའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ བསྒོམ་པ་ལ་སྒོམས་དུ་མེད་སྟེ། བུགས་ 

རྗེ་ཆེན་ པོའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉེད་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་སྟོང་པ་སྤྲོ་ སྤྲོས་བྲལ་ གཅིག་ལ་བསྣོམས་བྱེད་རང་གི་བློ་སྐྱེད་པ་གཅིག་ གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་མིན། བསྒོམ་ པའི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་རང་གི སེམས་ཉིད་དུ་ཤར། 

བསྒོམ་ བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་རང་གི་ ཀི་སེམས་ཉེ ཉེད་དུ་ཤར། བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་ བྱེད་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་རང་གི་ སེམས་ཞེ ཉེད་དུ་ཤར། རང་གི་ གི་སེམས་དེ་བསྒོམ་ བྱའི་ཡུལ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་དགོངས་ པ། བསྐོམ་ ་ 

















པཱ ༄༅། །བྱ་ཕྱི་རུ་མ་སོང་སྒོམ་བྱེད་མཁན་པོ་ཡང་རང་གིས་སེམས་ཉེད་དུ་ཤར། རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ་བསྐོམ་བྱའི་ཡུལ་ཐུགས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ། བསྒོམས་ཀྱང་ཕྱི་རུ་མ་སོང་། སྒོམ་བྱེད་མཁན་པོ་རང་གི་ 

བྱས་ནས་ནང་དུ་མ་སོང་། བསྒོམ་བྱ་ཐུགས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་། སྒོམ་བྱེད་བདག་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་བློས་གཅིག་དུ་བསྲེས་པ་མེད་པར་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་དེ་ལ་ 
¦ རང་ལུགས་སུ་གནས་ཡོད་ལ། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་བསྐོམས་ཞེས་བྱའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་དེ་དང་མ་འབྲལ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
དཱ ཆེན་པོའི་ཡང་སྟིང་ཡི ་གེ་དྲུག་པ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ། ཅེས་པ་འདི་ལ་ཡེང་མེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་འབྲུ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བྱུང་དུ་བསྒྲང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡེ ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་འཆར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྟ་བའི་ངང་ལས་ཡིག་དྲུག་ཤུབ་བུར་བཟླས་པས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤུགས་ལ་འཆར་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོ་ལ་དངོས་ 
སུ་གནང་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལོག་ནས་བསྒྲབས་པའི་བཙལ་བའམ་བསམ་ནས་སྟེད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། སྟོང་པ་ལ་རྩལ་མ་འགགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའོ། །སེམས་ཅན་ལ་དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་དུ་ཤར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ ~' འདུག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་ ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ར ལ་དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་མ་ འགགས་པ་ཤར་བ་ཡང་ རྩ་བ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་མ་ འགགས་པ་རང་ཤ ར་མི་གནས་ 
ྭ སྟེ་ རང་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་བླངས། མ་འགགས་པ་གསལ་བས་ལོངས་སྐུར་ཉམས་སུ་བླངས། སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་གང་ཤར་རང་གྲོལ་བས་སྤྲལ་ 

སྐུར་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ་དེ་ལྟར་ལོང་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྐོམ་པོས་ཡབ་ལ་ 
གདམས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི། །རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྟ་བའི་མཆོག །སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས། །རང་ལ་ཤར་བས་སྟོང་པར་མཐོང་། །ལྟ་བ་དེ་ཡི་གང་ན་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ནི། །རང་བྱུང་རང་གསལ་སྒོམ་པའེ་མཆོག །རང་བྱུང་སྟོངཔའི་ངང་ལ་ནི། །རང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པར་གནས། །སྒོམ་པ་དེ་ཡི་གོང་ན་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི། །རང་ཤར་རང་ |] 

















རཿ ༄༅། །གྲོལ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། རེས་ཕྱིར་མི་འབྲང་རང་སར་གྲོལ། །སྤྱོད་ པ་དེ་ཡི་ པེ་གོང་ན་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་དང་། སྤྲལ་ ལའི་ འ་རྒྱལ་ པོས་མཛད་པའི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ངུ 

འགྲེལ་ བཤད་ ནོར་བུ བུའི་ རྒྱན་ལས། ཧྲིལ་ གྱི ་དེལ་ བས་དབང་ ཕོའི་ཚོཿ ༨་ཆགས ་དྲག་ཡུལ་ གྱི་ སྣང་ བར་ འཛིན་ མཁན་ སེམས་ཡི ཡན་པས་ སྣང་བ་ རེམས་ས་ སུངོ་སྤྲད། ། སེམས་ ལཱ དངོས་ ལོ་ དང་ མཚན་ མ་ གཟུགས་ད དང་།ཁ་ དོག་ 
གང་ཡང་མ་གུབ་ པས་ སེམས་ལ་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད། ། སྣང་བ་ དང་སྟོང་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ དུ་ངོ་སྤྲད། ཧེས་ དང་། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཕྲ་རག་ གང་གིས་ ཀུང་། མི་ བསྒྱུར་མི་ང བཅོས་མི་ འགགས་ པར་གློད་ལ་ རྡཾས་ 
ཕྱིར་མི་ འབྲང་བར་རང་ངོས ་སུ་སྟོང་ པར་བཞག ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་ བིམ་ པའམ། མཚོ་ལ་ །ཁ་བ་བབ་པའམ། བ་ མོ་ལ་ པ་ཉ ཞེ་ཟེར་ལོཿ ལོག་ པའམ། ནམ་ མཁའ་ལ་ སྤིན་ཡ ཡལ་ བའམ། རྣམ་ རྟོག བྱུང་ཡང་སེམས་ ལས་བྱུང་། ཐིམ་ 
ཡང་སེེམས་ལ་བི བམ། དངས་ ཡང་སེམས་སོ། སྟོང་པའེ་ ངང་དུ་དངས་ བར་ངོ་སྤྲོད་དོ། ། ཞེས་ དང་། དུག་ལྔ སྟོང་པ་ ཡིན་ བས་ཐ་མལ་ གྱི་ཉོན་ མོངས་པའི་ རྡེས་ ཕྱིར་མི་ འབྲང་། སྐྱེས་ ཀུང་སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ སྐྱེས་གྲོ: གལ་ 


ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྲོལ། མ་སྤང་སྟེ་མ་འགགས་རང་ཤར་མི་གནས་སྟེ་རྗེས་མེད་སྟོང་པར་གྲོལ། ། ། །ཅེས་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལོགས་ན་མེད་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྟག་ཆད་གྱི་མཐའ་ 









༦༤ .8 
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ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་གང་ཡང་བྲལ་བ་གཏན་བཅར་མེད་པར་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་གཏན་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་དོ། །ཅེས་དང་། བསྒོམས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ན། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན། སེམས་དེ་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པར་གནས་པ་ཡིན། རང་བཞིན་མ་འགགས་པར་གསལ་སེང་ངེ་གནས་པ་ཡིན། མཚན་ཉེད་སྟོང་གསལ་གང་གིས་ཀྱང་འཛིན་ 
ཱ པ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན། དེ་ལོགས་ན་མེད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་དང་། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན། རང་གི་རིག་པ་རང་གི་ངོ་ 
རཱ ཤེས་པ་ཡིན། ངོ་གང་དུ་ཤེས་རིག་པ་ངོ་ཤེས། རིག་པ་གང་ཤར་ཡང་རྩལ་སྟོང་པ་ཡིན། བྱེད་པ་མི་འགགས་གང་ལ་དེ་ཁོ་ནར་མི་འཛིན། དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་བྱེད་པ་ཅི་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་མི་འདའ་བར་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ཤུག་འབྱུང་འགགས་མེད་རང་གྲོལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏཱ་ཛྭ་ཀིའི་གསང་རྒྱུད་སྦྲུན་རས་གཟིགས་ 


༨ 


ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ལས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རིག་པ་འགགས་སམེད་ཀྱི་རོལ་པ་ཅི་ཡང་ ྦ 








གཟེར་བུར། ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྔ་པོ་ཁུང་འདི་ནས་བྱུང་། འདིར་གནས་འདིར་འགྲོ་ཚུལ་ལུགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དབྱིབས་ བུ 

ཁ་དོག་འདི་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་རང་སར་དག་སྟེ། ཁོ་རང་གི་ 

་ུ གཤིས་དེ་ཉིད་མ་སྤངས་པར་ཁོ་རང་གི་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟོ་མེད་རང་ལུགས་རང་བབ་མལ་དུ་ཀློད་ནས་བཞག་པས། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་པས། དག་པ་ཆོས་ཉིེད་དུ་རོ་གཅིག་གིས་ཉམས་ 
རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། གཞེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞེན་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐའོ། །དེའི་ངང་ལ་མ་འགགས་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 

འཆར་སྒོ་མ་བསྒྲིབ་པར་གསལ་ནས་གང་ཡང་འཚར་བ་ཞི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས། གསལ་བའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པོ་ངང་གི་ 

གསལ་བ་ལས། གཞི་གཤིས་ཐོག་ནས་གཡོ་བ་མེད་པས། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ། བློ་རྩབ་ཅུ་བ་ཀྱིས་རྗེས་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར་རང་ཡན་དུ་སྒུར་བར་བྱའོ། །ཆེད་དུ་མི་དགགས་ཆེད་དུ་མི་ ' 


















¦; ༄༅། །སེམས་དེ་སེམས་གང་གིས་ནི་འཚོལ་ བྱེད་པ། །སེམས་དེ་ཡང་ནི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཏང་འཛིན་རྒྱུལ་པོའི་མདོ་ལས། གཞོན་ནུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 


གཞིན་ནུ་དེ་ ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 


༨༡༤ ༤༨ 


¦ ཡན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡེན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སེམས་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་པར་སྔགས་པའེ་མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
དྲ བཞིན་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་སྟེ། སེམས་སྣང་བའེ་ཡུལ་ལ་ཚགས་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཆགས་པ་མེད་ན་ཅོན་མོངས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 


རགས་ ཀྱི་བུ་སེམས་ཀི ཀུ་རང་བཞེན མ་ཤེས་ན། སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་བསོད་ ནམས་བྱ་བའི་ དངོས་པོ་ལུ ལུས་ངག་ གིས་ འབད་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ ཀི་སྐུ་ཐོབ་ པར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐོབ་ན་ གཟུགས་སྐུ 


གཉས་ གྲང་ བདུལ་ ཧབྱ་ལ་ སྣང་ མཔར་ མི་ འགྱུར་ ཞེས་ དང་། དླེཞ་ མེད་ པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ ཧུང་ཆུབ་ དུ་མངོན་ པར་སངས་ རྒྱས་ པར་ན་ སེམས་རོ། རྟགས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ནོ། །སེམས་ཏྟོ། རྟགས་ པ་ ན་ སངས་ རྒྱས་ ]ཱ 





3? 2༧ 





° 










༢. ¬. ༨ 


པའོ་། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དུས་ ཡ་འཁོར་བསསས་༔ ་རྒྱུད་ལས། ལུས་ལ་གནས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ གཟི་ བརྗེད་ སྲིད་ པའི་སྡིག་ འཕྲོག དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་རིག །ཅེས་ དང་། གསང་བ་འདུས་ པའི་རྒྱུད་ ལས། རང་སེམས་ གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ། ། ། །སྟོང་པ ་ཉེད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། ། །ཞེས་དང་། ། དགྱེས་རྡོར་ལས། རང་གི་ རིག ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ ཏེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
་ཱ རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ ་གང་ཞེ་ན་རང་གི ་སེམས་ཡང་དག་ པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ུྲ ཀུ་ང་གེས་སམས་ལས་ཁས་སུཅུས་ང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་བར་ན་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ཞེས་ 

{ དེ་ལྟར་སེམས་ དང་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་དང་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་གཉེས་ སུ་མེད་དོ། །གཉེས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་ རང་གི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཆུ་རླུང་ཆེན་པོའེ ལོའ་རྒྱུད་ལས། གཉིས་མེད་དོན་ལ་ཅི་ཡང་བསྐྒོམས་དུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་འདུག་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་ལ། ། ། །ལྟ་ཞེང་ 



















༤༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༤༽ 


ྲ ༄༅། །པ་འདི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། གང་གི་སེམས་བྱུང་དྲྭ་བ་ནི། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནི་གསལ་མཛད་དེ། །སེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་སེལ་བ་ 

༈ །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་ནི་རྣལ་གྲོལ་ལས། །ལྷ་རྣམས་བསྒྲབ་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་མཐོང་བས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཏེ། །ཅེས་དང་། སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ུྭ ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་ཀུན་དུ་སྲངས། །བདེ་ལེགས་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། །རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འཆང་། །རང་སེམས་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གྲོལ་བ་སེམས་ཉིད་ངང་ལ་གྲོལ། །ཕྱག་ནཾ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་དང་བྲལ། །ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཏེ་ལོ་ 
པ་ཡི་ཕྱག་ཆེན་གང་གྭ་མར། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་བལྟས་མཐོང་ན་འགགས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བལྟས་བྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་འགགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་ 


༄༨ 


དང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གདོད་ནས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དེ་རུ་མ་འདུས་མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེའི་ངང་ལ་བཏང་ ' 
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བཞག་ མེད་ པར་ གློད་° ལ་ ཞོག །སེམས་ ལ་ གཏད་ སོ་ སོ་མེད་ཿ ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ རོ ཿཡིན། །དེ་ ལ་ གོམས་ཤིང་འདྲིས་ ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ། ཧེས་ གསུངས་ སོ། །ཤ་བ་རི་པའེ་དྭོ་ཧ་ལས། ཀྱེ་ཧོ་མ་ཡེངས་པ ་ཡིད་ སེམས་ 
ཀྱིས་ རང་གི ་རང་ལ་ ལྟོས། །རང་གི ཀི་སེམས་ཉ ཉད་ རང་གི་ རྟོགས ་གྱུར་ན། ། །ཡེངས་ བའི་སེམས་ཀྱང་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ལོར་འཆར། ། །ཞེས་ དང་། སློབ་ དཔོན ་ངྷ་རི་ ཀ་ བས། གཉིས་ ༈ཀའ་ འེ་རང་བཞིན་ དབྱེར་ མེད་ པ། །སེམས་ ྦ 
ཿཱ ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་ ན་ཿ ནི། །སེམས་ཀྱི བྱ་རྒྱུ་བ་ ཀུན སྤངས་སྟེ། །མཉམ་ པའི་རོ་ལ་ ༈་གནས་ པར་བྱ། ཞེས་དང་། བིར་ལཝ་ པས། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ( ལོའི་ འཾ་ངང་ནས་ ལྷན ཅིག ་སྐྱེས་པ ་དེ། ། མི་བསམ་མི་ རིགས་ བདག་ ་མེད་ ངང་ 
¦ བཞག །ཆད་པ པར་མི་ འགྱུར་ཊ ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ བདག་པ གིས་ རིག །རྟག་པར་ མི་ 'འགྱུར་ མངོན དུཆེད་ པར ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་ དང་། ཀརྔ་ རི་ པས། དུས གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ནི ནཾ རྟོགས་ ནཱ་ 
རང་ བཞེན་ རང་གི་ གི་སེམས། །རྟོགས་ པར་ འདོད་ ན་མ་ བཅོས་ཅི་ ཅི་བཞིན་ བཞག །གོམས་ པར་བྱས་ན་རྣལ་ འབྱོར་ མངོན དུ་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ན་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་ བསྡུས་ ལས། སྣང་ ཞེང་ སྲིད་ པའི་ཆོས་ འདི་ 


རྣམས། །རང་གི་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད། །ཅེས་དང་། མེ་ཏྲི་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཚིག་བསྡུས་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་འཁྲུལ་ ° 











¦ ༄། །པའི་བློ། །རྨེ་ལམ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་སྟོང་། །སེམས་ནི་དྲན་རིག་འགྱུ་བ་ཙམ། །རང་བཞིན་མེད་སྟེ་རླུང་གིས་རྩལ། །ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་འདྲ་མཉམ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་། 8 
བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉེད་ལས། །དེ་ལས་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་དུ་མེད། །གོང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བརྟག་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 

ྲ རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་དམ་པའེ་ཞལ་ནས། སེམས་ལ་ཅི་ཡང་ཤར་བ་དེ་རམ་རྟོག་ཡིན། དེ་ནང་དུ་བལྟས་པ་དེ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
་ེ ལྟ་སྒོམ་ཆེན་མོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག སེམས་རང་སར་བཞག སེམས་གློད་ལ་བཞག སེམས་གར་དགར་བཞག སེམས་ལྕུག་པར་བཞག ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གསེར་གླིང་པས། རྒྱང་གིས་སྐྲུར་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །ཤིག་གྱིས་ཤིག་ལ་འབོལ་ལེ་ཞོག །ཅེས་དང་། བཀའ་གདམས་གླེག་བམ་དུ་རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ། ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་འདྲ་ང་། ང་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཾས་བུ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་མིན། ད་ངན་མཚང་བུས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་ནོ། བསྟོད་ར་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་གསུངས། ཨུ་པ་སི་ཀ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གོ་འམ་ ° 
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གསུངས་། པ་ ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་གདམས་ ངག་ རིན་ ཆེན་ འབྲུ་དགུ་ལས། ཅིར་སྣང་རང་སར་བཞག་ན་བྱ་བྲལ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཡན། །གང་ཤར་རག་པ་བཟུང་ན་རཾག་པ་རང་སར་གོལ། །འགྱུར་བ་རྩད རྗེས་བཅད་ན 
དུན་ རྟོག ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །འདེ་གསུམ་ རང་རེམས་ ས་གནད་ལུགས་ཡིན་ པར་དངོས་གཞིར་བསྙོམ། ། ། །ཅེས་དང་། ། ས་ཆེན་ཀུན ་དགའ་སྟིང་པོས། གཉིས་མེད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །རྟོགས་པའེ་དུས་ ཀྱང་མི་འདའ་ན། །རྔ 


མོང་བུ་དང་འཕྲད་ པ་བཞེན། །སེམས་ངོ ངོ་ཤེས་ ན་རྟོགས་པ་ ལགས། །ཞེས་སེམས་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱག་ཆེན་དུ་གསུངས། རྗེ་བཅུན་གྲགས་པ་ རྒྱལ་ མཚན་ ཀྱིས་ མཛད་ ་པའཾ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ མཆོད་ རྟེན དྲུང་ང ཐོབ་ཀྱི་ 
།རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་དེ་བཞེན་བཞག །ཏེས་དང་། 





ཁྲིད་ལས། སོ་མ་ལྷུག་ ལར་རང་པབ་མ་བཏཉོས་ པར་བཞུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ས་སྐྱ་ པརཱཾ་ཏས། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ་ལས། རིང་དུ་བསྲིང་ན་མི་འགྲོ་ བ། །ཉེ་ བར་བཏགས་ན་མི་ཆགས་ཤིང་། ད 
ལེགས་ རལར་ བརྟག་ནི་མ་གྲུབ་པ། །འདི་ཡི་ རང་ ང་བཞིན་ཅི་ལྟ་ཐུ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ ཞེན། །ཇི་ལྟར་བུས་ ཀྱང་འཆིང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ག རང་བཞ་ཤེས། ། །འཆེང་བ་ པ་ཀུན་ ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ། ། 


ཅེས་དང་། མ་གཅིག་ གིས་བཀའ་ཚོམས་ལས ། དཔེ་ན་མི་བསམ་ ངརང་ལ་ བཞག །བུང་ཚོར་རྟོག་ པའི་རྗེས་མི་བཅད། །མཁའ་ལ་གློག་ འགྱུ་རང་འོད་ལྟར 





༄༅། །དེ ་བཞིན་རང་སེམས་ངོ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱུས་གཞན་ནས་བསྒྲབ་མི་དགོས། ། །ཞེས་དང་། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་ གྲོས་ཞལ་ནས། ། གསལ་འགྲིབ་བྱིང་རྒོ རྒོད་བྲལ་བ་གཤུག་མའི་སེམས། །བསྐོམས་ 
འདོད་བློ་ཡི་ཆ 'བསླད་རང་སར་ཞོག །ལྷུག་པར་ཐོང་ལ་དྲན་པའ་རྒྱང་སོ་ ཚུག །ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཁྱད་དུ་དགགས་མི་དགོས། །ཕྱལ་བར ཐོང་ལ་དྲན་པའ་བྱ་ར་གྱིས། ། ། །དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
ངི་བཞེན་དུ། ། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ལོར་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ ་དང་། ས་དཀར་རྣང་གསུམ་ 'སེགས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ ལུགས་མི་འདྲ་ན་ཡང་། དངོས་གཞིའི་ལྟ་བ་ 
དངོས་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་མཐུན་པར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བདུད་མོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གསུངས་ལ། རྗེ རྲེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ '་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པའ་བཞེད་པ་ ནི། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ས་དང་པོ་མ་ 
ཐོབ་པར་མི་རྟོགས་དེ་ནི་མདོ་སྔགས་ཁྱད་མེད་དེ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་རྒྱུ་མེད། ། ས་མ་ཐོབ་པ་སྟོང་ཉད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་སྟེ་ལུང་དང་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟོང་ ཁེ 
ཉེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་སྐྱེ། དེ དེ་ལ་ཡང་པར་དུ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་སྔར་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱི་བརྟག་དངྱད་བྱ། ། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཅམ་ན་དེའེ་སྟེང ་དུ་ཡུད་ཅམ་མཉམ་པར་བཞག སེམས་རྩེ ་གཅིག་དུ་གནས་པ པ་ 





པཿ ` 


ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿལས་ཞེས་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་འབང་གི་སྩལ་བའེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ལྔར་ཚིག་བཅད་མར། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ། །རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་འདུས། །བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ། ཧཱིཿཡིག་ན་དའི་ངང་དུ་འདུས། །སྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་གཡེང་དུ་མེད། །དགག་ཏུ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་ཏུ་མེད། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཉད་ཉེར་ཞེ་བའ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེས་སྩལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམས་བཟླས་ལས། ཐུན་བསྡུ་ན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་ཀྱང་ཧྲཱིཿཡཾག་གིས་བར་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་འཇའ་ཡལ་པ་ལྟར་གསལ་སེང་ངེ་བའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་དུ་བཟླས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཀུ་མུ་དས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 


`=. དཀ (རའོ པ་བ པ་།" ༤༩ ©-༡༩( དཀ (༠༡ཀ་༠༡ཀ་༽ བ་ར ༤ ་ རེ ༠༡།༠་རེ་་ཁ་།" ༡ ར་དེ ཛབ " དན "༡ ༡༤"(ཀ་། ༩༡ -{ ༢༤ ན་བ པ། ༠༡ དངོ་ར།༡"། 2 ༡༤༡༤" ཀ།"ལ། ད་ལེ ལེ་ཿ « ༡༢ ༨༤ * ༡༤༤ " ༩༡ ཀཀ ་ ་ ༠༨ མཾ 
ཇེ་ཡལ་དུ་སོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞན་དུ་སོང་ཏེ་སྟེང་པ་སྤེས་བྲལ་རྟག མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ལྟོད་ཀྱེ་མ་བཅོས་པའ་ངང་ལ་ལྟན་ནེ་ཅ་གནས་བར་དུ་འཇོག་གསུངས་སོ། །མཐའ་ནས 
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¥ རྒྱལ་རྒྱམ། 











ནོ། །ལས་ དང་པོ་ ་པ་ རྟེན་ མེད་ཀྱི ཀུ་ ཞི གནས་ སྒོམ་ཐ ཐབས་ཀྱང་ འདི་ ཡིན་ ན་ཏེ འདི་ བསྒོམས་ པས་རྩ་ རིགས་ བཟང་ན་ རྟགས་ བྱད་འཆར་བར་ཡང་ གསུངས་ སོ། །མདོར་ན་ ན་རྗོགས་ རིམ་ འདི་ཤིན ཏུ་ཟབ་ པའི་ རྫོགས་ 
ྲ རིམ་རྒྱུད སྡ ཆེན་པོ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ མཆོག ཏུ་གྱུར་ བའོ། །དེ་ ཡང་རྫོགས་ རིམ་ ལག་ཏུ་ ཀླང་ལུགས་ཨུ་རྒྱན་འ རིན་ པོ་ཆེས་ གསུང་པའེ་ ཐུགས་ རཾ རྗེཆེན་པོ པ་ འཁོར་ལོ་ ལྔའི་ གསང་ཁྲིད་ ལུས། ༢ ཆོས་ བདུན་ རྡན 
¦ ལའི་ལུས་ ས་གནད་ ཀྱིས། ལུ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ རྣལ ་དུ་དཔབ། །རྟོག་ པ་སྔར་འདས་ རྡཾས་ མ་བཅད། །མ་ འོངས་པའི་ སྔོན་ ཅེ ་བསུ། ད་ ལྟར་ གྱི་ཤེས་ པ་བཅོས་ སླད་མ མི་ བྱ། །སྤྲོས་ མེད་ ད་དུ་ལྟོད་ ཀྱིས་ ལྟོད། །ལྷན་ གྱིས་ 
བཞག་ གོ །གཞི་ མ་བཅོས་པའ་ འེ་སྟེང་དུ་བློ་ མ་ མ་གཡེང་པ པར་བཞག་ གོ །དེ་ ཡང་དབང་པོ་ མི་ འགུལ་ སེམས་མི་ འགུལ། ཞེས་ པས། མིག་ མི་ འགུལ་བ ་ཧྱིག་ གེ་ མ་བཅོས་པར་ བཞག་ གོཾ། །དེ་ ཡང་མད དོ་སྡེའི་ རྒྱན་ལས། 


༤6༨ ༨༤ ༨༤ ༠༽ 


ཚོགས་དྲུག་ རང་སར་ཞོག་ལ་ཞེན་ འཛིན་ ཐོང་། གཞི་བཞག་ རང་གྲོལ་ཤེས་ན་བསྐོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཡན། །གཞེ་མ་བཅོས་ པའི་སྟེང་དུ་བློ་མ་གཡེང་པར་བཞག་ ནས། བསྒོམས་ པའི་མཁན་པོ་ལ་བྷམས་པས། དཱ 





༄༅། །དབུས་ ཡལ དུ་རྫོགས་ རིམ་ པ་འདི འཆེ དུས་ སྒོམས་ པས་ཆོས་ སྐུའི འཁོ་བ བ་སྟེ རུགས་ དམ་ ཟིན་ སཔར་ བྱེད། ཉལ་ དུས་ བསྒོམ་ པས་ གཉེད་ འོད་ གསལ དུ་ཟིན་ པར་ བྱིད་ང པས་ ཉུལ བའི ྒནལ་ འབྱོར་ གང་ 'འདི་ ཡིན་ ཅི 


༨ 















བསྒོམས་མཁན་མ་རྙེ རྙེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཏེ། | །ཡོད་མེད་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་ཏེ་ལྡན ནེ་བུན་ནེ་བ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སེམས་ན་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའེ་སེམས། ད 
སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ཡིན། ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ནི། །  ཤས་རབ་ལལོལཕྱན་པ་ཡན། །དེ་ཡི་ ངང་ལ་མ་གཡེང་པར། །དེ་ལ་ཏང་འཛིན་ཞེས་བཤད་དོ། ། ! །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
་ཱ པདྨ་ཟབ་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་གནས་ གསལ་ རྟོགས་པ་གང་། །གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། །བདེ་ དང་སྟོང་པའི་མཚན་ཊ ཉད་ཅན། །བབས་ དང་ཤེས་ རབ་ བསྒོམས་ ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ མཛོད་ 

རྒྱུད་ལས། རང་སྟེམས་ རང་གི མཐོང་གྱུར་ན། །དངོས་ཊ སམ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ མེད། །མཿ མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བའི་མཆོག །ཅེས་ གསུངས་ སོ། པདྨ་ རྒྱལ་ ལོའི་རྒྱུད ལས། རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ རོ་གཅིག་ དང་། 
སྣང་བ་ རང་བཞེན་ མེད་པ་དང་། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འདི་ཕི་སྐབས་སུ་བཀའ་རྒྱུད་ གོང་མའི་གསུངས་རྣམས་ གགས་ཆེ་ཕྱིར་མ་ བྲེས་ལ། དེ་ལྟར་རྫོགས་ རིམ་གྱི་རྟོགས་པ དེ་སྐྱངས་ བས་ཇེ་འཕེལ དུ་ལམ་ང བསྒྲོད་ 
ཚུལ་ཡང་གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་རྒྱུད་ལས། སེང་གེ་རྣམ་ པར་འགྱིང་བའེ་ཏིང་འཛིན་ གྱིས། །མི་ གཡོ་ཅྩེ ་གཅིག་ དང་མའི་ཤེས་པ་གསལ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད་ པར་བྱེད། །བཟོད་པ་ 





པ ༄༅། ། །བརྟན་པོའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྤང། །ག །གཉིས་པ་རྒྱུ་མ་ལྟ ་བུའཾ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། སྤྲོས་ དང་བྲལ་ བའི་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་ལ། །བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 'ཏིང་ འཛིན་ཆེན་པོར་འཆར། །དྲོད་ཐོབ་ནས་ནི་ 
སྐྱ ལ་ དབང་བ་ ཡིན། གསུམ་ ལ་ དཔའ་ བར་འགྲོ་ བའི་ ཏངའཛིན་ ་གྱིས། །དུ་མ་ རོ་གཅིག་ ར།་ བྱཏུའེ་ ༢་རྟོགས་ རཾ འཆར། །དུས་ གསུམ་རྒྱ རྒལ་བའི་སྲས་པོའི་བ གཞན་ དོན་ མཛད། །རེ་ མོ་ཐོབ་ ནས་ འཕེལ་ བརྒྱུན མི་ 


༨༩ ༽ ་ 


འཆད། །བཞེ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ གྱིས། ། | །སྒོམ་དུ་མེད་པའ་ཉམས་ལེན་ བརྩོན་པ་ལ། །ཆ །བྱེན་ པའི་ཕེ་ཤེས་སངས་རྒྱུས་ཞེང་ཁམས་མཐོང་། །མ་བརུལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེའི །རྟོགས་པའེ་ 
པོ ངང་ལྭ་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།ཤ །འཆང་བའི་ངང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་འཆར། །ཐུགས་རྗེའེ་ངང་ལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ལྷ། །རེལ་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་གསུང ངས་པས། ཅྩེ་གཅིག་ཐ སེང་ 
གི་ནམ་པར་འགྱིང་བའ་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྤྲོས་བྲལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་དང་། རོ་གཅིག་དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། | སྒོམ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཟབ་ 


༨ 


པའེ་ རྫོགས་ རེམ་ བཤད་ཟིན་ ཏོ། | །གཞུང་ལ་ ལྔས། ། ཞེས་ མཉམ་པར་བཞག་ ཞེས་ ལའི་ དོན་ནོ། །སླར་ རང་ཉེད་ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉེས་ པའི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཟ ར་ ཡཱ་གསལ་ བར་གྱུར། ། ཞེས་ པའི་ ༢་དོན་ཟུང་འཇུག་ སྙུ 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 





མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལྡང་བ་སྟེ། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལུང་ཛ་ལེན་རྷུ་ ་རེ་པའི་དྲངས་བར། །སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས། ། ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྡུ་བ་ཡིན། ། །ཞེས་དང་། བདེ་བ་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད། །འབྲས་བུ་ 
ཞེས་བྱ་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྡེ་རང་བྱུང་བའི་ལྷ་དགུར། དང་པོ་ པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕའེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྡང་སྟེ། ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་སེང་གེས། ། སྟོང་བའེ་ངང 
་ཱ ལས་རང་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་མོས་ལ། ། ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རྩ་བའི་སྒྲབས་པ་ལས། གང་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་སྣང་བ་སྣ་ཚོ ་ཚོགས་རྣམས་ 
` ཀྱང་སེམས་ལས་གུད་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང། ལྷུན་གྲུབ་བསྒྲབས་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་སྣང་སྟེ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་འདུག་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད། ། སྣང་སྟོང་གཉིས་འཛིན་ཀྱི་བློ་ལས་འདས་པས། ། གཉིས་མེད་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ངང་ལ་བློ་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མའཾ་གསུངས་ལས། ། ཐ་མ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། །རང་ཡུས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྐུ། ། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྐོམས། །ཞེས་དང་། ཇི ཇི་ལྟར་ལྷ་དགུ་སྒུ་མར་བཤད། ལྷ་ : 

















ཡཱ ༄༅། སྐུ རང་ག ཀི་སེམས་ སུ་ཤེས། ། སེམས་ དང་ལྷ ་སྐུ་དབྱེར་ མེད་ པས། | །གསལ སྟོང་ བདེ་ དེ་ཆེན་ལྷ རྭ སྐུ་སྟེ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ རང་ཤུར་ རོ། ། །ལུས་ ནི སྣུང་སྟོང་ལྷ སྐུ་གསལ། །ངག་ ནི་ གུགས་ སྟོང་སྔགས་༔ སྲ་ 
འཆར་། །ཡིད་ ནི ་དན་ རྟོག ་བུགས ་སུ་གསལ། །གསལ་ གསུམ་སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་དོ དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། རང་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ རྗ་ཆེན་ ལོའ སྐུ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉེས་ སྣང་བར་རང་ བཞེན དུ་སྐྱོང་བ། སྟོང་ 
ྦ བཞེན དུ་གསལ་ བ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ ཚོན་ མེ་ལ །ལོང་གི་ །གཟུགས་ བརྙན་ལྟར་གསལ་ བཏབ། ། སྣང་ བའི་ངོ་བོ་བམར ་ཏད་ ཀྱང་སྣང་ལ་ རང་ བཞེན་ མེད་པ་སྐྱུ་མ་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུ། སྒྲ་ གགས་ པ་ཐམས་ཅད་ སྔགས་ ཀྱི་ རང་སྒྲ་ 
གྲགས ་ཤང་སྟོང་པ་ བྲག་ན ཆ་ལྟ་ བུའོ། །ཡིད་ ་གཡོ་ཿ ་བའི་ རྟོག་ པ་ཐམར སཾ་ཅད ་དྲན་ སྟོང་སྨིག སྱ ལྟ་ བུ་ཤེས་ པའི་ངང་ལ་ སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་ 'བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ཟུང་ འཇུག་ གིས་ རྟོགས་ པ་ འདིས་ གང་དུ་བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ 
རྒྱས་ བཀབ་ཿ པས་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ་ཟུང་ ང་འཇུག་ གོཾ། །དེའི་ཊ ལུང་བརྟག་ གཉིས་ ལས་ ་ལོང་སྟེ་ལ ་ལྔའི་ གཟུགས་ སུ་བཞག་ གོཾ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ལོང་ནས་ལྷ ལྷའི་ སྒུར་ ལྡང་ བའོ། ། །ཕྱི ནང་གི་ཊ ཆོས་ཐམས་ 


དར ༽ ༨༤ ༨ 


ཅད་རང་ བཞེན་ མ་གྲབ་པས་ སྟོང་ ཉིད་ དང་། ། སྟོང་ བཞེན ་དུ་ཟུང་འཇུག་ལྷ ་སྐུའི་ རྣམ་པར་ཤར་བར་ཉམས་དབྱེར་མེད་ བསྐོམས་ ཏེ། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡེས། ལྷའི་ལུ ལུས་ ཀྱི་གནས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ ] 











རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་ལས། རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། མགྲིན་པར་བླ་མ་སྙིང་གར་ཡི་དམ། ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཆོ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསྔོས་ལ་རོལ། དེ་ནི་ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྟིང་འདུས་བའེ་རྣལ་ འབྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས། ནང་ལྟར་རྫས་ཚོགས་ཞེང་དུ་རོལ་ པའི་སྦཾ སྙིན་བསྲེགས་ནེ། རྒྱུད་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ། ཞེས་དང་། 
པཱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ ་སྟེ། ལས་དང་བག་ཆགས་བསྲེག་ནུས་ པའི། སྦྱིན་བསྲེགས་རྫས་ནི་དད་རྫས་རྐུ་འཕྲོག རྡས་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་དུ་བཤམས། ཕུང་པོ་ ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ ག་ཉིད་དུ་ཐུགས་ 
ཿྲ རྡེ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དགོས་ཆེད་ནི་བཟའ་བཏུང་རང་ཁའི་རྟོག་པ་ལྡོག་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ། སྤྲལ་ པའི་རྒྱུལ་ པོས། རང་གི་ རོ་ 
ཟན་རང་གི་ གཏད་པ་ཡིན། རང་ལ་གཞན་ གྱིས་དྲངས་བའི་ཟས་སྐོམ་ ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་: ཀྱིས་ བརླབས་ལ་རང་ཟ་སྟེ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་མདྒེ་ཛཱ ཧྲུ ཅེས་བདུད་རྩིར་བསམ། ལྟོ་བ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཟས་ སྐོམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་བདུད ་རྩིའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཉེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལུས་བདུད་ རྩིའི་ཁྱབ་ནས་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 




















ི ། །མདངས་ལྡན་པར་བསམ་ མོ། །ཤི་རྩ་ན་ཉེ་དྲུང་གི་ཟས་ གཏད་ ངཾ ཡང་བསོད་ ནམར ཆེ་སྟེ། དེ་ བས་ཀྱང་བརྒྱ་ རྒྱསྟོང གིས་ འདི་ བསོད་ ནམས་ ཆེའཾ། །ལྷ་ལ ་སོགས་ ཟས་བཅུད་ ལེན དུ་འགྱུར་ རོ། ། །ཞེས་ གསུངས་ སེ 

སོ། །ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ་ རོ ཡང་གསང་ བླ་མེད་ ལས། ཁ་ཟས་ ནི ་གཏོར་ མ་ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ། ཁཱ་ ཐབ་ ཁུང་ལྟོ་ བར་མེ་འབར་བའེ་ འ་དབུས་ ན་ལྟ་ པ་ཚོགས་ བཞུགས་ པ་ལ་འབུལ་བར་ དམིགས་ ཏེ། ལག་པ་ དགོང་ 
ཱ བྲག གི་སྐྱོ ་སྲོར་བས་ལོངས་ སྤྱོད་ དོ། །ཞེས་ དང་། ཕྲིན་ ལར་ བཞ་ བསྒྲབས་ གཞུང་ལས་ ཀྱང་ཚིག་ འདི་ ཉེད་ གསུངས་ ལ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་དོན དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་ ནི། ཕྱི ནང་གསང་བ་ གསུམ་ ཚང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི ཕྱེ་ 
ཀཱ ལྟར ལཿ དང་པོ་ ་བ་ཡི་སྲེ་ ་ཅན་ རྗེས སུ་དངས་བས་ མིག་ ལྟོས་ སུ་བཞག་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ ན་སྦྱིན བདག་ སོགས་ དད་ཅིང་བསམ་ པ་ རྫོགས་ པ་དང་། སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བཞེན་ བསྒྲབས་ པའི་ཕྱིར། ། ལྷུང་ 
བཟེད་ སོགས ་སུ་ཟས་ཟ་ ཞིང་དཀོན་ མཆོག་ རྡེར 'དན། སངས་རྒྱས་ གཙོ་ལ [ཕྱག ་འཚལ་ སོགས་ བརྗོད། རྟ་མགྲིན ་སྔགས་ ཀྱིས་མི་ གཙང་བ་བསང་། སྣ་ བྷ་ཝས་ དངོས་ འཛིན སྦྱོང་། ཨ་ཀ་ རོས་ འདོད་ ཡོན བདུད་ རི 
བསམ་ལ། གཞུང་ལྟར་ཕུད་ མཆོད་ ཆངས་ བུ་སོགས་ བཞག་པས་ཟས་ དེ་ལ་ འདོད་ ཡོན་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ ཐོགས་ པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས་ པས། བླ་མ་ ཡི་ དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དྲག་ བཅོམ་ ¦ 














གནས་ བརྟན་ ཆོས་ སྐྱོང་ ཐམས་ཅད་ མཆོད། ། གནོད་ སྱིན' འཕྲོག་ མ་དང་བུར་བཅས་ སོགས་ འབྱུང་པོ ་ཕུད་ལ་ དབང་བ་ བམངར ཅད་ ་ངོམ ་ཤིང་ ཚེམ་པར་ བསམ། དེ་ ནས་ཐྷ རྒྱས་པར་བདུད ་ཌི་ བྱིན་ བརླབས་ ལྟར་ རམ། 
འབྲིང་ན་ མོ་ཐབས་ དང་ཤེས ་རབ་ གཉིས་ སུ་མེད་ང པའི་ སོགས་ སམ། ། བསྡུ་ན་ཊ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སྭཱ་ཧྭས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀེ་ བདུད ་'ཌིར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ལ། ལག་ གཉིས་ དགོང་གཟར། ཁ་ཐབ་ ཁུང་ལྟོ་ བ་མེ་ ཉམས་ ཀེ་ 
གུ རླུང་དེས་ རང་བྱུང་གིས་མེ་དེ དེ་ཤེས་ པར་བྱ། རང་ཉེད་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ། ན་པོའི་སྐུའི་ནང་གསལ སྟོང་སེང་ངེ་བའི་ནང་དུ་ལྟ་ དགུ་ལྟར་ན་ སྙིང་གར་པདྨ་ འདབ་ཿ བརྒྱད་ལ་ 'ལྷ་ དགུ ཿ དེ་ལ་ཡི་ ་དམ་ ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ ལ་ 
་ཾ སྤྱན དྭངས་ ལ་ བསྟིམ། | རིགས་ བདག་ གཙོ་བོ་ ལ་ར་བའི་ བླ་མ། འཁོར་ རིགས་ བདག་རྣམས་ལ་ བརྒྱུད་པ པའི་ བླ་མ་ བསྟེམ། དེ་ལྟར་ མགོན་ པོ ཕྱོགས་ བཅུའི་ མགོན་ པོ་མ་ མགོན་ ཞལ སྦྱོར་ལ་ ནག་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ བྱཅུ་ 
དྲུག་ གི་ བསྐོར་བ་ ལ་ཆོས་ སྐྱོངས་ བམར ་ཅད་ བསྟེམ་མོ། མོ། །ྟ' །ལྷ་ལྔ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཁོ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་སོགས་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ གཡས་ སུར་ མགྲིན་ ལ་ དཔའ་བོ བོ་རྒྱ་མཚོ། གཡོན དུ་གསང་ཕེ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་མཚོ། མགྲིན་ 
པ་ནས་སྟིང་ཁ་ བར་ར་ བརྒྱུད་བླ་མ་མུ་ཏིག་རྩ་ལ་རྒྱུད་པ་ལྟ་ཐུ | ལྟེ་བར་མ་ མགོན་ལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གསལ་ གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྐད་ཅཾག་ལ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་འབྲིང་སྟིང་གར་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་ ་ 
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རེ་ལའང་ལན་དུ་མ་ དགོས་ཤིང་། ནང་རེ་ རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ དཀོར་ མིན་པ་ནི་མེད་ པས། ཁ་ཟས་རྣལ་ འབྱོར་འདི་ ལམ་དུ་སློང་བ་ཞིག་ཤིན་ཏུ 


[ །མདོར་ན་ བཟའ་ བཏུང་འདི་༩ ཞག་ 
ཆེ། འདི་ ཉམས་ སུ་ལོན་ན་ཟོས་ ཚད་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ ་བས་ ཚོགས་ རྫོགས་ པ་ལ་ ཚེག་ མེད་དོ དོ། །ཉལ་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ གཉིས་སྟེ། ། རང་བཞེན་ ལྟན ་སྐྱེས་སྟོ: སྟོང་པའི་ངང་ལ་ ཉལ་བ་ ནི རྫོགས་ རིམ 


ལྟར་ ཡིན་ ལ། ཁམས་གསུམ་ 'སྣོད་ བཅུད་བསླང་ འཁོར་ལ་ ལ་བསྡུས། བསྲུང་ འཁོར་ གཞལ་ཡས་ ཁང་ལ་ བསྡུས་ལ ་འཁོར་རྣམས་ཡུ ཡུམ་ལ་བསྡུས་ལ་ཡུམ་དང་ མཉམ་ པར་ཞུགས་པ་ལ་ རྗེས་ ཆགས་ ཀྱིས་མེས་ ཡུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་ སྐེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་ འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ ཡབ་ཡུམ་ ་གཉེས་ དབྱེར་ མེད་ པ་བྱང་སེམས་འོ འོད་ ཀྱི་ཐིག་ ལྲེ་ དམར་གསལ་སྲན་མ་ཅམ་ མ་དུ་སེམས་ བཟུང་སྟེ་ ཉལ་ ལོ། ། །ཡང་ན་ བསྐྱེད་ར རཾམ་གསལ་བཏབ་ལ་ བདག་ གི 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་དུ་འོད་ གསལ་ འཛིན་ སྟམ་ དུ་སེམས་སྟེ སྐྱིད ལ། རྩ་དབུ་མ་ གསལ་ བཏབ་ལ། ལཾ ། སྟིང་ གར་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་མཐེ་བོང་ཅམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ བསམ། 
སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཡུལ་སྣང་གསལ་ བའི་ངང་ནས 


རིགས་ བདག་བླ་མ་ཐ་དད་མེད་པ་ དབུ་མའི་ ལམ་ནས་མར་བྱོན་ནས་ ཡི ་དམ་ གྱི་གཙུག་ ཏར་དུ་ཞུགས་ པར་བསྐོམས་ ལ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཉལ་བས། 
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༄༅ 


¦ ༄༅། །རང་བཞིན་དང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ལ། འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བུ་འཕྲོད་དེ། མ་འཁྲུལ་པས་བར་དོ་ཆོད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་རྒས་པ་ 

དང་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་སྟེ། | མ་རིག་པའི་མུན་པས་བར་མི་ཆོད་པའོ། །འབྲིང་ཡང་གོམ་པས་འཐུས་བལྟས་པས་རྨི་ལམ་དུ་སྐྱོངས་ཐུབ་པ་ཙམ་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སངས་ 
¦ རྒྱས་སོ། །ཐ་ མལྭ་རི་ལམ་ཟིན་པ་ཅམ་དང་རི་ལམ་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་སྐྱོང་ཐུབ་པ་ཡང་སྲིད་པ་བར་དོ་རང་ངོ་ཤེས། འཁྲུལ་བ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
་ ཡང་ཐ་མྭ་རི་ལམ་མ་ཟིན་པ་དང་བསྒོམས་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་ཡང་ལས་བཟང་གིས་འཕྲོ་མཐུད་པས་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་མེད་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། | །ཞེས་གསུངས་སྟེ། བཀའ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཚོད་རྨེ་ལམ་ ཀྱིས་འཛིན་ གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ལ། མཉམ་ མེད་དག་ པོས་རི་ལམ་དུ་མ་ཟིན་ཡང་བར་དོ་ཟིན་སྟེ། ། ད་ལྟ་བས་རྨི་ལམ་བདུན་འགྱུར་བས་མི་གསལ་དུ་འགྲོ། ད་ལྟ་བས་བར་དོ་བདུན་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་དུ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་སྟེ། ། རྨི་ལམ་རྒྱུན་དུ་ཟིན་པ་ལ་གསལ་འདེབས་མི་དགོས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཟིན་ན། གསལ་འདེབས་དུས་སུ་ཟབ་པར་བཏབ་ན་རྨེ་ལམ་མ་ཟིན་པས་ 
















ཀྱང་འོད་ གསལ་ ཟིན་ ལ། རཱི་ལམ་རེས་ འགའ་ ཟིན་ པ་ལ་ ༈་གསལ་ འདེབས་པར་ཙམ་ གྱིས་ འོད་ གསལ་ ཟིན་ ལ། ཉམས་ལེན་ ངན་ ན ་རྨེ་ལམ་མི ་ཟིན་ དེས་ འཆི་ དུས་ འོད་ གསལ་ མི་ ཟིན་ ཏེ་སྲིད་ རཾ བར་དོར་ཡུན་ རིང་ 
ཞེང་སྡུག་ བསྔལ་ འཇིགས་ སྐྲག་ གིས་ བསྐུལ་ནས་ ཟིན་ པའི་ ཁྱད་ པར་ འཐད་ དོ། ཁོ་བྲོས་སེམས་སོ་ སོ། །དེ དེ་ཡང་དེང་སང་གཏེར་ཡི ཡག །རྣམས་ ནས་ བཞི་ བྱཅ་ཁ་༢ རལ་གྱིས་ མར་ཤམ་ དུ་གསུངས་ཤིང་། དུས་ རྟག་ ནི ་སུམ་ སྒ 
: གཅུ་ཁ་རལ་ གྱི་མགོར་སླེབས་ ཚར་བར་སྣང་ཡང་བསྟན་ པ་སྤྱི་ཡི་ བཞེད་ པའི་ལྔ་བཅུ་ཁ་ རལ་ དུ་བྱེད་ ཀུང་། ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་སྲིད་ན་སུམ་ བཅུ་གཉེད་ ཀྱིས་ བཅད་པས་ཉལ་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེའཾ། ཨཿ རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས་མ་འོངས་ ལྔ་ བརྒྱའི་ ཐ་མ་ལ་ བཙུན་ པ་རྣམས་ གཏཾ མུག མུན་ལྟར་ འབིབ་ ནས་ ཉིན་ ཞག ་བྱུ་ གཉིས་ ཀུ་ ཀྱི་དགེ་སྦྲོ་ སྦྱོར བློས་ བཏང་ནས་ ཉལ་ ཀུང་ ཆོག ཤིས་ མེད་པ་ འབྱུང་ གསུངས་ པས་བག་ 
ཀྱིས་ གཏཾ ་མུག་ ཆེ་ དུས་ ་ཡིན་ པས་བག་ ཀྱི་ཉལ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གལ་ ཆེ་ཏེ ཏེ། གྲུབ་ ཐོབ་ཚེམ་བུ་པའི་ ཞལ་ནས། འདི་ ྟ ་བུའཾ་ གདམས་ ངག་ གིས་ ཟིན ་ཚུན་ ༈ཆད་ གཉེད ཐུན་ ཆེ་ན བསྒོམས་ ཐུན་ ཆེ། གཉིད་ བུན ་ཆུང་ན་ 
བསྐོམས་ ཐུན་ཆུང་བ་ ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །འདི་ ཁོ་ ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ སྟེ། གྲུབ་ ཆེན་ལ་ཝ་པ་ ལོ་བཅུ་ གཉིས་ ལ་ གཉེད་ ལོག་ ནས་ འོད་ གསལ་ བསྐོམས་ པས་ མཆོག་ གི ་དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་པ་ ལྟ་ ] 








རཿ ༄། །བུའཾ། །དེ ལྟར་ནུབ་མོ་ཇི་ལྟར་ཉལ་བ་དང་བསྟུན་ པའི་ནང་པར་ལང་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་སྟེ། ། ནུབ་མོ་སྟོང་ཉེད་འོད་གསལ་དུ་ཉལ་ན། ཕྱིར་ནང་སྐ སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ལྡང་། ནུབ་ 
མོ་ཞུ་བདེ་ ཐིག་ལེ་ཉལ་ན་ཕྱིར་ནང་ནམ་ མ།ཁའ་ནས་ཡུམ་ བཞིའི་རྡོ་རྗེའི་གླུས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་ཧྲི ཡིག་ཏུ་གྱུར་པར་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ལང་སྟེ། ཤནྟཾ་པས་ལྷ་མོ་བཞིའེ་གླུས་ 
་ཱ བསྐུལ་ནས། ཡང་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ལྡང་པར་བྱ་སྟེ། ། ལངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཌཀྐི་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཀྱ་མ་ཀྱི་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །མ་རིག་གཏི་ 
ཀེ མུག་ དབང་གི་མ་ནོན་ པ། བརྩོན་ འགྲུས་ངར་བསྐྱེུད་ད་ལྟ་ཡར་ལོངས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ལྡང་བར་བྱ་གསུངས་ལ། བདེ་ མཆོག་སྟན་ བརྒྱུད་སོགས་ཕར་ཚེར་ཌ་ཀི་མ་ཡི་ཌཱ་མ་རུའི་སྨྲས་སད་ པར་བསྐམ་ ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་གཉིད་དུ་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྲིག་གེ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཟིན་བ་དེ་ཉམས་ལེན་ 
བཟང་པོར་བཞེད་དོ། འདིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དང་རྙིང་མ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་ ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ཐབས་དང་། རྟེན་ དྭ 











¦ ༄༅། །བསྐྱེད། དེ་ འཾ། བདག་ དང་ སེམས ་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ བྱས་པས་སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ་དཀར་ ལོ བུང་ནས། བདག་ གཞན་ གྱི་ལྡཾག ་སྒྲིབ་ ཐམར ས་ཅད་ རང་རང་ དག་ པར་བསམ་ལ་ འགྲོ་བའེ་ ཐུགས་ རྗེ 

ཆེན་པོ་ ལོ་ ཡང་སྟིང་ འདུས་ 'པའི་རྒྱུད་ ལས། གང་དུ་འགྲོ་ ་ཡང་སྒི སི་གཙུག ་ཏུ། །བླ་མ མ་ཡི དམ་ ལྷ ་ཚོགས་ བསྣོམས། །བདག་ལ་ ཆས་ སྐྱོང་ཚོགས་བསྐོ བསྐོར་ ནས། འགྲོ་ དོན་བསྐོ བསོར་བའི་བསམ་པ་ 'བསྒྲོད། །ཁ་ ནི་ གང་དུ་ལྟ་ 
ྭ ཕྱོགས་ ཀྱི། །རིགས་ ལྔའི་སངས་ རྒྱས་སར་ བསྒྲོད་ བསམ། །ཞེས་ གསུངས་° པའི་ དོན་ སྤྱ སྲི་བོའི་ གཙུག་ གི་ མདུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོའཾ་ ལྷ ཚགས་ བཞུགས་པ་ལ་བདག་ གི་ གི་སེམས ་ཅན་ ཀྱི་ ཤ་དོན ་དུ་བསྐོར་ བ་ བྱེད་ པའི་ 
དྲ རོག ཏུ་དཔའ་བོ ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས ་ཅད གླུ་གར་ དང་ བཅག ཏེ་ སྤུང་སྦྲུང་བྱོན་ ནས་ བར་ཆད་ སེལ་བ་བསྐམ་ མ་པའམ། ནུབ་ཏུ་ འགྲོ་ ན་ བདེ་ བ ཅན་ 'དུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་མཇའ་ ལ་དུ་འགྲོ་ བ་བསམ་ལ་ འགྲོའོ། །དེ་ 





བཞེན ཤར་ཊ མངོན་ དགར་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་རིགས་འགྲེས་སོ། །རང་རིག་པ་ མཆོག་ གི་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་ཆོས་ ཉེད་ ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲོད། །འགྲོ་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་ངེས། །ཞེས་ _ 


གསུངས་པའེ་དོན། ཉམས་ལེན་རོ་བོ་སྐྱོང་ཞེང་འགྲོ་བའོ། །འདུལ་བ་ལས། སྤྱོད་ཡུལ་གང་དུ་བཞུགས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་མི་བྱའོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཡང སདང་དོག་ས་ཡོད པར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིངངེ ྲ 





འཛིན་ བསྒྲོམས་ པ་ ན་ གཡེང་ནས་ང བར་ཆད་འོང་བས་ མི་ སྒོམས་ པའོ། །འདིར་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ལ ལ་ངེས་པ་ཅུང་ ཟུད་ ་ཐོབ་པ་དག་ འཇིགས་ པར་ བསྒོམས་ པས་བསྲུང་བར་ འགྱུར་° བ སྟེ་ མི་ འགལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
འདུག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི་ ་ནེ་གནས་ དེ་ གཞལ་ ཡར་ཁང་ ང་གདན་ པདྨ་ཟླ་གདན་ལ་ སེམས་ཅན་ ཀྱི་ དོན་ འལ སྲིད་ པ་ཅ སྲཾད་ རྱ ངན་འ ལར་མི་ འདའ་བར་བཞུགས་ནས་ སེམས ་ཅན་ ཀྱི་ དོན་ བྱ་བར་བསམ་ནས་ 'འདུག་ པར་ 
ཤ བྱ་སྟེ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི ལོའི་ཡེ་ཤེས་ རིག་ པ་ མཆོག་ གི་རྒྱུད་ ལས། གར་གནས་གཞལ་ཡས་ ཁང་གསལ་ ཞེང་། ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་པོ ལོར་གནས། ། ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །དེ་ དེ་ནས་དྲི་ཆེན་དེ་ཆུའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ ལ་མདོ་ 

སྔགས་ གཉིས་སྟེ། མདོ དོ་སྡེ རྣམས་ དང་གཟུངས་ལས། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་དང་། ཟླས་ སུ་གཅིན ་འབུང་བ་ དང་། ཞེས་ 'གསུང་ང པས་ཡི ་དྭགས་འགའ་ ཞེག་ གིས་ མི་ གཙང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཡོད་ ཀྱིས་ དེ ཡང་མ་བསྔོས་ ན་ 
མི་ཐྲོ་པ་ཡོཿ ་ཡོད་པས་ བསྔོ་ ་བའི་སྔགས་ གཟུངས་འདུས་སྔགས་ལས་ འབྱུང་སྟེ། ། ཨོཾ་ཨ་ནུཏུ་ཨ་ ཧ་རེ་ བྱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཆུ་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ ཚེམ་ པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དྲི་ཆུ་བཏང་ཞེང་སེ་གོ། གོལ་ གཅིག་ གཏོག་གོ །ཨོ་ 


ཨ་བྷི་སྟ་ཨ་ཧ་རེ་བྷྱ་སྭཱཧཱ། དྲི་ཆེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སེ་གོལ་གཏོག་གོ །དེས་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ལུགས་ལ་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་བས་དྲེ་ཆེན་དེ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་གིས་ ] 












རང་གི་ཐུགས་ཀ་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་པར་བསམ་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབས་བསྒོམས་པ་དང་མི་བསྒོམས་པ་གང་རུང་གིས་ཆོག་ལ། དབང་ 
དཱ ལྷ་དམིགས་པ་ལས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་མ་བཤ ད་དོ། །འདེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཆགས་ཉམས་རྣམས་དག་ཅིང་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་གྲི བ་སོགས་དག་གོ །ཁྲུས་འདི་མི་སྦྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཡང་སོ་ཐར་ 

ལ་གཙོ་བོ་བྱེད་པ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ ཆབ་དང་ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་། རྙིང་མའི་བསྒྲབ་པའི་སྐ བས་སུ། ཁ་མི་བཤ ལ་གདོང་མི་བཀྲུ་ག སུངས་པ་དང་མི་ འག ལ་སྟེ་ འདི་ ལྷ་ ཞུ་བའི་བ དུད་རྩི་ཡིན་ ལ། 
མི་རུང་བའི་ཆུ་ཕལ་པས་མི་བཀྲུ་ཁ་མི་བཤལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཐུན་གྱི་མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་དང་། ཞག་རེ་བཞིན་སྐྱེད་འཕེལ་བའི་གནད་ཡོད་དོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་སོང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་པར་དུ་མི་ཟད་དོ། །དེ་ | 

















¦ ༄༅། བཞིན ་བྱང་ཆུབ་ ཡང་བསྔོས་ དགེ་ བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ ཕྱག་ འཚལ་ ་ནས་ བསྔོ ་བ་དེ་ འགྲུབ་ཊ ་ིང་པར་ ་ཆད་ མི་ 'འབྱུང་། དེ དེ་ 

ནས་བདག་ག་ ག་བསྐྱེད་རྫོ་ ་རྫོགས་བསྒོམ་པའ་ འེ་དགེ་བ བས་ མཚོ བདག་ སོགས་སེམས ས་ཅན་ ཀུན་རྒྱ་ གྱི་དགེ་ བ་ཐམས་ཅད་སེམས ཅན་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ བསྔོ བ་ 'དང་། དེ་ ཐོབ་པར་ ཀྱིད་ པ་པོ་ བདག་ ལ་ 
ཱ རྒྱལ་ བ་ ་རྒྱ་མཚོ་ འཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ ནུས་ཏ པའི་ སྟོབས་ད་ དལྟ་ ཉིད་ དུ་འབྱུང་ནས་ རིགས ་དུག་གི་ འཁོར་བ་ དོངས་ ཊ་སྤྲག་ གི་བསྔོ་བ་འདི་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པོའི་ཐུགས་ ཀྱི་བཞེད་ དགོང་ཡང་དག་ པ་ པ་ཡིན སྟེ། ། དཀོན་ 
› མཆོག་རིན་ ཆེན་ གསུམ་ སོགས་ ནས་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ གིས་ བར་འདི་ནེ གྲུབ་ཆེ ཆེན་ ཀླར པཀྱིའི་ མཛད་ པའི་ཐུགས་ རྡེ རྗེ་ཆེན་པོ ངོ རྒྱུལ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆོག་ ནས་ འབྱུང་ངོ ! །དེ་ལ་ གང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ ནི་ 
གཞན་ ཡང་དཀྱིལ་ ཆོག་ མང་པོ་ནས བུང་། བས་རྒྱ་གཞུང་གཅིག་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ དོན་ ཡང་སྟིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ ལོ་མི་བཅོལ་བའི་ གཟུངས་ ལས་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཐོག་མར་ ར་བདག་ 
བརྗོད་པའི་འོག་ཏུ། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འདི་ སྐད་གདབས་པར་ བགྱི་སྟེ། བཙུན་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 















སྐྱབས་ པར གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ གདུབ་ པར་གསུངས་པ་ དང་། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ཕོའི་གཟུངས་ ཕན་ ཡོན་མདོར་བསྡུས་བ་ལས། བདག་ག གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ཅེ 
ཅེས་སོ། སོགས ་སྙོན་ལམ་ ཆེན་པོ་ ཁོ ་བཅུ་དྲུག་ གདབ་ པར་ གསུངས་ པའི་དོན་ ཐམས་ཅད་ ཀུང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ ་འདི་ ལ་ཚང་བ་ ཿཡིན་ ལ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཡང་གསར་བླ མེད་ལས་དགེ་ བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ སྔོ་ཞེས་དང་། རང་ 

ཱ བུང་བའི་ལྷ ལྔ་ དགུ་འ ལར་ དགེ ་བའི་རྩ་བ་ བ་བསྔོ་ ཞེས་ དང་། རྗེ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་རྒྱ་ཡུལ དུ་མཛད་ པའི་ཆོ་ ག་ལས། འདེས་ མཚོན་ང པའི་སེམས ་ཧན་ཐམས །ཅད་ཀུ ཀྱིས་ དགེ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད། སེམས ཅན་ཊ ཐམས་ 
ཤ ཅད་བླ ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ དོན །དུ་སྨོན་ ལམ་རྣམ་པར་ ར་དག་ པ་གདབ། ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་སེང་གེས་ མཛད་ པའི་དཀྱིལ་ ཆོག་ ནས་མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། ཅེས་དང་། ཟིན་བྲིས་མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས་ ཀྱང དགེ་བ་ བསྔོ་ སྔོ་ཞིང ཞེས་ཐ གསུངས་ པའེ་ དོན། ག གཞན་ ཡང་ ཏརྨཱ་ཤཱར་ཀུ་མ་ར་ཀེ་རུས་ མཛད་ པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ རྡེས་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་སེམས ཅན་ ཐམས ཅད་ བླ་ན་ མེད་ པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ བའི་དོན་དུ་བསྔོའོ། །དཀོན་མཆོག་ དབང་གི་གཏེར་ སྟོན་ ཞིག་པོ་གླིང་ལ་གནང་པའི་ལྟ་ལྔ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ཆོས་ དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོགས་ 





¦ | ༄༅། །རསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདཔ་བོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ ན་མགོར་ སྐྱབས་འགྲོའི་གཞེ་བཟུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱ ཀུན་ ནས་ ང་སྟེ དངོས་ གཞི་  བསྐྱེད་ རིམ་ 'བཟླས་ བརྗོད་ ད་རྫོགས་ རིམ་ མ་སྟོང་ 


# 


ཉད་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ ཉམས་སྐུལེའ་ པས་རྗེས་ཐུན་ འཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་ པས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཉེ་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ཡན་ཆོད་གཞུང་ཉེད་ ཀེ་ 
་? གོ་རིམ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་ལུང་བརྒྱུབ་རྣམས་དྲངས་གོ་སླ་བ་རྣམས་མ་སྨོས། ཅུང་ཞིག་གོ་དཀའ་ཞད་རྣམས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ ་ལ། དེ་དག་ས་བཅད་དང་བསྲེས་ན་གོ་དཀའ་བར་ 
ཀཱ དོགས་ནས་འདར་ས་བཅད་ཟུར་དུ་བྲིས་སྟེ། ། དེ་ཡང་ས་བཅད་ ཞེབ་ པར་ནི་ཡི་གེར་འཇིགས་ཤིང་དགོས་པ་ཆུང་བས་རེ་ཞིག་ ་བཞག་ནས་ མདོ་ཙམ་ བརྗོད་ན། དོན་ ལྡན་ཞབས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཟླ 


ཆོ་ག་འདི་ ་ཐོག་ མར་དགེ་བ་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་བརྩམས་པ་དམ་བཅའ་བ་དང་གཅིག བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ དང་གཉིཾས། ཐ་མར་དགེ་བ་བརུམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་མོ མོ 


གཞུང་གི་ དོན་ ལ་ པདག་ མདུན་ བུམ་ བགསུམ་ དབཔང་ དང་བཞེ་ ལ་ས་སའ་ས་ བཅད་ རག་ རིམ་ བགཞུང་ ཉིད་ ལྭ་ ཐསལ་ ཞེང་། འདིར་ བཤད་ ཏྱ་ བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ས་ བཅད་ རྗེ རང་བུང་ པས་ བགསུངས་ པ་ ལྟར་ བརྗོད་ ན་ 


7༠3 


རྒྱལ་རྒྱམ། 


སྔོན འགོ་ ་དངོས་ གཞི་ རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་དང་པོ་སྟུ་གོན་དུ་བྱ་ བ། གཉིས་པ་སྐྱབས་ སེམས། གསུམ་པ་ལུས་ ངག་ དག་ པར་བསྲུང་འཁོར། བཞི་པ་ཚོགས་ ཞེང་ཚོགས་ གཉེས་ བསགས་ པའོ། 
དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་མོ མོ། ། །དང་པོ་ལ་བདུན་སྟེ། དང་པོ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོངས་པ། གཉིས་པ་རྟེན་ གཞལ་ ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ། བཞི་པ་ 
་ཱ གནས་གསུམ་ བྱིན་བརླབས། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་དགུག་པ། དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་བ། བདུན་པ་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །བཟླས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་སྟེ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་དང་རྡོ་རྗ རྡེའི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ 
ུྲ ལ་བཞི་སྟེ། བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་ དང་། ཕྲིན་ལས་བཞེའེ་བཟླས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་འགོགས་བླགས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དངོས་ལ། ། བསྲེ་ བའི་མན་ངག་ གཉིས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་ཟབ་ 
པ་དང་མི་ཟབ་པ་གཉིས་སོ། ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་སྟེ། ཟུང་འཇུག་སྐུར་ལྡང་ནས་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་། གཏོར་མ་སོགས་དང་ཐུན་འཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་འདི་ཡི་ས་བཅད་ཀྱི་ཆིངས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ནས་གསུངས་བ་ལྟར་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དང་པོ པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས། །རྣལ་ འབྱོར་བ་ཡི་སྟོམས་འཇུག་ བྱ། །དེ་ ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་པོ་སོགས། ། ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ་ 
















ཀྲ 


(¦ །༅། །སཾ་བྷཱ་ཏྲེ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ནི་ཚོགས་བསགས་ཡགན་སྔོན་འགྲོ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའེ་བར་དང་པོ་སྦྱོར་བ། འཁོར་སྤྲོ་བ་ནས་ 
རྒྱས་གདབ་པར་དང་བདུད་རྩིའི་མྱང་བ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལྔའི་བསྟེན་པའི་མན་ངག་སོགས་ཁྲ་ཐིག་བསྒོམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་ 
¦ ནས་རྫོགས་པ་དང། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞེན་དང་། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒྲབ་དང་། །མཆོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཡི་སངས་ 
ུ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱངས་པ་ནས་གདན་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པའེ་བར་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག དབང་ལྷ་ 
གསལ་གདབ་ནས་རྒྱས་གདབ་པའེ་བར་ནེ་དབང་བསྐུར་བ་མི་སྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཐེག་པ་མྱང་བའི་ལག་མཆོད་དོ། །མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ལན་ཡག་བསྟོད་པ་ 
རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་ནི་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟ་དགུ་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ལ། གཞུང་འདི་ལ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་དེས་གོ་བཅད་ནས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། གཏོར་མ་བདག་བསྐྱེད་ཐུན་མ་བསྡུས་གང་ : 











བྱས་པས་ཚང་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །རྒྱུད་བརྟག་ གཉིས་ ལར ། དང་པོ་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་ པ་ལ་ན་ས་བོན་བསྡུ། གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་དྲུག་དགོད། །ཅིས་དང་ 
གསང་བ་ འདུས་ པའེ ་རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ ལས། བ་ མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། ཡེ ཡེ་ཤིས་རྡོ་ རྗེ མཆོག རྣམས་ སོ། ། །དང་པོ་རྟོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ཞེས་ སོགས་ གང་ ལྟར་ དང་ ། འདུས་ང པའི་ར རྒྱུད་འ ལས། །བསྟེན་ པའི་ 
; དམ་ ཚིག་ རབ སྦྱོར་ བ། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ནི་ བསྒོམས་པ པར་ དབུ །ཉེ་བར་ བསྒྲབ་པ་ ཿབསྒྲབ་ མཆོག་ ལས། རྡོ རྗེའི་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད། །སྔགས་ ཀྱི་བདག་ ལོ བསྒོམ་ པ་ ཡི། །སྒྲབ་ པའི་ ཚེ་ན བསྐུལ་ཿ བར་ 

གསུངས། སྒྲཔཆེནཔོ་བྱད་པའི་ཚེ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རིགས་བདག་བསམ། །རྡོ་རྡེ་རྣམ་བཞི་འདེ་དག་གིས། །ཐ་མལ་བསྒྲབ་པའི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་བཞིའམ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་འདི་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ བསགས་ནས་ 'དམ་ ཚིག་ བསྐྱེད་པ་ བསྟེན་ པའི་ ཡན་ ལག་ གནས་ གསུམ་ བྱིན་ བརླབས་ ཉེར་ བསྒྲུབས་ པའི་ ཡུན་ ལག་ཡེ ཕེ་ཤེས་ འགུགས་ པའི་ ཡན་ལག དབང་ བསྐུར་ རྒྱས གདབ་ བསྒྲབ་ ངཾ པ་ཆེན་ ཕོའཾ་ 
ཡན་ལག་ སུ་པིར་ལཱ་པས་ བཞེད། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ ཀྱིས་ བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ ཀུང་ཡོད། བསྟེན་ བསྒྲབ་ཡན་ལག་ བཞི་ མ་ཚང་ན་དངོས ་གྲུབ་ གཉིས་ ལོ ་གང་ཡང་ 
















པ ༄། །མི འགྲུབ་ པ་ བཤད་ དོ། །ཡན་ལག་ བཞེ་ འབྲིང་ལོ་ ་ནི་ མཆོད་ བསྟོད་ མེད་ པར་ བཟླས་ པ་ལ་ འཇུག་ ང པ་སྟེ། ག གཞུང་ འདིའི་བ དངོས་ བསྟན་ ནོ། ། །ཡང་ མངོན་ ཀྱང་ལྔས་ གཙོ་བོ་ བསྐྱེད་ དེ་ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར 

བསྒོམས་པ པའི་བར་ དང་ཿ ལོས་ སྦྱོར་ བ་ པ་དང་། འཁོར་ སྤྲོས་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཚང་མར་  བསྐྱེད་ པའི་བར་ ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱལ་ མཆོག གནས་ ་གསུམ་ བྱིན རླབས་ ི ཤེས་ པ་ དང་ ༨དབང་ བསྐུར་ཡན་ ལུག གཏོར་ 
ཐོ མཆོད་ བསྟོད་ པ་ བདུད་; རྷི་ ུངབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ་ བའི་བར་ལས་ རྒྱལ་མཆོག་ ཏེ། ཏང་ངེ་འཛིན་ ་གསུམ་ དང་ཡན་ ལག ་དུག་ གཉིས་ ཀའ་ འཆིང་ འད་ སློབ་ དཔོན་ གཉིས་ མེད་ རྡོ རྗེ དང་མར་མི་མཛད་ ཀྱིས་ བཞེད་ 
དཱ ༈ །ཡང་བརྟག་ གཉིས་ལས། | གང་བུ ཆུ་དང་གཟུགས་སུ་གནས། །གཟུ ཟུགས་ལ་འདས་བཞེའེ་རྟོགས་ པར་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ས་བོན་ཧྲིཿ ཡིག་ འོད་ཀྱི་གང་བུ་ཞིག་ །གནས་པ་གང་བུར་གནས་ པ། དེས་དོན་ 
གཉིས་ བྱས་ཚུར་ 'འདུས་ པ་འོད་ དུ་ཞུ་ཐེག་ ལེ་དམར་པོ ་འོད་ ཕུང་གི རྣམ་པ་ ནི་ཚུ ་ཚུར་ གནས་ པ། དེའི་ལཱ ལྡའཾ་ སྐུར་ བཞེངས་ པས་ ན་ རྒྱས་ བདབ་ པར་ གཟུགས་ སུ་གནས་པ། དེ་ ནས་མར་ མེའི་རྩེ་མོ་ ལྟར་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
གསལ་བ་ནས་ རྫོགས་ རིམ་ དུ་བསྡུས་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པ། ཡང་ན་ས་ བོན་ འོད་ ཀི་ གང་བུ་དང་། སྣྲོ སྲོར་མཚམས་ ཐིག་ ལེ་ལས་འཁོར་ཀགྱི་ས་ བོན་ དུ་ཚུར་གནས་པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ཚང་མ་ གཟུགས་སུ སྲ་ 














གནས་པ་དང་། བསྡུད་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པ་དང་། གནས་པ་བཞེ་ ཡི་ཆིང་འདི་འབྲོག་མི་རྗེས་འབྲང་ དང་ བཅས་པས་བརྩིས་པོ་ཆེར་མཛད་དོ། །ཡང་རྣལ་ འབྱོར་ བཞེ ཡི་ཆེང་སློབ་དཔོན་ ཛ་ལེན་ཌ ཏཱ་རས་ 
མཛད་ པ་ནི། མངོན་ བྱང་ལྔ་ལས། ལྟ་ ལྷ་བསྐྱེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར། དེ་ལས་ ་སྐུའི་འོད་ཟེ ཟེར་ སྤྲོས ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པར་བསྒོམ་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དམ་གནས་གསུམ་ བྱིན་རླབས་ 
: ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། ། ། །བསྟེན་ པའི་མན་ ངག་ འཁོར་ ལོ་བཞི་ལུས་ལ་ བཀོད་ པ་རྣལ་འབྱོར་ ཆེན པོ་སྟེ། འདི་ དྲག་ ནག་གི གི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་པའེ་ རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ན་ཡང་འདིར་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ ངཾ རྣམས་ བཞེད་ཿ དོ། །དེ་ ནས་ རྗོ་གས་ འརིམ་ རྣལ་ འབྱོར་ནི། སྡོམ་ འབྱུང་ ལས། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམས། །རྟ །རྟ་མགྲིན་ དག་ གི་བསམ་པར་བྱ། །རྣོན་ པོ་སྐད (ཅིག རྣམ་ང པ་ཡི། །བསམ་ 
གཏན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་ བུ། །ཞེས་དང་། རྣལ་ འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་གི་རྒྱ་ ཀ་ཁ ཆེན་པོ པ་ལས། འདི་ གང་གི ་ཕྱིར་ཆུང་ པུདང་ 


འབྲིང་པོ་ཡི་རིམ་པ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་བསྐོམས་པ་ལ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྤྲོ་བ་དང་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཡེ་ 








¦ ༄༅། །ཤིས་༔ སྐད ་ཅིག་ རྫོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་ དོ། །ཞེས་ དང་། འོད་ གསལ་ བར་རབ ཏུ ཞུགས་ པ་ལས། སྐད ་ཅིག་ གིས་ ཡན་ ལག་དང་བཅས་པ་ པ་གཞལ་ཿ ཡས་ ཁང་གི་ དབུས་ སྲ་ སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་པས་ 

ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ | ཞེས་སོ སོགས་ གསུངས་སྟེ། ། ཨ་ བྷྱ་ཀ་ རས་རྡོ་ རྗེ་ཕྲེང་བར་ བསྡུས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྟ་ བམས ས་ཅད་ དགང་ཟག་ རབ་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ རྫོགས པའི་རྣལ འབྱོར་ དུ་བསྐྱེད་ པར་བྱས ས་ཏེ། དེ ལ་ 
; བོད་ཀྱི ཀུ་བླ་མ་ཕལ་ རེ གྱིས་ གནས་ གསུམ་ བྱིན རླབས་ཡེ་ཤེས་ འགུག་ པ་ གཉིས་ ཁ་ བཀང་བར་ ང་མཛད་ ཀྱང་། དེ དེ་ནི མི་ དགོས་ སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ ར་རྫོགས་ ཕྲང་ལས། འདེ་ རྫོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ མིག་ སོགས་ བྱིན་ 
' གྱིས་བརླབས་པ་ དང་། ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ དགུག་ ཞུགས་ལ་ སོགས་ པ་ ནི་ མ་བཤད་ དོ། །དེ་ ཡི་རྗེས་ལ་ མིག་ གིས རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཡོན་ཏན་ གྱི་ ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ཅུ ་ཏཾང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཛད་ པར་ བྱས་ པའི་ཡ ་དམ་ ལྟའ་སྐུ་ལེགས་ པར་ཡོངས་སུ་དག ་ཅཾང་རྣམ་ པ་ཐམས ཅད་ ཡོངས་སྲ་ སུ་རྫོགས་ པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཡང་དུ་ ལྷག་ པར་མོས་པར་ བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ལས་ བསྐྱེད་ རིམ་ 


བསྒོམ་ པས་ ལྟའི་སྐུ་ཕྲ་ རབ་ ཡུད་ ཅམ་ རེ་གསལ་ ཐེབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ ལ་ཧུང་ཟད་ དབང་ཐོབ་ པའི་ གང་ཟག་ དེས་ སྒྱབས་ སེམས་སོ སྔན ་དུ་སོང་ན། ཤུཧ་ སོགས་ སྔགས་ བརྗོད་ པ་ མིན་ ཀུང་ཆོས་ བམསས་ཅད་ སྟོང་ཉེད་ ཏྟ པོ 













༢༽ ༨༤༨༤ 


བའི་ངར་ལས་ ས་སྐད་ཅིག་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ ་ལྔའམ་ལྷ་ དགུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ ཀར་ཡེ་ཤེས་ རསེམས་ དཔའི་ཇོ་བོ་ས་བོན་ལ་སྔགས་ ཕྲེང་དང་ དབུ་རྒྱན་ རེགས་ བདག་རང་ 
ཆས་ ས་སུ་ཡོད་ པ་ གསལ་ གདབ་ ནས། འོད་ཟེ ཟེར་རམ་ ་ཐུགས་ རྗ རྡེ་ཆེན་པོ( པོའི་སྐུ་དཔག་ མེད་སྤྲ་ སྤྲོས་ལ་སེམས ཅན་ ཀྱི་ ཤ་དོན་ བྱ་བ་ སོགས་ བླཟས་པའེ་ དམིགས་ རིམ་རྣམས་བྱས་ལ་ བཟླས་ཤིང་། ། མཐར་ འོད་ གསལ་དུ་བསྡུ་ 
ྭ བ་ སོགས་ བྱ་སྟེ། ། བླ་ མེད་ ལུགས་ ཀི་ སྐད་ཅིག ་དན་ རྫོགས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ རིམ་ བརྫུས་ སྐྱེས་སྦྱ སངས་ བྱེད་ བདེ་ མཆོག ་རྒྱུད་ལས་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ པའོ། །ཡང་བསྟེན་ བསྒྲུབ་° ཡན་ ལག་ བཞིའི་ འི་བསྐྱེད་ར རམ་ བསྡུས་ པ་དམ་ 
ཚོག་ རེམས་ དཔའ་ དབུ་ རྒྱན་ རང་ཆས་ཅན་ དུ་སྐད་ཅིག་ གིས་ བསྐྱེད་ ནས་ བླབས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པར། ས་ ས་སྐྱ་བ རྣམས་ བཞེད། དེའི་ ཡོ་ གའེ་རྒྱུད་ ལས་ དེས་ འཁོར་བ་ སྐྱོངས་ བྱིད་ ་ཁམ་ གྱིས་ 'བཟླས་ ར། རྡོ ཐཾ ཚཱེ་མོའི་ 
དགོངས་ ང། ཡིན་ ཀུང་། བླ་ མེད་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ སུ་དམ་ ཚོག་° པ་ རྐྱང་བའི་ འ་བླཟླས་ བ་ བྱེད་ ལ་ དོན་ མེད་ པས་ གདོད་ ནས་དམ་ (ཡྲེ ་དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྙོམས་ དགོས་ རྣམ་ ཁོ་ ངོས་ སེམས། དེ དས་ ཆོ་ ག་སྱ ་སི་ འཆིང་བཤད་ ཟིན་ བྱེ་ 
བྲག་ལ་དམ་ ཚིག་ པ།་ བསྐྱེད་ ལུགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ ལྔ་ཡོད་དེ། མངོན་ བྱང་ལྔས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། རྡོ་རྗེའེ་ རེམས་ ཡན་ལག་གསུམ་མམ་ བཞེའི་ བསྐྱེད་པ། སྟིང་པོ་ ་ཚོག ་ཏཧམ་ལས་ བསྐྱེད་པ། ། དབུགས་ ཀྱི་སྤྲ་ བསྡུ་ 


རྒྱུ བླ་མེད་ཕལ་ཆེར་ ང་ལུགས་ སོ། །གསུམ་པ་རང 'བྱུང་གི་ མངོན་ཊ བྱང་ལྟ་ ནི་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ གསུངས་ པ་ དང་།  སྤྲུལ་ པའི་རྒྱལ་པོས་ ་གསུངས་ པའི་ ལུགས་ཡིན་སྟེ། སྲོང་བཙན་སྡོམ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་ 
བུའི་ དབུ་རྒྱན་ གྱིས་ དོན་ བསྡུས་ སྟེ འཆད་ ནས། སྟོང་ཉིད་ ལ་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པ། པ། མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་སྟི །སྟང་རྗེ་ བསྐོམ་ པ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། གཞན་ དོན་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་ བ་པ། གདན་ ཉི ཟླ་ པདྨ་འ ལ་མངོན་ 
: ལར་བྱང་ཆུབ་པ་མཉམ་ ཉེད་ ཝི ཤེས། ཡིག་ འབུ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཧྲཱིཿཡཾག་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་ གཉིས་བྱས་འདུས་པ་ལས་ ཐུགས ་ཕྱག་མཚན་པདྨར་གྱུར་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཿ ༧་ཀུང་ཆུབ་པ་ པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྤྲལ་ བའི་རྒྱལ་ཊ ལོས་ ཀྱང་སྟོང་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ དང་། གདན་ ཟླ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བཐུགས་ཕྱག་ མཚན་ལ་བུང་ཆུབ་པ་དང་། 
སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔར་ གསུངས་ཤིང་། ° ཡང་ན་ སྤྱིར་ བཏང་ལ་ དང་པོ ༼སྟོང་ཉེད་ ལ་ ཀྱང་ཆུབ། གཉིས་པ་གདན་ པདྨ་ལ་བྱང་ཆུབ། གསུམ་ པ་གསུང་ཡིག་ འབྲུ་ལ་ བྱང་ཆུབ། བཞེ་པ་ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ལྔ་ ལྫ་པ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའོ། ། །དེ་ནི་ མངོན་ བྱང་ལྔས་ བསྐྱེད ལུགས་རྣམས་སོ། །ཡན་ལག་བཞེའི་བསྐྱེད་ལུགས་གང་གི་མི་མཉམ སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། 















དེ་བཞེར་ བཞེད་ དོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཞབས་ ཀྱིས་ལས་དང་པོ་ ་དང་ཅུང་ཟད་ ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་ ང་། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་དོན་ 
འབབ་ས་ གཅིག་ པས། དེ་དག་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ལས་དང་པོ་པར ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་ཆོ: ཆོག བསྒོམས་ པཾ ་བུན་ བཞེར་འབད་པས། དུ་བ་ ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་པོ་མཉམ་རྗེས་གང་རུང་ལ་མཐོང་བར་ 
ཱ འགྱུར་ རོ། །དེ་ཿ དེ་མཐོང་ནས་ གང་ཟག ་གཉིས་པར་འཕོ་བ ་ཡིན་ པས། ཨ་ལི་ 'ཀཱ ལི་སོགས་ལས་ བསྐྱེད་ པ་སོགས སྤྲོས པ་བྱེ་ བྲག་ཅུ ་ཧུང་ཟད་ཅམ བསྡུའཾ། །དེ་ནས་སེམས་ཆེར་བརྟན་ནས་རླུང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་འཕེལ་བས། 
བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ དུས་ལུ ལུས་སེམས་བདེ་བར་འབར། ཡེ །ཤིས་ ཀྱི ཚོགས་ དུས་ སེམས་སྟོང་ པར་ཤུས་ཆེ། ཆེ། དངོས་ གཞེའི་སྐབས་ སུ་བདེ་ སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག སྐབས་ སུ་ལྷའི་སྣང་བ སྟོང་ཤིང་རྨེ་ ལམ་ མ་གསལ་ 
པོ་མངོན་ཤེས་ འད་། བ་བྱུང་སྟེ་གང་ ཟག་ དེ་གསུམ་པར་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཟ ས་བོན་ཅམ་ལས་ བསྐྱེད་ ཆོག་ལས་ མངོན་ བྱང་ལྔ་མི་དགོས། ད་རུང་ཐུན་ བཞེར་ ར་བསྒོམ་ཏ པས་ལྷ་ཡེ སྣང་བ་ ལམ་ རྗོགས་ རིམ ཤུས་ 


ཆེ་། སྐབས་ས, སྐུལ་ །་མི་ གསལ་ཏཅྷ ལླ ༈བུགས་ ཇཾ རེ་ཆེན་པོ་ ཌ ་བསྒོམ་ ན་ འཇྲམ་ དབུངས་ སོགར དུ་མར་ འགྱུར་ ཞེང་མཐོང་བ་ དང་ ། རིགས་དྲུག་ ལོ་ འཁུ རྣང་དུམ་ ཡང་མཐོང་ངོ་། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ས་ སུ་སོང་བཞེན ཡལ་ ཞེང་ 















¦ | ༄༅། །འགྲོ་ བ་བྱུང་ན་གང་ ཟག་ དེ་ བཞི་ པར་འཕྲོས་ པས། སྐད་ཅིག་ ལ་ བསྐྱེད་ པ་བྱ་བས་ས་ བོན་ ཡང་མི་ དགོས་ སོ། །ད་ །ད་དུང་ནན་ ཏན་ བསྒོམ་ པས། འཁོར་བ་ རིགས ་དྲུག་དང་ མྱང་འདས་ ས་སྤྲལ་ སྐུའ་ ཞེང་ ཁམས་ 

རྣམས་ ཀུང་ཉམས ་སྣང་ལ་ མཐོང་། ཏིང་ འཛིན་ མཉམ་ རྡཾས་ འབྲེལ། བདེ སྟོང་བརྟན་ ལོ་ ་ཟུང་དུ་ཆུ ཆུད་དེ་ཙམ་ ན་ མ།ཁའ་ འགྲོའེ་ བར་ ཆད་ཊུ ཀྱིས་སྩོ སོལ་བ་ པ་མང་དུ་བུང་ན ་བརྡའ་ བསྟན་ པས་ ས་བླཟོག་ གོ །གལ་ ཏེ བརྡའ་ཤེས་ 
; ཤིང་ མ།ཁའ་འག་ ག་མཚན ལྡན་ གྱིས་ རང་ ༨་གཟུགས་ བཏོན ནོ། །དེ དང་སྙཾ སྐོམས་པར་ ཞུགས་པ པས་ སྐད ཅིག ་ལ་ བདེན་ ལ་མཐོང་བར་ འགྱུར་ རོ་ གསུངས་ སོ། །དེ ལྟར་ བསྒོམས་པ པས་ གོམ་ སྟོབས་ ཀྱིས། སྐད་ཅིག ་ཏཧམ་ལས་ 
དེ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་རྲ སུ་རྫོགས་ པ་ བསྒོམ ནུས་ཤིང་གསལ་ བེབ་པ བྱུང་བས་ སྣང་བ་ལྷ ལྔའི་ འཁོར་ ལོ་ཤར་ བས་ བསྐྱེད་ཆོ ཆག་ བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་དེ ད་ གནས་ གསུམ་ བྱིན ་རླབས་ ་སོགས་ མི་ དགོས་ པར་ས སྐད་ཅིག ་དྲུན རྫོགས་ 
སུ་བསྒོམས་ ལར་ བྱའོ། །དེས་༔ སྐད ཅིག་ཏ ལ་ལུར ་རྩ་འི་ འ་དཀྱིལ་ འཁོར་ མངོན དུ་གྱུར་སྟེ་ལུ ལུར་ ཀྱི་རཱ་ བམས་ཅད་ལྷར་ མཐོང་། ལུས་ ཀྱ་ ཏེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ཡང་ཡང་ བརྟེན་ཅ ཅང་སྒོམ་ པས་ སྔོན་ བླ་མས་ །བསྟན་ པའི་ ལུས་ 
དཀྱིལ་ མངོན དུ་གྱུར་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་ཅེས་མིང་ཐོབ་ བོ། དེནི་རྒྱ་བོད་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ ལལ་ ཆེར་མཐུན་ ར། རྟོགས་ པའི་གོ་ རིམ་ ལྟར་རིམ་ གྱིས་ སྤྲོས་ མེད་ལ་ཞུགས་པ་ཡེ ཡན། ། གང་ཟག་ བློ ་གོས་ རབ་ལ་ཆོ་ག་ 
















རྒྱས་ཤིང་ཞེབ་ པར་ བུ་སྟེ དབྱངས་གསལ་ སོགས་ ལར་ ས་བསྐྱེད། ། འབྲིང་སྤྲོས་ པ་ཅུང་ཅམ་ བསྡུ ནས་ང དབུངས་ གསལ་ སོགས་ མི་ དགོས་ པར་ བསྐྱེད བྲ་མས་ རྟགས་ ཀྱིས་ བོན་༩ ལར་ བསྐྱེད་ པ་ བླིདྨ་ པས་ བཞེད་དེ དེ། དེ་ 
དང་མཚུངས་ པར་འབྲི་ གུང་པས། དབང་པོ་ རབ་ལ་ཆོ་ ག་ རྒྱས་ པར་བྱ་ཞེས་ དང་། གྲུབ་ ཆེན་ པཀྲིའི་མི་ ནག་༥ ཡོ ཡི་གེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ སྐད་ཅིག ་དན ན་རྗོགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བྱའོ། །བྲོམ་ ཆེན དུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཌེ སྐད་ 
་ཱ ཅིག་ ལ་ བསྐྱེད་ པར་ གསུངས་ པ་ དང་། སྤྲུལ་ཏ པའི་ རྒྱལ་ང ལོས་ 'ཡང་དབང་པོ་ ་ཐ་མ་རྣམས་འ སྐད ཅིག་ གིས་ བསྒོམས་ པ་ མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་མོ་ གཟའ་ལ་ གདམས་ པ། རང་སྐད ་ཅཾག ་དན་ རྫོགས་ སུ་ཐུགས་ རྗེ 
ཆེན པོ་བསྐྱེད་ ལ་སྤྱན་ འདེན་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱེད་ མི་ དགོས་ ཏེ་ ཏེ་ཞེས་སོ་ སོགས་གསུངས་པས་ བསྐྱེད་ འིམ་ཀྱི་ ཉམས་ལེན་ དྲབ་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ གདམས་ངག ་ཧེས་བྱ་བ་ དང་པོ་ རྒྱས པ་ལྷ་ལ་ རེམས་ འཛིན། ཡུན ་ཐུང་བར་ 
བྱ། དེ་ ནས་ ཏིང་ འཛིན་ བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཞུགས་ཊ ནས་ ས་མངོན་ ན་རྟོགས་ ཇེ་ བསྡུ་ ཛེ་ བསྡུ དང་། ལྷ་ལ་ རེམས་ མཛིན་ པ་ཇེ་རིང་ དང་ཐུན་ གངས་ཇེ་ཤུང་དུ་བྱ་བ་མན་ ངག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ དག་ཿ གིས་ ར་མཆཚམས་ ནི། ལས་ དང་ 
ལོ་པཾས་ཆོ་ གྭ་རཱས་པ་ཆ་ཚང་བ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ ཏེ་ སློབ་ དཔོན་ མར་མེ་ མཛད་ ཀྱིས། ནང་བར་ ལོང་ནས་ སྔར་ བཞེན་ སྟེ །ལེགས་ བཟློག་ དང་ ལོའི་ལས ་ཅན་ ཡིན་ ཞེས་ དང་། ། ཤིནྟ་ པས་ ལེགས་ བཟློག་ དང་ ལོའཾ་ | ¦ 









¦ ༄༅། །ལས་ཅན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་དང་པོ་པས་ཆོ་ག་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་མན་ངག་སྟེ་མར་དེ་ལྟུར་ཁོ་ནར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལས་དང་པོ་པས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ སེ 
སོ། །འོན་ནམ་གྱི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲག་ནག་འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་སྦྲོན་མེར། | དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་འདེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་སྲིད་ལྷ་ཡི་ཡན་ལག་རག་པར་སྣང་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་ལྟར་གྱུར་གྱིས་ 

ྭ བར་དུནི། | ཐུན་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆར་བསྒོམ་ཏེ། | ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ནས་བཟུང་སྟེ། | དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཧ་ལམ་པ་ཡུད་ཙམ་རེས་གསལ་ཐེབས་པའི་བར་ནི་ 
།ེ ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་གསལ་ཐེབས་པ་མི་ཆོག་འཁོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་མི་ཐེབས་པ། དེ་ཡང་ལན་རེ་ཅམ་མིན་པ་ནམ་འདོད་དུ་ 
གསལ་ཐེབ་ན་གང་ཟག་ཅུང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་དབང་བ་སྟེ་གང་ཟག་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། | མན་ངག་སྟེ་མར་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བས་ཡུད་ཅམ་ གྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་བསྒོམས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཞེ་ བྱརྱ་ལྔ་ བཅུའི་འགྲེལ་པ་ལས་གང་རིག་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ཡིད་ཙམ་ ལས་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ལ། ཕ་བའི་ས་ཡི་ | 














༤༨ 


སྟང་པོ་ ་ལ་ སོགས་ པ་ ་དང་། སྐུ་རྡོ་ རྗེ་ལ 'སོགས་ པ་ མངོན་ དུ བྱེད དྲ་ནུས་ ལ། སྔགས ་ཚུལ་ ཁྲེམས་ དང་བརྟུལ་ ཞུགས་ དང་ལྡན་པ་དམ་ ཚིག་ དང་ནི། དེའི འེ་མཐུ་སྟོབས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ འལ ཅུང་ཟད་ད དབང་བ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། རྲེ 

ཞེས་ གསུངས་སྟེ། ། ཡཾ ཤེས་ དབང་ ལ་ ཞེས་ གང་རབྱ་བ་ དེའི་ བསྒོམ་ ཧྱ་ ནི། ཇོ་ བོ་ རྗེས། ཡེ ཤེས ཅུང་ ཟད་ འཕེལ་ པའཅུང་ པས། སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ གངྒུལ་ ཞུགས བཏྟན། །མིག་ དང་སྐུ་སོགས་ བྱིན་ བླཀབས་ 

; པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་རབ་བསྣིམ་བཟླས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྫོགས་པས། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་གཉིས་པ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་རག་པ་ཧ་ལམ་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་ 

་ཱ རྔོགས་ དམ་ [ཤྲེ་ དབྱིར་ མེད་ དུ་བསྐོམ་ ནས། ཕ་བ་ རྒྱན་ ཕྱག་ མཚན་ ཡིག་ འཇུ སོགས་ དལ བུས་ རིམ་ གྱིས་ གསལ་ གདང་ བསྒོམས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ 'རྗོགས་ རིགས་ པདག་ དང་ཅུ་ གནས་ ཀཿ 
ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ རཕྱག་ ཞབས་ རྱག་ སོར་ རྒྱན་ ཆ་ ཡྲགས་ དང་བཅས་ པ་ སྐད ་ཅིག ཧུན རྗོགས་ སུགསའ་ བེབ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ཡེ ཡ ཡི་ཤེས་ཿ ཡང་དག་ པར་ དབཔང་མ་ ཐོབ་ ཀྱི་བར་ནི་ གང་ཟག་ གསུམ་ པྲ སྟེ། བཞེ་ བརྒྱར 

བྱཅུ་པའི་འགྲེལ་བ། གང་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོ་ བ་དང་བསྡུད་ པར་བྱེད་ པའི་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡུད་ཙམ་ གྱི་མངོན་དུ་བྱེད་ པར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ ་ཤིས་ ཊ 





¦ ༄༅། །དབང་ཐོབ་པ་ཉེད་ ལ་འགྱུར་གྱིས་མ ཐོབ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉེད་ ཀྱི་ཅུང་ ཟད་ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ རིགས་ བདག་རྩ་གནས་ སོགས་ཀྱི་ལྟ་ སྐད་ཅིག ་ལ་ 

གསལ་ཡང་མི་ བརྟན་ན་ནི་ད་དུང་གང་ཟག་ གཉིས་པ་ཡིན་ བརྟན་ན་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ། མན་ ངག་སྟེ་མར་གང་ཡང་གོམ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐའ་དག་ལ་སེམས་ བརྟན་ པ་དེ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཅན་ དེ། སྤྲོ་ 
¦ བ་དང་ བསྡུ་བ་ ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ རྒྱས་པ པར་ བྱེད ་ཅིང་། ཅེས་གསུངས་པས། འདིར་སླེབས་ན ༈་ཐུན་ བཞི་ དང་གསུམ་ སོགས་ མི་དགོས་པར་ཉེན་ཞག་རེ་ལ་ 'བསྐྱེད་ ཐེབས་རེས་ ཆོག་ གོ །ད་རུང་བསྐྱེད་རིམ་པ་མཐར་ 
¦ ཕྱིན་པ་མ་ ་ཡིན་ པར བསྒོམ་ པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་( ལ་ 'དབང་ཅུང་ཟད་ ཐོབ། ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ ཡང་དག་ །བརྟན། །ཡང་དག་ཿ ཡེ ཤིས་ དབང་ཐོབ་བསྐོམ། ། ། །ཞེས་ དང་། མན་ ངག སྟེ་ མར་ 
ཡང་ཡང་གོམ་ པའི་དཀྱིལ་ཊ འབོར་ མཐའ་དག་ལ་སེམས་ བརྟན་པ་དེ་ནི་ཡེ ་ཤེས་ ལ་དབང་བ་སྟེ། སྟེ སྤྲོ བ་དང་བསྡུས་པ་ལ་འགྲོ་ བའི་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་ དང་། དྲག་ །ནག་ འགྲེལ་ བ་ལས། ། དེས་ ྐུརྡ རྡེ 
ལ་སོགས་པ་ལག་མཐིལ་ གྱིས་ཤིང་ཐོག་ ལྟར་རང་དབང་དུ་མཐོང་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཐུན་མཚམས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ བསྒོམས་པར་བྱེད་དོ། ། ' 















ཞེས་གསུངས་སོ །དེ་ནས་གང་ཟག་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐོམ་ནུས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་ ནས་ གསལ་ ཐྲེབ་པ ་ནེ ནྲ་གུབ་ པ་ཐོབ་པའི་གངས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནཾ་བསྐྱེད་ཆོག་སྒོ་ནས་བསྐོམ་ བསྒྲབ་མི་དགོས་པས་ས་བོན་ཙམ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་] སྐད་ཅིག་ ཀོང་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། ད་ དུང་ཡང་གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུ་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་ ར་དུ་བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒྲོམ་ 
; དགོས་སོ། །དེ་ཡི་དོན་ནི་མན་ངག་སྟེ་མར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྟོགས་ན་མུ་མཐའ་མེད་པའ་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབས་ནུས་པར་བཤད་ལ། དེའི་དོན་དགྲ་ནག་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ནས་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ངེས་པར་ གནས་ཤིང་ལོང་བ་ ན་ ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ འདོད་ པ་ ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པ་པར་ནུས་ པ་ན་ཡེ ཤེས་ ལ་ ཡང་དག་ པར་དབང་ ཐོབ་པ ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ། བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ རང་དཔརདུབུ་པགྲུབཔའ 
སྐྱེས་ བུ་ཞེས་ བྱ་བར་ གནས་ པའོ། །ཞེས་ དང་། སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་མར་མེ་ མཛད་ ཀྱིས། ཡང་དག་ {ཡྲེ ཤིས་ དབང་ ཐོབ་ བསྒྲོམ། ཁ ཁམས་ཀྱིས་ རྡུལ་ གང་འཁོར་ ང་གསུ མ་ མཆོག །གཟུགས་ བརྙན་ ་བདག་ ཉིད་ སྐུ ཅན་ 
གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོ དོན་ གྱི་བྱ་བ་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ སོ། །དེས་ན་ གང་ལྟར་གང་ཟག་ དབང་པོ་རབ་ འབྲིང་བ་ ཞི་ ལོས་ བསྐྱེད་ འརིམ་ བསྐོམ་ པས་དེ་ ཡང་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་ རེའི་ ཐེར་ཟུག་ དང་། མི་ གསལ་ བའི་རབ་ ¦ 
















༄། །རིབ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་མོས་པ་དང་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུའི་ལེབ་མོ་དང་། འདག་སྐུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གདོས་བཅས་དང་། 
་ འཕྲིགས་མ་ཚུད་ པར་སྟོང་ཉིད་ཡ་ བྲལ་ པ་དུ་སོང་བ་རྣམས་སྦྲངས་ཊ ནས། བསྐྱེད་ཚྫོ རྫོགས་ཟུང་འཇུག ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཟབ་ གསལ་ མེད་ 


འགགས། །དན་དང་མོས་པས་བདེ་བར་འདྲེན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བསྒོམ། ། ། །བདེ་དང་སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། ། །རྒྱད་ཆྲན 
རྒྱུད་དེའི་ལུང་གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལེན་དྷ་རས་ལྟ་དགུའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ནི། སྣང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ། ། །སྐུ་མ་ལྟ་བུ་བསླྲ་བ་ཡིན 


ཾ སྣང་ 
འཁོར་ལོགས་སུ་བསྒོམས་པ་དང་། བམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཟེར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པ་མོས་བློས་མི་ཕྱོགས་ཅིང་སྟོང ད་ 
པའི་བསྐྱེད 
› ལྟ་ལྔ་ལས། ། དེ་ལྟར་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་དུ་གོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་དང་། པདྨ་རྒྱུལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ནི། ། གོན་པོ་སྤྱན 








ཉེ 


་འདི་ 
།། 





ལ་ཟེར་ན་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་འདི་ཐ་མལ་དུ་བཞག་ནས་དཀྱིལ་ 
ཁོ་ན ན་བསྒོམས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཡང་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་ 

མ་བསྐོམ་ པར་བྱ་སྟེ རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་བའེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཿ་སྤྱན ་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་སྐུ །མཚན་ཅམ་ ཐོས་པས་ སྡུག་བསྔལ་ 
ད་ཡི་བརྗོད་བྱའོ། །སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དང་ཡང་ 
གསལ་བ་མི་རྟོག་འོད་གསལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་པར་ : 


༤༨ 
བཞགས 
༨ 
་རརྲ། 
















¦ ༄༅། ། རེན་ནི་རྣམ་གྲངས་ འག འ་ཞིག་ལས་འབུང་བ་སྟེ། གདོས་བཅས་ འཁྲུལ་སྣང་དུ་ས་རྡོརི་བྲག་ཆུ་ཤིང་གི་རྣམ་པ པར་དགོང་གཤོང་འབུལ་ འཁམས་ཐགས་ཐུགས་བྲཾ་ཧྲམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ། འདི་ རྣལ་འབྱོ 
པར་ '་གཞལ་ (ཡ།ང།་ ཁང་དུ་རྣམ་ པར་ལྟ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ དང་། ནང་ བཅུད་ སེམས་ཅན་ལས་ ཀྱི་ཤུག་ ལས་གྲུབ་ པའི་སྣ ་ཚོགས་ ལཔའི་ལུར ཿཅན་ བདེ་ ་སྡུག་ལུ ལུང་མ་བསྟན་ གྱིས་ བྱེད་ལས་ དུ་མ་ ཡིས་ བསྐྱེད་དེ ལྷན་བྲལ་ 
(9 སྣ་ ཚོགས་ པ་མུང་བ་ འདི་ དག རྣམས། རྣམ་པ་ ཡི་དམ་ལྷ ལྷའི་ འ་རང་བཞིན ་དུ་རྣམ་པར་ལྟ ལྟ་སྟ ། དེ་ཡང་བདེ་ བར་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསུང་གི་ །༈་དབང་ཕྱུག་ ཐུགས་རྗེ་དུ་མ་འཕྲོ་ བ་ཅན། དོན་ ལ་ཧི་ཡི་ངོ་བོ་ཡང་ 
ཧཾཿ གྲུབ་པ་མེད་དེ། | གདུལ་ བྱའེ་ སྣང་ ངོར་ རྣམ་པར་ སྤྲལ་ པའི་ འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཞེས་ སོགས་ དང། ནང་བ ཅུད་ ཀྱེ་སེམས ་ཧན་རྣམ ཤིས་ ཐམས་ཅད་ ་རྣམ་ པར་དག་ནས་ལྷ ལྔའི་རང་ བཞེན ་ཅན་ལ། ཕོ 
ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ཡབ་མོ་ཐམས་ཅད་ དཔའ་ མོ་ཡུམ་ གཾ རང་ བཞེན རྣལ་ཿ འབྱོར་པའི་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ འདུ་བྱེད་འཕྲོ་བ་ པ་དང་ བཅས་པ་ཡང་ ལྷའ རྣམ་ པ་ཅན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་ བསྐྱེད པ་ལྟའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གདོས་བཅས་ ཀེ་ གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་སྣང་ལ་ རང་ བཞེན་ མ་ གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ ཆོས་ སྐུའོ། ། །ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ་རང་ འོད་ལས ་གྲུབ་ པའི་ སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་ 











,༨༢ ༤ རླས ༠ ༨ 


བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའེ ་རྒྱུད་ ཆེན་པོ་ ངོ པོ་ལས། །རང་ངོ་རང་གི་ ཤིས་པ པའི་ རྟོགས་ ར། ་དེ། ཏོ ཉོན་ མོངས་ དབྱིངས་སུ སུ་དག་ པའི་ ༢་རྗེས ་ཐོབ་ ལ། །དངོས་པོ་རྟོག་པ་མི་འགགས དུན་ པ་གསལ། དེ 'ཤིས་ ཆེན་ རེ པོ་ཞེས་ ནེ་དེ་ 
ལ་བྱ། ། ། །སྣང་བ་། ་སྣ ཚོགས་ གསལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །རིག་ པའི་ལྷ ཚོགས་ མང་ལོ་ འདུ་འཕྲོ་ བྱིད། །བདག་ གཞན་ དོན ་གྲུབ་དག་ པའི་ ༢་མཚན་ དཔེ ༦ཅན། །ཡོན་ ཏན་ ཐོགས་ མེད་° འཆར་ ཞིང་ང་ལུང་སྟོན། ། ། །ཞེས་ 
; གསུངས་པས་ སྟོང་ཉིད་ཿ ངང་ལ་ ལྡང་ལྷའི་སྐུར་འཆར་དགོས་བ་ ཡིན་སྟེ། ། ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགོོ་ ནི་ གུ་མའཾ་ལམ། ཁྱེར་གསུམ་ ལས་བཐ་མ་ལ་ ཞེན་ པ་ ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར། རང་ལུས་ ས་སྣང་སྟོང་སྒུ་མའ་སྐུ། གསལ་ ལ་ ལ་རྟོག་ 

པ་མེད་པར་ བསྒོམ། ། །དེ་ལ་ ཆགས་ སྡང་རྨང་གསུམ ཡུལ། །ཕྱི རོལ་ གཟུགས་ བརྙན་སྣ ་ཚོགས་ ཀུན། ། །རིམ་ གྱི་ལཱ སྟ་སྐུར་ལྟ་ བར་བྱ། །དེ་ ལ་ དད་ཅིང་ གུས་ ལྡན་ པས། ། །ཕྱག་ སོགས རྣམ་པ་གང་ བཞེན་ ནོ། །ཅཾ ་ལྟར་ 
རྨ ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ཤེས། ། ལྷ་སྐུ་རང་གཾ་ ཀི་སེམས་ སུ་ཤེས། ། །སེམས་ དང་ལྷ ་སྐྲ་དབྱེར་ མེད་ པས། །གསལ་ སྟོང་བདེ་ དེ་ཆེན་ལྷ རྨ སྐུ་དེ། ། ། །འབྲས་བུ་ སྐུ་གསུམ་ རང་ཤར་རོ། ། །ལུས་ ནི སྣང་སྟོང་ལྟ་༔ ་སྐུར་གསལ། །ངག་ ནི་ ན་གགས་ 
སྟོང་སྔགས་སུ སུ་འཆར། །ཡིད་ ནི ་དྲན ་སྟོང་ཐུགས་སུ སུ་གསལ། །གསལ་གསུམ་ སུ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ །དེ་ །དེ་ལྟར་སྣོད་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུ ད་ལྷའི་ རང་བཞེན ་དུ་སྣང་ལ་རང་ བཞེན་ མེད་ ¦ 








ཞལ་གདམས་ བཞེ་ཚན་བཅུ་ ཅུ་དགུ་པ་ལས། མཚོན་པ་དཔེ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་བཞི་ལ། ནམ་ པ་མཁའ་འཇའ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ། གདོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ པར་ངོ་སྤྲོད་ལ་བསྒོམ། !། 
བྲག་ཆའི་སྒྲ་ལྟར་ངག་འབྲུ་དྲུག་བརྗོད་པ་ལ་གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཉད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ངོ་སྤྲོད་ལ་བཟླ། ། འཁྱག་རོམ་དུས་ཚོད་ལ་ཆུང་འགྲོ་བ་ལྟར། དུག་ལྔ དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དབྱིངས་སུ་ 
: གོལ་བ་ངོ་སྤྲོད། ལྟ་བཟོ་བས་གཟུགས་ཁ་དོག་མཛེས་པ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཏི་ལྟར་སྣང་ཡང་བྱེད་མཁན་ལྟ་བཟོ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། | ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ 
ཤ མཁན་པོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལྷ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད། །སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ངོ་སྤྲོད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ངང་ལས་ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལྟ་ཚོགས་དང་། སྱིན་བསྲེགས་གཏོར་མའི་ཏྱ་བ་ཀུན། ། ། །རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མ་ 


་་ 


བཞིན་དུ་བུ། །ཞེ་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །ད་ བཞེན་ དབང་དང་མངོན་ སྤྱོད་དང་། །དགུགས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ །ན། ། ། །དབང་པོའཾ་གཞུ་དང་མཚུངས་ པར་བྱ། །སྒེག་ སོགས་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་དང་། །ལླ་ ཤཱ 












རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས། བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཀུན་འབྱུང་བ། །བརྟག་བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཅེས་བུ། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་གཟུགས་འཇང་བ། །སྦུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུའི་ སྐ །༢འང དང་ གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ སྦྱོང་བས། །ཡང་དབ་ གསལ་ སཔ་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ གཉིས་ མེད་ པའི་ ང་རང་བཞིན་ མཆོག ། །དངོས་ ལོ་ དུན་ ལ་ཁྱབ་ པའི་ བདག ། འཁོར་ པས་ རབཏུམ་ ཟིན་ པས། །ཆོས་ུ ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཝཱ ཞེས་ བཤད་ པའཾ། །ཞེས་ དང་ ཟཔ་མོ་ ཁོ་ ན་ རྟོག་ པ་ ་མིན། ། །།བསལ་ པ་ དག དང་དེ་ བཞེན་ ནོ། །དེ་ ཕྱིར་ ཐལ ཅུདབང་ མོ་ ཡིས། །གྲོལ་( འདོད་ དེ་ ལཱ་ ང་མི་ དད། །དེ་ པས་ གཉིས་ མེད་ ་རང་བཞེན་ པཔ །རྟོགས་ པ་ཚེ་ 

འདིའ་ ༢ུཔས་ ཐོབ་ ་ངེས། །ཞེས་ ་གསུངས་སྟེ། བསྐྱེད་ར རིམ་ གྱ་སྦ སྲངས་ གཞི་ སྱེ འཆི་ བར་ དོ་ གསུམ་ ཀ་མྦྱ ་སངས་ དགོས ་པས། འཆེ་ ར་ སྦྱངས་ བྱེད་ ལ་ ལ་སྟོང་ཉིད་ དགོས་ པ་ དང་་ བསྐྱེད་ རིམ་ མ་ནི རྫོགས་ རིམ་ གྱི་སྟོང་པ ་ཡང་ 
རྫོགས་ སྐྱ བཔས་ ཡིན་ པས། ། སྟོང་ཉིད་ མ་ བསྒོམ་ ན་ རྗོགས་ ཟི 2 ཤཱས་ རི སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད དང་། བསྐྱེད་ རིམ་ ཀླུགསུམ ལྔམ་ བྱེ ཡིན་ པས་ཆོས་ སྲུ་མ་ དུ་བྱེད་ པ་ལ་ སྟོང་ཉིད་ཿ བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར་དང་། ། རྟ་ ཌེ ་སྟེད་ 


༢༨༡༨. 


ནས་རྒྱུན་དུ་མ་སྐྱོངས་ན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའ་ཕྱིར་དང་། ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་དྲོངས་ཤིག་གཟུགས་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་འད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྲོག་ཡིན་ནོ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ ུ‹ 















¦ | ༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། འབྲེང་ཞམས་མྱོང་། བ་མ་ཡང་གོ་བ་ཞིག་མེད་ན་གསང་སྔགས་པ་མི་འགྱུར་ལ། འདེ་ལྟ་བུའཾ་ལམ་གྱིས་འཁོར་ བའི་རྩ་བ་བདག་ འཛིན་ འགོགས ་ཚུལ་ ཡང་། བསྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ 
བཟང་ལས། བ་མལ་རྣམ རྟོག ་རྒྱུན་ལས་ གཞན་ པ་ ཡི །སྲིད་ པའི་མྭ སྡུག་ བསྔལ་ གཞན་ བཅིང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་ རྣམ་པར་ འགགས་ པར་ འགྱུར་ བའི་སེམས། །འདི་ ནེ་མངོན་སུམ་ དུ་ན་ རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 

¦ ཟང ིང་རྱ་ཆབཡ་བདག་ཏ ཉད་ཅན། །གང་ཡིན་ དེ་ནི་ ཀུན་རྟོག ་སྣང་མི་ འགྱུར། །ཞེས་ དང། སྨན་ ཞབས དང་། དཔལ་ འབྲས་རྡོ་ རྗེས་ ཀྱུང་། སྲིད་པའི སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ གཉེན་ པོ་བསྐྱེད་རིམ་ གསུངས་ པར་ ར་བཤད་ 

¦ ལ† [ འདོ་འ ལ་སློབ་ དཔོན་ བ་ག་ ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ འབོར་ བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ལ། ལམ་ འདེས་ འཁོར་པ་ལས་གྲོལ་པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ མི་ 'འདུག་ 

པའི་ཕྱིར་རོ །ཞེས་རྩོད་ པ་བྲས་ ་པའི་ལན དུ་གང་གི གསུང་དེ་བྱུང་བ ་ཡིན་ ལ། ཐ་མལ་ གི་རྣམ་རྟོག་ཊ ་ཞེས་པ ལྷའཾ་སྣུང་བ་ མེད་པ་ ཐ་མལ་ ཀྱི་རྣམ་ རྟོག ་ཅམ་ཁོ་ནར་སངས་ རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཞབས་ ཀྱི་བཞེད་དེ དེ། འགྲེལ་པ་ 

བ་ག་ནང་ཐ་མལ་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ ནི་ བདག་ གི་རྣམ་ པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། ། ཤིནྟཾ་པས་ འདེར་ཐ་མལ་ པའེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་བདག་གིས་བཟུང་བ་དང་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་ | 














ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལས་བྱ་བར་བཤད་ན།  སྲིད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སུག་བསྡལ་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་བདག་པས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྱུཡི་གཙོབོཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ །དེ་ནས་བདག་འཛིན་ ཌ 

སྲིད་པའི་རྩ་བ་ ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་བས་ སེམས་ནི་དཔལ་འབྲས་ རྡོ་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ རྣམ་པའ་ འི་སེམས་དེ དེ ལ་ མངོན སུམ་ ཀྱིས་ འགལ་ བར་ རྟོག་ པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ གསུང་སྟེ་ ལྷའི་ རྣམ་པ་ 

་ྦ ཅན་གྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་བདག་འཛིན་གཏན་ནས་མི་སྣང་བའེ་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་བསྐྱེད་པའི་བདག་འཛིན་མ་མཐོང་བས་དེ་འགོགས་མ་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 

་ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། | །ཟེར་བའི་ལན་དུ་ཤནྟཾ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ཐར་ཅན་གྱིས་སེམས་ནེ་མི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་སྟེ། དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ལས་མི་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལྡོག་པ་མ་ཡེན་ནོ། དདེ་ཡང་འདི་ན་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་བརྒྱུད་པའི་རྒྭ་བ་དང་འཚི་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེན་པའོ། །དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བདག་ཏུ་ ་ཱ 
















× ༄༅། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན 'འབྱུངབའི་ བདེན་ པའོ། །དེའི་ གཉེན་པོར དྲ་གུར་ཿ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལམ་གྱིས་བདེན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་ 'ྱ་ བའི་ ཕྱིར སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱ 
མཚན ་ཉེད ་ཅན་ གནས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ནི ་འགོག་ པའི་ ་བདེན་ པ་སྟེ། འདི་ནི་དོན་དམ་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་ སྟེ། ནམ་ མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་ 'སོགས་ བདག ་མེད་པ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ བསྒོམ་ཛུ གྱིས་ ས་སྲིད་ང པ་ལས་མི་ 
¦ གོལ་ ལ འདིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་ པ་ཅན་རྱྱ་ གྱེ་སེམས་ཀྱྲིས་ བདག་ཏུ་ འཛིན ་ཡུལ་བཀག་ པའི་ བདག་ མེད་ ལ་ འཇུག ་ཧིང་ བདག་ འཛིན་ འཇོམས་པ་ ཡིན་ལ། འ བསྐྱིད་རྫོ་ རྫོགས་ཟུང་དུ་ཆུད་ན་ ནྟ ་ཧི ་སྤོས། ཐོག་ མཐར་ 
དཱ སྟོང ཉེད ་བསྒོམ་ པས་རིམ་གྱིས་ བདུག ་འཛིན ་སྡོང་ནུས་ ཏེ། སྒྲབས་ཐབས་ཀུན་བཟང་ ལས། གང་ཞེག ་གང་ དང་མི་ཿ མཐུན་ང པ་དག་ཏུ། ལེན ད་གཅིག ་གྱུར་ པའང་དེ ་བསྒྲོད་ རྒྱར གྱུར་ པར། མཐོང་ན་ བསླབ་པ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་ དག་ རང་གི་ མི་ མཐུན ་ཤིན ་ཏུ་འགགས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ ། །མདོར་ན་ རང་ བཞེན་ མེད་ པའི་ སྟོང་ ཉེད་ ལ་ངེས་པ སྙེ་ཤིང་། རྣམ་པ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ང པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས ་རྣམ་ པར་ཤར་ བ་ 
སྟེ་ ཟབ་མོ་ སྟོང་ཉད་ ལྷའི་རྣམ་ པར་གསལ་ བ་སྟེ། ཟབ་གསལ་ གཉེས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི་ བླ་ མེད་རྫོ་ རྫོགས་ བྱང་གི་ ཉེ་ལམ་ བདག་ འཛིན་རྒྱུ་དང་བཅས་ པའི་གཉེན་ ལོ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ འདེར་བསྐྱེད་རི རེམ ་རྫོགས་ ོུ 
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རིམ་གཉིས་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་དོན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དེ་གཉིས་ལ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་ཉིད་དེ། །རིམ་ 
གཉིས་མཉམ་པར་གནས་པས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བསྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོངས་གཞེ། དབང་བསྐྲར་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། རིམ་གཉིས་སྟྱོངས་བྱེད། སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ། རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའོ། །དབྱེ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། ངེས་ཚིག་ལ་བཞེད་ལུ ས་གསུམ་སྟེ། སྦོངས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྩེམ་པ་ 
ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ཁྱད་པར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་སྦྱོངས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣམ་པ་དང་། སྦོངས་གཞི་རྫོགས་པ་ནི་ཐ་མལ་བས་ཚེ་ཟད་ནས་འཆེ་བ་རིམ་པ་ནི་ས་ཆུ་ཐིམ་པ་ 
སོགས་འཆི་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས། དེ་སྦྱོངས་བྱེད་རྡོར་བཟླས་དང་འོད་གསལ་སོགས་སྦྱོངས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་ལ། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་བཞེད་པས། བསྐེད་པ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 






‹ ༄། །ལ་ བྲོད་ པ་ བསྐྱེད་ ཕྱིར་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས གྲུབ་ ཡིན་ལ། དེ་ བསྒྲུབས་ པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ལྷའི་རྣམ་ པར་ ང་བསྒོམ་ པའི་རིམ་ པའོ། །རྗོགས་ང པ་ན་ ནི་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གང་ན་མེད་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ངོ 

ཡིན་ པས། རིམ་པ་ དྲེས་ ནི་ བསྒྲབས་ བྱེད་ སཿ ཐབས་ སྦྱོར་ བ་ཡན་ལག གདུག ་ཡིན་པར་ གསུངས་ སོ། །འབིར་བ་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་པའེ་ ལུགས་: ལ་ན་ ནི་བློས་ཀུན་ཏུ་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ་རིམ་གྱིས་ 
¦ གསལ་ འདེབས་ པ་ ནི་ འརིམ་ པ། རྫོགས་ པའེ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ རྫོགས་ང པར་ ་གསལ་ འདེབས་ པཾ ་སྟེ། རང་ བྱིན་ཿ བླརབས་ ས་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ འཁོར་ལོ་ བསྐོམ་ ལ་ ཡིན་ ལ། རིམ་པ་ ནི དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ རིམ་གྱིས་ 
་ བསྒོམ་ པ་ཡིན་ པར་བཞེད་དོ། ། །དེ་ ཡང་བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཉིས་ཀ་བསྒོམ་ དགོས་ཀུ ཀྱི་རེ་རེ་བས་མི་ མི་ཆོག་སྟེ། བ་མལ་ ལ་གྱི་རྣམ་ རྟོག །སྦུངས་ པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དེ་གྱ་ནམ་ལྟར་ཞེན་པ་སྤངས་ བའི་ཕྱིར་རྫོགས་ རིམ་དགོས་ 


པ། ཚོགས་ གཉིས་ ས་བསགས་ པས རྒྱུ་ལས་ ཉོན སྦྱོངས། གཞལ་ཡས་ཁང་ དང་ ལོ་ ་གཅིག་ གིས་ གདན་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ འཛིན་པའི་ སྣོད་སྦྱ སྦྲངས། | རྒྱུད་ བདག དུ་འཛིན་ པ་ལྷར་བསྒོམས་པས་ སྦྱངས་སྟེ། ཉེ་ཟླ་ས་བོན་ 


༢ ༡༩༤ 


ལས་ བསྐྱེད་ པས ་དོད་ གཤིར་ལས་ སྐྱེས་པ་ སྦྱོངས། ེ་ ཟླ ཁུ་ཁྲག་ མཚོན་ པའི་ འཁོར་བ་ མངལ་ འབྱིན་ ཀྱི་ མངལ་ སྐྱེས་སྦྱ སྦྲངས། འྲཔས་བུ་ དེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ འདི་ ཡི་ ལས་རྩ་ གནས་ཏཌྷ ནམ་ གང་བུ་བཞེངས་ ལཔས་ སྒང་ 





° 








སྐྱེས་སྦྱངས། རིགས་བདག་གམ་ཐུན་མཚམས་སུ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱངས། མཐར་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པ་སྦྱངས། ཡང་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ 
པ་དང་མངལ་སྐྱེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་དང་བཞེ་དང་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་པས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱངས། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དང་སྟིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱངས། འཁོར་ལྷ་མངལ་ 
ཤ འབྱིན་གྱིས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱངས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་འདིར་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཡིན་སྟེ་ཁྱད་པར་ཡུམ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་ཡི་ཞེ་སྡང་དང་ཌཀྐི་བཞི་སོགས་འཁོར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཙོ་བོ་ལྔ་མཚན་ 

དཔེས་བརྒྱུན་པས་གཏི་མུག་སྦྱངས་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནེ་དུ་མ་འཛིན། །ཞེས་གསུང་ 
པས་རྩ་བའི་དུག་གསུམ་ཞེ་བས་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་ཞི་ཞེང་། ཁྲོ་ཆགས་མེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་མི་ཟབ་ལ་འདེ་ཡོད་པ་ནི་ཟབ་པར་བཞེད་དོ། །བརྟག་གཉེས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གྱ་ནམ་ལྟ་ཞེན་སྦྱངས། སཾ་བྷཱ་ཏྲི་ལས། རྣམ་རྟོག་གཏི་ ་ 












དུ་ཐོ ་རངས་སངས་རྒྱས་པ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་དབང་བསྐུར་བ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ བཅུ ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེ དྱད་པ། བཟླས་པ་ནི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། རྫོ་གས་རིམ་དུ་བསྡུས་པ་ 
ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་འདྲ། སླུར་ཡང་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་སྟེ། ། རྡ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
; ཞེས། ཐབས་ནི་བདེ་བ་བསྡོམ་པ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱུལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་མྱུར་བར་འགྲུབ། །སྟོན་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུར་ལྡན། །དེ་ནི་ 

ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོ རྫོགས་རིམ་ གྱིས་ཉམས་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་དང་མཐུན་ པར་མོས་ཤིང་བསྲེས་ལ་བསྒོམ་ པས་ཆོས་སྐུའི་ལམ་དབྱེར་མེད་དོ། སཾ སཾ་ 
བྷུ་ཏྲེ་ལས། ། རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་བས་ན། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱུས་མཉམ་པར་ 
འགུར། །ཞེས་སོགས་མ་འོངས་དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་འབྲུབ་རྒྱུ་ལ་ད་ལྟ་གོམ་པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱིད་དང། དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ དཱ 




















ལས། རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ རང་བཞིན་ གྱིས། །རིགས་དང་བསྒྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། །རིགས་( ཞེས་ མངོན་ པར་ ང་བརྗོད་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤཱཾ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ལམ་ དང་རྒྱུ་ 
ནི་འབྲས་བུ་རིགས་བདག་ ཡིན་ པས། རིགས་ དང་ རིགས་ང བདག་མི་འབྲལ་ ཞེང་ འབྲེལ་བ་ཅན དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ གོལ་ ལོ། །རེགས་ འདྲའི་གཉེན་པོ་ པོ་དུག་ གི དུག་ ལ་ ལ་བསྟུན་ པ་ དང་། ། རླུང་གི་རླུ་ ང་བཟློག་པ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ 
; གཀུག་པ། མེས་ཚིག་མེ་ གདུང་དྲ་ཊ མས་དེ་ མ་ འབྲུད་ པ། རྟོག་ པར་ ་རྟོག་ པ་བཟློག་པ སྟེ སྤངས་བྱ་དེ་ཉེད་ ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ ་གོལ་སྟེ་བརྟག་ གཉིས་ལས། ྱེ་བོ་ཾ མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། གང་དང་གང་གིས་ འཆིང་ 
་ གྱུར་ བ། ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས། སྲིད་བའི་འཆིང་བ་གྲོལ་བར་ འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ སོ། །རང་བཞིན་ དག་པས་གྲོལ་བ་ ནི། ཆོས རྣམས་ རང་བཞིན་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ ་མེད་ པའི་དེ་ བཞེན་ ཉིད་ནི ་དེ་ བཞིན་ 
ཉེད་ཀྱིས་ དག སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་ དག་ པ་ ཞལ ཕྱག་ཿ གི རྣམ་ པར་ གྲུབ་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའེ་ དག་ང པ་ དང་། ཞལ་ཕྱག་ གི རྣམ་པ་ དེ་ དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པས་རང་ རིག་ གིས་ དག་པའོ། ། 


དབ་ ཀུང་བསྒོམ་ དགོས་དོན་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་སྦྱངས་བ་སྟེ། ཉོ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་བསྒྲབས་སྦྱངས་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གླྭ་ གྲོ་བུར་གཟུགས་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལ། ཐབས་རྒྱུད་དག་པ་གསུམ་དགོས་སྟེ། དེ་ དཱ 












༽-_.འ 


¦ ༄༅། །བཞན་ཉད་ ཀྱི་དག་ པ་ལ་མོས་པ་ བྱིད་ པས་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལྟ་ བ་ རྟོགས། ལྷ སོ་སོའི་རྣམ་ པ་སྦྱངས་ བྱེད་ བསྐྱེད ་རིམ། ། རང་རིག་ རཾ ་ནི་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཡི ཡན་པས་དེ་ རྟོགས་ པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ རྫོགས་ རིམ་ 
མོ། །དེ་ ལྟར་རིམ་ཐ གཉིས་ དག་པ་གསུམ་ བསྐོམ་ པས་འཕྲས་བུ་ ནི། དེ་བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་དག་ པ་ མཐར་ཕྱིན པས་ཆོར ས་སྐུ། ' ལྷ་སོ་ སོ་སོའི་ དག་པ་ མཐར་ཕྱིན་ཿ པས་ གཟུགས་སྐུ། རང་རིག་ང པའི་ དག་པ་ མཐར་ཕྱིན་ པས་ངོ་ 
¦ ཁོ་ ཉེད་སྐུ་འགྲུབ་ བོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལམ་ འབྲས་བུ་གསུམ་དག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་ ཡང་རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་ངེས་པར་གྲོལ་ ལོ། | །དེ་ནས་ བསྐྱིད་རྫོ་ རྫོགས་ བསྒོམ་ པའི་རིམ་པ་ ལས། ༼ཁ་ གཅིག་ བསྐྱེད་ར རེམ་ གྱི་རྒྱས་ གཏབ་ 
¡ ནས་ བསྒོམ་ པར་ བཞེད་ པ་ལས་ས་ ས་སྐྱ པས་མི་ མི་ལེགས་ པར་གསུངས། གཱ ༦ དྷ་རའཾ་ ལུག་ ཐུན སྟོད་ བསྐྱེད་ར རེན མ་ཐུན སྨད་ རྫོགས་ རིམ་ བསྐོམ། སེམས་ འདྲེས་ པ་རྣམས་ བསྐེད རིམ་ བརྟན་རུང་ རི རུང་ལོ་ བྱུ་ གཉིས་ 
བསྒོམ་ ལ་དེ་ནས་ རྫོགས་༢ རིམ་ བསྒོམ་ པར་ འདོད། ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ རིམ་ བརྟུན་ ནས་ རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམ སྟེ། ར རམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ལ་ ལེགས་ གནས་ ནས། །རྗོགས་ པའི་རིམ་པ་ འདོད་ 
རྣམས་ལ། །ཐབས་ འདི ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས། །སྐས་ ཀེ་ སྡོང་བུ་ལྟ་བུ བུ་གསུངས། དེ་ བཞེན ་དུ་ ཌཾ་ བི་བས་ཀྱང་ བསྐྱེད་ རིམ་ བརྟན་ནས་ རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམ་ གསུངས་ སོ། །ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པས་ ནི ་ཐོག་ མ་ནས་ | 














¦ | ༅། །ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་ཐོག་མར་གལ་ཆེ། ཨ་འཐས་ཐེར་ཟུག་མ་ཡེན་པ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དངོས་གཞེ་གལ་ཆེ། མཐར་རྫོགས་རིམ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཟླས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས། མངོན་སྦྱོད་བྱས་ན་ལྷའེ་གཟུགས་བཟུང་ནས་དམྱལ་བར་བསྲེགས་པ་གསུངས་ཞེང། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
¦ ཀུང་སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཤག་སྐྱེས་ཅེས་བྱ་བས། གཤིན་རྗེ་བསྒྲབས་པས་རྒྱལ་པོ་རྦ་བ་སྦས་པའི་བླ་མཆོད་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་བྱུང་ཚད་མཐུ་བྱས་ནས་བསད་པས། མནར་མེད་དུ་ལོ་གྲངས་དཔག་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་བེ་གར་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་ལོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞི་བསྟེན་པ་སོགས་འབྱུང་པོ་མང་པོ་སྔོན་ལྷ་བསྒྲབས་པའི་ནུས་པས་ད་ལྟ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་ཨ་ 
འཐས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པས་འདྲེ་སྐྱེས་པ་མང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། ལྟ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ཡི་དྭགས་ཡིན། ལྟ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་ཡིན། ལྷ་གཏེ་མུག་སྐྱེས་ན་དུད་འགྲོ་ 
ཡིན། ལྟ་དུག་སུ་སོང་ན་མི་དགའ་བས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དབང་གི་བུད་མེད་འདོད་པས་དབང་བསྡུད་ལྟ་བསྒྲབས་དོན་གྲུབ་པ་ན་རྩ་རླུང་ ་ྦ 












ལས་རུང་གི་ཉམས་ལེན་མེད་པར་ཐ་མལ་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཟས་ནོར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་སློང་སྟེ་ནོར་ལྷ་བསྒྲབས་ཅིང་དོན་གྲུབ་པ་ན། མཆོད་སྦྱིན་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཐབས་ལ་མི་འབད་པར་བག་མེད་ ཆེ 
པ སྦྱངས་རྟགས་ཐོན་དང་། ཕ་རོལ་གནས་སྤར་བ་ལ་ནན་ཏན་མེད་པར་གཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་གོལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཅི་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་གཏི་མུག་གི་དབང་གི་ལྟ་ 
དུད་འགྲོའི་དབུ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ནས། དེའི་སྐུ་དག་པ་དང་བརྡ་དོན་མི་ཤེས་པ་ཐ་མལ་དུད་འགྲོའི་མགོ་ཅན་སེམས་ལ། རང་ཉིད་གསང་སྔགས་པའི་སྟམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྦྱོད་པ་རྩིང་ནས་བབ་ཅོལ་ 
སྤྱོད་ན་དུད་འགྲོར་གོལ་ལོ། །འདི་ལ་སྐད་གཅིག་བསམ་པའི་འགྲོ་ལྡོག་རེ་རེ་ལ་དུག་གསུམ་དུ་གོལ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱིས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་འཐད་པ་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ 
གོལ་ས་ལྟུང་བའི་སྒོ་དགུ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་རུ་ཏྲ་དང་། །བགེགས་ཆེན་ཅན་ཏུ་ཤོ་གམ་གནས། །ལྟ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་མུ་སྟེགས་དང་། །དམྱལ་བར་ཆད་པས་ལྟུང་བའི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 















ཡཱ ༄༅། །སྤྱིར་ སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ཿ ཕ་མ ་ཡིན་ ཁྱད་པ པར་རང་ ཐྲེག་ ཆེན་ པའི་ འདོད་ པའི་ཆ་བ་ དེ་སེམས པ་ཅན ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ གཅིག་ འདོད། དེ རང་ཁོ་ ་ནས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ དཔང་པོ་ 
བངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་ པས། དགྲ [ཟིན ་སུས་ ཀྱང་ཆོས་ བྱེད་པ་མཐོང་ངམ་ ཐོས་ན་རང་པི གི་འདོད་པ་དེ་བསྒྲབས་རོ རོགས་ བྱེད་མཁན་བྱུང་བ ་ཡིན་པས ། དེ་ལ་ཞེ་ཐག་ཿ པ་ནས་ དགའ་ཞེང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ྦ བསྒོམ་ དགོས། དེས་ དགེ ་བ་མཉམ ་དུ་ཐོབ་ རང་གི ་བསོད་ ནམས་ མི ་ཟད་པ ་འཕཛེལ་ལོ། ་ལོ། །གལ་ ཏེ་ དགྲའམ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ གྱིས་ བསོད་ ནམས་ དང་དགེ ་བ་ལ་རྣམ་ ཆོག ་བྱེད་ པ་ཕྲག ་དོག ་གིས་ བར་ཆད་ བྱེད་ ན་བདུད་ ཀྱི་ 
ལས་ཡིན། བདུད་ཀྱི་ལས་བྱས་ནས་བདུད་དུ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས ་འདི་ལ་སྐྲགས་པ་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་སྟོབས་མེད་པས་བར་ཆད་མེ་ནུས་ཕྲག་དོག་གི་ཡིད་མི་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
རང་བྱུང་བདེ་ བའི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་ལས། གཞན་ གྱི་བསམ སྦྱོར་ བཟང་པོ་ ་ལ། །བར་ཆད་ བྱེད་ པ་བདུད་ ཡིན ་ཏེ། །མ་ གཏོག་ སེར་སྣ་བྱེ ་བྱེད་པ པ་ནི། ། ། །བདུད་ ཀི་སྒོར་ལྷུང་འཁོར་ བར་འཁྱམས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་རྟ་ 
མགྲིན་ སོགས་ཁྲོ་བོ་རང་རྒྱུད་ ཐེར་ཟུག་སུ་བསྐོམ་སྟེ་ཞེ་སྡང་རང་ཁ ་ནས་དགྲ གགས་འགའ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ རང་ཁ་ནས་མི་གཙང་སྒྲོ་ སྐྱོད་ཅང་། ། ང་ནི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ པའི་ང་རྒྱལ་ བྱེད་ན་སྲིན་པོ་ ལོར་གོལ་ ་ 












ཏེ་། མདོ་ལས།  བདེ་གཤེགས་རྒྱུ་ལ་ བསྒོམ་བཟླས་པས། ཆ་མཐུན ་བཅོལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར། ། ། །གང་གི་དེར་བདག དེར་རང་ནས། ལས་ ཀྱི་སྲིན པོའི་རིག་འཛིན་ཡིན། ཞེས་དང་། རང་བྱུང་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ ངེ 
ལས། མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་རང་རྒྱུད་དུ། ། ཆགསྐ་སར་ལོག་ཚད རྐེས་པའི་ལམ། །དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྦྱོད་ཉེས་པས། །ཟྲཾ སིན་པོའི་སྐོར་ལྟུང་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་གི་ཡང་དག་པའི་ལམ་མི་ཤེས། 

བཱ གཞན་དད་པ་ཅན་ལྭ་འིད་བཏབ་པས་བརོན་འགུས་ཅན་དེ་ལ་ཉམས་ཏོགས་སྐྱེབའི་སྔལྟས་གེགས་ཀྱེནབྱུ་ན་བཅོས་མ་ཤེསཔས་སློབ་བ་དེ་ཆུ་ཟོས་སམ་ལྟ་བ་ཆདལྟར་གྱུར་ནསརྒྱ་འབྲསའཚར་བར་སྤྱོདཅིང 
གཞན་ཡང་ལམ་དེར་ཁྲིད་དོ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་དོན་སྤྱི་ཙམ་མ་རྟོགས་ནས་ལྟ་ངན་ཞིག་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། བདག་གི་འདེ་ཉེད་མཆོག་གོ །གཞན་རྣམས་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་སྟམ་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་མང་པོ་དེར་འགོད་པ་ པ་དག་ཏུ་རུཏུ རུ་གོལ་སྟེ། འདི་ཡི ་ལོ་རྒྱུས་ང དང་བཅས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་ གཅོད་ པའི་མདོ་ལས་ གསུངས་ སོ། །འད་ཾ ཡི་གོལ་ས་འདི་ དེང་སང་བོད་དུ་གཅིག་ སྐྱོན་ གཅིག་ ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འགེལ་བར་བྱེད་མོད་ ཀྱིས། དཔང་པོ་ཐུབ་པའི་གསུང་ཡིན་པས་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆར་བ་ཚར་གཅོད་པའེ་མདོ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོས་མདོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། མྱ་ངན་འདས་མདོ་རྣམས་ 







༣༠༤༽ ༨༤ 


ད ༄༅། །ལེགས་ པར་ ད་ལྟོས་ དང་ གོལ་ ར་ 'འདི་ ལར་ སུ་གོལ ་སུ་མ་ མ་གོལ་ གསལ་བར་སྣང་ངོ་ཕྱིར་རབ་ཤེས་ ལྡན་དག ཤཀྱ ཐུབ་པ་ལ་ ཕྱོགས་ རིས་ མེད ་ངེས་སོ་ སོ། །གོལ་ ས་དེའ་ དོན། བདེ་ བའི་འཁོར་ལོའ རྒྱུད ལས། 
ཅི་བཞིན་མ་ནོར་མ་རྟོགས་པར། །ལྟ་ལོག་གཞན་པའི་སློབ་དཔོན་བྱེད། །རང་ཉིད་མ་ཤེས་གཞན་གྲོལ་པ། །རུ་ཏའི་སྒོར་ལྟུང་རྟུག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་དང་། ངེས་དོན་འདུས་པའི་གཏེར་རྒྱུད་ལས། ལྟ་ལོག་སྤྱོད་ངན་ 

ཱ སྣ ཚོགས་བྱེ བྱེད་ རང་གིས་ མི་ཤེས་ གཞན་ གོལ་ གང་རུ་ཏྲའི་སྒོར་ ལྷུང་རྟག་། ་ཏུ་དམྱལ་ བར་སྐྱི། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། ལའ །ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔ་ 'དང་རྟཀ ་ལ་ སོགས་ ཀྱི་དངོས་ ལོ་ 'རང་རྒྱུད་ པ་སྦྱངས། ། མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ བར་སྤེལ་ 
` རི ་ཤེས་ བདུད་ཅྭ ་ཚིི་ བསྒུར། དེ་ དག་ གི་ མཚོན་ང པ་དང་བརྡ་ རྟགས་ རྣམས་ཤེས་ པས་ལྟ་ མཆོད་ པའི་ཨ་རྨི ་ཏ་ དང་དངོས་གྲུབ་ བླངས་ བའི་ དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན ན་དུ་མ་ རྟོགས་ པ། ཐ་མལ་ རང་བྱུང་གི་ཤ 'ཁྲག་དྲ་ དི་ཆེན་ 
དྲེ་ཆུ་ ཆུ་ ཉེད་ དུ་མངོན་ ལར་ ཞེན་ པའི་ལྔ་ ལྷ་མཆོད་ དེ། ། བདུད ་རི་ ཡིན་ ཞེས་ བེ་ཚོམ་ཟ་བར་ བྱེད་ དོ། །དམར་དད་ ཆེ་བ་ དག་ཁྲག ་རློན་ འབུང་ཤ་ཆེན་མི་ཤ་སོགས་ དངོས ་གྲུབ་ ཡིན་ ཞེས་ སྟེད་ བཏགས་ནས་ཟ་བ་དང་། དེ་ 
ས་ཟད་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་ཆང་ཡང་རབ་བདུད་རྩི་དངོས་ཀྱི་རོ་བོར་འགྱུར་ཐུབ་པའོ། །ཐ་མ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཕྲིན་ལས་ཆ་ཚང་བས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། འདིར་ནི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྟམ་དུ་དད་གུས་ ་ 


















༢ ༡༩༤ 


གྱིས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། ཁ་ཟས་འོད་འབར་བའི་ཚོགས་འཁོར་རྗེ་མི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཤ་ཆང་ལ་སྲེད་པས་ཀུན་ནས་སྐོང་སྟེ། ཐ་མལ་དམར་དད་དང་སྐུར་དད་ཀྱི་ཚད་ལས་འདས་པ་ཟ་བའམ་སྐལ་བ་རྡོ་ 
་; རྫས་ཆེན་ལྔ། །ངོ་བོ་ཁོ་ནར་དེ་བརྟག་ན། འབྱུང་པོ་ཁྲག་གི་དྲི་སྣམ་པའི། །ལུས་ལེན་རིགས་ནི་འཛིན་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ངེས་དོན་འདུས་པའི་གཏེར་རྒྱུད་ལས། མ་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཅི་མཁས་ཀྱང་། །ཚོགས་ 
ཱ ལ་མངོན་པར་འཛིན་པ་ཡི། །རང་རྒྱུད་དམ་རྫས་མངོན་ཞེན་ཕྱིར། །བགེགས་དང་བྱ་རོག་མངོན་ཞེན་ལྟང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་ལ། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་གཞན་ 
གྱི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བརྡའ་རྟ་དབུ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཅིང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་པ་རུ་ལྟ་ 
ཞིང་། རྟ་ཤིན་ཏུ་མུར་ཞིང་མགྱོགས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་བ་དང་། །རྟས་གར་འདོད་པར་མུར་དུ་སྐྱེལ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སུ་མུར་དུ་བསྐྱེལ་བའི་ དེ 
















¦ ༄༅། །བརྡའ་རྟ་དབུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། རྟ་མགྲིན་ནེ་ཐ་མལ་པའི་རྟ་ལྗང་གུའི་མགོ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཕག་ཞལ་ཆོས་སྐུ་དང་ཁྲོ་ ་མོའེ་ཞལ་གཟུགས་སྐུ། ཕག་ཞལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཁྲོ་ ཁྲོ་མོའཾ་ཞལ་ ཧེ 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྟེ་དེའི་བརྡར་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཕག་ཞལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་གཙང་བཙོག་མེད་པ་ཟ་བ་ལྟར་མེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བག་མེད་ཆོས་ 
¦ སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོས་ངང་དུ་ཟས་ པར་བྱེད་པ་མཚོན་པ་ཕག་ ཞལ་ དང་། རིགས་ ལྔའེ་དཔའ་བོ་ ཌཀྐཱི་འབུམ་ཕྲག་ ལྔའི་ཐུགས་དམ་ དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བ་དང་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ བའི་དོན་བྱ་ཕྱིར། ཕག་ སྐད་ཐང་ 
་ྲ ལྔ་ངུར་བ་སོགས་བརྡའ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་དུད་འགྲོ་ཕག་གི་མགོ་ལྷག་པོར་འབྱར་བ་ཅན་སྟམས་པ་སོགས་ལྷ་གཞན་ལ་ཡང་དཔེ་འགྲེས་ཤིང་འཁོར་བ་དང་། རྟ་མགྲིན་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ཕར་ ཕྱིན་ བྱཅ་དང་ས་ བཅུའི་ སྟོབས་ བྱཅུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་བྱ་ སེར་སྣ་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཉོན་ མོངས རྣམས་འདུལ་ ཞེང་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ བགེགས་ འདུལ་ བའི་ བརྡར་ མ་ཤེས་ པར། བདག་ ཉིད་ ར་ མགྲིན་ ནི་ གཙོ་ 


བོ་སྟེ་དབང་ཆེ་ལ་འཁོར་རྣམས་གཡོག་སྟེ་ཁས་ཉན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། ཡུམ་གསང་ཡེའི་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་གཟུགས་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོར་མ་རྟོགས་པ་ 















¦ ༄༅། །ལུགས་བཀག་པ་དང་། རང་ཡུགས་སྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེར་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བ་ཅི་བཞེན་པའེ་དོན་མ་གཏོག་པར་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། སྟིང་རྗེས་ཀུན་སློང་བྲལ་བར་ཞེ་སྡང་དྲག་ 

སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པའམ། དེ་ནས་ཀྱང་ཙ་རི་སོགས་སུ་ལྷ་མཆོད་པས་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་སྟམ་ནས་དུད་འགྲོ་བསད་སྟེ་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་དང་། སྤྲ་རྐང་དུ་བྱ་ཕག་རྒག་པ་དང་ར་ 
¦ ལྟུང་སྟེ། བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས། མ་རྟོགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི། གསང་སྔགས་ལྟ་སྐྱོད་ཡིན་ཟེར་ནས། སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་བརྩེ་སེམས་གཅོད། །མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་སྐྒོར་ལྟུང་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ངེས་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་དགེ་བས་ཕན་མ་བཏག་སྡིག་པས་གནོད་མ་སྐྱལ་སངས་རྒྱས་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ངན་སོང་དུ་མ་སོང་བ་ཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱིས། དེ་ 















མེད་པས། དམུལ་བ་ཆེན་པོ་གཏན་ཡུལ་བྱེད་པས་ཤ ན་ཏུ་གོལ་ས་ཆེ། མདོ་ལས། དགའ་འགུར་སྱོད་ཅཾང་འདོད་དགུར་འཇོལ། །སྤྱོད་ཁང་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས། །དམྱལ་ཆེན་འབར་བ་བཏོ་བརྒྱད་འོག །རྡོ་ 

རྗེ་དམྱལ་ བ་ཆེན་པོར་ ལྷུང་། །ཞེས་ དང་། ངེར དོན་ འདུས་ ལའེ་ གཏེར་མ་ ལས། །མ རྟོགས་འ ལས་ཀྱིས་རྩིང་སྦྱོད་པས། །ལུས་ངག་ཡི དྲ་ཀྱིས་ཡ ན་པའི་ཕྱིར། །མི་དགེའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དམྱལ་བར་ངེས་ ྦ 
; ༢གོ་གཏན་དུ་འཁྱམས། །ཞེས་ གསུངས་ཤཾང་། ། དེ་° ལས་ གཞན་ ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ས་ བོན་ ཧཱུ་སོགས་ སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་ གསལ་ལ་ དངོས་པོ་ པོ་མ་གྲུབ་ང པར་ བསྒོམ་ མ་ཤེས་ པར་ཨ་འཐས་ཐེར་ཟུག་ལ་བསྒོམ་ཞེང་ 
ཞེན་ ན་སྦྲལ་གདུགས་པ ་ཅན དུ་སྐྱེ་བ གསུངས་པ་ ་སོགས། དེ་ཐམས ་ཅད་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས་གོལ་ས་ཡིན་ ལ། དེ་བམས་ཅད་མདོར་ བསྡུས་ ན་ཐོག་ མར་སྟིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན སློང་མེད་ པ་དང་། ལྟ་བ་མ་ 
རྟོགས་ཿ པས་དངོས་ ་གཞི་ བསྐྱེད་རིམ་ལ ་སྣང་སྟོང་གི་ རྒྱས་: མ་ཐེབ་པ་དང་། རྗེས་བླ་ [་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ བསྔོས་ པ་ལན་ པས། གནད་ དེ་ གསུམ་ལ་ གཟུབ་ ན་ གོལ་ ས་ [་ཐམས་ཅད་ ཆོད་ངེས་སོ ས་སོ། །དེ་ ནས་ རྗོ་གས་ རིམ་ 
ཀྱིས་གོལ་ས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་ ཡང་རྩེའི་རྒྱུད་ལས། ཞི་ གནས་ ཀྱ་བསྒོམ་སེམས་ཉེད་རང་གསལ་ངོ་མ་ཤེས་བསྐོམ་པའེ་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་ཞེ་གནས་མི་རྟོག་ | 














ད ༄༅། །པའི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཉར་བློ་ཡུལ་དུ་གོལ་ སྟེ སེམས་ ནམ་ མཁའ་ ལྟར་བློ་ཡུལ་བསྒོམས་ ས་པས། ནམ་ མཁའ་ མཐའ་ཡས་ སྐེ སྐྱེ་མཆེད དུ་གོལ། 

ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ས སུ་གོལ། སེམས་དེ་བློ་ཡི་ཡུལ་ དུ་ཅི་ ཡང་མ་གྲུབ་ པ་ ཞིག་ བསྒོམ་པས པས། ཅ་ ཅི་ཡང་མེད་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ། ཚོ ཆོས་བ ཐམས་ཅད་ཡོད་ པའི་གནས་ན་ ་གཅིག་ དུ་མི་ འདུག བློ ཡི་ཡུལ་ དུ་ཡོད་ 
¦ ལ་ དང་མེད་ པ་ གཉེས་ མེད་ གཅིག་ཏུ་བྱས་; ནས་ བསྒོམ་ པས། ། ཡོད་ མིན་མེད་མིན་ ེ་ཆེད་དུ་གོལ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གོལ་ སེམས་དེ་༔ བློ་ཡི་ཡུལ་ དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པའེ་ སྟོང་པ ཅམ་དུ་ 
་ བསྒོམ་ང པས། རྣམ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ་བ་དེ་ལྟར་གོལ་ས་དེ་གཟུགས་ མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་བྱ་བ་ཚེ་ཚད་བསྐ བསྐལ་པ་མང་པོ་བུབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྟོབས་ བརྟན་ པར་ །བདེ་ བར་གནས་པ་ཡོད་དེ། ། 
ལན་ གཅུག་ ཚ་ཟད་ནས་མར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་གསང་ཐིག་ལས། ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ བུའེ་ཆོས རྣམས་མཐའ་བྲལ་བསྒོམ། མཐའ་བྲལ་འདོད་ པའི་མཐའ་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 


ཡས་བསྐྱེད། འདེ་བསྒོམ་ངེས་མེད་ཅིག་ དང་དུ་མ་བྲལ། བསྐོམ་ མེད་བློ་ཡུལ་ཅཾ་ཡང་མེད་པར་སྐྱེ། །བམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཅི་ཡང་མེད་སྟམ་ན། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དག་ཏུ་དེ་སྐྱི་ངེས། །བདག་གཞན་དོན་ 

















མེད་ལ་སོགས་ཀྱིས། འདུ་ཤེས་གོང་དུ་མ མི་སྐྱས་སྟེ། ། མི་སྐྱེ་བར་ ཡང་འདོད་པ མིན། །འདོད་མིན་མེད་མིན་རུ་རུ་ཆད། །ཅེས་ 'གསུངས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཤར་ དེའི་ངོ་བོ་ལ་ དགག་བསྒྲབས་སྤངས་ 'བླང་མེ ད་ 
པས་ཐ་མལ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས་ལྟ་བྱ་ལྟ་ བྱེད་ མེད་ པའི་ངང་ ནས་མ་ །གཡེང་ པ་ཙམ དུ་རང་ངོ་ལྟ་བ་དེ་མ་ཤེས་ ནས་ བློས་བཅོས་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དང་ཿ སེམས་ནི་ ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ སོ་ སོ་སྟམས་ 
་ྦ པའི་ངེས་ཤེས་ ཀྱི་འཛིན་པ པ་ དང་། ཌེ ཆོས་ 'དང་སེམས་ནེ ནི་ཅི་ ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་སྟམ་ པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སེམས་ཡི ཡན་ སེམས་ ནམ་ མཁའ་ལྟར་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་ལོ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ནེ ཡོད་ མེད་ 
ཿ གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ བའི་སྟོང་ཉིད་ཅིག ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ པའི་ངེས་ཤེས་ འཛིན་པ་དེ་ བསྒོམ་ པས། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོ། གོལ་བ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལས་གཞན་སེམས་ཐ་མལ་རང་ལུགས སུ་བཞག་ ཟེར་བའམ་དོ དོན་ མ་ 'རྟོགས་ 
པར་སེམས་ཁོ་རང་ཅི་དྲན་ དེའི་ རྡེས་ སུ་འབྲང་ནས་ ཆགས་སྡང་༔ རྨོངས་ གསུམ་གུ གྱིས་ལས་ ས་བསགས་ པ་དེ་འཇིག་ རྟེན ཕལ་པ་ ཡིན་ པས། གང་ཤུར་རང་ གྲོལ་ དུ་བཏགས་ ནས་ དེའི་༔ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེར་མི་ པི་གོལ། 


མིག་ གི་ གཟུགས་རྣ་བས་སྒྲ་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ལྔའི་ཤེས་པ་འགྲོ་ མི་ འཇུག་ པར་ཅཧི་ ཡང་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ པ་རྣམ་ཤེས་ འགུར་ང་ མེད་པ་ཅིག་ བསྒོམ་ དུ་བྱེད་ན་འདུ་ཤེས་ མེད་པ་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་དུད་ འགོ་ རྒུན་ 








ཆད་ལྟར་ གོལ་ ཏེ། གོལ་བ་ དེ་རྣམས་ཇཾ ཇི་ ་ལྟར་ བཅད་སྙམ་ན་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ ཀློང་ཡང་། བྱུང་ཚ ཚོར་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་པས། ། །འཇིག རྟེན་ ཕལ་པའི་སར་མི་ གོལ། ། །སྒོ་ ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མི་འགོགས་པས། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དེ་མ་ མི་གོལ། །ཤེས་རབ་ཟབ་ མོའཾ་ དོན་ འཛིན་ པས། །ལུང་མ་ བསྟུན་ དུ་དེ མི་ གོལ། །ཞེ་ ་གནས་ རོ་ལ་མ་ ཞེན་ པས། །སེམས་( འཛིན་ཿ བསམ་ གཏན་ པར་མི་ མི་གོལ། །ཡོད་ མེད་ ཡིད་དུ་མ་ ་བསྣོམ་ པས། །རྟག་ 
ྭ ཆད་ མཐའ་ན་ ནི་དེ་ མི་གོལ གོལ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །མདོར་ བསྡུན སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ དེ་རང་ཆོས་ སྒུ་ཡིན་ང པར་བཟོ་བཅོར་མི་ '་དགོས། །ཁོ་ རང་ཅི་ ལྟར་ཤར་ཤིང་ འདུག་པ་དེ་ལ་ཐ་མས་ བརྟགས ་ཤིང་དཔྱད་ པས་ སྟོང་ 

ཉིད་ ཆོས་ །སྐུ་འཆར། འབྲིང་ གང་ཤར་ལ་ གཅེར་ཿ གཅེར་ བལྟས་ པས་ཆོར སྒུ ལྷན་ ལྷན་ འཆར། རབ་ ཀེ་ གང་ཤར་ བཟོ་བཅོས་མེད་པར་རང་གར་ཀློད་ལ་བཞག་པས་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ བཞན ་དུ་ཐམས ཅད་ ཆོས་ ས་སྒ 
གཅིག་ གི་ ངོ་བོ་རོ་ གཅིག་ པ་ །འཆར་སྟེ། ། བཟོ་ བཅོས་ མེད་ པ་དང་ཞེ་ འདོད་ མེད་ པ་ ་དང་ ཉམས་བཟང་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ་ གསུམ་ ཉམས་སུ སུ་བླངས་ ས་ན་ གོལ་ ས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་ འགྱུར་༢ རོ། །ངེས་ 


དོན་ འདུས་ པའེ 'རྒྱུད་ལས། །ཉེ ་ཤར་མུན་ གྲེབ་ མེད་ པ་ བཞེན། །རང་བྱུང་ ཆོས་ སྐུའི་ དོན་ རྟོགས་ པས། །གོལ ་སྒྲིབ་ཡུ ༥ཡལ་སྤེམས་ གཞི་ ནས་དག །ཆོས་ ཀུན་ གོལ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་སྐུ། ། ཞེས་ དང་། ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ པོའཾ་ ¦ 
















¦ ༄༅། །ལྟ་བ་ཡང་རྩེའི་རྒྱུད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་དགོངས་པ་རང་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་ལྷག་གེ་གནས། ལྷག་ 
མཐོང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་ཅེ་དང་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་རང་ངོ་བོ་སྟོང་པས་ཡུལ་མེད་དུ་གསལ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྣང་བའི་མཐའ་མ་ལྟང་ 

་ཱ སྟེ་ སེམས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རང་གིས་སྟོང་པར་འདུག་སྟོང་པའི་མཐའ་མ་ལྟུང་སྟེ། ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ངོ་བོར་སྟོང་པ་ལ་ཅི་ཡང་འཆར་བར་འདུག སྟོང་ཉིད་འཆར་བ་གཉེས་ཐ་མི་དད་པར་ངོ་བོ་ཆོས་ 
ཀཱ ཉེད་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོལ་ས་མེད་པ་ཐག་རླད་ཀྱི་གཅོད། ཅེས་དང་། བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཡང་ཐོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་གཞན་ལྟར་གོལ་ས་ 
དང་བསྒྲེབས་པ་འོངས་བ་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། གོལ་ས་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐག་རྔད་ཀྱིས་བཅོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གལ་ཆེ་བ་སྦྱངས་ 
གཞི་སྦྱངས་བྱེད་ཤེས་དགོས་སྟེ། སྦྱངས་གཞི་སྦྱངས་བྱེད་མེད་པར་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ནི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད་དེ། དེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་དེ་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱང་ 

















བྱེད་ངོ ངོསྤྲད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ནོ། ། །།ད་ལ་སྦྱངས་གཞི་ལ་འདོད་ལུགས་མང་དུ་བུང་སྟེ ། དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་པའི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ། ° 
མུང་ཁམས སྐྱེ མཆེད་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་རེ་རེ་ནས་མཚན་ཉེད་ གསུམ་ གསུམ དུ་ཕྱི བའི་ཡོངས གྲུབ་སྦ སྤངས་ གཞི་ ཡིན་ལ་ ཀུན་ བཏགས་ གཞུན་ དབང་ གཉིས་སྦྱ སླངས་ གཞི་ མ་ཡིན་ ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ ་སྤངས་ བྱ་ཡིན་པའི་ 


ཁེ ར། སྦྱངས གཞེ་ དོན་ ཆྙར་ བསྒོམ་ པས་ ཌྙར་ འབྲུར་ང་ ཞེག་ དགོས་ཀྱེ། ཀྱི། དུ རྫོབ་ 'བདེན་ པ་ ་རང་བཞིན ནྣས་ དག་ གི་ ཅེ མིན་ ཕྱིར་ལྷ ཆྙར་ འགྱུར་ མི ་སྲེད་ གསུངས སོ། །དེ་ ལ་ མཁས་ པ་མང་པོས་ དགག་ པ་ལཡང་ 
་ྲ རོགས་ དུ་མའ་སྒོ་ ནས་ མཛད། རྡོ རྗེ པུར་ ལས། ལལ་པ་ གནས་ད སྒཔས་ གཞོམ་ པའི་ ཕྱིར། །བསྐོམ་ ལ་ ཡང་དག་ རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ བགསུངས་ སོ། དུ རྗོབ་ བདེན་ རང སྦྱངས་ གཞི་ བཤད་ ལར་ བགསུངས་ སོ། ། 


སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་དོན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་དེའི་ངོ་བོ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། | བརྙོམ་པཔོ་མེད་བསྒོམ་ཕའང་མེད། ཏེ 


མེད་ སྔགས་ གཀུང་ཡད་ མ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པས། གུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་བསལ་ ནས་ དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ ཌྷར་ བསྒོམ་ རང རྒྱུད་ དང་ མཐུན་ ལར་ དཀའ་བ་ མཁས་པ་མང་ ལོས་ གསུངས་ སོ། །དོན་ ལ་ སྤྲོས་ བལ་ ; 





གསུངས་སོ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་བསྒོམ་པས། ཆོས་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་རིགས་པའི་གནད་དུ་མ་ཡང་མཁས་པ་དག་ གིས་འཕེན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་བོད་གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་ པའི་། དཱ 
མཁས་པ་ཁ་གཅིག་གིས་སྔར་འདས་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞིག་ཅིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉིང་བསྲེགས་ཚར་བའི་འབུད་ཤིང་ད་ལོ་བསྲེག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ད ད་ལྟའི་དངོས་པོ་ 
བཱ ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་མི་གནས་པས་སྦྱངས་མི་དགོས་ལ། མ་འོངས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་འཚི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱུང་གཞི་ སྦྱངས་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མ་བསྣོམ་ན་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་འགྱུར་རྒྱུ་ལ་བསྒོམ་ 
¦ རར { དེ་གསུམ་ གྱི་ཚབ་ཏུ་སྐུ་གསུམ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཡང་དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་སྦྱངས་བྱེད་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྐོམ་ དགོས་ལ། མ་དག་པའི་ལས་ཉོན་ལས་གྲུབ་ པའི་ཕུང་ཁམས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་བས་སོལ་བ་བརྡར་བས་དུང་མི་ འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བས་སྦྱངས་གཞི་དེ་ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་མིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་རིགས་པའི་མདའ་འཕེན་ པར་མཛད་དོ། །འོ་ན་མ་འོངས་པའི་ 
སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྦྱོངས་བ་ཡང་ད་ལྟ་ སྦྱངས་གཞི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ། སོང་ཕོད་བསྲེག་རྒྱུའི་འབུད་ཤིང་ད་ལོ་མེར་བསྲེག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་མཚུངས་ཞེས་སོགས། གནོད་བྱེད་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །འཛམ་བུའི་གླིང་ | 













རཿ ༄༅། །དུ་མངལ་སྐྱེས་སུ་སྐྱེས་འགྱུར་ཞེག་གིས་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བ་བཞན་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་དེ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་དེ་གཉིས་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ 
་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་ྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་སྐྲ་དང་བ་སྤྲ་ཀེང་རུས་ 
, ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཉེར་བཞེ་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞེ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེའི་ངོ་བོར་གསུངས་ལ། ལུ་ཧི་པ་དང་དྲིལ་བུ་བ་དང་ནག་པོ་པ་གསུམ་ཀས་རྒྱུད་ 
ཚིག་ཇི་ལྟ་བར་ཕུང་ཁམས་ལྟར་བསྐོམ་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕུང་ཁམས་སོགས་དག་པར་གསུང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོངས། མ་དག་པར་གསུང་པ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ལ་དགོངས་ 
པས་ཕུང་ཁམས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཕྱིར་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕུང་ཁམས་སྦྱང་གཞེ་ཡིན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྦྱང་གཞི་ ་ 























༨༩ ༨༦༤ ༨༤ 


༄༅། ། །རྟག་ཏུ་བསྒོམ། ། ། །ཞེས་ དང་། དེའི་དོན་ཟབ་མོའི་ནང་དོན་ལས། །ཕུང་པོ་ སངས་རྒྱས་ལྔ་ ཡིན་སྟེ། །ཁམས་བཞི་རིགས་བཅས་ལྷ་མོ་ལྔ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྒུ་ཀྱི་རྒྱུལ་ཕོ་པདྨ་ཟབ་པ་ལས། 
འདེ་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་ ཞེས་ ་བཀའ་སྣུལ་པ་དང་། ཁུད་ པར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བདག །ཅེ ས་སྟོན་ པས་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ལ་ བཀའ་སྩལ་པ་དང་། པདྨ་རྒྱལ་ པོའི་རྒྱད ལས། ཕུང་པོ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཤེས། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱས་ཐེབས་པ། །ལུས་ནི ་དབེན་ པར་གནས་པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། མི ཐུབ་ཟླ་བས། གཟུགས་ ཕུང་རྡོ་ རྗེ་མ་ཡིན་སྟེ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། དམ་པའི་། 
དོན་དུ་ཕུང་པོ་མེད་ཅེས་གསུངས། ཕུང་པོ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ 'ཀུན་ རྗོང དུ་སྦྱུངས་ གཞིའོ། ། །སྣང་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་ རྟགས་ ་ཙམ་དུ་འཛོན་པའི་གཟུགས་ཚོར་བ་ བ་སྣང་ བའི་རང་གར་ འཇིན ་ཅིང་ 
ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ མ་ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བར་འཚིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་འཆིང་བ་ དང་སོ་ སོ་དེ་དང་དེ་ཞེན་པས་མཚན་ རྟོག་ དང་། ཐུན་ མོང་གི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་ སྒྲིབ དང་། འདི་ ལ་ཤེས་ སྒྲིབ་ཏུ་ 
འཇོག་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ དང་ ། མྱང་འདས་འཚེང་བར་བྱེད་པས་དུག་ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པས་ཕལ་པའི་ གནས་སྐབས་དང་། མི་གཙང་ | 
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བའི་ཚད་ཅེས་མིང་མང་ཡང་དོན་ དངོས་པོའི་འཆིང་བ་སྟེ། སྦྱངས་བྱ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་རྟོག་ སྦྱོང་གཞེ་དང་ཡུལ་ཅན་ གྱིས་རྣམ་ རྟོག་སྦྱངས་བྱུ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ འགལ་ལོ། །རྣམ་ ར་སྒོ་གསུམ་ བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདན་ལེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཆོས་སྐུའ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམབཞེ་རུ་ཀེལྔཔའི་གཟུགས་སྐའིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྡུངས་བྱེད་ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་ཚུལ་ལ་ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཕུང་ 
; །བམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་བའ་ འི་ངོ་ཁོ་ཡེ ་ཤེས་ཚོ ཚོགས་བསགས་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་ ་སྟོང་ ཉེད་ དུ་སྦྱངས་ པའི་ སྟོང་ ཉིད་དེ་དང་སེམས་གསལ་བ་ གཉིས་ ཐ་མི་དད་པའི་ གསལ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཿྲ ནས། ཐུན་མཚམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལང་ནས་ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་འཆར་དུ་མི་བཅུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལཱའིཇོབར་སྒོམནས་དེགུན་རྫབ་ཀྱ་སྣང་བ་དངདབྱརམེད་དུབསྙོམ་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱངས་ཚུལ་ཡིན་ལ། མཉམ་བཞག་ལ་ཡང་རྗེས་ སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཚེ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བག་ཆགས་གོམས་པས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན། དེ་དྲན་པས་བཟུང་ནས་འདི་ཡི་ལྷ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 


དུ་བསྒོམ་པས་བོག་དབྱུང་བ་ནེ་རྗེས་སྨྲོ སྤྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱངས་ཚུལ་ཡིན་ིང་། མཉམ་ རྗེས་གཉིས་སྦྱངས་གཞི་གཅིག་པས་སྦྱངས་ཚུལ་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་གཅིག་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལྟའི་ང་ ་ཱ 






སྐབས་འདི་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་དོན་མི་གཅིག་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ང་དང་བདག་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། འདིར་ང་ཡོད་པ་ལྟར་གསུངས་ཏེ་འདི་ཡི་དོན་མདོ་སྡེ་མྨ་ངན་འདས་ཆེན་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདག་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། མཐེ་བོང་ཙམ་དང་ཏིལ་ཙམ་ཁྲེ་ཙམ་དང་། མི་བདེན་སྒུ་མ་འཛིན་པ་སོགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདག་གི་ པ 
པ མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །བདག་ཅེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བདག་ 
དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཉིད། །གང་གིས་མངོན་གསུམ་རྟོག་གྱུར་ན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉེད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལམ་དབུ་མ་མཐའ་ 


གཉིས་དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་བ་ཡིན་པར་རིག་བར་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཟུངས་སུ་བཟུང་ལ་སྤྱི་བོས་ལོངས་ཤིག 
ཤིས་དང་། དེ་སྔོན་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་མཚོན་ཉད་ཀྱེས་གཉེས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའེ་ ] 














¦ |] ༄༅། །བུ་ གཅིག ་ལ་རལ་ གྲི ་བཟང་ལོ་ ་ཡོད་ པ་མི་ གཅིག་ པི ་ཁྱིམ་ དུ་བྱུང་བ་ མི་ དེས་ ཿམཐོང་ནས་ རྒྱལ་ཐུ བུ་ཡུལ་ གཞན ་དུ་སོང་བ་ དང་། མི་ དེ་ རལ་ གཾ ལ་རྲེམས་ ཆགས་ནས་ གཉེད་ ད།ཁུང་དུ་རལ་ གྲི་ རལ་ག གཱི་ཟེར་བས་དེ་ 

ནས་ བློན་ ལོས་ བཟུང་ནས་ རྒྱལ་ ལོ་ ཊལ་གཏད་ པར་ རལ་གྲི་ ག་རེ་གསུངས་ པས། དེ་ང་ལ་ རལ་གྲི་ མེད་ཏེ་མཐོང་རབ་ པ་འབྲུལ་ལོ། ། །རལ་གྲི་ དེ་ཏི་ '་འདྲ་གསུངས་ ལར་ རྭ་རུ་འདུའོ་ཟེར་བས་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ གསུངས། 
རྒྱལ་ ལོས་ ཀློན་ ལོ པ་རྣམས་ ལ་རལ་ གྲི་ དེ འདྲ་མཐོང་ངམ ་དྲེས་ ནས ཤིའོ། །དེའི་ རྒྱལ་ ཚབ་ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོ་ ་བུས་ ནས་ བློན་ ལོ རྣམས་ལ་ མཛོད་ དུ་རལ་ གྲི་ དེ་ འདྲ་མཐོང་ངམ་ གསུངས་ པས་མཐོང་ ལགས་ རྭ་རྭ་འདའོ་ཟེར་ 
£, བས་ །དེ་ འདྲ་ རི ་སྲེད་ གསུངས། དེ་ བཞིན་ དུ་རྒྱལ་ ལོ་རབས་ བཞིའི་ བར་དུ་རལ་ གྲི་ ཁུང་མ་ ཆོད། ཕྱིས་བྲོས་པས་ རྒྱལ་བུ བྱུང་ནས་༔ རྒྱལ་ཿ ལོ་ བྱས། རལ་ གྲི་ མཐོང་ངམ་ཏི་ འདྲ་དྲེས་ པརས་ བློན་ ལོ་ལ་ལས་ ཨུཏྭཱལ་ 
འདྲའཾ། །རྭ་རུ་འདའ་ཆ འོ་མེ་ དཔུང་ འདའོ་ 'སྦྲལ་ ནག་ འདའ་ འོ་ཟེར་ ནས། རྒྱལ་ ལོ་ བགད་ ནས་ ངའེ་རལ་ གྲི་ ཁྱེད་ རྣམས་མ་ མཐོང་ཟེར་ རོ། །དེ་ བཞེན་ ཏུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༈་དཔའ་ ྱོན་ ནས་བདག་གསུང་པ་ ནི་ རལ་ གྲི་ ཐོག་ 
སྟེ བོས་པ་ལཱ་ ལྟ་བུའོ། རྲི ལམ་བདག་ ཡོད་ ཟེར་པ་ གཉིད་ རྡོལ་ བ་ལྟ་ བུའོ། ། །བདག་ དེ་ འདྲ་སྨྲས་ནས་ མཐེ་བོང་ཅམ་ དང་ཁྲེ་ འམ་ ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་ཡོ ཡོད་ ཟེར། ཁ་ གཅིག ་སེམས་ལ་ གནས་ཏེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་ འབར་ ཞེང་ 








གསལ་ཟེར་བ་ བློན་ཏ པོ རྣམས་ རྫུན སྨྲ བ་ ལྟ་ བུའཾ། །དེ་ལ་རྫུན་ དེ རྣམས་ གསལ ་ཕྱིར་ ར་བདག་ མེད་ཿ པར་ གསུངས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ རལ་གྲི ་ལྟ་ བུ་ཞེས་སོ སོགས་ རྒྱ་ཆེར་དཔེ་དུ་མས་ གསུངས་ སོ། །འདི་ དང་ 
ཆེས་རང་བྱུང་ བའི་ཆོས་ 'དབྱིངས་ བསྟོད་ འགྲེལ་དོན་མཐུན་ པར་སྣང་ངོ་། ། །དེ་ནས་ དོན་དམ་པ་ཆོས་ སྤུ་ད ལ་ 'དོན་ དམ་ པའི་ བདག་ཞེས་ པའི་ཐ་ སྟད་ཿ མཛད། འདི་ལ་ས་སྐྱ་པ་དང་ བཀའ་རྒྱུད་ རིན་ ལོ་ཆེ་དགོངས་པ་ 
ཱ གཅིག་ ག་པར་སྣང་ངོ་། ། | །དེ་ ཡང་མདོར་ བསྡུས་ན་ གཟུགས་ ཕུང་ནི་སྦྱ སྒངས་ གཞེ། རྣམ སྣང་སྤྱ ན་རས་ གཟིགས་ ན་སྐྱ སྦྱངས་བྱེད། གཟུགས་ཕུང་ལྷར་ མ་ཤེས་ གཟུགས ཐུང་འཛིན་ པ་ ནི ན་སྦྱངས་བྱ། བྱ། གཟུགས་ ཕུང་ རྒྱལ་ ་བ་ 
རྒྱ་ མཚོ་ཤེས་ ནས་ དེའི་ སྐུར་ བསྒོམ་ པ་སྦྱངས་ ཆུལ། དེ་ བསྒོམ་ པས་ གཟུགས་ཕུ ཕུང་ གཙོ་བོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སུ་གནས་འགྱུར་བ་སྦྱངས་འབྲས་ ཏེ། ཐམས ས་ཅད་ དཔེ་ འགྲེས་ སོ། | །སྡྲུངས་ གཞི་ འཁོར་བའི་ཆོས་ 
སྦྱངས་ བྱིད་ ནི་ འབྲས་བུ་མྱ་ ངན་ ལས་ འདས་ པའི་ ཆོས། དེ་སྦྱ ངས་བ་ ནི་ འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་ ད་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཉམས་ ལེན་ དུ་ཡང་འཆད་ དེ་དོན་ལ་ གཅིག་ གོཾ། །དེ ཕྱིར་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྗཾགས་ ཀྱི་སྦྱངས་ ལུགས་ བསྟན་ནས _ 
བྱེ་བྲག་ ཆོ་ གའི་སྐྱོ སྲོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ སོ་སོར་ སྦྱངས་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ ཡོད་ཏེ། །དང་པོ་ ་སྔོན་འགྲོ་ལས་ ཉོན་སྐྱ ་སྤངས་ཚུལ་ལ། ཚོགས་ བསགས་པ་ཚེ་སྔ་ མའི་ལས་ ཉོན་ སྦྱངས། ཡེ ་ཤིས་ ཚོགས་ བསགས་ [, 
















× ༄༅། །ཀྱིས་ ཚེ་སྔ་མའེ་འཆཾ ཆི་སྲིད སྦྱངས། ས ་བོན་ཡིག་ འབྲུ ནམ་མཁའ་ལ་ གནས་ པས་སྔ་མའེ་ བར་དོ་སྦྱངས་ བཾ | རྔོག ལུགས་སོགས་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ ་ཚོགས་ བསགས་འཆི་སྲིད་སྦྱངས་བྱེད་ས་སྐྱ་བ་ ཏཱ 

རྣམས་མ་ ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཚོགས་ ས་གཉིས་ ཀ་ཚེ ཚེ་སྔ་མའེ་ལས་ ཉོན་སྦྱ སྲངས་ [བྱེད་ དུ་བཞེད་དོ་ དོ། ། །མདོར་ན ཚེགས་ གཉིས་ བསགས་པ་དེ་ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ ཆད་ ཀྱི་ལས་ ཉོན་སྦྱ སངས་པ་ དང་ ་ བསྐལ་ པ་ ཿགངས་ མེད་པ་ 
¦ །གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ པའི་དང་པོ་འབྲས་བུའི་ རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། ། །བསྲུང་ འཁོར་ནི་ གསང་འདུས་བ་ཁ ་ཅིག་ ཕྱིའི་ ལྕགས་ རི་ སྦྱངས་བྱེད་ དུ་འདོད་ཀྱང་ འདིར་ནི་ གླིང་བཞི་ གཅིག་ ཁོ་ན་ལས་ 
་ སྦྱངས་བྱེད་སྐྱར་བ་མིན་པས་ཅུང་ཞེག་མི་འཐད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གོ་ཆ་དང་སྨན་སོགས་ལུས་བསྲུངས་བ་དང་། ངག་མནན་བབློག་པ་སོགས་དང་སྒྱོ་འབོག་བཟློག་པ་སོགས་བར་ཆད་བསྲུང་ཐབས་ལ་ 
བརྩོན་པ་སྦྱངས་བྱེད་དུ་ས་སྐྱ་བས་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སྦྱངས་བ་དང་སྲོད་ལ་བདུད་བརྟུལ་བ་མཚོན། དེ་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྲོད་ 
ལ་བདུད་བཏུལ་བའེ་གོ་རིམ་ལྟར། ཚོགས་བསོད་ནམས་བསགས་པའེ་རྗེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ་ཞིང་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ ཙ 









པའི་བསྲུང་འཁོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཚོགས་བསགས་དེ་རང་ལ་ ཡང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འཇུག་ བའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་གོང་དུ་བསྲུང་འཁོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་ མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ བཱ 
ཅད་ལ་འབབས་ སོ་ གཅིག་ཀུ ཀུང་སོ་ མོའི་ ་བཞེད་༔ ལ་ གོ་ རིམ་ དང་རྒྱས་ བསྡུས་ སྣ་ ཚོགས་ འབྱུང་ བས། གཅིག་ ལཱ་ ཞེན་ ནས་ གཅིག་ ཁུད་ དུ་བསད་ ན་ ཆས་ སྤང་དུ་འགྱུར་ བས་མི ་བུའ། །རྟེན་གྱི རྱ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ སྣོད་ 

བཱ སྦྱངས་ཚུལ་ པ་ལ། ཆོས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་ ཆོས་ དབྱིངས་ དང་མཉམ་པ་བསྙོམ། ། ལོངས་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་ པའི་འོག་ མིན་ སྟུག་པོ་བཀོད་ བསྒོམ་པ་གཉིས་ནི་འདིའི་ཁྱད་ ཆོས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གཞན་ ལ་ 
་ མ་གྲགས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ། །མེ་ཏོག་གི་ལྟེ་བར་འབྱུང་བ་ར རམ་ བརྩེགས་བསྒོམ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་འབྱུང་ནི་མའེ་མངལ་དང་སྙོང་ང་མེ་ཏོག་ དང་དྲོད་གཤེར་ལྡན་ པའི་ས་གཞི་སྟེ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
ཁ་སྦྱངས་བྱེད་ལ། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ནི། བླ་མ་ཅིག་ནམ་མཁའ་རྣམས་སྟོད་རྒྱས་སྨད་ཞུམ་ པའི་རྣམ་ པར་ཡོད་པ་དང་། མཚུངས་ཟེར་ཡང་ནམ་མཁའ་དཔྱིངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་མཚར་རོ། ། །སྐུ་གསུམ་དང་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་གྲུ་གསུམ་པ་ལ་ས་དང་པོ་ ནས་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་པར་མཚོན་ པས་སྟོད་ཆེ་པར་འདོད་པ་ལེགས་ལ། ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ནེ་ཐབས་ཤེས་མཆོན་ནོ། །དེ་ནས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཆགས་ ་ 












ྲ ༄༅། །རམ་གྱིས་སྦྱུངས་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ ནས་ ལུགས་ བཟློག་ བསྒོམ་ ངཔ།་ ནི་ མངལ་ དུ་ལུས་གུ གྲུབ་ཆཚུལ་ གྱི་ གོ་ ་རེམ་ སྦྱངས་ བའི་ ལུས་ ཀྱིས་ འཁོར་ ལོ་རིམ་པ་ སྦྱངས་ བའོ། །ཡང་ལུས་ རྐང་ རམབེལ་ རླུང་ར སོགས་ ནས་ གོ་ 

རིམ་ རྟར་སྦྱ སྦངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལ་ འབུང་ བཞེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་༔ དུས་ འཁོར་ ལུགས་ལ་ དངོས་སུ ས་ ཡོད་ ལར་ བཞེད་ ཀྱང་ ད རྒྱུད་ གཞན་ དང་མངོན་ པ་ནས་ མེད་ གསུངས་ བས། 
ཀླའེ་ ཧྱང་ཆུ ཆུབ་ ཀྱེས་ ལེ་ དངོས་སུ སྲ་ མེད་ ཀྱང་འབྱུང་གཞི་ གཞན་ལ་ མེའ ༢་རྡུལ་ ཕ་རབ་ ཡོད་ ང།ས་ སྦྱངས་ གཞེ་ཿ ཡིན་ ལར་ ར་གསུངས་ སོ། །འབྲས་བུས་ལམ་ བྱེད་ ནི་ ནམ་ མཁའ་རྡེ་ རྗེའེ་ རྣལ་ འབྲོར་ མ་དང་། འབྱུང་བ གཞེའུ་ ྦ 
¡ ཡྲམ་ བཞི་ དང་མ།བའ་ འགྲོ་ བཞེ འཁོར་ ལོ་ 'རྣམ་ །སྟང་སྤྱ སྤན་རས་ གཟིགས་ མཆོན་ ནོ། ། ། །དེ་ ཡང་རྒྱ་ གཞུང་གི་ སྣོད་ ཀེ་ འཇིག་ རྟེན་སྦྱ མངས་ ལུགས་སྤྱ སྲིར་མ་ དག་ འཇཾག་ ཏྟེན། ། མཐའ་དང་། དེ་ ལྭ་བ སྡ་ན་ མི་ མཇེད་ ཀྱག 
འཇིག་ རྟེན་ །ཁམས་ དག བྲ སྡ་ན་ གླིང་ བཞིའི ་འཇིག་ རྟེན་ །བྲམས་ སྤྱངས་ ཏེ ཁུད་ པར་འཇཛོམ་ གྲིང་། རང་ གནས་ ལའེ་ ཡུལ་གྲུ་དང་ གནས་ ཁང་སོགས་ མ་ དག་ པའི་སྣང་བ བའི་ རྟེན་ བརས ་ཅཏད་སྐྱ རམངས་ བའཾ། །འབྲས་བུ བྲའི 
རྣམ་པ་ལམ་ བྱེད་ ནི། ཕྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ ཀ་ ཆས་ སུམ་བཅུ་རྩ ་བདུན་ མཚོན་ ཏེ་ ཆེས་ སྐུའེ་ དབང་དུ་བྱས་པ། པའོ། ། །གཟུགས་ སྐུའ་ དབང་དུ་བྱས་ན་ འོག་ མིན་ སྙུག་ ལོ་ བཀོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་དབང་བསྐུར་ གྱི་ གཞལ་ཡས་ 












ཁང་རྣམ་སྣང་བཞུགས་གནས་དེའི་ཁྱད་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷ་གནས་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དེའི། སྤུལ་སྐུའི་དབང་དུ་ན་དགའ་ལྡན་ན་བྱམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་གཙུག་ལག་གམ། དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ངམ་པོ་ཏྭ་ལ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
་ཱ བམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པའི་དེ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྐྱེ་གནས་བཞེ་སྦྱངས་ཚུལ་ 
རྭ ལ། དང་པོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཁ་སྦྱངས་ཏེ་དང་པོ་ཉི་ཟླ་དྲོད་ག ཤེར་དང་ཁུ་ཁྲག་སྦྱངས་བ་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་པདྨ་བརླན་པ་དང་བསིལ་བ་ཡིན་པས་ཟླ་བའི་གོ་ཆོད་པར་བྱའོ། །ཡིག་ 
འབྲུས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་སྦྱངས། ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཁོར་གྱི་ས་བོན་སྤྲོས་པས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱངས། གཞན་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞུ་བ་ཐིག་ལེར་གནས་པ་ལས་འབྲས་བུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་བཞེངས་པས་ 
སྒོང་སྐྱེས་སྦྱངས་པར་ཡིན་པར་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོ་སོར་མ་བཤད་པས། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཞུ་བར་འོད་ཀྱི་གང་བུར་གྱུར་པ་ལས་ལྟར་བཞེངས་པ་དེས་སྐོང་སྐྱེས་སྦྱངས། མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ས་ ཱོ 











༨ ༨༤ ,༽. ¬ 


དཔའ་བ་ སོགས་ གར་ ང་དགུའི་ ཉམས་ཅན་ གྱི་ ཡང་དུག་ གསུམ་སྟྱ རསངས་ བའོ། །བ་ དོག་ དང་ དབྱིབས་ 'ཕྱག་ མཚན་ གྱིས་ དུག་ལྔ་སྦྱངས་བ་ ནི་ གཏཾ མུག་ལས་ ཉེན་མོངས་ཐམས ་ཏད་ སྐྱེ ཞེང་མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་ ཀུང་ཡེ ་ཤེས་ 

གཞན་ གསུམ་གྱི་གཞེ་ ཡིན་པ་ལྟར། ད དཀར་པོ་ལས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རུང་བས་ དཀར་པོ་མཚཆོན། ཞེ ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་ནག་ བམ་ པ་བྱེད་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་ པར་ མཐིང་ནག་ གིས་ མཚོན། འདོད་ 
་ཱ ཆགས་སྐྱེས་ན་མདངས་ དམར་བར་འགྱུར་བ་ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ པས་ཁ་དོག་ དམར་ ལོས་ མཆོན། མཉམ་ །ཉིད་ཡེ་ཤེས་ རམེར་ལོས་ མཚོན་པ་ནེ། སེར་སྣས་ ལོངས་སྤྱོད་ འཛིན་ཅིང་ལོངས་ 
ཱུ སྤྱོད་ཡོད་པས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཞིང་ལོངས་སྦྲ སྤད་ཀྱི་སྙེང་པོ་རིན་ཆེན་དང་གསེར་འོད་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུའེ་མཚོན་ཏེ། ཕག་དོག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐས་པ་བུ་གྲབ་ཡི་ཤེས་ 


ནི་ཡེ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ཏེ་ལྗང་ཀུ་ཡང་ཚོན་སྣ་ འདྲེས་པ་ལས་ 'འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ་ལྟར་ཁ་ དོག་ལྔ་ ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་ གཞི་ སྦྱངས་ བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་རིགས་ སོ་སོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ 


སྐུའི་རེ རགས་ ལྔར་བསྐོམ་ པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ནུས་སོ། ། །རེགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ མཚོན་ལྔས་ཀྱང་དུག་ལྔ་སྦྱངས་ གཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ་འདིའེ་ཌླྲི ་བཞིའེ་ཕྱག་ མཚན་ལྟ་བུའོ། རྡོ་རྗེ་ཌཀྐེས་ 













„~` ༽ ༤༽  བ་ 


¦ ༄༅། །ལྱ ཤུག་ ཕྱག་མཚན་རྡོ་ རྫེན ཞེ་ སྡང་སྦྱངས་ ཞིང་མེ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སོགས་ མཚོན་ནོ། གཞན་ དེས་ འགྲེས་ སོ། །ཕྱག་ཞབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐའ་ གཉིས་ སོགས་སྦྱངས་ བའ་རྟུ་ མགྲིན་ དང་གསང་ཡེ་ སོགས་ ྦ 

ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཆོས་ ཉིད་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་འཁོར་པའི་མཐའ་མནན་པ་དང་། ཞེ་བར་མི་ མ་གནས་ པ་དང་གཡས་ 'བསྐུམས་ པས་བ བདག ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ པའམ་སྲིད་པར་མི་ འཁྲུལ་བ་མཚོན་ནོ་ 
ྲ ཕྱག་ གཡས་བརྐྱངས་པས་ སྟིང་ རྡེས་སེམས ས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱིད་འ ལ་གཡོན་བསྐུམས་པས་བདག་དེ་བཞེན་ ཉིད་ དང་ 'ལྡན་ པ་མཚོན། གསང་ ཡེའི་གྲི་ཐོད ཐུགས་ ཀར་འཛིན་པའི་ལུགས་ ལྟར་། གཡས་ བརྐྱངས་ང པས་རང་ 
“ོ ཉེད་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་རྟོག་ གཅོད་ པ། གཡོན །ཐུགས་ 'དཀར་ བསྐུམས་ པས་བདག་ བདེ སྟོང་གི་ཿ རོ་དང་ ལྡན་ པའོ། །གཙོ་བོ་ ཐུགས་ ཐུ རྡེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་ བཞུ ཚད་ །མེད་ བཞི་ཕྲིན་ལས་ 
བཞེ་སོགས་ མཚོན་ ལ། ཐུགས་ཀར་སྦྱར་བ་ དཔྱིངས་ དང་ཡེ ཤེས་ཿ བདེ་ བ་ ་དང་སྟོང་ པ་ཟུང་ འཇུག་ སོགས་ཏེ་ ཞིབ་ པར་འོག་ཏུ་འཆད་ དོ། །དེ བཞིན་ཏུ་ཕུང་པོ་ 'ལྔ་ཆླ རླུང་ལྔར་སྦྱངས་ ཞེང་ཡེ་ཤེས་ལྔས་མཚོན་ 
པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཁམས་བཞེ་ སྦྱངས ་ཤིང་ཁྱབ་བྱ་བཞིའི་མཚོན་པས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ ཞེ་སྟེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལ། ཁམས་བཞེ་ཕྱོགས་ ལྡན་ཁྱབ་བྱ་ཞེང་། །ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་དང་ཡུང་པོ་ལྔ། །འཁོར་ལོ་། 














¦ ༄༅། །ལས། ༈ །སྤྱིར་སྦྱངས་གཞི་དང་སྦྱངས་བྱེད་ལེགས་པར་འཕྲོད་ནས་བསྒོམ་པ་ན། བསྐོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་རུང་མི་བརྩོན་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་འཚོ་ལས་བདག་གྲོལ་ཞེང་གཞན་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 

པའོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རྣམ་དག་དང་བརྡའ་དང་རྟགས་རྣམས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་ཐ་མལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། 
ྲ རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་སྤྱིར་གཟུགས་ཕུང་དག་པས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཁོར་ཆ་ 
།ྐ འཁོར་ཡུག་གསུམ་ལས་འཁོར་ཡུག་ལ་མེ་རི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་བར་ཆད་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྲེགས་པའི་བརྡའོ། །རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲངས་བའི་བརྡའ། པདྨའི་ཕྲེང་བ་ནི་འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡའ། དུར་ཁྲོད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་པའི་བརྡའ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ 
སོགས་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡའོ། །འཁོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ཡི་བར་འཁྱམས་དང་རྟ་བབས་འོག་གིས་སྒོ་གཡས་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྟ་བབས་སྒོ་སྟེང་དང་སྒོ་མདུན་ན་ཡོད་པ། གང་བྱེད་ཀྱང་རྟ་ 












བབཔས་ སྟེང་གི གི་ ་གདུགས་ བཞེའི་ ཚད་ ད་མེད་ བཞིའ་ འི་སེམས་ཅན་ གྱི་ས་ཚ་ གདུང་ཧེ སེལ་པའི་ བརྡའ། ཚེ ཆོས་ ཡ་འཁོར་ བཞི་ བདེན་༔ ང། ་བཞེའེ རྒྱུད བཞེའེ ་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བའི་ བའི་བརྡའ། འི་ དྭགས་ ཕོ་མོ་ ་གཉིས་ གཉིས་རེ རེ་ ནི་ 
གཟུང་ འཛིན་གྱི་ རྟོག་པ་ བརྒྱད་ རེ་གོལ་བའི་ བརྡའ། རྟ་བབས་ བང་རིམ་བཞེ་ བྱེད ན་དགའ་བ་ བཞི་ དང་ བཅུ་ གཅིག་ བྱེད་ ན་ ཕར་ཕྱིན་ དང་ས་ བྱཅཅུ་གཅིག་ མཚོན། ། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ན་ འབུར་དོད་ བྱདན་ར་ཉི་ཤུ 
་ྦ འཇིགས་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྣམ་ པར་དག་པ། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ འི་མོ་ རྣམ་ པ་བྱེད་ན་རྭ་བཅུ་ གཉེ ཉེས་ནི་ ནི་རྟེན་ འབྲེལ་ བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ དག་པའི་ བརྡའ། མདའ་ཡབ་ དཀར་ པོ་འབྲས་བུས་ ཡོན་ ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ དང་། ྦ 
རིན་ ཆེན་ཤར་བུ་ནི་ཉེ ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་ བའེ་བརྡའ། དྲ་བ་དྲྭཕྱེད་ནི་ བྱང་ཆོས་ཐ སོ་ སོ་མདུན་ ་གྱི་བརྡའ། རཾ ་གུ་ནི་ དགོས་ འདོད་ ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ་ ཿདང་། འདོད་ ད་སྣམ་ནི་འདོད་ཡོན་ ལམ་དུ་བྱེད་པ་ པ་དམར་པོ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྲྭ་བཞེ། སྒོ་བཞི་ནི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་བཞི་ནས་ཐར་བའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ བརྡའ། བརྩེགས་པ་ལྔ་ནེ་དབང་བོ་ལྔ་ ཕ་དང་། ཉོན་མོངས་ 


༨༤ ༣༨༦༨ 


པི ་པ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་བརྡའོ། །ཕྱོགས་མདོག་ནཾ་ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབས་པའི་བརྡའོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པའི་བརྡའོ། །རྡོ་རྗེའི་གདུང་དང་གདུང་བཟླམ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་ | 
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༄༅། རྡེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བསྒྲོད་པའི་བརྡའོ། །གདུང་ བཞི་ནི་ ཚད་མེད་བཞིེ་དང་ 


¡ 


ལྔ་ནི 
ལབ རྡོ་རྗེ་རྩེ ༢༨༨ ནི་ 


དབྱིངས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྗེ རྫོགས་པའོ། །ཆ ུཆད་མེད་བ༽ེ་དང་ དབས མ་པར་མུར་ད་ ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ འི་ཏོག། ཚེ 
ནོ། །དེ་ནས་ལྷའི་རྣམ་དག་བརྡའ་ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བརྡའ། : ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ དག་ནང་གི་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་ད དག་ཅང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་མཚོན་པས་ཡུམ་ ལྔའོ། །སྐྱེ་གནས་བཞེ་ དང་འབྱུང་བ་ བཞེ་ དང་རྟག་ ཆད་མུ་བཞེ་རྣམ་ པར་དག་ཅིང་ཚད་མེད་ བཞེ་དང་འཕྲིན་ལས་བཞེ་ བསྡུ་དངོས་བཞི་ སོགས་མཚོན་པས་ མཁའ་འགྲོ་ བཞེའོ། ། འདོད་སྣམ་ 
ལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་བཞེ་རེ་ཡོད་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་དང་བསམ་གཏན་ བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞེ་དང་སྟོམས་འཇུག་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ གམ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གོ། ལྟ་ལྔ་ 
ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལམ་ལྔ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་ཅིང་། རྩ་འཁོར་ལོ་ བཤེ་ལས་ 









839 


རྒྱལ་རྒྱམ། 











མ་བཤད། །བདེན་གཉིས་ཐབས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །དབྱེར་ མེད་ཤིས་ རབ་ བ་རྫོགས་ རིམ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཤཱིས་ པར་བྱའོ། །འོ་ན་ དེ་ལྟར་ སྦྱངས་° གཞི་ སྦྱང་ བྱིད་ སྦྱར་ཤེས། རང་ 
ང་པའི་ངང་ལས་རྣམ་པར་ལྟར་ གསལ་ བས་ 'གསལ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ཟབ་མོ་ སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་ལྟར་གསལ་བས་ཟབ་ བ་གསལ་ གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་དག་ དང་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཤེས་ པ་ ར་བཅས 
་ཾ པའི བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསང་སྔགས་ བཱ མེད་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ ཡང་དག་ ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ ལ་ལྷ་སྐུ་རང་ཆས་སུ་ སུ་ཡོད་ པ་རྒྱུའི་རྒྱུད། དེ་ ངོ་ཤེས་ཊ ནས་ ་བསྒོམ་ པ་ཐབས་རྒྱུད། ། དེ་ བསྒོམ་ཏ པས་ལྷ 

» དངོར གྲུབ་ འགྲུབ་ཿ པར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། བློས་ བཏགས་ནས་བསྒོམ་པས་ཀུན་བཏགས། དེ་ མྱུང་འདས་ ཀྱི་ལམ་ དུ་འགྲོ་བས་གཞན་དབང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་གྲབ་མེད་པར་ བསྒོམ་ པས་ཡོངས གྲུ 
དེས་འཁོར་ བའི་འཇིགས་པ་ལས་ བསྐྱབས་ པས་སྒུབས་ འགྲོ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་ པས་སེམས་བསྐྱེད། སངས རྒྱུས ཀུན མཚན་ དཔེས བརྒྱན་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་རྗེས ་དན། 


ཡིག་ འབྲུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆོས་ རྡེས་དྲན། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་ འདུན་རྗེས་དྲན། ལྷའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིད་ལ་དྲན་ པས་།| ¦ 


༄། 





།རེ 
ན་སྟོང་ 


བཞེ 





ལྷ་ རྗེས་ དྲན། དེས་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ང བསགས་པས་ ས་ཚོགས་ ལམ། སྭྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་ ཉིད་དོན་ལ སྦྱོར་བ བས་སྦྱོར་ ལམ། སེམས་ཉིད་དེ་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའེ་ འིསྟོང་ཉིད་དུ་ལྷག་གིས་མཐོང་བ་ལྷག་མཐོང་། ཟེ 
དཀྱིལ་ ཡ་འཁོར་རྟེན་ བརྟེན་པ་ བསྒོམ་པ པས་ བསྒོམ་ ལམ། རྫོགས་རིམ་ དམིགས་ མེད་ དུ་བསྡུ་བ་ མཐར་ཕྱིན་པའི་ ལམ རང་ཉིད་ལྷ ལ་ ༈་གསལ་ བས། རབ ཏུ དགའ་བ། སུ་དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་ པས་ཉེས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྐུ་ 
; ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ གསུམ་ པ་ འོད་ འཕྲོ་བ། འོད་དེས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བྱེད་ པར་བསྒོམ་ པས་ས་བཞི་པ་ འོད་ བྱེད་པ། །དམིགས་པ་རྩེ་ གཅིག་ །སྐད་ཅཾག་ ཀུང་མ་ གཡིང་པར་སྦྱངས་ དཀའ་བས་ས་ལྔ་ པ་ 
སྦྱངས་ དཀའ་བ། སྦྱངས་ ས་གཞི་ སྦྱངས་ བྱིད་ཤེས་ རབ་ཟབ་མོས་ ཕྱི་ཤེས་ན་འབྲས་ཊ བུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བས་ས་དྲུག་ པ་ མངོན་ ན་དུ་འགྱུར་ བ། སེམས ཅན་ གྱ་དོན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཏ པས་ འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ ལས་རིང་ 
དུ་གྲོལ་བས་ ་བདུན་ ལཾ རིང་དུ་སོང་བའེ་ས། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ཀྱིས་རླང་གེས་མི་ གཡོ་ བར་བསྒོམ་ པས་ བརྒྱུད་པ་ མི་གཡོ་བའི་ ངེས སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དོན་བྱེད་དེ་རང་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མི་གོས་ལ་ 


ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བློ་གྲོས་འབྱོར་བར་འགྱུར་བས་ས་དགུ་པ་ལེགས་ པའི་བློ་གྲོས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲིན གྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཅིང་འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་ ¦ 












གྲུབ་ཆེན་ ཛ་ལན་ དྷ་རའེ་ རྒྱ་གཞུང་དུ་ཡང་ཡུང་དྲ་ དངས་ནས་ གསུངས་ ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ནས་ ནི། བསམ་པ་བཟང་པོའི་ལྷ་འདི་ བསྒོམས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་ ཀྱིད ཅིག །དེ་ དིལྟར་ བསྒོམ་ང པས་ བྱིན་ 
རླབས་ ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ རྒྱུན་ཆ མི་ཆད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ ་བདེ་ བ་ནི། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་ འགྱུར་༢ རོ། །ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་ 
: བ་འདི་ ཟིན་ པས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་ ་པས། དེ་ལྟར་ ཉམས་སུ་བླངས་བས་ བྱིན་ ་རླབས་འཇུག་པའི་ རྟགས་ དང་ཊ མཚན་མ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ རྒྱལ་ བ་རྒྱ་ཚོའི་  བསྒྲབས་ ཐབས་ 
 གྲུབ་པའི་ རྒྱལ མོའི་རྒྱ་གཞུང་ ཆེན་པོ་ པོ་ལས། ལྟས་ དང་ཆོ་ འཕྲུལ་མཁའ་ འགྲོའི་རྟགས། །དངོས གྲུབ་ མཚན་ མ་ལ་སོགས་ པ། །བཟང་ཿ ངན་བྱེ་ བྲུག ་ཏི་ ལྟར་ཡང། །གང་ལ་ དགའ་འམ་མི་དགའ་བའི། །མཚན་ མར་ 
འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ བསྐྱེད་ རྔོགས ཟུང་འཇུག་ གི་རྟགས་མཚན་གྱི་བསྡྔམས་ཚིག་གསུངས ཤིང་དེ་ དང་མཚུངས་པའེ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཉིས་ ཀའ་ རྟགས་ མཆཚན་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ འདུས་ པའི་རྩ རྒྱུད ཀྱི་ 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ཐོབ་པས། སངས་རྒྱས་མཐུ་དང་མཚུངས་པར་ མཐོང་། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ། ཞེས་ སྤྱོད་ པ་ལ་གནས་པས་བདག་མེད་པ་ ནི མུར་དུ་མཐོང་། 














× ༄༅། །སེམས་ ༈དཔའ་ ཆེན ན་པོ་རང་ཉིད་ སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་བ ་རྨེས་ཁམས་ གསུམ་བདག་ ཉིད་ པས། མཆོད་ ངཾ བྱེད་ པ་དེ་ནི་ མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ འདི་ འདྲའི་ གཟུགས། བདག་ ལོངས་སྐུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི་ཉེ་སྲས་སོགས། འདོད་ པའི་སའི་ཐབས་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་རྣམས་] ཀྱིས། རྟག་ཏུ་ མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་། བདག་ཿ ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་རྨི ལམ་དུ་གཟུགས་ཆེན་རྣམ་སྣང་ དང་། 
; གྲགས་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ ཐཾ མཆོག་ དག་ཏུ། རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་རྨི་ལམ་ འཁོར་ གྱིས་བསྐོར་ ང་དག་ན་རང་གཟུགས་ མཐོང་ དཿ མི་བསྐྱོད་པ རྣམ་སྣང་གྲགས་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ གསང་ དོན་གྲུབ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ 
འཁོར་ལོ་ རང་གི ་འཁོར་ལོ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ ཆེན་པོ་ པོ་ཕྱག་ འཚལ་རང་ ཉིད་ ལ་ ལ་པའི། །རྨི་ལམ་ འདི་འ འདྲ་ མཐོང་གྱུར་ བའེ། །ཏང་ངེ་ འཛིན་ དང་ སྦྱོད་པ་ལ། །ཡུན་ དུ་གོམ་པ་ལས་འབྱུང་། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིས་ 
མཐུ་ལད སྐྱེས །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ པའི། །ལྷ ཡི་བུ་མོ་འདི་འོང་དང་། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་ དགའ་ མཐོང་ན། །དེ་ ཡི ་དངོས ་གྲུབ་ཐ ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཕྱོགས་ བཅུའ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མཚོན་ བཅས་རྨི་ 
ལམ་རྣམས། ཞིང་ན་གནས་པ་ངེས་པར་མཐོང་། །ཐུགས་ནི་དགྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཆོས་མཛོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ན་བསྐོར་བའི་སྐུ། ཆོས་འཆད་དང་རྨིང་སེམས་ 
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ཅན་ཀུན་གྱིས་ཡང་བསྐོར་བ། གླེགས་བམ་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའེ་རྫོགས་རིམ་སྡུ་མ་ལྟ་བ། དམ་ཚིག་སྦྱར་རངཉིད་ཐུབ་དབང་ལྟ་བ་གྱུར་ནས་རྲལ་འདུགཔའི་མཐོང་བར་འགྱུར། ཅེས་གསུང་པ་ལྟ ་བུའ་དྲོད 
ཏྟགས་ འབྱུང་སྟེ། །འདི་ དག་ སྤྱོད་པ་ འདུས་ པའི་ རྟགས སུ་གསུང་མོད་ ཀྱིས་ ཉམས་པ སྲ་ ལེན་ཚེ་སྤྱོད་གྲུབ་པ བརྒྱད་དང་ལས་ཿ བཞེ་པ་ གང་རུང་གཅིག་ ལ་གནས་ དགོས་ ལཔས་ འདེར་ བསྐྱེད་རེ རམ་ཟབ་ པ་སལ་ གཉིས་ མེད་ཀྱི 
རྟགས་སུ་འོང་ངོ་། ། རྒྱན རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་སྟིང་ཐཾག་ ལུས་ གྱང་། བསྐྱེད་རིམ་འབྱུང་བའི་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྐུ་གྱུར་པ་དང་རང་ལ་འཕྲོ་བ་དང་ཐིམ་པ་དང་རང་ལ་སངས 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྨིང་བར་གསུངས་པ་དང་དོན་ གཅིག་གོ །དེ ལྟར་རང་གི ་སེམས་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པ་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་སེམས་གནས་ཞིག་ གོམ་པས། ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ལྷ་ སྐུར་ཤེས་པས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་མེ་བསྐྱེད། མི་སྣུང་བ་དང་གཅིག་ལ་མ རང་ལོ སྦྲལ ་པ་དང་མང་པོ་ གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ ཟད་སྟོན་ བྭགུས། སྒོ་གསུམ་ལྷ་དང་སྔགས་སྟོང་ 


ཉད་ ཆས་ སྐུའེ་ རང་བཞེན་ དུ་ཤེས་ ལཔ་ ཡེ་ཤིས་ བསྐྱེད་ཅིང་སང ངས་ རྒུད ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རང་གི་ གཞི་ལུ ལས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ (ལཱ་ མངོན་དུ་བྱས་ ཞེང་བསྒོམ་ པས། སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་ཨ་ དྱ།རསས་བདུན་ ར 


༨ ༡༩༤ 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 









¦ ༄༅། །ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱུར། དེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་འ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོ་གས་ པའི་སྐུ། ནམ་ མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་བདག་ན རྣལ་ འབྲོར་བ་ཡི བསྒྲད་ པའི་མིག་ 
ག་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ་དེར་ཁ་དོག་ནག་པོ་དྲི་མེད་འོ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་པ་ དུས་ ཀྱི་སྙ སྲལ་པ་མཐོང་བར་ 'འགྱུར་ གྱིས་པར་ དུའཾ། །དེ་ ལ་ཀུན་ མཁྱེན་ གཟུགས་ནེ་ཆུ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གོས་ པ་མེད་པ་ཁ་ ་དོག སྣ་ ཚོགས་ཏེ། ཏེ། རྣོམ་པ་ ཀུ 
¦ ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་ དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ དག་ གོ་ གོ་སེམས་ནི་ གཞན་མ་ ཡིན་ པ་ ཉིད། ཅེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ མེད་འོ འད་ལས་ དེའི དོན། དེ་ཡང་མཚན་ མའི་ དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ བྱཅུ་སྟ། རི དང་སྨྲག་ ག་སྒྱུ་དང་། མེ 

: ཀྱེར་ དང་མར་མེ་ དང་འབར་བ་ དང་ཟླ་ བ་ དང་ཉེ་ མ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་ཆ་ཤས་ དང་ཐིག་ ལེ་ མཐོང་བའེ་དབྱིབས་ མི་ 'རྟག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོའོ། །ཞེས་ གསུངས་སྟེ་རྟགས་ བྱ་ ཅུ་འདི་ ནི་ གདོད་ནས་ ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ 
ཡོད་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ ཡིད་ ཆེས་ པའཾ། །བསམ་ པ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡང་སྤངས་ ནས། ། །སྟོང་པར་རྩེ་ གཅིག་ ཡིད་ བྱས་ ཏེ། །ཉི་ཊ མ་ ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་ སུ་བཏག །གལ་ སྟེ་ཡི ཡད་ ཆེས་ མ་བྱུང་ན། དེ་ཚེ ང་ཡ ་རྫུན་ 
ཚིག་ ཡིན། །ཞེས་ དུས་ འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ ལས་གསུངས་ པའི་ དོན་ ནོ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ལོ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ མིག་ གི་ མཐོང་སྣང་དེ་ ལྟར་ ཡོང་མི ་སྲེད་ སྙམ་ན། ། དེ་ཉིད་ རྣལ་ འབྱོར་ཉམས་ ལ་ཧི་ ཡང་འཆར། ཞེས་ རྗེ་མི་ལས་ 
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ལ་ ༄༅།། །གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་ཀུན་ཁུབ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་བའི་ཡང་དག་དོན་གྱིས་འོག་མིན་གནས་ཡུགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་པ་རབ་ 

འབྱམས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པ་དེ་གཅིག་ཆར་བའེ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པའང་གཅིག་ཆར་གཉིས་གནས་ཡུགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་འདྲེས་ 
ྲ མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་དུ་གང་ལའང་ཐ་དད་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞེག་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ཀྭ གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲིའི་མཛད་པ། གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕྱག་རྫོགས་གཉེས། །དབྱེར་མེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །གང་ 
ཡང་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ཉམས་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་ཟབ་པའི་ 


















ལ་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་དེ་ཉེད་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། རླུང་ལྔ་ཟིན་པའི་རྟགས་ལུས་ཉམས་དང་། རྨིང་ཉམས་དང་སེམས་ཉམས་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ས་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་ལྕི་ལ་སྡོད་ཚུགས་རྨི་ལམ་དུད་པའམ་ས་ 
ཚུབ་བམ་ཁུར་གྱིས་མནན་པ་རི་རྡོ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་རྨིང་སེམས་ཉིད་ལ་སྟོང་དུ་སོང་སྟམ་བྱེད་གཏེ་མུག་ཤས་ཆེའོ། །ཆུ་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་གྲང་ལ་འཇམ། རྨི་ལམ་གྲུར་ཞུགས་པ་ཆུ་བརྒལ་བ་དང་ཆུ་ཆེན་ 
ྭ པོ་རྨིང་སེམས་གསལ་དང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེའོ། །མེ་རླུང་ཟིན་པས་ཡུས་དྲོད་ཆེ་རྔུལ་མང་། རྨི་ལམ་དུ་མེ་འབར་བ་དང་མེ་དུ་བ་རྨིང་། སེམས་ཅུང་ཟད་འཕྲོ་ཞིང་ཚིགས་པ་ཟ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེའོ། །དེ་དུས་ངལ་ 

གསོ་ཞེང་བསྒོམ་གསུངས། རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་ཡང་ཞེང་བདེ་ལ་འདུག་མི་ཚུག་རྨི་ལམ་དུ་རྟ་རྒྱུགས་དང་བྱ་ཞོན་དང་རང་ཉེད་འཕུར་བ་རྨེས། སེམས་སྤྲོས་ཀྱང་མི་འཕྲོ་བ་གནས། ཕྲག་དོག་ཤས་ 
ཆེའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་ལུས་ཡང་ཞིང་མེད་སྟམ་བྱེད་པའོ། །རྨི་ལམ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་རིའི་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་རྨིས། སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྟོང་ཤས་ 
ཆེ་སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་བ་འོང་ངོ་། །གཏུམ་མོ་སྦར་བས་ལུས་ལ་དྲོད་ཁོར་ཆེར་སྐྱེ་བ་དང་སྟོད་སྨད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་ཟས་སྔར་བས་ཞུ་སྟོབས་ཆེ་བས་སྔར་བས་གྲོད་པ་ཆེ་བ་དང་། རིག་པ་ 
















ནོ་། །དེ་ ལྟུར་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུ ཟུང་ འཇུག ་གི་ངང་ནས་ཉམས་ ལེན ་དེ་ལ། སྤྱོད་པ ་ཧཾ་ལྟར་བུ་ཞེན། སྤྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཡུ ན་རིང་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་འཚོ་བ་མཁར་མ་ལས། དེའི་ངང་ལ་མི་འདས་ 
ཏེ། ཡུན་ རིང་དུ་གནས་སྤྱ སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ ་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་འཚོ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏ ཏ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ ས་ཁང་གི ནང་དུ་བཙུན་ མོ་འཁོར་ཚོགས་ཆེན་པོའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ 
; མཆོད་པ སྤྲོས པས་ ཆན་པོ རོ སྤྱོད་པ པ་དང་། ཡང་ན་ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་ཅ ་རིགས་ པཾ སྤྲོས བཅས་ ་ྱི་སྤྱད་ པ་ པདྨ་ རྒྱལ་ ལོ་ ་ལྟ་བུ། ། ཡང་དབེན་པའི་ཕུགས་སུ་སློབ་མ་མ་མོ་གསང་སྔགས་ཤེས་པས་གླུའེ་བསྐུལ་ཏེ་ 
དགའ་བཞི་ སོགས་ འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་བས་སྤྲོས་པ་ བསྡུས་པ་རས་ ཆུང་བ་ལྟ་ མྟ་བུ་དེ། དེ་ ལ་ གོམ་ ནས་རིགས་ལྡན་ བརྟེན་ཊ ་ཧིང་སྒོ སྤྱོད་ང 'སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ དིལ་བུ་ལྟ་བུ་མི་སྤྲོས་ པ་བསྡུས་པའི་ སྤྱོད་པ་དེ་གསུམ་ ཀྱིས་ནི་ 
ཆགས་ ཆེན་གྱི ྱི་སྤྱོད་པ་ ཆགས་ལམ་པ་རྩ་ རླུང་རང་དབང་ཐོབ་ པས་བྱའི་ གཞན་ གྱིས་ མི་ རུང་ངོ་། །ཆགས་བྲལ་ གྱིས་སྒོ སྤྱོད་ པ་གྲོལ་ལམ་པས་ བྱ བ་ལ། བུད་ ད་མེད་ཤིན་ཏུ་སྦང་སྟེ་ དབེན་པར་ བསྒྲབས་ གཡོགས་ 
དང་འཚོ་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དང་། བྱ་བ་བཏང་ནས་ཐུན་ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་སྤང་ནས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ན་འདོད་པས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྩེ ་ཅཾག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ 













ཡས ༄༅། ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྒྲོ སྤོད པ་བྱ་བ་ དང་གཉིད་ ལོག་ པ་དང་ གཤང་ལྕེ་ཊ ་ཅམ་ལས་གཞན་ པ་འི་ཆོས་ དང་ཆོས་ མིན་ གྱི་བྱ་བ་ཐམས ་ཅད་ སྤང་སྟེ་ རྫོགས་ རིམ་ སྟོང་ ཉིད་ ཁོ་ ་ན་ བསྐོམ་ པས་བྷུ་ སུ་ཀུའ་སྤ སྤྱོད་པ། རྐེན་ 

བཟང་ངན་ བམས་ཅད་ལ་བསྲེ་ ཞིང་སྤང ངས་བླང་དགའ་སྡུག་ མེད་ ད་པ། སྦྱོན་ ར།འེ་ བརྟུལ་ཞུགས་སྒྱོ སྤྱོད་པ སྟེ གོལ་ལམ་པའི་ སྤྱོད་ པ་གསུམ་ དང་དྲུག་ནི་ ཕ་རྒྱུད་ ཀི་ ལུགས་ ཡིན་ སྟེ གསང་བ་འདུས་ པའ་རྒྱུད་ དང་ཨྱ་དེ་ 
¦ ལཝའེ་ སྤྱོད་ བསྡུས་ སྒྲོལ་ མ་ལས་རྒྱ་ ཁེར་ གསུངས་ སོ། །ཡང་ སྡོམ་ པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྲང་ ཞང་བསྐྱེད་ྫོགསཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལན་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བ་ 
; ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་སྦྱོད་པ་དང་། རླུང་སོགས་རྩེ་ནས་ ཐོན་པ་དང་རྡོ་རྗེའེ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་སོགས་ཕྱེ་ནུས་ན་རང་ཉིད་ལྟའི་རྒྱན་ ཆ་ལུགས་བྱས་ལ་ཕྱག་ རྱ མཚན་ལྡན་ལྷ་དང་གནོད་ སྦྱིན སོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ཁྲིད་ 
ཏེ་དུར་ཁྲོད་དང་དབེན་པར་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསང་སྦྱོད་དེ་རྗེ་མི་ལ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ཁྲད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱུ་སྟེ། ཕྱར་ཀ་བཏང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་དད་པ་བཟློག་ 
པ་ཌཱམ་ པི་པ་ དང་དྲིལ་བུ བུ་པ་ལྟ་བུ བུ་ནི་རིག ལིག་པ་ བརྟུལ་ ཞུག་ ཀ་ས སྙོད་པ། ཚོང་དུས་ཁོ ཁྲམ་ ཆེན་འ རག་ ངན་ནམ་རྒྱལ་ པོའི་ཁྱིམ ་དུ་སྤྱོད་པ་ མི་འཚམས་པ སྣ་ ཚོགས་ ཀབྱས་པས་ བརྡུང་ཚོགས་སོ་ སགས་བྱུང་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀྱི་ 










བོགས་ཐོན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕ་རོལ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དེ་གཅང་སྤྱོན་དང་མི་ཏྲ་ཛ་ཀི་ལྟ་བུའི་ཚོགས་སྤྱོད་དང་། དུག་བདུད་རྩེ་བསྒུར་བ་སོགས་ནུས་ཤིང་གཉིད་དང་བྲལ་འཁོར་འདས་ལ་སྔངས་བླང་མེད་པ ཕྱོགས 
ལར། རྣམ་ རྒྱལ་ ཀྱི་སྐྱོད་ རཾ ་འདི་ སྤུད་ དང་ འདི་ མི་ ྤྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཏེ་ལོ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ །དེ་ལྟར་ གསར་ མའི་མ མ་རྒྱུད ལས་བཤད་ ལའི་ སྤྱོད་ ར། ཡིན ལཾ ཡང་གསང་སྔགས་རྣ རིང་མའི་ ལུགས་ ཀྱེས་ སྤྱོད་ བ་ བརྒྱད་དེ། དང་ 
; །ཌཁོ་ འཁོར་ བས་སྐྲག་ནས་ ཚ་འདིའ་ ལོངས་ ྤྱོད་ ལ་མ་ ཆགས་ པར་ཆོས་ལ་ཐོས་ པ་ཤ་ བཅོན་ལྟ ལཱ་བུའེ་ སྤྱོད པ། ཆོས་ དང་གདམས་ ངག་ ཚོལ་བའི་ འེ་དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ལ་དད་གུས་ ཀྱིས་ གདམས་ངག་ ལེན་པ་བུང་ 
བ་ལྟ་ བུའི་སྤྲོད་པ། | ཐབས་སྣ ཚོགས་སྤྱོད་པ་[ ཁྱིམ་ པ་ ལྟ་བུའི་སྐྱ སྤྱོད་པ། གཅིག་ པུ་བསྒྲབས་ པ་བྱེད་པ་ རཾ་དྭགས་རྨས་མ་ ལྟ་བུ བུའི་སོ སྤྱོད་པ། ཉམས་ ལེན་དྲོད་ཐོབ་ ནས་ ངོ་སྲུངས་ དང་ཕྱོགས་འཛིན་ མེད་པ་ ཉམས་བྱུང་ 
རྒྱལ་ དུ་སྐྱོངས་ང རཾ ་སྤྱོན་ པ་ལྟ་ བུའི་སློ སྤྱོད་ ར། སྟེ ཌེ གླིང་ རས་ལྟ་ བུ། འཁོར་ལ་རེ་ དོག་ མེད་ པ་ སེང་གེ་ལྟ ལཱ་བུའི་ འསྤྱོད་ པ། ཟས་ དང་སྤྱ སྤྱོད་ པ་འ ་གཙང་རྩོག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་སརྦ་ 
འབག་ དང་ལུ་ཧི་ པ་ལྟ་བུ། རང་དོན་ མཐར་ཕྱིན་ པས་གཞན་ དོན་ གང་ཕན་བསྟན་པ་ དང་སེམས་ཅན་ གྱི་ དོན་ བྱེད་ པ་རྒྱལ་ ལོ་ ལྟ་བུ བུའི་ སྤྱོད་ པ་དང་། དེ་ལ་ ཆགས་ ཆེན་གྱི གྱིས་ སྤྱོད་ པ་དང་བརྟུལ་ཞུག་ གྱིས་སྒྲོ ད་ ] 











¦ | ༄༅། །པ་རྣམས་སྔོན་ གྱི་གྲུབ་ ཆེན རྣམས་; ཀྱིས་ ༈སྤྱོད་པ་ཛ ་ཡིན་གྱིས། དེང་སོང་རང་རེ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ མ་ཡིན་ པས། འདིར་མིང་སྨོས་ པ་ཙམ་ཞིག་ས་བཅད་ སྟོང་དོགས་པ ་ལས་མ་བྲིས་ལ། འདི་ ཡེ ་དོན ་དེ་ ཏི 
མེད་འོ། འད་ ལས། ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱ། རྣལ་འབྱོར་བས གྲུབ་ ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱ། གྲུབ་ ཐོབ་པྲས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱ། ཞེས་དང་། ། བརྡའ་ ཅཙམ་ལ་གོ་ནས་ལས་དང་པོ་པས་གོམ་པ་ 

¦ རབ་ཀྱིས་ སྤྱོད་པ་ བྱས་ན་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་།  ཞེས་ དང་། མི་ལ་རས་པས། དད་ ལོག་གི་སྣང་བསྒྱུར་མི་ཤེས་ བའི། །ཐོ ཐོ་ཅོའི་གཅེར་ཐུར་མ་རྒྱུག་ཅིག །ཅེས་ དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱས། སྐྱེ་བོའི་དབུས་སུ་གཅེར་བུར་རྒྱུག་ 
¡ པ་ སོགས། ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ཡིན་སྟམས་ པ། །ཐ་ མལ་བ་རྣམས་མ་དད་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ། ། ། །བག་ཡོད་བརྟེན་པ་ཁོ་ བོའི་སྟིང་གཏམ་ ཡིན། ། ། །ཞེས་དང་། ། ། །གསང་བ་ སྤྱོད་ པའི་རྒྱུད་ལ ལས་ཀྱང་། །ལྟ་བ་མི་ ྒ 
ལྡན་སྤྱོད་པ་ པ་དང་། ། །སྤྱོད་པ་ མི་ ལྡན་ ལྟ་བ་ གཉེས། །འདི་ནི་ གསང་སྔགས་ དམ་ ཚིག་སྟེ། །མནར་ མེད་ སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བར་འགྲོ། །ཞེས་ 'གསུངས་ པ་སྟེ་སྐྱོ། སྤྱོད་ པ་མི་ ལྡུན་ ལྟ་བ་དེ་བཟང་པོ་རྟོགས་ ཊ་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་མི་འཛེམ་ན་དམྱལ་བར་ ལྟུང་ངོ་། །ལྷ་ ཡི་བུས་ ཞུས་ པའི་མདོ་ ལས། །ལྟ་བ་ ཡང་དུ་མི ་བགྱི་རྒྱུས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ ཡང་དོག་མེད། །སྤྱོད་ པ་ཞིབ ་དུ་མི་ བཀྱི་རྒྱུས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་གཡང་ 



















ཆེ། །ཞེས་ དང་། ཕ་དམ་ པས། དཔའ་སྡར་འཛངས་ གསུམ་ བྱང་ཁའི་འབྲང་ལ་ ཚང་། ལྟ་བའི་དུས་སུ་དཔའ་དགོས། བསྒོམ་ པའི་དུས་ སུ་འཛངས་དགོས། སྲ སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་སྡར་དགོས། །ཞེས་ གསུངས་ 
།ེ །ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ལས། །བཟང་པོའི་ཆོས་ རིགས་སྤྱོད་ པས་སྲུངས། །སྤྱོད་པ་ཉམས་ན་རེགས་དོན་ མེད། ཉེས་གསུངས་སོ། | །དེ་ན་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་མ་ འབྲེལ་བར་རྩིང་སྤྱོད་བྱས་བས་ 
་ྦ ངན་སོང་དུ་ལྟུང་། གལ་ཏེ་རྟོགས་པ་མཐོ་ན་ཡང་།  རྫ་འཕུལ་སྣ་ཚོགས་སྟན་མི་ནུས་པར་རོིང་སྤྱ ད་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་དོ། །བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་དེ་ལས་ཉེས་བསྒྲུབ་ཆེ་བ་གཞན་ཅེ་ 
ཞེག་ཡོད། གཅིག་ཏུ་ན་ནཾ་གསང་སྔགས་ལག་ལེན་ལ་རག་ ལར་པར '། ཨུ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྟོན་  ཆོད་ལྡན་རྣམས། མར་མ་ མི་རས་ཆུང་སོགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་ཆགས་ལམ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། 
ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་དངོས་སུ་བསྐུར་ཞིང་དགའ་བཞིའ་ཕེ་ཤེས་ ངེས་ པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་མི་འདུག་ པས། དཔེ་རྒྱུན་ དང་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ པས་ལམ་དུ་མི་ འགྲོ་བས། དེའི་གནད་ ཀྱིས་རྩ་རླུང་ལ་ 
རྟགས་ཐོན་པ་རྡོ་རྗེའེ་དུང་ཕེར་བ་རྒྱབ་ཐུར་མདུན་ཐུར་ཚུག ས་པའི་རྟོག་ལྡན་མི་ཕམ་ལྟ་བུ་ཡང་ཆགས་ལམ་ལམ་དུ་མ་སླང་བར་བསྟན་པ་དང་། བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྱུར་བ་དངོས་སུ་མཐོང་ན་གཞན་ 


ར་ 
སོ 


× | ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ག་ལ་སློངས། དེ་ནས་གྲོལ་ལམ་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་འདེ་ཡི ཡ་ ཕུག་ ཕྱག་ ལེན རྒྱུན མ་ཆད་པར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བཟུ ཟུང་སྟེ ཀླུ་སྒྲུབ ཐོག་ མེད་ནས་ཇོ་བོ་ རྗེ ཨ་ཏེ་ཤ་ནས་རྗེ་དྭགས་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་བར་དུ་ཡོ ད་དེ། ། དྭགས་པོས་ཀྱང་ སྤྱོད པ་བཀའ་ གདུམ་༔ ལུགས་ དང་ཉམས་ ལེན་མི་ལའི་ཕྱག་ ཆེན་ ཆོས་དྲུག་ མཛད། ། བཀའ་རྱག་ཆུ་བོ་ གཉིས་ འདྲེས་ཞེས་བྱ་བ་དྭགས་པོ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ཅེས་ བསྟན་ པ་ 
¦ ཤཉེ་ མ་ཤར་བ་ལྟར་འགྱུར་ ཞིང་ཁུད་ པར་དུས་ མཁྱེན་ ནས་བདག་གེ་འདྲེན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ བར་དུ་ཡང་གྲོལ་ ལམ་ཁོ་ ནས་གྲུབ་° པ་བརྙེས་པ་གནམ་ ཀྱི་སྐར་མ་ཙམ་བྱུང་སྟེ་ རྗེ 
» རང་ བུང་བའི་ སྲོབ་ མ་མཚུར་ཕུའེ་གནས་ སྟོད་ ན་རྟོགས་ ལྡན་ཏ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུས གཅིག་ ལ་མཁའ་སྤྱོད་ གཤེགས་ པ་དང་། རྒྱུད་པ་འདི་ལས་ལུས་མ་སྤང་བ་མཁའ་སྒོ སྤྲད་དུ་གཤེགས་ པ་དུ་མ་ཞེག་ འབྱུང་ལ། ཁྱད་ 
པར་ དེང་སོང་སྟྲིགས་ མའི་མཐར་ཐུག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ ཡང་རྗེ་ཆོས་ 'ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གིས་ཆེབས་ཆུང་བ་ ་དགེ་ཊ སློང་སྟག་ ཚང་ཡང་དག་ བྱ་བ་མེས་ བསྲེགས་ པས་མ་ གནོད་ཉིང་། ཕྱིས་ལུས་མ་སྐངས་པར་མ།འ་སྒོ སྤྱོད་དུ་ 


བྱོན་པ་དང་། རྗེ་དྲུག་པ་ཆོས་ ཀྱི དབང་ཕྱུག་ ཉིད་ ཀྱིས་རྩ་སློབ་ རྟོགས་ལྡན་ཀརྨ་བཀྲ ་ཤིས་བྱ་བ་ཆུ་ལ་ཐོགས་ མེད་ དུ་གཤེགས་པ་སོགས་དེང་ སོང་གི་ བར་དུ་གྲོལ་ ལམ་བསྒོམ་པས་ བསྟན་པ་དར་བ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ 
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ཟུ 








རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ དེ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་སྡྲོ སྤྱོད་པ་གསལ་ པ་བར་བཤད་པ་ནི། ཕ་རྒྱུད་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་སྒྱོ་ སྐྱོད་པ་དང་། རྙིང་མ་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་རི་དྭགས་ལྟ་ 

བུའི་སྤྱོད་པ་གཉེས་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་དོན་ལ་གཅིག་པས། ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་པ་ཁོ་ན་ལྟར་སྲུངས། ནང་ པ 
; བསམ་ པའི་འཁྱེར་ཕྱོགས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བསླབ་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཅཾ་ སྤྱད་ཐམས་ཅད་གཞན་ དོན་དུ་སྤྱོད་སྟེ། དངོས་ སམ་ཤུགས་ ཀྱེས་ གཞན་ལ་གང་ཕན་ བསྒྲབས་ དངོས་ཤུགས་ ཀྱིས་མི་ཕན་པ་ཡིན་ ཡང་ 
དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་བསྔོ། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་དམ་ ཚིག་རྣམས་སྲོག་ ལྟར་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནས་ས་ལམ་ ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲོད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་ཏེ། ཨཱརྱ་དེ་ཝས་སཱ སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོ་ སྐྱོད་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་བཤད་ཅཾང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། 


དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་གང་ཅ་རུང་། །དེ་ཀུན་ སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ནེ། །རང་ཉེད་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཨཱ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱིར་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན ་པར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ནང་བླ་ ; 














¦ ༄༅། །མེད་ལྟར་གསང་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་ དང་ལྡན་པ། གསང་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་ གསུམ་ཆོས་དང་མཐུ ཐུན་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། ཀླ་བསྒྲབས་ ཀྱིས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་བཏང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ 
བྲིལ་ཡོ ཡོད་ཤེས་རབ་ འདི་ དག་ གི། །ནོར་བདུན་ ལགས་པ་འདི་ དག་མི་འབྲལ་ མཛོད། ཉེས་གསུངས་པ་ལྟར། །མདོར་ན་སྡོམ་གསུམ་ བསུར་པརཞདུས་སྟེ འདུལ་ ཁྲིམས་རྩ་བ་ཕམ་པ་བཞེ་ནེ་སྲོག་ ལྟར་བསྲུང་ 
| [ རི སྐྱོད་རྡོ་ རྡེའི་ གསུངས་ལས་ 'དུས་ དེང་ སོང་ན ་སྔོམ་ ལྡན་ ནི 'རྩ་བ་ བཞེ་ མ་ ཉམས་ པར་སྲུང་ ཞེང་ དགེ་ བའི་སེམས་མི་ ཉམས་པ་ལ་ བྱེད། ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ཕྲ་ ཞེབ རྣམས ཧི ནུས་ བསྲུང་ ཞེང་ གསོ་སྐྱ རམངས་ 
ཱ ལ་འབད། བྱང་སྡོམ་རྩ་བ་རྣམས་སྲོག་ ལྟར་བསྲུང་ཞེང་དུས་ བཟང་རྣམས་སུ་བྱང་སྡོམ་ རྒྱུས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་བསྡུས་པ་ལེན། གསང་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་རྩ་བ་རྣམས་སྲོག་ ལྟར་བསྲུང་ཞིང་སྐབས་སུ་བདག་ འཇུག་ 
དང་བསྐང་བཤགས་ལ་འབད། དེ དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱིས་ཚང་ཏེ། འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ནས་ཐར་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་བརྩོན་པ་ཤ་བ་བཅོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོུད་པ་ཡིན། རི་ཁྲོད་དང་དབེན་པར་ 
བསྒྲབས་པ་བྱེད་ཅིང་དེར་རང་ཡང་རང་ཉིད་ གཅིག ་པུར་འདུག་པ་རི་དྭགས་སྨས་མ་ལྟ་བུའེ་སྒྲོ སྤྱོད་པ་ཡིན། བསྒྲབས་ པའི་རྫ་ས་ དང་བསྒྲབས་ ཐབས་ཐ་ན་རང་གི་ལུ ལུས་ཀུང་མི་ བསྟན་པར་འཚམས་བསྒྲབས་ པའི 






ཟེ ༡༧༡ 











¦ | ༄༅། །སོགས་བྱེད་པ་ནཾ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་སྤྱོད་པའོ། ། །དེང་སང་བསྒྲབས་མཆོད་ཉིན་ཆོག་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། །བསྒྲབས་གཡོགས་རང་གི་ སློབ་མ་གཅིག་གམ་འགའ་ཞིག་གིས་སྡོམ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་ 
འདོད་ཡོན་ ིསྟབས་ཅིང་རང་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་མི་བྱེད་འདྲབར་སྤྱ སྤྱོད་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན། མདོར་ན་སྔོམ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་འདོད་ཡོན་མི་སྤངས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཾ མཆོད་པ་འང་ཅཾ་འབྱོར་བྱེད་པ་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ དེ་གསུམ་ཀར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པས་ཆགས་སྦྱོར་གྱི་སྤྱོད་པའི་གོ་ཆོད་པའོ། མི་ཡི་བུད་མེད་རིང་དུ་སྤངས་ནས་འཚོ་བ་ 
ཌཱ གང་བྱུང་ཅུང་ཟད་ཅམ་ལ་ཚོག་ཤེས་བསྣོམ་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ཡང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་འདོད་པས་རང་བཞིན་ཌོ་ན་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པས་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ། རྫོ རྗོགས་རིམ་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ཚོ་ག་གཏོར་བསྔོས་བཟླས་བརྡོད་ཀྱང་སྤངས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཙམ་ལས་གཞན་ཉི་ཡང་མི་བྱེད་པ་བྷཱ་སུ་ཀུའི་སྨྱ ད་པའོ། ། མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
པའི་སྤྱད་པ་བཞི་ཡང་ཚང་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ལ། ཡི ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་གསང་བར་སྤྱོད་ལ་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱང་བ་གསང་སྤྱོ སྤྲོད། བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་ རྱ 













གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ དུས་ ཡང་འདྲལ་བ་ མེད་ཅི ་ཅང་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱིས་ སྟོབས་ཿ རིག་ པ་བརྟུལ་ ཞུག་ཊ ཀྱིས་ ཉོན་ མོངས ་རྣམ་ རྟོག་ དང་ བགེགས་ཀྱི ཀྱ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་ གཅོད་ པརས་ རིག་ པ་ བརྟུལ་ ཞུག་ ཀྱིས་ སྤྱོད་ པ་ 
གྲང་ཆེན་ ལྟ་བུ། ཁྲོམ་ ཆེན་ ཚོང་དུས་ དང་རྒྱལ་ ལོ་ དང་ རིགས་ ངན་ཤན་ཿ པའི་ཁྱིམ རྣམས་སུ་ འགོ་ དུས་ ཀུང་རང་ ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ ལོ་ཡབ་ཡུམ་ཕག་ མོ་ དང་ འབྲལ་བ་ མེད་ཅིང་། ། གཞན་ གྱིས་ བསྟོད ་ཧིང་འབུལ་ 
ཿཱ ཞབས། མ་དད ་ཅིང་ གཤེ་ བསྐུར་ རྐྱེན་བཟང་ ངན་ཿ ཉམས་ལེན་ དང་ བསྡོ ཞེང་ བོགས་ སུ་འདོན་ པ་ ཚོགས་སྒྲོ སྤྱོད། རེན ངན་ ་གང་གི ་ཡང་ ཉམས་ ལེན་ལ་ མི་ མ་གནོད་ པར་བརྟན་པ་ ཐོབ་ བ་ནས་ རང་སེམས་སངས་ 'རྒྱས་། སྲ་ 
ུྲ ཐག་ ཆོད་ པས་རངས་ རྒྱས་ གཞན་ ནས་ མི་ རེ། འཁོར་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས་ ་གཞན ་དུ་མ 'གྲུབ་ པ་ པ་ཐག་ ཆོད་ཅིང་ འཁོར་བ་ རང་བཞིན་ མེད་པ་ ་མཐོང་འཁོར་ བར་འཁྱམས་མི་ དོག །རེ་ དོག་ ཟད་པ་ཞེ་ འདོད་ 
བརར ཅད་ བྲལ། །འདོད་ པ་ཉི་ཡང་ མེད་པས་ ཞེན་ པ་ རང་ལོག ། །བདག་ གཞན་ དབྱེར་ མེད་ གཅིག །ཏུ རྟོགས་ པས་ ཆགས་ སྡང་རང་འགགས། སྣང་ སྲིད་ལ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རྟོགས་ པར་ ས་དག་པ པ་རབ་ འབྱམས་ ཏེ། 
དེ ལྟ་བུ་ནི་མི་མཐུན ་ཕྱོགས་ བཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ སྤྱོད་ པ། དེ་ལ་ཉེ་ རིང་ མེད་དེ་དྲག་དང་ གཉེན་ མཉམ། གསེར་ དང་བང་བ་མཉམ་ འདི་ བྱ་ འདི་ བྱེད་ ཀྱེ་ གཏད་ སོ་ ¦ 



















¦ ༄༅། །མེད་པས་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པས་གཙང་བཙོག་གི་འཛིན་པ་མེད་དེ་ཁྱི་ ཕག ལྟ་ བུའི་སྐྱ ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་གདེང་ཐོབ་པས་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ ཤེ 
ང་བ་མེད་དེ་ སེང་གེ ལྟ་བ པུའ་སློ སྤྱོད་པ། པ། དེས་ རང་དོན་ བསྒྲུབས་ ཟིན་ པས་ 'སྐུ་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་ ཐོབ། གཞན་ འགྲོ་བའེ་ མགོན སྐུབས་ བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའ འི་སྤྱོད་པ། དེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡིད་བཞིན་ 

དྲ དུ་འགྲུབ་ པས་ ཡིད་ བཞེན་ ནོར་བུ་ལྟ་ བུའི སྤྱད པ། འདི བྱ་འདི་ བྱིད་ ཀྱི་ཞེ་འདོད་ མེད་ པས་བུ་ཆུང་ལྟ་ ་བུའི་སྤྱོད་ པའམ། བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། སྤྱོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀུན་ བཟང་གི སྤྱོད་པ་འདེ་ལ་ ཚང་བའོ། 

, ཆོས་ ས་མགོ་ ་འདེས་ཐོན་ བསྟན་པ་ ་འདེས་ ཟིན་ ཁེ ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེས་ཆུང་བླ་མའེ་ཞབས་ ཏོག་ འདེ་ཆེ། བསྟུན་ང པའི་མིག་རྒྱན་ འདི་ བཟང་། སངས་རྒྱས་ བྱང་། སེམས་ཐམས ༈ཅད་༩ འདི་ ལ་ 'དགྱེས། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་ 

བསྟོད་། ཕལ་པ་ཐམར ཅད་ འདི་ལ་ དད། ། སྤྱིར་ དྭགས་བརྒྱུད་དགོས་ཀམ་ ཚང་གི་ཕྱག་ ལེན་ འདི ཡིན། ། བསྟན་ པ་ སྤྱི ཡི་ཆོས་ ལུགས་༥ ཡང་འདི་ ཡིན། དེས་ན ་རྩིང་སྤྱོད་ ཀི་བྲོ་ོ་ སྤངས། སྔགས་ལ་ཁ་ གཡར་ནས་ 

སྡོམ་པ་ཆུ་ལ་འདེབས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས ་ཅད་དུག་ལྟར་སྤངས་ལ། བསྒྲབས་རྒྱུད་ འདེ་ཡི་ཕྱག་སྲོལ་བཞེན་ དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ སྤྱོད་ པས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་དགྱེས་རྡོར་ བའི་ 














ཆོས་བསྐོར་ལྟར་ན་ རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་བསྐོམ་པས ་དོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་ན་ཀུན་འདར་གསང་ནས་ སྤྱོད། དེས་དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་པས་ ཡ་ན་ ཀུན་འདར་འཇིག 'རྟེན་ བའི་དངོས གྲུབ དུ་སྤྱོད། ། དེ་ ནས་ ས་ལུང་བསྟན་ པའི་ 

ཕྱགརྒྱ་པདྨྷ་ཅན་ལ་བསྟན་ནས་དྲད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའ་སྤྲོདཔ་ཟླ་བ་གཅིག་སྦྱད་པས་ས་བརྒྱད་ཐོབ། : དེ་ནས་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པས་ཞག་བདུན་ན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་གསུངས་ པ 
༩ སྟེ་ མིང་གིས་ ཁྱད་མ་གཏོགས་གོང་དང་མཚུངས་ པའོ། །མདོར་ན་ཨུ་རྒྱན་ཿ རིན་པོ་ཆེའེ་ཆོས་སྤྲོ' སྤྱོད་པའ་མདོ་ འགར་ མང་གྲོ་ལ་གདམས་པ་ལས། མདོར་ན་ཕྱི་མདོ ་ནང་སྔགས་ ཐར་བའི་ལམ་ མ་བསྒྲབས་ པའི་ལམ་ དང་ 
གྲོགས་སུ་གང་འགྲོ། ། བསྟུན་པ་དང་གཞན་ལ་གང་ཕན། སྒོ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་མཐུན་ན་ཟབ་བོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱོང་བྱ་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྟོག་རེ་དོག་ནང་དུ་ཟད། ཀུན་ཀྱང་རོལ་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློངས། ཆགས་ 
མེད་ཞེན་ གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་དྲོད་ཐོབ་ ཀུན་བཟང་སྒྱོ སྤོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། བདེན་པ་བསྒོམ་དུས་མཉམ་ རྗེས་མེད་པ་དང་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་གྲོལ་ལམ་། 
ལུགས་ཀྱི་གསང་སྒྱོ སོདཀྱི་གདབུང་འདོད་ན་ཐོགས་བཅས་དབྲ་དང་གཅན་གཟན་རྔབ་དང་བཤའ་བུ་གཡང་ས་མེ་ཆུ་སོགསཀྱི་གནད་པ་ཐོགསམེད་མི་མ་ཡིནཤིན་ཏུ་ཚོའཕྲུལ་ཆེ་བས་ཕལ་པ་དག་ཉིན་ཡང་རྒུ ་ཱ 












¦ ༄༅། །ལ། ལོ ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་འཕོང་རྦབ་ཅུང་ཟད་བཏང་ལ། ཤིང་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་འཐེན་པར་བྱ། དེ་ནས་གང་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དངོས་ཉམས་རྨེ་ལམ་དུ་ཚོ་འཕྲུལ་བྱུང་ 

ངོ་། །བྱུང་ནས་ཉམས་ ལེན་ དང་ བསྲེས་ ལ་འདྲེ་ཐུབ་པ་ དང་མཉམ་ དུ་ཚར་ ཆོད། ལྷ ལྡ་འདྲེས་ 'ཕུག་ འཚལ་ཆོས་ ཞུས་ དངོས ་གྲུབ་ཕུལ་བ་སོགས་མ བྱུང་བར་དུ་དེ་ ལྟར་ ཀྱའོ། ། །ཆོ་ ཅོ་འཕྲུལ་ ཆེ་ན་ དམར་ འགྱེད་ཁྲག་གི་ 
¦ སྟོན་མོ་ཡང་བྱ་སྟེ། ལར་བོག་དབྱུང་ ཡིན་ པས་ཞམས་ལེན་བསྲེ་བ་ གལ་ ཆེའོ། །གཞན་དམིགས་པ་བྱེད་ ད་དོན་ མེད་ དོ། །ཡང་སྔོན་ ་དུས་ བརུལ་ཞུགས་ ཆེས་པས་ལྡ་འདྲེའི་ གནོད་ པ་དྲག་ པོའི ་ལྟས་འདུག་ན་རང་ 
| ཉེད ་བུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ ལོའི ༥་ཕྱག་ནས་བདུད་ཊྭ ་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་དེ་དག་ གིས་ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ ཞེང་ བདེ་ བ་དཔག་ མེད་ འཕེལ་བའི་ དམིགས་ པ་རྗེས་ སུ་འཛིན་འེ ་ཅང་ བསྔོ བ་ སྨོན་° ལམ་ གྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ 
བོན་བཏབ་ བོ། །འདེ་དོན་རྒྱས་ པར་གཅོད་ པ་ དག་ རོ་ རོ་སྙོམས་ དང་ན་རོ་ ་གསང་སོ སྤྱོད་ལྟར་ཿ ཡིན་པས་ རྒྱུས་པར་ དེ དག་ཏུ་ལྟ་ཞེང་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་བོག་འདོན་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཉམས་ - 
ལེན་དང་བསྲེ་བ་གལ་ཆེ་བས་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ དམིགས་ རིམ་མང་བོ་མི་འཚལ་ལོ། །དེ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་ ཚོགས་ སྤྱོད་བྱ་བ་ནེ་གནས་རཾི་བསྐོར་བ་ལ་སོང་ན་ཡང་བརྡེག་བརྩོག་སོགས་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་ 






















རྒྱུས་མེད་ངོ་མ རི །ཤེས་ ལའེ་རསར་ རིགས་ རུས་གསང་ལ་ ཚོང་དུས་ ཁྲོམ་ཆེན་སོགས་ སུ་སྤྱོད་ པ་མཐོ་ དམན་ མི་འཚལ་ན ་ས ་ཚོགས་ པས་སྨད་དང་ ང་བརྡུང་ བཅོག་ འབྱུང་ན་ དགའ་ མི་ མེ་དགའ་ ཁྱད་མེད་པར་ ཉམས་ ལནགྱི གྱིས་ 
བོགས་སུ་ཨེ་ཐོ ཐོན་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ན་ཚ་བྱུང་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ་བདེ་སྡུག་རོ་སྟོམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོ སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་ལྟ་བ་དེས་སྐྱོན་ཐུབ་མི་ཐུབ་ལྟ་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། །སྤྱོད་པ་ 
་ྦ དངོས་གྲུབ་ ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡེད་ནི་བརྟན་ ནམ་མི་གཡོ་ ་ཞེང་། །རང་གི་ གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་ གསུངས་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ གཅེར་བསྒོམ་ པས། །གྲོལ་ལམ་མ་གྲོལ་ སྤྱོད་ལ་རག སྤྱོད་པ་དོན་ང དང་མི་ 
ཿྲ མཐུན་ཤིང་། །ཏི་ཡང་ལམ་དུ་མ་སློང་ན། །ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་ཁ་ སྐད་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་རྫུ་འཕུལ་ཐོབ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 


སོགས་བརྒྱན་ཅིང་གནས་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་རྒྱ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཌཱཀྐིའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་དངོས་སུ་འཇུག་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལས། །སེང་གེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཇིགས་སེམས་སྤངས་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ། ཞེས་དང་། བརྟག་ གཉིས་ལས། ། ངེས་པར་མདུན་དུ་ལྟ་མི་གང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། ། ། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ ; 


¦ ༄༅། །སོ། །བེར་བ་པས། གལ་ཏེ་རྟོགས་ལྡན་ཉམས་བཟང་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མེད་ན། ཇི་ལྟར་དམེགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྐང་པ་མེད་དང་མཚུངས། ཞེས་དང་། ཏེ་ལོ་པས། དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་མེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 

ངཾ །རྫིང་ལ་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་འདྲ། །སེམས་ཕར་ཕར་བཏང་ཡང་ཚུར་ཚུར་འོང་། །སེམས་གཟུང ང་འ འཛིན་གཉིས་ལ་གྲོལ་དུས་མེད ད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ལྟ ལྟར་ གོལ་ ལམ་གྱི་༔ སྤྱོད པ་དེ་བམས་ཅད་ ཡིད་ རིག་ 
¦ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ འམ་ཧཙནྟ་ ལི་དམ་ཚོག་གི [ཕྱག་ རྒྱ་བརྟེན་ པས་ སྣང་སྲིད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའ་ ༢་བདེ་ སྟོང་ གི་ཉམས་ དང་ ང་མ་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཆོག་གི །ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མིཡི་བུ་མོ་ནི་བརྟེན་ མི་ དགོས་ཊཏ པར་མཆོག་གི་ །དངོས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཨུར་དེ་ཝས་ ས་སྤྱོད་ བསྡུས་ལས། ། དེ་བས་ན་ཕྱི་ རོལ་ལས་ བུད་མེད་སྤངས་ ནས། སྙིང་ཁར་གནས་པའེ་ཡེ ཤིས་ ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ། རྒྱ། ལྟན་ཅིག་ སྟོམས་ པར་གནས་ པ་ཤིན་ ཏུ་མུར་བ། རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་རྫོགས་ པར་ཀྱའེ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །མདོར་བསྡུ བསྡས་ན་ བདག་ གི་ འདྲེན་པ་ཐམས་ཉཧད་མཁྱེན་པ་ཡུལ་བྱང་ ཕྱོགས་ རྒྱུད་ ཀཾ པནྟཾ་ ནཱ་ཏ་འཇམ་ དབྱངས་ བླ་མ་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ ་ཅན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞལ་ནས། ། སྣང་ _ 


ཚུལ་ལ་བདེན་བཟུང་བྱས་ནས་རེ་དོག་དུསྤྱདནསྤྱདཔ་མིན།སྟོངཉིདཀྱིས་སྟོང་ལྟས་བསླུས་བསླུས་ནས། བྱོལ་ཧོག་དུ་སྤྱད་པཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་ཡལ་ྱི་ལྟབ་བྱུང་རྒྱལ་དུ། །བྱས་ནས་བརྟུལ་ཞུག་ ༈ 













སྤྱོད་པ་སོགས། སྔ སྔགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ པོར་བསྒྲབ་ བརློམ་མང་། བྱིས་སྦས་འབྲང་ཤ་ ཟོས་པ་བཞེན། དེ་ཡང་མ ཅུན་གེགས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ངེས་ན་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་ པའི་ཀུན་ རྫབ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ། ཌཱ 
འདུལ ་ཁྲིམས ཐྱུང་འབྲེལ་གྱ གྱི་ རྟེན འབྲེལ་གྱི། ། ། །སྣང་ཆ་ འགགས་ མེད་སྤྲོ་ སྤྱོད་ བཞེན ་དུ། །ལྟ་བ བ་ལ་ འཛིན་ ཆས་མི་འཆིང་བར། །བསྒོམ་པ་བཏོས་མེད་ དུ་བསྐྱོངས་ པ་འདི། །རྗེ་ བསྒྲུབས རྒྱུད འདི་ཡི རྣམ་ ཐར་ཡིན། 

; ཞེས་ གསུངས་ པ་ཉིད་ དོ། །དེ་ ལྟུར་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུ ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས སྤྱོད་ པ་བབ་བཅོམ་དུ་མ་སོང་བ་ བ་ཉམས་སུ སུ་བླངས་པས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲོད་ང པར་གསུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རུས་པའི་ 
ཤ རྒྱན ་ཧན་གྱིས་མཛད་ པའེ་སྒུ་ མའི་ལམ་རིམ་གྱིས་ རྒྱ་གཞུང་ལས། །བརྟན་ དང་གཡོ་བ་ ཇི་སྟེད་པ། པ། །སྒོ་ །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ ་དུ་གང་སྣུང་ཀུན། ། །བམང ་ཏད་སྣང་སྟོང་ལྟའི་སྐུ། ། རླ ལྷ་སྐུ་མཐའ་ བྲལ སྦུ་མ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།  ལ་སྐསུ་མ་དབྱད་མེད་ པས། །མཁས་ པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྫོགས་རིམ་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཛྲ གླིང་རས་ ཀྱིས་གསུངས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པས། བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ ས་རྣམས་ ཀྱུང་། །རྟོག་མེད་ངང་ལ་ལྷུན་ གྱིས „་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒོད་ཚང་པས་རྣལ་འབྱོར་ བཞེ་རིམ་ལ་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པས་ ; 







¦ ༄༅། །རྕ་རླུང་སྦྱར་ནས་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་ གསུངས་ པ་ དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ པ་ནས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་འ ལམ་ 'བསྒྲོད་ཚུ ཚུལ་ གསུངས་ ཏེ། དེ་དག་མིང་འདྲ་ ཡང་དོན་ གསང་སྔགས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་སྟེ། ། ( 
གདམས་ ངག་ རྒྱ རོ མཐའ་ཡས་ ལས། རྡོ རྗེ ཐེག་ པའི་བྱ ཧུད་བསྡུས་པ། །ཚོགས་སྱོ སྲོར་ གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ བསྒྲོད ་ཅཾང་ །མཚན་ ཉེད་ པ་ དང་ ཚིག་ མཐུན་ སྟེ། ། [ །དོན་ཊ ནི་ ཁྱད་པར་ འཕགས་ པ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ 

ཱ སོ། །དེ་ ཡང་ཡོངས་ །སུ་གྲགས་ པའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ ཡིན་། འཾ གྲུབ་ ཆེན་ ཀརྨ་ པས་ བཞེར་ བཞེད་ དོན་ལ་ ཁྱད་ པར་ མེད་ དོ། །ཟབ་ མོའི ནང་དོན་ ལས། །དང་ པོ་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
| ནཾ །ལེགས ་ཤེས་མོས་ བསྒྲབས་ ཚོགས་འ ལམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ཐོབ་ཅིང་ བསྐྱེད་ རྔོགས་ གི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་ ཿ་ལེགས་ པར་ཤིས་ ནས་ཚ མོས་ ས་གུས་ ཀི་ / བསྒྲབས་ པ་ནི་དང་པོ་ པོ་ཚོགས་° ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའོ་། །དངོས་སུ ནུས་པ སྟོན་ རི ནུས་ ཡང་མོས་པ་ཅརམ དུ་བསྒྲབས་ པ་མོས་པ་ལམ་ བྱིད ་ཆེས་ བྱའོ། ། ། །སྔཾག ་སྤངས་ དགེ བསྒྲབས་ ཀྱིས་ སྒོ ་ནས་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ པའ་ འི་ཆེད ་དུ། ཚོགས་ བསགས་པ ་ཚོགས་ ལམ་ ཞེས་ 
བྱའོ །དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ཚེ་རབས་དཔག་མེད་ནས་བསགས་པའེ་ལས་ བསྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བསླངས་སྟེ། སྣོད་བཀྲས་པས དྲེ་མ་ལྡོང་བ་ ལྟར་དུག་ལྔའི་རྣམ་ རྟོག་སྣ་ཚོགས་ དང་། འཕྲོ་རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་ : 
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ཡཿ ' 








༡ རར 


སེམས་སྐད་ཅག་ ཀྱང་མི་ གནས། ཕྱག་ ཆེན་ ཉམས་ དང་པོ་ཿ དང་དོ དོན་གཅིག །བསྐྱེད་ཌ རིམ་མི་ཟིན་ཅུང་ ང་ཟད་འ གསལ་ ཡང་དེ་ ལ་སེམས་མི་ གནས་ པར་ ད་དོན་ཌ མེད་དུ་འཕྲོ་བ་བྱུང་སྟེ། སྟེ དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ལ་གཉིས་ 


` ༨ 


སུ་ཕྱེ་བའི་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྐབས་ བསྐྱེད་ རིམ་ཆོ་ གཾ རྒྱས་པ་ཐུན་ བཞིར་ཿ འབད། ཚོགས་ཀུ ཀྱི་ ་མཆོད་ པ་ཅི་མང་བྱ། བླ་ མའེ་ རྣལ་° འབྱོར་རྡོར་སེམས་སོ སོགས་ སྔོན་ འགྲོའི་ཆོས་ལ་འབད་དོ། །དེ་ནས་ 


༨༩༦༽ ༨༩༤ 


ཚོགས་ལམ་ཆུང་ ང་ངུ་ནི ཚེ་རབས་མང་པོའི་མྱོང་ ང་གྱུར་ གྱིས་ ལས་ངན་ སློངས་ ནས་ ནད་སྣ་ ཚོགས་ དང་ གདོན་ ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་ དངོས་ ཉམས ་རྨེ་ལམ དུ་འབྱུང་ ། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ རེས་ གསལ་ རེས་མི་ གསལ་ འདི་ 
སྐབས་སུ་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ལྷ་ དང་ལྷ་མོའི་ རང་བཞེན དུ་བསྐྱེད་ འིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ བརྟན་ང པར་བྱ་ཞིང་།། །ཚོགས་ལམ་ དང་པོའི་བསྒོམས་བྱ་ནི་དྲན་ པ་ཉེ་ བར་བཞག་ པ་ བཞེ་ ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལ་བསྒོམ་ ལུགས་ གསུམ་ 


མེ &་ 


ཡོད་ དེ་ དང་བོ་ལ ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ ང་བཞག་ ལ། ལུས་མི་གཙང་བའེ་རྫས་སུམ་བཅུ་རྩ ་གཉེས་ ཡིན་ཚུ ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ འདོད་ ཆགས་སོགས་བཟློག་པ་དང་། ལུས་ལ་ ་ཆགས་ འཛིན་ དང་འཕྱོར་ 'འདོད་ 
སོགས་མ ་སྐྱེ་བར་ཐེག་པ་ཐུན་ མོང་གི་ལུས ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ གཙང་མི་གཅང་ གཉེས་ཀའེ་ རྟོག་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས་བའམ། གཙང་བ་ དང་མི་གཙང་བ་སོགས་ལུས་ ཀི་རྣམ་ 


870 


རྒྱལ་རྒྱམ། 


༠༤༨ ༣༨ 


¦ ༄༅། །རྟོག་གང་སྐྱེས་དེ་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་བལྟ 


༢༡༠ ༥༡༩༤ 


འོ། །མདོར་ན་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལྟའི་ངོ་ 
འི་རྫོགས་རིམ་ ུ 








འཁོར་ལོ་ལྔའི་མན་ ངག་ དང་བཅས་ཏེ་ བསྒོམ་ པས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ དུ་རིགས ་དུག་ གི ་སྡུག་ བསྔལ་ སྣ་ ཚོགས་ མཐོང་བ་ དང་། དངོས་ སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་ཆད་པ་ པ་དང་། | བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བྲེལ་ ངཿ 
འཕང་ དང་ང་རྒྱལ་ དང་ རིགས ་དུག་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཉམས་སྣང་འཆར་སྟེ། འདི སྐབས་འ རིགས ་དུག་ གི་ས་ 'བོན་ ༈སྦྱངས་ བའེ་ དམིགས་ང པ་དེ་གནད་ དུ་བསྡུན་ པས་ཉམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ དང་རྨ་ ལམ་གྱིས་སྡུག་ 

; ཁསྔལ་ཅཙམ་དེ ་དེས་ མ་འོངས་ རིགས ་དུག་དུ་སྐྱེ་རྒྱུའ་ལས་ངན་ཐམས ཅད་ བྱང་བར་ གསུང་སོ། །འད་ཿ ནས་ བསྐྱེད་ར རིམ་ཅུང་ཟད་གསལ 'ཞིང་བརྟན། །འདཾ་ ཡེ བསྒོམ་ བྱ་ ཡང་དག་ པར་སྤང་བ་བཞེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ འོ སྤུ 
ྒ སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་རྩེ་གཅིག ཏུ བསྒོམ་ པ་ལ་སེམས་ གནས་ པས་མི་དགེ་བའི་ཆོས རྣམས་ཌ མི་སྐྱེ། དེས་མི་ མི་དགེ་ བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་སྤང་བར་བྱེད། དགི་ བའི་ཆོས་མ་ སྐྱེས་ང པ་རྣམ སྙྱེས་ཿ པར་ བྱིད། སྐྱེས པ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེས་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་འཕེལ་ པ་ཞིང་མི་ ཉམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ཡང་ཚང་ལ། ། སྤྱིར སྣང་ སྟངལ་ྐུས་མ་ལར་བསྒོམས་ པས་མ་ མི་དགེ་ བའི་རྟོག་པ་ ཡང་དག ་སྤངས་ 
བ་དང་པོ། ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་རང་ བཞིན་མེད་པ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤང་བ་ ཡང་དག་ སྤང་བ་ གཉིས་ པ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 










པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ། ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ། : བསྐྱེད་རྫོགས་དེའེ་ནང་ནས་ སྤྱོད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་བར་བྱེད་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་ གཅིག་ རབ་ འབྲིང་གསུམ་ དང་ཚོགས་ཤ ལམ་གསུམ་ དང་དོན་གཅིག་པར་བཤད་དོ། །གླིང་རས་ ཀྱིས། བཞི་ 
་ྦ གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། རྟོག་པ་ཅིག་གིས་བསྒྲོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསུངས་ལས། །སེམས་ནི་དང་བོ་བསྐྱེད་པ་ནས། །དོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར། །ཚོགས་ལམ་ཡིན་པ་ 
ཱ ཤིས་པར་བྱ། ། ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞེ་བཞི་ཡོད། །དྲན་པ་བཞི་དང་སྤྲངས་པ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་བཞིའོ། ། །ཞེས་གསུངས་བའེ་དོན་ནོ། ༈ ། ཟབ་མོའི་ནང་དོན་ 
ལས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཤེས་ནས། །ཀུན་བཟང་སྒྲོ སྤྱོད་ནས་དྲོད་ཐོབ་ནས། །སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྱུ་མའེ་ལམ་རིམ་དུ། མཐོང་ལམ་མ་རྟོག་སྒུ་མ་ལ། སྦྱོར 
བའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལམ་ཡིན། ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པས། །བདེན་པ་མཐོང་དང་ཡང་དག་དོན། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཡོད་དེ། །དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་ | 

















= ཤཿ ༡༢༡༢ ར་"དྲ།"2།"༡-༨. 'ལྤེན་ངེ་བཅེང་པ་མེང་པ་དྲན་པའི་དྲཔང་ལོ། བསྣེང་ཚོགས་དེ་ལ་མ་གཡེར་ཚྡེ་ 
པ་དད་པའི་དབང་པོ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞམས་སུ་ལེན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའཾ་ཉམས འནད་བརད་པ་མད་པ་དན་པའ་དབང་།། ངདྡ་ར་གང་ ད ི པ 
ོ; ( ༨༤ ༨༩ ༢༨༧༤ མཾ པོ ཟེ ༢༨ ཿ མཾ «¬ གེ «¬ ཿ ག ཿ ༧ ༡༤ ༈ * ཿ ཡཿ ཡ ཿ ༧ ༡༤ ¶ པ་ 

གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པས་རང་སར རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཤིེས་རབ་ཀྱེ་དབང་པོ་གྲཾང་རས་ཀྱས། སྟོབས་ད ད 
ྦ ` ¬. ¬(:༡-༡-༨༡༽ ༨༡ ‹ ¬ ༨༩༨ (༨ - ‹༡- ༡--༡༽ ༨༡ * ༨ ༡- ༠ ༡ རའ ༡ ༨ ཀད ལ་བ ༡༡ ༡" " ༡ ༡"༡ཀ རེ ༡ 2 ་ངཀ།་ 
སྤྲོར་བའི་ལམ། །རྟོག་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རླུང་དང་བླ་མ་ཡེ་དམ་དང་བསྲེ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བསྲེ་བ་རླུང་འགྲོ་བ་རགས དྲུག དང་བསྲེ བའཾ་གདམས བཾ 
ཱ ྦ ཧེ ་འགོ་ཆོར་མོངས་མ་རེས་པ་ང་མ་མཐྲོང་རྔམ་བེད་པ་འབྲང་སེ། དེ་ཡང་རང་སྤེམས་འདས་པའི་རགས་དང་ 
ཿཱ བྨོམ་པས་རྩ་ ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་མ་ངེས་པ་དུ་མ་མཐོང་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དཡང་རཱང་སམས་འྭ་འཏོབས་དང་ 
ཟི ། འི་ཆོ་འཕྲལ་དངསྣེག་སྙིབ་དག་པའི་དག་ ང་དང་འདྲེས་མར་འབྱུང་བས་གང་ལ་ཡང་དགའ་སྤྲོ་སྤྲངས། འདེ་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བ་སོགས་ཞམས་སུ་ལེན་སྟེ། ཉེན་པར་སྒུ 

བདུད་ཀྱ་བསླས་པའ་ཆ་འཛྲུལ་དང་སྡག་སྒྲབ་དག་པའ་དག་སྣང་དང་འདྲས་མར་འྱུ | ཀི ྦ 


ངི ཤཾ.~. ¬ #-« ¬ ༨-*༡༤་༨༡༽ཀཀ་བཛལ་།༡༡ ༡༤༠༡༽་ ར་རོ འོར 7 22 -{*༡-༡-‹ 'ཀི་ལི་ནྔར་གི་སྲོག་རགས་མེད་པ་དང་། རེར་རྲ་ངང་གཡོ་ར་མེད་ ¦ 
མ་ལྟའི་སྐུ་དྲན་པ་འབྲལ་མེད་ལ་རི་ལམ་དུ་སྒུ་མ་ལྟའི་དེ་རང་ཤར་དུ་བག་ཙམ་བྱུང་བ་རྩེ་མོའི་རྟགས་སྟེ་གོས་གདན་ལ་དྲ་མར་མ་ཆགས་པ་དང་ཡུས་ཀྱ་ཕྱ་ན གེ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་གཡོ་རྒྱུ་མེད 











༄༅། །ཅིང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དག་འབྱུང་ངོ་། །སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པ་བའོ། དེ་ནས་ར་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཊེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་ཉམས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཚེམ་ ; 
པ་དང་། གསལ་ཉམས་ཟླ་བ་ཤར་བ ལྟ་བ ་སྟོང་ ཉམས་ནམ ་མཁའ་ ལྟ་བུ ་ཞེ་ གནས་༔ རྒྱ་མཚོ་ དྭངས་ བ་ལྟ་བུ། རྣམ་ རྟོག་ ་འགགས་ཞང་མ་ རྟོག པ་འབའ་ ཞིག་ ་དང་། ཉིན་ མཚན་འཁོར་ ཡུག་དུ་ཉམས་དེའེ་ངང་ལ་འདའ་བ་ 
དང་སངས་ རྒྱས བྱོ ཡང་དྲ་རྒྱུ་མེད་ འདེ ་འདྲ་ བླ་ན མ་ གོང་མ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་མ རྟོགས ་སྟམ་ པའེ་ ང་རྒྱལ སྐྱེད། ། ངོ་སྤྲོད་ བྱས་ ཀྱང་ཐི་ཿ ་ཚོམ་ གྱིས་ ང་ཡི རྒྱུད་ ཁྱོད་ །ཁང་གིས་མ མ་ མཁྱེན ན་སྙམ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ པར ་སྒོབ་ མ་མཐྲོ་ 
བའི་ལུང་འདྲེན་ བྱེད་ དོ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ འབོར་ དཔག ཏུ་མེད་° པ་འདུས་ཏེ་རྣམ་ གཡེང་བདུད་ ཀྱི་བར་ཆད་ ཞུགས་ཟ ནས་ གོལ་ སའི་རྒྱུ་ཡིན་ གསུངས། བསྒྲོམ ་རེ་ ཧེ་གཏིག་ འབྲིང་སྣེ་ ཟིན་ཙམ་ ་ཡིན་ པར་ གསུངས་ ལ། 
འདིར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤངས། སྦྱོུར་ལམ་གསུམ་པ་བཟོད་པ་དང་བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ། འདི་གཉིས་གའི་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་སྟོབས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 


སྐབས་སུ སྲ བདུད་ ཀྱ་ཡི་ དམ་ དང་སངས་ རྒྱས་སུ སྲ་ སྤྲལ་ ནས། ཁྱོད་ ཀྱེ་ལམ་ འདི་ ནོར་ པས་ སྐུར་ཅག་ ཟེར་ ཡང་ཡིད་ མི་ འགུར་བཔ་ དད་ པའི་ སྟོབས། ངསྒྲང་ པ་ ཉམས་སུ སྲ་ ལེན་ པ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ པས་ བཤོལ་ ཡང་མི་ 
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ཤོལ ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ བརྩོན་ འགྲུས སྟོབས། ། གཡེང་བས་ བསྐྱེད ་རྫོགས་ ཀྱི་དོན ་བརྗེད་པར་ རི མ་ནུས་ པ་དྲན་ པའི་སྟོབས། ཆགས་ང རཾ དང་སྡང་ཿ པའི་ཡུལ་ཅ ཅ་སྣང་ཡང་དེ་ འཛིན་ པ་མེད་པར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ དེའི་ངང་དུ་ 
གནས་པ་ ་ཏིང་འཛིན་སྟོ སྟོབས། ཉིར་སྣང་གི་ ཆོས་ཐམས ཡཅད་ཤིས་ རབ་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་ལྟ་བ་ རང་བཞིན་ མེད་ པར་ཤེས་ པ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་སྟོབས་ ཡིན་ལ། ལ། རླི་ལམ་ ན་ རླི་ལམ་ འཛིན་སྦྱ སྲངས་ ས་སོགས་ལ་སྨྲག་ སྣང་མི་ 
་ཱ འབྱུང་སྟེ་རྙ ་རྨེ་ལམ དུ་ཡང་ཆོས་: ཐམས་ཅད་ རཾ ལམ་ལྟ བུ་ཤེས་ ངཾ ་བཟོད་ པའི་ སྟོབས་ དང་། དངོས་ སུ་ཡང་སྤྱོད་ ལམ་ཐམར ས་ཅད་ དུ་སྒྱུ་ མའི་ ཉམས་སུ སུ་མི་ འབྲལ་ ཞིང་སྣང་བའེ་ བདེན འཛིན་ ཞེག་ པས་ ཚིག་ ངན་ཐམས་ 
རྭ ཅད་ལ་བཟོད་ པར་ནུས། འཁོར་བ་ རང་བཞིན་ མེད་ པར་ མཐོང་ནས་ སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ན་དྱམལ བར་ཡང་འཇུག་ནུས། ཆོས་ ལོག དང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི འགྲོ་བ་རྣམས་ཏེ། ། དེ་ངན་སོ་ སོང་དུ་ནམ་ ཡང་མི་ ལྟུང་བའོ། | 


གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ལས། བཟོད་ པ་ བརྟུན་ ལོས་ ངན་ སོང་སྡུག་ བསྔལ་སྐངས་ ཞེས་ དང་། སྒུ་ མའི་ལམ་རིམ་ ལས། ཧསཱི་ལམ་ ན་ ཡང་ཆོར རྣམས་ཀུན། རླི་ལམ་ ཉེད་ དུ་ཤེས་ རཾ ་སྟེ། །བཟོད་ པ་ ་དག་ གི་ 
རྟགས་ ཡིན་ ཏེ། །ངན་ སོང་གསུམ ་དུ་ཡང་མི་ ལྟུང་། རྨི ལམ་བཟང་ན་ལྷ ལྔའི་ སྐུ། །རང་ཤར་ཡུད་ཙམ་འབྱུང་འགྱུར་ན། །བར་དོ་ ཟིན་ པར་བྲེ་ཚོམ་ མེད། ། ། །སྐུ་མར་གྱུར་པ་ དེ་ དང་མཚུངས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ 








དེ་། 








༄༅།། །ལྟར་བསྒོམ་ པས་ཉམས་བཟང་ངན་ ཐམས་ཅད་རྟག་མི་ཐུབ་ པས་རིང་ན་ལོ་རེ་ཐུང་ན་ཟླ་བ་ཞག་ རེའམ་ཉིན་རེ་ལས་མི་འོང་ལ། ཉམས་བཟང་པོ་དེ་ཤར་ཚེ་ཐུན་ མོང་གི་ མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་ཡང་ཉམས་དེ་ཡལ་ནས་མི་འབྱུང་གསུངས། སྐབས་འདེར་བཏང་སྟོམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟའ་གཏད་མེད་སྙམ་པ་དང་། ། ཞེན་པ་གཏིང་ནས་མ་ལོག་ པར་འཁྲུལ་ ཞེག་ བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་སྒྲོ སྤྱོད་པ་ 
མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཅལ་ཅོལ་ངེས་མེད་སྨྲ་ཞིང་ཉམས་དེ་ཡོད་ཚེ་ལུས་སྲོག་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་དོ། །ཉམས་ཡལ་ནས་ཞེན་ཆགས་ཐྲ་མལ་པ་དང་འདྲ་བ་འབྱང་སྟེའདི་དུས་ཞེན་པ་བཏང་། 
ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་མཐོ་ན་ཡང་མི་ བརྟན་ པར་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འོང་སྟེ་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ གསུངས། དངོས་སུ་དག་ པའི་སྒུ་ལུས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོའི་སྐུ་དང་མི་ འབྲལ་དེས་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆར་སྟེ། སྒུ་མའི་ལམ་རིམ་དུ་དེ་ཐོབ་པའི་རྟགས་གསུངས་པས། ། ཆོས་མཆོག་རྟགས་ན་སྤྱོད་ལམ་ཀུན། ། ། །ཅཾ་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱེད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་ 
པ་འཁྲིས་ནས་བྲལ། །ཆོས་བརྒྱད་དུག་གི་མེ་ཏོག་རྣམས། ། ། །སྐུ་མ་ཉེད་དུ་ངེས་པར་གྲོལ། །རྨེ་ལམ་ཟིན་ན་འོད་གསལ་རྟོགས། །དེས་ནི་བར་དོ་འབྱོང་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་གྲུབ་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་ |! 












|=]: ཤིས པྱ 






ཀརྨ་ པརས་ འཇིག །རྟེན་ འདས་ མ་ འདས་ ཀྱཾ་སོ་འཚམས་ འདིར་སྦྱོ སོར་ལམ་ བཞེད་དོ། ། །ནང་བཅུད་ སེམས་ཅན་ བདེ་ བ་ཤར་བ་ ཏང་འཛིན་ མཉམ་ རྡཾས་ཿ འབྲེལ སྟམ་ བྱེད་ པ། ལུས་ རྤེམས་ཡོ། ཡོད་ དུས་ མི་ཚོར་ ཞེང་ རླུང་རྒ་ ངོ 
བ་མི་ཚོར་བ་བདེ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀུ་ཉམས་ འདུ་འབྲལ་ན མེད་ པའི་ དགའ་སྤོ་ སྣཿ ་ཚོགས་ ཀྱི་ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་ཆེན་པོ་ སྐྱེ་སྟེ ། བདག་ གིས་ ཉམས་ རྟོགས་ འདྲ་བ་སུ་ སུ་ལའང་མེད་སྟ སྣམ་པ་ འབྱུང་ཞེང་དེ་ ལ་ ཡང་བརྩོན་ 

པ འགྲུས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ གནད་དུ་སྣུན་ པས་ཐུན་ མོང་གི་ ཡོན་ཏན་ཟག་ བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ དང་། ལུས་མེ་ཆུ་ས་རླུང་དུ་སྦྲལ་པ་སོགས་ ཟད་པ་ཟིལ་ གནོན་ གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་། མང་པོ་ ་སྦྲུལ་ པ་ 
སོགས ས་ནུས། ; རྩ་ གནས་ བཞེར་ དགའ་ བཞིའེ་ བྱང་སེམས་བརྟན་པས་གདུལ་བྱ་ཐམས ཅད་ འདུ་སྟེ་ནུས་མཐུ་ དང་། ། བདེན་ སྟོབས་སྣ་ ཚོགས་ འགྲུབ་ སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་ ཀུ་ བསོད་ ནམས་ཐམས་ཅད་ ཏང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ སྟོབས་ གྱིས་ འདིར་ སྨིན་ ནས། འདོད་ དགུ་ཆར་ལྟར་འབབ་པ་ དང་། སྙན་གྲགས་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ། ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་སྣ་ ཚོགས་ ཀུ་ རྣམ་ གཡིང་འབྱུང་སྟེ། བརྩོན་ འགྲུས་ བརྩོམ་ན་ཉམས་ གོང་དུ་ 
འཕེལ། གལ་ཏེ་རྣམ་ གཡེང་གི་ ཉམས་ལེན ་སྐུར་ན་ཉམས་ཡལ་ནས་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡལ་འདུ་བ་ལོང ངས་སྤྱོད་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ གལ་ཏེ་ཉམས་ ལེན་བར་ཆད་མ་བྱུང་བར་དེ་དག་ ] 















ངས་བས ས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་འབད་ཀྱང་ཉམས་བཟང་པོ་ཙམ་ལས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་མི་འབྱུང་། དེ་གར་ཚེ་འཕོས་ན་གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གནས་ལྡར་སྐྱེ་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
ང་ལྟའི་ཞ ལུས་ས་བརྫུས་སྟེ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ལོངས་སྤྱོ སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ཡུན་རིང་བསྐལ་པར་གནས་ནས་བསོད་ནམས་དེ་ཐད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དེ་ཡལ་ནས། 
རབ་སྟོང་ཉེད་དངོས་སུ རྟོགས་ནས་ཡར་འཕར་སྟེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་སྔར་གོལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོའི་འགྱོད་པ་དང་སྐྲག་པ་སྐྱེས་པས་ལྷ་གནས་འོག་མ་འོག་མར་ལྟུང་བར་བཤད་ 
སབ ས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉམས་བཟང་པོ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇེ ཛོན་འདྲེས་ཤིང་དེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་དང་མི་ལྡན་ན། འགྲོ་དོན་དྲན་ཅིང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ནས་གདུལ་བྱ་དགེ་བ་ ྦ 
ས་ཉམས་ལེན་ཕུན་རླབས་ཐུན་མོང་འགྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་མངའ་བསྙེས་པས་འདུ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལྷོ་བལ་ཚོང་དུས་ཆེན་པོ་ལྟ བུ་འབྱུང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། 


ས་ངབརྒྱད་ རང་མཐོང་ཁ་ ལེན ་སྟོན་ མོ་ལ་ གཡེང་། ། ནུང ་མོ་ གཉིད་དུ་འགྲོ། དཔོན་ སློབ་ སྲམས ༄ཧད་ འདོད་ཡོན་ གྱི་རོ་ལ ཆགས་ པས་ ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ མ་ ཆད་ཅཆ ་དང་རང་དོན་ གྱི་དགེ་ཌེ ་ཚོགས་རྒྱུན ཆད་ མེད་ 
















པར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་མི་འཕགས་པར་བཤད་དེ། །གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། །གཟུགས་མེད་བཞི་དང་བཅུ་བདུན་ལྷ། །ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོངས་བ་འཁོར་བཅས་བསྒྱར། །མཐོ་རིས་གནས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་སྟེ། །ཚེ་གཅིག་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། སྨིན་གྲོལ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་ཡི། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ 
ཁུབ་། །སེམས་བསྐྱེད་ས་ལམ་བསྒྲོད་ལག་ཀྱང་། །སྡིག་ཅན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས། །གཅིག་གམ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་ལྡོག་གོ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞིང་ས་ལ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་རྒྱུ་སྟེ །ལམ་རྟགས་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་དང་། །འདོད་ཡོན་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་དེས། །མ་ཤེས་བྱིས་སྦ་བྲིད་ཉེས་གདའ། སྦྱོར ལམ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་ 
བ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་མ་འདས་འཚམས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་བསྒོམ་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ དེ 


| 






ཧུ ༄། །ཆུ་ལ་ མི་ བྱིང་བ། ལུས་མི་ སྣང་བ་སྦེད་པ། །ཚེ་ལོ་ལྔ བརྒྱ་ཙམ་ དུ་སྟོད་ནུས་པ་ སོགས་ འབྱུང་སྟེ ནང་དོན་ ལས། བསམ་ གཏན་༥ ཡན་ལག་ རྡོགས་ པ་ ཡི། །མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལྔ་ཐོབ་ བ་གསུངས། །སྒུའི་ ངཱ 
དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུ་ཞུགས་ པའོ །ཞེས་ག སུངས་ ོ། །པདྨ་ ཟབ་པའི རྒྱུད ལས། །ལམ་ལྔ་ སྨིན་ པའི་ དབང་ ལ་ ཚང་། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ འི་དོན་ དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ བདུན་གྱི་འབྲས་ སྭ་བུ་འདི ་སྐབས་མངོན་ དུ 

ནྱ འགྱུར་ ཞེང་རྫོགས་ པ་ ཡིན་ གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ འདི་ མན་ ཆད་འཇིག་ རྟེན་པ་ 'དང་ཐུན་ མོང་གི་ ལམ་ ཡིན་ པས་ བོན་ དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ དང་ཉན་ རང་སོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ མོང་གི་ འགྲུབ་ རྟུགས་ འདི་ 
ད? རྣམས་ ཀུང་འབྱུང་བ་ ཡིན་ པར་སྣང་ངོ་། །ནང་ དོན་ལས། ། དེ་ དེ་ཚེ་བརྟུལ་ ཞུགས་སྡྱོ སྦྱོར་བ་ཡི། སྦྱོར ལམ་བསྒྲོད་ན་མཐོང་ལམ་ སྦྱོར། ཞེས་དང་། །དེ་ ནས་ སྲོག་ སྩོལ་ སྦྱོར ལྡན་ པས། །མཐོང་ ལམ་ལ་ ན་སྐྱ སྲོར་པ་ 
ཤུད། །ཅེས་ གསུངས་པས། །སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ནས་ གསང་ སྤྱོད བརྩམས། །བཟོད་པའི་ སྐབས་སུ་རིག་པ་ པ་བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད པ་སྟེ། དེ་ཚེ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད རཾ ་ནི། ། ། །སྦྱོར་ ལམ་ལ་ན སྦྲུར བ་ བྱེད། ། ཅེས་ ༈་གསུངས་ 


སོ། །བསྐོམ་ བྱ་སྲོག་སྩོལ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་སྟེ། །དེ །དེ་ནས་སྲོག་སྩོལ་སྦྱོར་ལྡན་ པས། མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བྱིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོད་ནས་ཆོས་མཆོག་ བར་དུ་སྟྱོར་ལམ་ ཏེ། སྒྱུ་མའཾ་ལམ་ རིམ་ ལས། ཱ 








དྲོད་ ནས་ འཇིག་ རྟེན་ཆོ ཆོས་ མཆོག་ བར། །སྦྱོར་ བའི་ལམ ་དུ་ཤེས་ པར་བྱ། ཞེས་དང་། ། ཆོས་མཆོག་ སྐད་ཅིག ་ཕྱི་མ་ ལ། །མཐོང་ལམ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི། །ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་མ་ རང་ཤར་ཊ ཉེད། ། །ཕྱིན ་ི་མ་ ལོག་ མཚན་ 
ཉེད་ ཅན། །སྔ་ མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་ གསུངས སོ། །གདམས་ངག་ འཚ མཐའ་ཡང་ ཊལས། །མ་མཐོང་ མཐོང་ཕྱིར་ མཐོང་བའི་ ལམ། །རབ་ དགའ་ས་ རུ་མཚན་ གསོལ་ང བ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། 
: མཚན་ ཉིད་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ གངས་ མེད་ ད་གཅིག ་ཏུ་ཚོགས་ བསགས་ པར་ས་ དང་པོ་ ཐོབ་པར་བཤད་ལ། འདིར་ གསང་ སྔགས་ ཉེ་ ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་ ཟྭ ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཐོབ་ 

པར་ བཞེད་ དེ། དེ་ཡང་གསང་བ རྡོ་རྗེ རྡེའི་གནས་ ནས་སྤྱི སྲི་བོ་ ་བདེ་ཿ དེ་ཆེན་མན་ཆད་ དུ་ཏཱ་ཏི་རྩ་ ཡི་ རྒྱལ་ པོ་ལས་རྩ་མདུད་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ཧྱཾ གྱིས་བཅིང་ནས་ཡོད་ རྟག ་ཏུ་རླུང་འཛིན་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་ནུས་ པས་རྩ་མདུད་ 


རེ་རེ་ བཞེན་ གོལ་བ་ དང་ ལར་ རླུང་ཡེ ཕེ་ཤེས་ རླུང་དུ་ལྡོག་ པ་དང་ ཐིག་ ལེའི་ དྭངས་ མ་རྩ་མདུད་ དེ་དང་ དེར་ བརྟན་པས་ འིམ་གྱིས་ སོང་ནས་ ས་བྱཅུ་གསུམ་ ཐོབ་ པས། གདམས་ ངག་ རྒྱ་འཚོ་ མཐའ་ཡས་ལས། །གསང་ 
གནས་ མི་ འགྱུར་རྡོ་ རྗེའི་ གནས། སྤ ་ཁོ་ བདེ་ དེ་ཆེན་ མན་ཆད་དུ། །འཁོར་ བའི་རྩ ་མདུད་བཅུ་གསུམ་ ཡོད། །རྩ་མདུད་ རིམ་ དང་ འིམ་གྱིས་ གྲོལ། །རླུང་ཡང་ རིམ་ དང་ རིམ་གྱིས་ ལྡོག །བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ཡང་རྣིམ་ 












ྲ ༄། །གྱིས་ཁུབ། །ཅེས་དང་། ཟབ་མོའི་ ནང་དོན་ ལས། །གཉིས་ ལ་ ཐིག་ ལེ་ལྷན ་ཅིག ་ཏུ། །གསང་བར་ འགགས་ ལ་ མཐོང་ ལའི་ལྔར མ། །དེའི་ མ་ རིག་ སྐྱེ འཆེ་ འགགས། །གསུམ་པ་དེ་ ཉེད་ འགགས་པ་སྟེ། །ལྟེ 
བ་དེ་ བཞིན་ བཞི་ དང་ལྔ། །དྲུག་དང་ བདུན་ རཾ ་སྙིང་ཁ་ སྟེ། ། །བརྒྱད་ ་དང་ དགུ་པ་ མགྲེན་ པ་ལ། །བཅུ་ དང་ བཅུ་ ཅུ་གཅག་སྐྱ "ཁོར་ བཤུད། ། ། །དེ་ནས་གཙུག་ གཏོར་རླུ རླུང་འགགས་པས། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
རླ གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་ལ། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ ཅུ་གཉེས་ ལུགས་ ལྡོག་ ཏུའགགས་ པ་དང་མས་ རྟེན་ཊ གྱིས་ 'དགའ་ བ་བ ཅུ་དྲུག ཡང་ཡིན་སྟེ། སྟེ རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ འགགས་ པ་ དང་། །མས་བརྟེན་དགའ་བ་བཅུ་ 
| རྦ ཡིན། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གསང་བ་རྩ་མདུད་ ་གཉེས་ དང་སྤྱི བོའི་ གཉིས་རེ་རེ་ལ་རྩ་འཁོར་ བཞི་ བཞེ དང་། བར་ ཀྱི་རྩ་ མདུད་བརྒྱུད་ལ་ རེ་རེ་ལ་རྭ་འཁོར་ གཉིས་ རེ་ ཏེ ཡོངས་སུ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་བཅུ་སོ་ 
གཉིས་ གྱིས་རྩ་མདུད་ གྲོལ་བས། ཕྱིའེ་ཡུལ་ ཆེན་པོ་སོ་ གཉིས་སོ་སོར་གྲོལ་ བས་དེ་དང་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ བསྒྲོད་ནུས་པ། པ། ཡུལ་ སོ་གཉེས་ ཀྱི་ལས་ རླུང་དབུ་མར་ རིམ་པར་བྲིམ་ པས་རྟོགས་པ སྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་ 


ཏུ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་བརྟན་པས། ཡུལ་དེ་དག་གི་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་དབང་དུ་འདུས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞེང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། རྩ་མདུད་བཅུ་གསུམ་པོ་ རེ་རེ་གྲོལ་བས་ས་རེ་རེ་ནོན། དེ དེ་དག་གིས་མིང་ནི། ་ 

















༄། །ཡང་མི་ དམིགས་ པས་ཏིང་ འཛིན་ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག ཆོས་ཐམས ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ནཾ་ཅིའེ་ངོ་བོ ར་ཡང་མཐོང་བས་ བཏང་སྟོམས་ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ ནས་ མཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ དང་ 
ཆོས་ཐམང ་ཏད་ རང་བཞིན་ མ་གྲུབ་ པའི་ ངང་ནས་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ བརླངས་ དང་ཆུ་བུར་ བསྐྱེད་ རིམ་ སོགས་སྣང་ཆ་ མ་འགགས་པར་ཆར། དེ་ཡང་ཆུ་རླབས ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ ལྟར་ ཆས་ ཉིད་དུ་ཐིམ་ ཏེ། ལྷ ་སྐུ་གསལ་བ ལ་ 
རྟོག་ རཾ པ་མེད་ པ་ བསྐྱེད་ རྫོགས ་ཟུང་ ང་འཇུག་ གི་ རྟོགས་པ་ཅི་ལྟ་བ་ནི་འདི་ ནས་ འབུང་ཿ བར་ གསུངས་ ལ། རྩལ་སྦྱངས་ བས་སྒུ་མ་ལྟ་སྐུ་དང་རྨི ལམ་ 'འོད་ གསལ་རྣམས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གསལ ་སྣང་ མཆེད་ ནས་ ཟག་ ག་མེད་ 
ཀེ་ མངོན་ཤེས་ དང་སྭ་ དང་པོ་ པའི་ ཡོན་ ཏུན ་རྣམས་འཆར་བ་ གསུངས། །འདིར་ ཐོབ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ དངོས་ ུ་སྣངམི སྣང་གི་ ཁྱད་པ པར་ དྭགས་ཿ ལོ ་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་ སྤྲོས་ བྲལ་ རཾ རྟོགས་ པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ ཤིས་ 
སུ་བཞེད་ལ། ལ། །ས་ །ས་པནྙཱ་ ཏས། ། །ཧེ་ཿ མ་ དེ་རི རང་ཤར་ བ་ བཞེན། །འོད་ ཟེར་ ནང་པར་འཆར་བར་འཚལ། །ཞེས་སོ སོགས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ དེའི་ རྟགས་ མེད་ པ་བཀག །ཚེ་ འདིར་ མཐོང་ལམ སྐྱེས་ པ་ལས། །ཡོན 


ཏན་ཤི་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་རབ་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པས། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་མཁས་པས་སྤངས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་མོད། །འོན་ཀྱང་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་ ] 
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༨༤ ༠༩༽ 


སྐས་ལས། ། །སྒོ་ངའི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཁྱུང་། | །དེ་བཞེན་སེང་གེ་ མངལ་གྱི་རྒྱ། །རྒྱ་མིག་ནང་དུ་རྒྱ་བ་བཞེན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནཾ་ལུས་རྒྱུའེ་གཏུམ། །ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ག་ལ་ནུས། ། །ཕུང་པོ་ བོར་ནས་དབྱིངས་སུ་ 
རོལ། [ །རིག་པ་དྲི་མེད་ འདི་ ནས་ཐོན། ། ། །སྟོབས་ དང་མི་འཇིགས་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་སྙོལ་བ་མེད་ པར་རྫོགས། །ཞེས་ གསུངས་ཞིང་། གཞན་ ཡང་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་གཞུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
་ྦ རྣལ་འབྱོར་པ་སཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་ཤར་ནས། ས་ཐོབ་ཀྱང་ལུས་རྒྱས་བཅིངས་ནས་ས་ཐོབ་པའེ་རྟགས་དངོས་སུ་མི་སྣང་སེང་གེ་མངལ་དུ་གནས་པ་ཁུང་ཕྲུག་སྒོང་ངར་གནས་པ་བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་མཆོད་ 
པ་མ་ཕུལ་བའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་རྟགས་དངོས་སུ་སྟོན་མ་ནུས་ཀྱང་ངོ་བོ་དེ་མིན་པར་མ་འགྱུར་ཞིང་གླ་རྩཾ་བྱོས་པའི་ཤུལ་དུ་ད་བྲོ་ཡང་གླ་རཾ མེད་པ་ལྟར་ད་དུང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཟས་གོས་ཀྱི་འདུན་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེས་ཕན་གནོད་མི་ནུས་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་ལ་ཡང ་དེ་ ལྟར་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བས་མེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ་བྱམས་པ་དགེ་སྒྲོང་མ་ཕམ་པར་ 
གྱུར་པ་གཞན་དག་ གེས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན ་དུ་མཐོང་ཚུལ་བྱམས་ ལཔའ་ ལུང་བསྟན་ མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཁ་ གཅིག་ གྲངས་མེད་ གཅིག ་ཏུ་ཚོགས ་བསགར ནས་ ས་དང་བོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་གསལ་ གྱིས། 













བརྒྱ་འབྱེད་པ ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱར་ནི་ ་གནས་པ་ང དང་། །སྔོན་ དང་ཕྱི་མཐར་ རྡེས་ འཇུག་ དང་། །ལུས་ ཀྱི་སྤྲུལ་ པ་བརྒྱར་འགྱེད་དང་། །ལུས་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བརྒྱ་ཡི། །ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བ་སྟོན་ པར་བྱེད། ། 
ཆོས་ཕྱིར་ སྲོག་ ཀུང་ ཀྱང་བཏང་ནུས་ ཕྱིར། །འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྲོགས་སུ ་འགྱུར། ། སྦྱིན་ པ་རྣམ་ བཞི རྫོགས་ བྱེད་ཅིང་། །ལྷག་མ རྣམས་ ཀུང་ཅི ནུས་ ཀྱིད། ། ར་ཐོབ་ བ་འཇིགས་ པ་ལྔ་ བྲལ་སྟེ། ། འཚེ་བ་ མེད་ང དང་འཆི་ བ་ 
; མེད། །ངན་ འགྲོའེ་ ཚིག་ བཅད་མ་ ཡིན་ ན་བརྗོད། །འཁོར་ གྱིས་ འཇིགས་༔ བྲལ་བག་ཚ་ སྤངས། ། །ཞེས་ གསུངས་ སྟེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ བཞི་ བཞེ་ ཞེ་སྟེ་ བྱུ་ ཅུ་གཉེས་ཿ ལོ སྣོད་ ལྡན་ ཀྱི་ གདུལ་ བྱ་ དད ་ཅན་ གྱིས་ བསྐུལ་ 
་ ཚེ་དུས་ གཅིག་ གདུལ་བྱ་དག་པ་ལ་དཀྱིལ་ འབོར་དངོས་སུ ་སྤྲལ་ ནས་སྟོན་པ་དང་། ཌྐི ་ཆོས་ སྐྱོང་དངོས་སུ་འཁོར་བ་དང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དང་གནས་ ཉེར་བཞི་ ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ བསྒྲོད་པ་དང་། ཉེ་ཟླ་ 
གཟུང་བ་ དང་ལྕགས་ དང་རྡོ་ལ་ ཟན་ ན་ལྟར་བརྫི་ བ་དང་། ཟག་ཿ མེད་ མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ སྐྱེས་པས་ གླིང་བཞེ་ འི་རབ་ མཐོང་བ། ལར་ ཀྱི་ཌཱཀྐ་ དང་ལྷ་ ཉ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ ཞུ་བ། སྦྲལ་ བསྒུར་སྣ་ ཚོགས་ལ་ རང་ 
དབང་ ཐོབ་པ་ དང་། གདུལ་བྱ་སྣ་ ཚོགས་ སྤྲིན་ ལྟར་ འདུ་ཞིང་སྣོད་ ལྡན་དང་དད་གུས་ཅན་ལ་ཉམས་ རྟོགས་ མར་མེ་ གཏམས་པ་ལྟར་ བསྐྱེད་ ཅང་འགྲོ་ དོན་ གྱིས་ གཏེར་།ཁ་ འབྱེད་ པའོ། མཐོང་ལམ་ ནས་ས་ བཅུའི་ 





ཀླར་པའི་བཤད་པ་གདམས་ངག་རྒྱ་འཚོ་མཐའ་ཡས་ལྟར་ན། ། ས་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་དོན་ལ་འགལ་བ་ཡང་མེད། ས་བྱཅ་གཅིག་པ་དེ་བྱེ་བྲག་གྷི་ནམ་གྲངས་སོ་སོར་ཕྱེས་མ་ཕྱེས་བཤད་ལུ ས་སོ། 
དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའཾ་གདམ་ངག་ འཁོར་ལོ་ལྔ་འམ་མན་ངག་དང་མཚུངས་པར་རྩ་ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ར རིགས་ལྔའི་ཕོ་ བྲང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ གནས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པར། དེ་དག་ གི་ 
རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ས་བོན་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྟུན་པས་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱིས་རྩ་མདུད་ 
གསུམ་རེ་ཡོད་པ། མདུད་པ་བཅོ་ལྔ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བས་ས་རེ་རེ་ནོན་དེ་དག་གི་ལས་རླུང་རེ་རེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རླུང་དུ་ལྡོག་པས་རྩལ་རྫོགས་སོ། །དེ་དག་གི་ཐིག་ལེའི་དངས་མ་རེ་རེ་བཞེན་བརྟན་ 
པར་ཟིན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཏེ་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་འཆར་བར་བཞེད། ད་རེ་རེ་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་འཇའ་དང་འོད་དང་སྒྲ་དང་ས་གཡོ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ལྟས་ཆེན་པོ་ཡང་རེ་རེ་འབྱུང་གསུངས་ 
སོ །དེ་གསང་གནས་རྩ་མདུད་འོག་མ་ལས། རབ་རྡོ་རྗེའི་གནས་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས། དེ དེ་ནས་རིམ་པར་ཡོན་ཏན་བྱ་འགྱུར་བས་ཆེ་བར་བཞེད་ 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 










ཕྱོགས་མེད་དུ་བརྟེན་ནས། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཐོབ་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ ཕྲག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས། ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བོ། །སྒྱུ་མའི་ལམ་རིམ་ 
ལས་། སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། གསལ་ལ་འཛིན་མེད་སྒུ་མ་ཤར། ། །ཡེ་ཤེས་དག་གི་འོད་སྣང་བས། ། ། །དེ་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། བཟོད་པ་གཙོ་ཆེར་བསྐོམ་མོ། ། 
པ ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་འོག་མ་གྲོལ་བས་ས་བཤེ་བ་ཐོབ་སྟེ། ། སྒུ་མའི་ལམ་རིམ་ལས། ། ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འོད་དེ་ཡང་། ། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྒྱུ་མ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་བྱེད་འོད་འཕྲོ་བ། །དེ་ཕྱིར དའོད་འཕྲོ 

ཅན་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་ཆེར་ཉམས་སུ་ལེན། རཱ་གསུམ་སེམས་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། རླུང་གསུམ་རྩལ་རྫོགས། ཡེ་ཤིས་ ཐིག་ལེ ལེ་ཆ་ 


གཉེས་ བརྟན། ། རིག་ པ་ 'དང་བདེ་ བ་ 'དབྱིར་ མེད་པ་སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཉིས་ཐ བྲ་ དད་ དུ་འཛིན་ ལ་བྲལ་བས་ ཆུ་ལ་ཆུ ཆུ་ ཏཱ་ལྟར་ འདྲེས་ནས་དབྱེར་ མེད་ཌ ཆོར་ ཡཾ ཏེང་འཛིན་ ན་བརྟན་པོ་ 
ཐོབ་ སྟེ། སྒུ་མའེ་ ལམ་རིམ་ ལས། འོད་ བྱེད་པ་ལ་ འོད་གསལ་ དང་། ། ལྷ་སྐྲ་བདེ་ ཆེན་དབྱེར་ མེད་དེ། །རྩོལ་ མེད་ གོམ ་ཕྱིར་ འབད་བྱས་པས། །རྩོལ་ པའི་དུས་སུ སྲ་ གྲོལ་གྱུར་ པས། ། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཡོངར། ་སུ་འཛིན་ ་ 
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༄། །ང ནི། ལེ མེད་པའི་ དོན དུ་རྟོགས་ པའོ། །ཏང་འཛིན་ ཁྲག ཁྲིགས་སྟོམས་འཇུག་ སེམས། །ཐྲག་ཁྲིག་ ཕྲུག ནི་བྱར་གཉིས་སོ། །ཞེས་ གསུང་སྟེ་ཡོ: ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་བརྒྱ་ཐོབ་གསུངས་སོ་དེ་ནས་ས་ 
བཞེ་པ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡོན་ཏན་ དེ་སྦྱངས་ཞེང་ གོམས་ པར་བྱས་ པའི་ལྟེ བའི་རྩ་མདུད་བར་མ་གྲོལ་ བས་ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ ཐོབ་སྟེ། བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ འདུལ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ། 
ི ལེ་ཤེས་ཌཀྐི་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གྱིས་ གསུངས་ ལས། སྦྱ སྤངས་བྱ་ གཉེན་ པོའི བདེན ་འཛིན་ཀུན། །གང་ཡང་ བདེན་ མེད་ སྒུ མར་ གྱུར། ། ཉོན་མོངས་ཐུལ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནས སྦྱངས་བར་དཀའ་ཞེས་བྱ། ཞེས་ 
དང་། སྦྱོངས་དཀའ་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དབྱེར་ ཡད་རྟ རྟོགས་པའི་ངང་ཉེད་ལས། །འགགས་མེད་དམིགས་མེད་སྟེང་རྗེ་ཡིས། །གཞན་དོན་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས: དང་ཆོས་ནམས་ ཀུན། རྒྱུད གཞན་ ཐམས་ཅད་ མེད་ པར་ རྟོགས། །སྐད་ཅིག་ཡུ ད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ། །ཏིང་° འཛིན་ ཁྲག་ཁྲིག་ །སྟོང་ ཕྲག་ལ། ལ། །སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ ཿསོགས་ སྟེ། །ཁྲག་ ཏྲཾག སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་སོ་ སོ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། སྟེ། ཡོན་ཏན་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྱེ་བ ་སྟོང་ ཕྲག་ ཐོབ། ས་ འདེར་ བསམ་གཏན་གཅ་ ཙོ་ཆེར་ བསྒོམ་ པར་བཤད་ དོ། །དེ་ནས་ས་ལྔ་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ ཞེང་ བརྟེན་ པས་ ལྟེ་ བའི་རྩ་ མདུད་ |; 
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བསུ སུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲོལ་ནས། །ས་དྲུགཔ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར། ། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་བག་ཚ་བ་ཐམས་ 
ཅཧད་ཟད། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ དུགནས ཀྱང་སྐྱོ་དུབ་མི་འབྱུང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་དཀྱིལ་ །འཁོར་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ པས་ གཞན་ལ་ལོངས་སྐུ་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ བྱེ་ 
བ་འབུམ་ཐོབ། | སྒུ་མའཾ་ལམ་རིམ་ལས། །མངོན་གྱུར་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མང ངོན་གྱུར་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལྟའི་སྐུ། ། །གསལ་བར་འཇིན་པའི་འོད་གསལ་འཆར། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ ཡུན ནས་ ཉོན་ མོངས་ དང །ཉམས་མྱོང་ཐ་ དད་མེད་ང པར་རྟོགས། | །ཏིང་འཛིན་ཁྲི་ཕྲག་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག པྲ ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་བཅུ་ གཉིས་སོ། ། ། །ཞེས་ པར་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ གསུམ་ ལོ་ 
རིན་ཆེན་མ མག་ གསུམ་དུ་ཡོད་པའེ་ཚུལ་དེ་གསུམ་ གོལ་ བས། ཡོན་ཏན་གྱི་མཁའ་ ཟ་འགྲེ་ སྤྲིན་ལྟ ལྟར་འདུངཔ་ གསུངས་ས། ། །དེ་ནས་སྟིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ཊ མདུད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་ཡོད་པ་དེ། དེའི་རྩ 
མདུད་ འོག་མ་གཉེས་ གྲོལ་ བས་ཆོས་ཐ ཐམས་ཧད་ དབྱེར་ མེད་རོ ང་གཅིག་ ཆེན་ངེ ཕོར་རྟོགས་ ཡོན་ཏན་ ཁྱད་པར འའ. 









8༩ 


བདག ཁྲིག་ འབུམ་ ཐོབ་སྟེ། ། སྐྱུ་མའི་ ༢་ལམ་རིམ་ལས། །རིང་དུ་སོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་ ༩ 





༄༅། །འགགས་ བྲལ་བ་ སྒྱུ མའི་སྐུ། ། ཟུང་ འཇུག་ མཐའ་བྲལ་ བདེ་ བ་ཆེ། །ཉིན་ མཚན་ སྤྱོད་ ལམ་བམར ཅད་ དུ། ' །ཞེན་ མེད་དེ་འ དན་ ཐོབ་པས། །ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ རཾ ཤིས་ པར་བྱ། །ཆོས་ དབྱིངས་ཟ ཆས་ ཀྱིས་ མཆན 
ཉེད་ དང་། ཐ་མི་ དད་ པའི་ དོན་དུ་རྟོགས། བྱེ་བར་ ཁྲག་ ཁྲིག་ བྒར་ རྒྱ་སྟོང་ ལ། །སྟོམས་ པར་འཇུག་སོར་བྱཅུ་ གཉེས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། སཿ འདིར་ བབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ གཅ་ཆེརྲ། སྙོད་དོ། ། །དེ་ནས་ སྙིང་ ང་ཁའ་ 
རྩ་མདུད་ དབུས་ མ་ གོལ་ བས་ས་ བརྒྱད་ པ་ཐོབ་སྟེ། །ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཏུ་མ ་རོ་གཅིག་དུ་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོ ཐོབ་སངས་རྒྱས་པ་ ན་ཇི་ལྟར་ འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་དང་ འཕྲིན་ལས་ཆ་མཐུན་རེ་ཐོབ་པ་སོགས་ ཡོན་ ཏན་གྱིས་ 
ཁུད་པར་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ ཕྲག་ཁྲིག་ གི་ རྡུལ་ སྟེད་ ཀྱིས་གངས་ཐོབ་ང སྟེ སྒྱུ མའི་ལམ་རིམ་ལས། །མི་ གཡོ་ས་ལ་ ཉིན་ མཚན་ ་ཀུན། ། ལྷ་སྐུ་འོད་ གསལ་ བརྩོན་པ་བྲལ། ། །རང་ཤར་ ལོངས་ སྐུའི་ ཆ་མཐུན་ 
སྟེ། { །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། ། །ཞེང་ ཁམས་རྒྱུ་ བའི་ བཀོད་པ་༈ སྦྲུངས། །རྣམ་ དག་ལྷུན གྲུབ་ མཁའ་ བཞེན་ ནོ། །ཆོས་ དབྱིངས་ འཕེལ་འགྲེབ་ མེད་ འགྱུར་ ཞིང་། །ཞང་ དག་པ་ལ་དབང་ཐོབ 
རྟོགས། །སྐ ད་ཅིག་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། ། །སྟོང་དང་སུམ་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་སུ སུམ་བྱཅུ་ཡི། ། །རྡུལ་ནི་ ཕྲ་རབ་སྟེད་ཐོབ་པ། །ཕྲག་ གཉིས་ བྱད་གཉིས་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ ལྟུན་འགྲུབ་དུ་མ་ རོ་ 
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༢. ༨༨༧༤ 


གཅིག་ པའི་རྟོགས་ པ་དེ་ལ་ རང་དབང་ཐོབ་ པས་སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ སྟེ ་ས་ དགུ་པ 'ལེགས་ པའི་བློ གྲོས་ ཐོབ། ཁམས་ གསུམ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ དབང་བསྐུར་ཿ བའི་སྔ་ལྟས རྣམས་ འབྱུང་སྟེ། འབོར་ འདས་ གདུལ་བྱ་ ཌ 
གདུལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ རང་ཉིད་ ་ལ་ཤུར། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མང་པོའི་ ཞིང་ཁམས་ སྟོབས་ དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཡོན་ ཏན ་ཐམར ཅད་ རང་ལ་ཤར་ཏེ། ། ཡོན་ ན་ཏན་ གྱི་ཁྱད་པར་འཇིག རྟེན་ཀ གྱ།ཁམས་གྲངས་ 
; མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་ བཅུའ་རྡུལ་ སྟེད་ཐོབ་ པར་གསུངས། ས་འདི་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ གཙོ་ཆེར་ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ཡིན་ལ། སྒུ་མའེ་ལམ་ རིམ་ ལས། །བློ་ གྲོས་པ་ལ་འོད་ གསལ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཐའ་ 
བུལ་ འས་ མ་བྱས། །འགྲོ་ འོང་སྐྱེ་ཤི་ དགག་བསྒྲབ་བྲལ། །སྨྲ་ བའི་བརྗོད་འདས་ ྐྱེ་ང བ་ མེད། ། །བསྒོམ་བྱ་བསྐོམ་ བྱེད་ གཉིས་ མེད་ཅ ཅིང་། །སྤྲིན་ མེད་ དག་པའི་མཁའ་ ༢་བཞིན་ ནོ། །སྤོབས་ པ་ཐོགས་པ་ མེད་ པ་ 
།ཡེ་ཤེས་ད དབང་པོའི་དོ དོན དུ་རྟོགས། ད ། །སྐད་ཅིག་ལ་ནཾ་ཏང་ངེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ ཞེང་ནི་ གངས་ ས་མེད་པ། ། ། །བརྒྱུ་སྟོང་ཕྲག་ བཅུའི་རྡུལ སྟེད་པར། ། །སྙོམས་ པར་འཇུག་ སོགས་ བྱ་ ཅུ་གཉིས་སོ། ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
དེ་ལྟརསྟིང་ཁ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ པའི་ཕོ་བྲང་རྩ་མདུད་གསུམ་གྲོལ་བས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་མགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འཕྲོ་ཞེང་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་མགྲེན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོ་ པདྨ་ གསུང་གི་ ཕོ་བྲང་གི་རྩ་མདུད་ གསུམ་ པདྨའ་ དཔྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་རྩ་ མདུད་ འོག་ མ་གྲོལ་བས་ས་བཏུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྤྲིན ཐོབ་སྟེ། ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུ་རེའི་ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུག་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཏིལ་གྱི་ ་གང་བུ་ཁ་བྱི་བ་ལྟར་ གང་བ་ཐམས་ '་ཅད་ རང་གིས་ ཿའདུལ་ འབྲལ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ ཞེང་། རང་གིས་ སྤྲལ་པ་ སྐུའི་ སྤིན ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་པས་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ སྙིན་ 
གོལ་ལ་ བཀོད་ང པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞལ་བར་ན མི་ནུས་སྟེ། ། འཇིག་ རྟེན་པའི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ ཀྲུས་ པའ་ རྡུལ་ གྱིས་གྲངས་ ཡང་དཔེར་ བྱ་མི ནུས་ པ་ཐོབ་སྟེ། སྐུ་ མའི་ལམ་རིམ་ལས། ཚོགས་ གཉེས་ ཟུང་འཇུག་ 
ཆོས་སྒྲི སྤེན་ ལ། མི་གནས་གནས་མེད་འོད་ གསལ་ལ། རང་བཞེན ན་རམ པར་རྟོག་མེད་སྐུ། འཛིན་ རྟོག་བྲལ་བ་ས་ལེར་མཁྱེན། །བློ་འདས་དམིགས་པའི་མཐའ་དང་ བྲལ། །ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འགགས་ མེད། ད 


མཚན་ ཉིད་ཀུན་ བྲལ་ མཁའ་ལྟར་དག །སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ བྲལ་བློ་ལས་འདས། །མཚན་ ཉིད་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། ། །སྣང་སྟོང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆོག །འཕེལ་ གྲིབ་ མེད་ པར་འཆར་བ་སྟེ །འཕྲིན་ 
ལས་ དབང་གིས་དོན་དུ་བརྟག །དེ་ ཡང་ས་ བཅུའི་མགོན་པོ་ལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྨད་བུང་ཚེ། ། །བམས་གསུམ་ གྱིས་ནཾ་ཡང་དག་ ཆེ། །མི་ འཇིགས་ སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ བའ སྱག་ 
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སྤྲལ་བ་སྐྱོད་ནས་འདེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུང་ལ་དེའི ་ཡོན་ ཏན་ཚད་མེད་པ སྟེ ས་བཅུའི་སེམས་ དཔའ་ ཡོན་ ཏན་ ནི་བ་གྲང་གིས་ རླིག་ རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ ཆུ་དང་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་འཚོ་ཅམ སྟེ། ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ ་ན། སངས་རྒྱས་ལེངས་ སྤྱོད་རྫོ གས་ པའེ འེ་སྐུའི་ ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ ག་ འཾ ནུས་ 'སྟེ། །སྒུ་ མའེ་ལམ་རིམ་ ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ ཁྱད། ། 

རྒྱ་འཚོ་ བ་གླང་ རླིག་ རྗེས་མཚུངས། །དག་ པ་ས་གསུམ་ཡོན་ ཏན་ཀྱང་། །དཔག་ཅིང་ ང་གཞལ་ བར་མི ་ནུས་ལ། །ཐམར ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། །བརྗོད ་ཅིང་དཔག་ཿ པ་སློས་ཅ ་དགོས། །ནམ་མཁའ་ས་ གཞི་ 
གང་ཡིན་ པ། སྐ བརྩེས་གཞལ་བར་ནུས་ སྲིད་ ཀྱིས། །རྒྱལ་ཿ བའི་ ཡོན་ ཏ་ཏན་ རྒྱ་འཚོ་ ནི། ། །བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ བརྗོད་ ཐེ ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཡིས། །སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ པ་བརྗོད་ ལས་ འདས་ པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་] སོ། །དེ་ཿ ཡང་ངེས་པ་ལྔ་ པ་དང་ལྡན་ པ། དུས་ རེས་པ་འཁོར་བ་ ཛི་སྲིད་དུ་ (བཞུགས། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན། །འཁོར་ངེས་ཿ པ་ས་བཅུའ་སེམས་དཔའ། ། ། །སྟོན་ ལ་ངེས་པ་ལོངས་སློ སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲུ། ། །ཆོས་ངེས་པ ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་འབའ་ ཞེག་སྟེ། སྟེ། ད བརྡའི་སྒོ་ ནས་མཚོན་ཏེ་གསང་སྔགས་ ཕྱི བའི་རྒྱུད གསུམ་མོ། །པདྨ་ཟབ་པ་ ལས། །ལམ་ལྔ་སྨིན་པའ་དབང་ལ་ཚང་། ། །གསུང་པའི་དོན་ གསང་དབང་མཐར་ཐུག་པའེ་ དོན་འབྲས་བུ་ ་ཡིན་ 























༄༅། །ཅིང་། །ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བས་གོང་དུ་མེད་ཀྱང་། སྙིང་པོ་དོ དོན་ དྲམ་ པའི་འོག་ མིན་ བར་ དུ་ཅུང་ ཟད་ངོ་བོ་རྫོགས་ མ་རྫོགས་ཁུད་པར་ ༨་ཡོད་ པ་ བཞེད་དོ། སྤྱི་བོར་བདེ་ ེ 
ཆེན ་ར མདུད་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཅན་ གྱི་དང་པོ་གྲོལ བས་ས་བཅུ་གསམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ས་ལམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཿ ས་ཐོབ། ། གཤིས་འགྱུར་མེད ཆོས་སྐུ་ནམ མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། རང་བཞིན་ གྱིས་གསལ་ བའི་ལོངས་སྐུ་ཉེ་ 
མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ བུ་ལ་སྤྲལ་ སྐུ་འོད་ཟེར་ལྟ་ཐུ བུ་འཆར་ རིགས་ལྔ ལྔ་ལྭ་ སོགས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ རྡོ རྗེ ཐཾག་ཿ པ་ རྒྱ་མཚོ ལྟ་བུ བུའི་ བརྡའ་ མཚོན་ཏེ ཏ། །པདྨ་ཟབ་པ་ ་ལས། །ལམ་ལྔ་ སྙིན་ 
ལའི་ དབང་ལ་ ཆང་། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་མི་ 'སློབ་ པ་ཁབྱ་ ཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཇིན་ པའི་ས་ཞེས་ འཁོར་ལོ་ ཚོགས་ཊེ ཆེན་ གྱིས་ས་སྟེ་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ མཐར་ཕྱིན་ པའི་འབྲས་ བུས་མ་ ཧཱཡོ ་ག་ དང་གསང་སྔགས་ 
ཕྱིའཾ་ མཐར་ཐུག་ །གི་ འབྲས་བུ་ དེ་ ལརས་ ་གང་དེ་ ཡང་སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཅིང་སྤྱི བོར་ར་ མདུད་ བར་པ་ བཅིང་གྲོལ་ མེད་པ་གྲོ གལ་བས་བྱད་ ཅུ་བཞི་ ཡེ ་ཤེས་ བླྭ་མ་ འོད་ཀྱིས་ ས་སྟེ། བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ལས། ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་ཆོས་ སྐུར་ལྟ་བར་བྱ་ སྟེ། གཟུགས་ ཀེ་ སྐུར་ལྟ་བ་ མི་ བྱ། གསུང་པ་ལྟར། ། ངོ་ བོ་ ཉེད་ ཀེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དེ་ བཞིན་ ཉེད་ ཀྱིས་བམས་ ཅཧད་ མཁྱེན་ ཏེ། གནས་ལུགས་ ཀེ་ དགོངས་ པ་མཐར་། ; 
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ཕྱིན་པར་དབང་བཞི་པའི་འབྲས་ཐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ལམ་ལྔ་སྨིན་པའི་དབང་ལ་ཚང་ཞེས་པས་དབང་བཞེ་པའི་དོན་ལམ་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའོ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་གང་མ་བཅིང་ 
གྲོལ་མེད་ཏིང་གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་མེད་པར་གྲོལ སྟེ་ བམས ་ཅད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ་འཕོ་ པོ་འགྱུར་ མེད་པའི་ཀློང་དུ་རོ་ གཏཾག །གཞེ་ དང་པོའ་ སངས་རྒྱས་གདོད་མའེ་མགོན་པོ་མངོན དུ་གྱུར་སྟེ་སྐུ་ལྔ་ཡོ ་ཡོངས་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ 
; པའོ །ཀུན་བཟང་གི་ས་ཞེས་སམ་དབེ་བ་མེད་པའི་ས་གཅིག་སྐུ་གཉིག་ཐེག་པ་གཅིག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཡང་རྙིང་མའེ་ལུགས་སུ་བཞེད་ལ། ཐུ བུགས་རྗེ་ 
ཿྲ ཆེན་ པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་འཚོ་འདི་ནི་པདྨ་སྙིང་གུར་བརྩེགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་འཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་འཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་རྣམས་ལས་གསུངས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ 
ཏ་ཡོ ཡོ་གའ་བཞེད་པ་ཐེག་པ་ཀུན་ ལས་འདས་པ་བཅོ་ལྔ་འདས་ནས་ལྡན་ བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་ དོན་ ཀྱི་འོག་ མིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བཞེད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ ཀརྨ་པས། །ག །ནས་ལུགས་ཀུན་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། རྫོ་ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ནེ། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ས་ལམ་རིམ་པ་བཏུ་དྲུག་ཀྱང་། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ། །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་ ཏུ 
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༄༅། །རོ སོ། །དོན་ དམ་པ་ས་ལམ་ སོ་སོར་ བསྒྲོད་ དུ་ཡང་ མེད་ སྟེ། རྣལ་ འབྱོར་པའི་ ཉམས་ རྟོགས་ སོ་མ་རེ་ །རེ་སྐྱེས་པ་ལ་ས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། །སྤྱོན་དག་ 

ཡོན་ ཏན ཤར་ བའི་ས་ལམ་ ལས། །བྲེ་ཚོ: ཚོམ་བྲལ་བའ་ འི་ངེས་ཤེས་ སོོ་མ་ དེ། །ཉམས་དང་ མུང་ བའེ་ རིག་ པ་མ་འགགས་པས། ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ས་ཞེས་བྱུ་བར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དྲང་དོན་ས་ 
ལམ་སོ་སོར་ ང་ཡོད་ དེ། །དེ ལ་ བསྐྱེད་ པའི་ས་ དང་། སྤྱོད་ བའི་ས་ དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ ཕྱིན་ འགྲུབ་ པའི་ས་ གསུམ དུ་བཞེད་ དེ། ། ། །བསྐྱེད་ པའི་ས་ལ་ བཞ ཡོད་ པ་ ནི། ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། 
སྤྱོད་པ་ དང་གྲོལ་ བའི་ས་ནི་ བཅུ་ཏེ་གང་ལྟར་ ལུས། །ུ་མུད་ གྲོལ་ བས་ས་བཅུ་དེ་ཡོན་ ཏན་རྫོགས་པ་ དེའི་འབྲས་ བུའུ ་བའེ་ས་དེ་གསུམ གསུམ དུ་དབྱེ། འབྲ ས་བུ་ལྔ་ཡང་གོང་ཏུ་བཤད་པ་ ལྟར་སྟེ། |ཐདམས་པ་ 
རྒྱ་འཚོ་ལས། དང་དོན་ས་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་གྱིས། སྐྱེད པའི་ས་ དང་སྤྱོད་ པའ་ ས། འྲ་བསང་ མཐར་ཕྱིན་ འབུང་ པའི་ས། །སྐྱེད་པའེ་ ་ས་ནི་ བཞེ་ ཡིན་ ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའབསྟེན་ བཟླབས་ བཞེ། ། སྤྱོད་དང་གོལ་ 
བའི་ས་ དགྭ་ཀྱང་། །རྩ་མདུད་བཅུ་དང་ས་བཅུ ་སྟེ། ། ། །སྒྲོལ་ བ་ དང་ནི རྫོགས་ པའི་མཆོག །འབྲས་བུ་འགྲུབ་ པའི་ས་བྱ་ཡང་། །བྱུ་ ལའི་བཱ་ བླ་མ་འོད་ཀྱི་ས། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་རྫོགས་ཆེན་བླ་ ད་ཀ ཀྱ་དགོངས་ 
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པ་ལྟར་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ནི་ས་བཅུ་རིམ་པར་ བསྒྲོད་ ཡུན་རིང་ོར་མི་དགོས་པ་ཚེ་གཅིག་ལ་དུས་ཐུང་ངུའི་གཅིག་ཆར་དུ་བ ད་དེ་ དེ་ས་དེའི་མི ང་དང་བསྐྲོད་ ལུག་གང་ལྟར་ལས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ངཱ 
ལ་བྱངུ་གཅིག་དུ་བཤད་དེ། ། །བྱཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། །བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱི་ས། །བཅུ་གསུམ་པདྨ་ཅན་གྱི་ས། བྱར་བཞི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས། བཅོ་ལྔ་བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ས། བྱཅུ་དུག་དེ་ 

པ ཝ་ཀོ་ཤའི་ས། | བཅུ་བདུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིང་འཇིན་ས། བཅོ་བརྒྱུད་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིས་ས། ། བཅུ་དགུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་ས།  ིཤུ་སིདགསུམངང་རྫོགས་ས། ཉེ ཉེར་གཅིག་བྱ་རྩལ་གཉིས་ཀྱི་ས་སྟེ་ས་ཉེར་ 
གཅིག་ བསྒྲོད་པར་གསུང་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲེའེ། གཅིག་ ཆར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་རྟགས་ཐོན་དུས་མཚུངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ས་ལམ་བསྒྲོད་དང་མི་ བསྒྲོད་བའ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་། ད 
ས་ལམ་རིམ་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཡང་དག་དོན་གྱིས་འོག་མེན་དུ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་གཅིག་ཆར་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མའེ་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐའེ་གསུང་ལས། །དེ དེ་ལྟར་ས་རྣམས་བསྒྲོད་པ་ 
ཡིས། །ལྕགས་བསྲེགས་བཞིན་དུ་གནས་འགྱུར་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཡིད་ལ་མི་རྟོག་དང་། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་སྐུ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས། །དབྱིངས་ 










དེ་བཞིན་ རྒྱལ་ སྲས་ཚོགས་ ཀྱིས་ཁྱབ་ བདག་ གཟུགས། །རྫོ །རྗོ་གས་ སངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་ འགྱུར། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལ་གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ ་འགགས་ མེད་ དུ འཆར་ངཔས་ བདག་ཿ ལོའི་ རྐྱེན 
བྱས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ དང་ སེམས་ བསྐྱེད ཐུགས་རྗེ་མཐར་ ཕྱིན་ ན་པས་རྒྱུ་བྱས། གདུལ་བྱ་དག་པས་ པ་དམིགས་ རྐེན་ བུས། དེ་ ་གསུམ་ འཚོགས་པས་ དཔག་ བསམ་ གྱི་ཤིང་དང་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ལྟར་འགྲོ་ དོན ་འཁོར་ པ 
ཤཱ བ་ ཇི་སྲིད དུ་འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་ ཡང་སྐུ་ཞེ་ ཁྲོ་སོགས་ གང་འདུལ་ དུ་སྟོན་ པ་ གསུང་ཡན་ ལག དུག ་བྱུུ་ཆོས་ཕུང་ བརྒྱུད་ ཁྲི བཞ་ སྟོང་སོགས་ ཐུགས་ མཁྱེན་ བེ ་ནུས་; མཐུ་ གསུམ་། གྱིས་ཡོན་ཏན ་རྣམས་ 'དང་སྟོབས་བ བྱ་ 

མི་ འཇིགས་ པ་ བཞི་ དང་མ་ འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ ་སོགས་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པའོ། རྒྱུད བླ་མ་ལས། ། སྟོབས་ཿ ནི་ མ་ '་རིག་ང པཾ ་སྒྲིབ་ འཾ རྡ རྗེ ཉིད། །མི་ འཇིགས་ཊ ཉེད་ནི་ ནི་འཁོར་དུ་སེང་གེ་ ་བཞིན། ། ། །དེ་ ་བཞེན་ 
གཤིགས་པ པ་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ བཞེན། ། ། །ཤུབ་ པའི་ བསྟན་ པ་རྣམ་ གཉིས་ ཆུ་ཟླ་ ཟླ་བཞིན། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་ སྤྱིར་ ་ཉན་ ཐོས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ བསྒོམ་ པས་བསྐལ་པ་མང་པཕོའི་བར་ མི་ཐོབ་པ་ 
དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་ཉན་ རང་གི་ འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་འང་ཡོད་ལ་དེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ ལེ ཐོབ་ནས་ནི་སྐྱེ་བ་ བདུན་ནས་ འགོར་མི སྲིད་ལ། དེ་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ ¦ 
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༄། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་དམན། རང་སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་ རཾ ་ཉེ་ཤུའི་ འགྲུབ་པ ཚོགས་ ལ་ སྤྱོད་ པའི་རང་རྒྱལ་ ཡིན་ ལ། ཿ བསེ་རུ་ལྟ་ བུའི་རང་སངས་ རྒྱས ་ནི། བསྐལ་བརྒྱས་པ་འགྲུབ་ 
ཀུང་ཤྲེ ཐིག་ བ་དམན། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས སྒུ་མཚན་ ཉེད་ ལུང་ཁོ་ན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་ ནས་༢ ས་བྱཅུ་གཅིག་པ 'ཐོབ། ལར་ དེར་སོར་བཞག་ངོས་ནས་ བུ སྤོད ཉམས་ སྨུལ་དས་ 
པས་བརྩོན་འགྲས་ཅན ཚེ་གཅིག་ལ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་སྟེ།  ཟབ་མོ་ནང་དོན་ ལས། གང་ཟག་བདག་ མེད་ཞི་བ་རྩཾ། ། མྱུར་བ་སྲིད་པ་ལན་ གསུམ་སྟེ། །རྒྱུན་ (ཞུགས་འགོར་བ་ལེན་ བདུན་ ཡིན། དེ་ནི་རང་དོན་ཞི་ 
བ ་ཙམ། །རང་ རྒྱལ་ བསྐལ་བ་ ཱ ཤུ་ ནས། བསྲེ་ རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ ཡེས་ འགྲུབས། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ བྱེད་ པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ གྲང་མེད་ གསུམ། འདེར་ ནི་ བབས་ཀྱིས་ ཁུད་པར་ ཡིན། ད 
ལ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ལམ་ དེ་ལ། ལ། སྤྱོད་ཚུལ་ གྱིས་ཐབས་མཁས་ ཅམ། །ལྣན་ ཡང་མི་ ཚེ་དྲུག་ བྱཅུ་སྟེ། །རྣལ་ འབྱོར་མི་ཚེ་བྱཅུ ཧུ་དྲུག་ ཡིན། །བླ་ ནཱ མེད་པ་ ཚེ་གཅིག་ཿ གིས། །བཅོམ་ ལྡན་ངེས་པར་ འགྲུབ་ པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ སོ། ། དེ བས་ ཀུང་སྟིང་བོ་ དོན་ ཀྱི་ མན་ངག་ཕྱག་རྫོགས་ ཀི་ དོན་ བསྒོམ་ པས་ལམ མུར་ཏེ། ། རྩ་ རླུང་བསྒོམ་ པས་ལོ་བྱུ་ གཉིས་ ནས་ས་བཅུ་ གཉེས་ འགྲུབ། ཕྱག་ ཆེན་ བསྒོམ་ པར་ལོ ་དུག་ 


རྒྱལ་རྒྱམ། 













སོགས་ ལས་ས་བཞི་ པ་ཐོབ་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་བསྐོམ་ དུ་མེད་° པའི་དོན་ ་བསྒོམ་ པས། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ གསུམ་ ནས་ས་བཅོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ 'དང་། དེ་དག་ ཀུང་ ཡུན་གཅིག དུ་མ་ངེས་ ་བསྐལ་ པ་ བཟང་ངན་ དབང་བོ་ 
རྣོ་རྟུལ་ བརྩོན་ ན་འགྲུས་ ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ ཞིང་གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཨ་ལི་ཀ་ ལིའི་ཆུ་ ཆུ་རླུང་ཆེན་པོ ་པོའི་རྒྱད ལས། སྒིདྡི་རྣམ་ པར་ འགྱིང་པའི་ ཏིང་འཛིན་ དང་། །མི་གཡོ་རྩེ ་གཅིག་ དང་མའི་ཤེས་ པ་ པ་གསལ། 
: རང་རིག་ཡེ ་ཤིས་ཁོང་ནས་ སད་པ པར་ ཀྱིད། །བཟོད་ པ་ བརྟན་ཿ པོས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། ། ། །གཉིས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའ་ ཏིང་འ འཛིན་ གྱིས། ། ། །སྤྲོས་ དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཆེན་ཕོ་ ་ལ། །བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 

ཏིང་འཛིན་རྩལ་ ་དུ་ཤར། །དྲོད ཐོབ་ ནས་ ནི་སྐྱེ་བ་ དབང་བ་ཿ ཡིན། །གསུམ་ པ་ དཔའ་ བར་འགྲོ་བའི་ ཏང་ འཛིན་ ཀྱིས། །དུ་མ་རོ་ གཅིག་ས་བཅུའི་ རྟོགས་ པ་འཆར། ། དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོས་གཞན་དོན་ 
མཛད་། ཅཱ མོ་ཐོབ་ནས་འཕེལ་བ རྒྱུན་ མི་ཆད། །བཞི་པ་རྡ པ་རྡོ་ རྗཾལྟ་བ བུའེ་ 'ཏང་འཛིན་ གྱིས། །བསྒོམ་ དུ་མེད་ པའི་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་ “ལས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ ཞེང་ཁམས་ དཔག་ མེད་ མཐོང་། །མ་བཙལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ དོན བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ སྙན་རྒྱུད་སོགས་ལས་ཀྱང་ས་མཚམས་ ཞེབ་རྒྱས་ འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བཀའ་རྒྱུད་ ཀྭ་གྲུབ་ ཆེན་གོང་མ་རྗེ་རྒོད་ 















རརར ༨༣ 


༄༅། །ཚང་ པ་ པ་སོགས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ བམས ཅད་ འཕགས་° པ་ཐུགས་ རཾ རྡེ་ཆེན་པོ ལོའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ དབང་ ཕྱུག རྡོ་རྗེས་༩ ཚོགས་སུ སཱ་ བཅད་ སྟེ གསུང་པ ་འད ་ལྟ་སྟེ། །རྕེ་ །རེ་གཅིག་ ཚོགས་སྦྱོ སྲོར་ སྤྲོས བྲལ་མཐོང་བའི་ 
ལམ། །རོ་གཅག་བསྒོམ་ མེད་ འབྲིང་ ང་ཡན་ བསྒོམ་ལམ་སྟེ། བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ །འད རྣལ འབྱོར་བཞེ་རིམ་དང་ས་ལམ་ སྦྱར་ བའི་སྐབས་འདེར་ བཀའ རྒྱུད གོང་ 
མའི་གསུངས་རྣམས་ཀྱང་གོང་འོག་མི་མཐུན་པ་ །འགའ་རེ་འབྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། །བཞེ་ ཞི་རིམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཤི་རེ་དབྱེ་ཡོ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ས་བཅུ་བསྒྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་ས་ལྔར་དབྱེ་བ་ཡང་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ རང་ལ་དབྱེ་བ་ཙམ དུ་གྲུབ་ ཆེན་རི རན་པོ པོ་ཆེ་པཀྲིའེ་བཤད་དེ དེ། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་ལས། །སངས་རྐྱས་སྐུ་ལྔའི་དག་ ཉེད་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་ རྟགས། སྒོ་ལྔ ཀུན་ལས་ གསལ་བ་ལས། ད 
ཀུན་ཏུ་ འོད་ཅེས་ བཏགས་ པཾ ་ཡིན། །འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལ་མ་ཆགས་ ཞིང་། །མ་ ཆགས་ གཉིས་ མེད་རོལ་པ་ལས། །པདྨ་ཅན དུ་བཤད་ པ་ '་ཡིན། །རང་ བཞེན་ དབྱིངས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས། །རང་ལ་ གནས་ པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་གེའི་ཚོགས་རྣམས་སུ། །སྐུ་གསུམ་སྐྱེ་འཇིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཆེན་ས་རུ་བཞད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་འཇིགས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། འཕོ་ ་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། ། 
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ཀཱ མ་ མ་འོད་ དུ་བཏག་ རཾ ཡིན། །འཁོར་ བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ རྫོགས། །གནས་ ལུགས་དབེ་བསལ་མེད་པའེ་ངང་། །ས་ལམ་སྦྱངས དུ་མེད་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ མེད པའ་ཕྱིར། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས 
པ་ཡི། །དབྱེ་བ་མེད་ པའི་ས་ རུ་བཤད། ། །ཅེས་ ་གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་བསྐ བསྐལ་པ་མཆོག ་ཏུ་ ལྡན་ ཞེང་བརྩོན་ འགྲུས་ མཆོག་ དང་ ལྡན ལའི་ གུང་ ཟག་ གིས་ ནི་ འདི་ཁོ་ ཁོ་ན་ཚུལ་ བཞེན་ ཉམས་སུ་བླངས་ ན་ ཚེ་གཅིག་ འལ 

འཚང་རྒྱ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་པར་བཤད་པ་ ནི་ མདོ་རྒྱུད་གྲུབ་ ཆེན་ མང་པོའི་གསུངས་ དཔང་བོར་ བྱས་ ནས་ བཤད་པ་ ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཚེ་འདཾར་མཆོག་ གི དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་ མ་གྱུར་ཀྱུང་། ཚེ་འདེར་ལས་ ཚོགས 

གང་བརྩམ་འགྲུབ་པ་དང་། མ་བཅལ་ ཀུང་རང་བཞེན་ གྱིས་ ཕན་ཡོན་ འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མའི ཕན་ཡོན་ འབྱུང་ཚུལ་ཊ ལོ། དང་པོ་ན སྲིད་ པའི་ གཏོར་ ཁྱིམ་ "་ལས། ཡི ་དམ་ལྟ་ བསྟེན་ རམ།་བྲེབ་ བ་བར། །བ་ཚར་ལས་ལ་ 
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སྦྱར་བ་སྟེ། མི་རྒན་དཔའ་བོ་ཁས་ལེན་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དུས་རྟགས་གྲངས་སམ་བསྟེན་པ་ཐོབ་པར་བྱའ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའེ་རྒྱ་གཞུང་ཉེད་ལས། དེ དེ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན 


བྱ་པའ་རྱར་ འཕྲིན་ ལས་ བཞེ་ བསྒྲབས་ པའི་ ཕྱིར། །འཕྲིན་ ལས་ གང་ངྲཀླྲབས་ ཀི་དམིགས་ རང ་སྤོ་སྟེ། ་སྟེ། བགསང་ སྔགས་ ཀྱ་ཤམ་བུ བུ་ བྱུད བར་ བླཌབ་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ བགསུངས་ པའི་ དོན་ ཕྱིར་ ལྤས་ ཆོགས་ རབཔ་ མཆོག 














¦ ༄༅། །གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་པ། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐ་མ་ཞི་སོགས་ལས་བཞེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཚུལ་ནི། །བུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་པདྨ་རྒྱལ་ཕོའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། ། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟད་པ་ཟིལ་གནོན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲབ་ཐབས་དང་། ། །མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཡང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པར་ 
་ཱ བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་ཉིན་མཚན་དུ་དྲག་ཏུ་གདབ་ པར་བྱའོ། ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་བསྒྲབས་ལུགས་དང་། ལུས་ལ་ནད་མེད་པར་འདོད་པས་ནི། ལྷ་ 
པའ དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་ཡང་བསྲེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྲེ་བའ་དམིགས་པས་རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སེལ་ཐབས་གསུངས་པ་སྟེ། ། དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབས་ 
བབས་ནི། འཁོར་ལོ་ལྔ་པའཾ་གདམས་ ངག་ བསྐོར་རྣམས་ ཡིན་ ནོ་ལ། གཙོ་ཆེན་སྐྱོ་ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ ནས་ བསྒོམ་བྱ་ཡིན། ཟད་པ་ཟིལ་ གནོན་ བསྒྲབ་པ་རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་ལས་སུ་རུང་བ་སྤྱོ སྦྱོར་ལམ་ བཟོད་པ་ཆོས་ 
མཆོག་ ནས་ཧུང་ཟད་འགྲུབས། །དེ་མན་ ཆད་དུ་འགྲུབ་ དཀའ་འོ། ། ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ བརྒྱད་ལ་གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ནི། མིག་ སྨན་ལ་བརྟེན་ ནས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་། ཡུལ་ དང་རི་བྲག་མི་བསྒྲིབས་ ྲུ 





བར་མཐོང་བ་དང་། ལེགས་ཉེས་ཅཾ་ འོང་མཐོང་བ་སྟེ། ཐུན་ མོང་གི་ མངོན་ཤེས་ དང་ཆ་འདྲའོ། །རྐང་བྱུག་ལ་བརྟེན་ ནས་ཡུད་ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་སོགས་འཁོར་བ། ཞག་་ རེས་ འཁོར་བ། ཞག་ བདུན་ཅམ་ན ནས་འཁོར་ བཱ 
བ། །ཐ་ན་ཞུག་བདུན་ལམ་ཉིན་གཅིག་རེ་ཆོད་པ། རྟ་དང་བོང་བུ་མཉམ་པ་སོགས་ཏེ་རྐང་མགྱོགས་སོ། ། །རལ་གྲི་ལ་བརྟེན་ནས་རལ་གྲི་ཐོག་སྟེ་མཁའ་སྤྱོ སྤྱོད་ལ་གཤེགས་པ། ཞིང་ཁམས་མང་ལོ་བསྒྲོད་པ། ལྷ་ 

་ཱ གནས་དང་གླིང་བཞིར་བསྒྲད་པ། །དཔག་ཚོད་ལྔ ཙ་རྒྱར་འཕུར་བ་དང་། བར་སྣང་ལ་དཔག་ཚད་ཅམ་འཕུར་བ་རྣམས་སོ། །ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་ས་འོག་ཏུ་ན་ བུན་ནང་ལྟར་འགྲོ་བ་སྟེ་རི་བྲག་དང་བརྩེགས་ 

ུྲ པ་གྱང་སོགས་ལ་ཐོག་པ་མེད་པ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་ པའོ། རིལ་ཐུའི་དངོས་གྲུབ་ནི་རིལ་བུ་ཟོས་པས་མཁའ་སྤྱོ སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། ཆཚེ་ལོ་ 

དཔག་མེད་ཐུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་སོ། །མི་སྣང་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་རབ་ལུས་མ་སྤངས་བ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ། ལུས་མི་སྣང་བ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་སྟོང་ 

ཉེད་ཕྱེ་ནས་སླར་སྟོན་པ་སོགས། ། བཅུད་ལེན་གྱིས་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་པས་ཚེ་བསྐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་བསྟན་པ་དང་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཉེས་བརྒྱ་སོགས་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ལ་དུག་ ྲུ 
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༄༅། །མཚོན་ ་སོགས་ མི་ཚུགས་པའོ། ། །འདེ་ས་ ལུགས་ པ་རྣམས་བུ་མོ་འགུགས་ པ་གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་གྲལ ་རྩི་མོད་ ཀྱིས། དེ་དག་ནེ་དབང་གི་ལས་ཀྱིས་ ཁང་དུ་བསྡུད་ པས་འདིར་མི་ མི་བསྒྲང་སྟེ། རྗེ རྗེ་དཀོན་མཆོག་ ངཱ 
འབང་གི་ ཞིང་ སྐྱོང་གི ལས་ཚན་ བརྒྱད་ དུའང། མཆིལ་ལྷམ་བགྲང་བས་རང་ ལུགས་དེ་མིན་ ཏེ། མཆིལ་ལྷམ་ལ་ རྫས་ སོགས་ལྡན་པས་ཆུ་ལ་ ཐོགས་ པ་མེད་པར་ ང་འགྲོ་ བ་ དང་། རྐང་མགྱོགས་ ལྟར་ བང་རྟ་ དང་ 
མཉམ་པ་སོགས་ཡིན་ ནོ། །གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་པ་དེ་རབ་ བ་རྟོགས་ པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ འཇུག་ གི །ནུས་ པ་བསམ་ བཞན དུ ཀབྱམས་པ་རང་ ་བཞིན་ ཀྱིས་ འགྲུབ་ང ལ་ ་མཆོག་ གི་ དངོསྲ་གུབ་རྟགས་དང་། ། ཞི གནས་པའེ་ 
ཉམས་ ས་དང་ རླུང་ནུས་ ཁོ་ན་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ དང་ བུན་ མོང་གི་ དངོས གྲུབ་ རྟགས་ དང་། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ བདེན་ སྟོབས་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ བྱུང་བ་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ འགྲུབ་ རྟགས་ དང་། ས་མཐོང་བར་ཐོབ་ 
པར་རློམ་པའི་བྱང་སེམས་ བདེན་ སྟོབས་ བརྗོད་པ་ལས་ ་དེ་ཊ ལྟར་བདུད་ཀྱི་ བླསས་། པའི་ཆོ་ ཿ་འཛྲུལ་ དང་། སྔགས་ དང་ཏིང་འཛིན ་འཕྲུལ་འཁོར་ དང་སྐྱ སཱིན་བསྲེག་སྲོ: སོོགས་ བམར །ཅད་ འཛོམ་པ་ལར བྱུང་བ་ རིག་ སྔགས་ 
ཀྱ་ནུས་པ་སྟེ། ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་ མའི་སྦྱོད་ཡུ་ ཡུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ལས་བཞི་ བགེགས་ཞེ་བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤིས་རྒྱས་པ་རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་བ་བདུད་ བཞི་རྩད་ ཆོད་ཏེ་མཆོག་གི་ལས་བཞེ་དང་། ལས་བཞེ་ ¦ 
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གསུལ་ བར་མ་བཤད་ཅེས་ དང་། བད་ཀྱི་ཕྱི་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་གཅིག་ གིས་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་ རིང་བའི་གང་ཟག་གི་ལས་ཚོགས་མང་པོ་མི་བསྙོལ་སྟེ་མཆོག་ཁོ་ན་བསྒྲབས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཙམ་ 
མི་རིང་ 'གང་ ཟག་ ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ ཡིན་ ཟེར་ ལ། གསང་སྔགས་ནྣ རྡིང་མ་པ རྣམས་ བསྟེན་ བསྒྲབས་ ཚད་ ད་དུ་མ་ འཁྱོར་བར་ལས་ ཚོགས་ བསྒྲབས་པ་ པ་མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ་ འགྱངས་ཤིང་ལྷ་ དང་ མཁོན་ 
ཱ བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པར་མི ་རུང་།  བསྟེན་ བསྒྲབས་ ཚད་དུ་ཕྱིན་ ནས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་བསམ་པ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀི་ཀུན་ སློང་གིས་ ཀུན་ནས་ སློང་སྟེ། སྦྱ སོར་པ་ལས་ ཚོགས་ རབ་འབྱམས་ གང་ལ་ གང་འདུལ་ དུ་སྤྱོད་ཅིང། 
རྡེས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བསྔོ་ བས་རྒྱས་ འདེབས་ པ་ ན་རྒྱུད ཀྱིས་ དགོངས་ པ་ ་ཡིན་སྟེ། ་སྟེ། མཆོག་ གི་ དངོས གྲུབ་ ལ་མི་ བསྒྲིབ་ པར་འཕྲལ་ཐུན་ མོང་གི་ཿ དངོས ་གྲུབ་ ཡིད་ བཞེན་ དུ་འབྱུང་ བར་ བཞེད་ ནསྣ་ཏ རིང་མའི་ བསྒྲབས་ 
བསྐོར་ ཐམས་ཅད་ལས་ ཚོགས ཕྱུག་ པོའོ། ། །དེ་ ཡང་རབ་ དང་ འབྲིང་གི་ རབ་ཐ་མ་དང་ཐ་ མའི་བཐ་ མའོ། །དེ་ ལ་རབ་རླུང་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱས་འགྲུབ་ འབྲིང་གི་ རབ་ བ་བསྒོམ་ བཟླས ་ཅམ་ ཀྱིས་ འགྲུབས། ། འབྲིང་ 
བསྒོམ་ བླཟས་རྫས་ སྦྱོར་ གསུམ་ གྱིས་ འགྲུབས། ཐ་མས་ ནི་ སྔགས་ དམིགས་ པ་ སྦྱིན་ བསྲེགས་ རྫས་དང་ བཞིའི་ འགྲུབ། བ་མའི་ཐ་མས་ དམིགས་ པ་དང་སྔགས་རྫས་སྨྱ སོར་ འཁབྲུལ་ འཁོར་ལམ་ སྦྱིན་ བསྲེགས་ གཏོར་ 











མའི་མིག་གིས་ནམ་མཁའ་གང་ནས་མ བྱུང་བ་ལྟར། སྐད ་ཅིག་དེ་ ཉིད་ ལ་གར་ སྐྱེ་ དེའི་སྣང་བ་འཆར་གྱི་ ༡གོའི་ འདུན་པ་ དགོས་པའི་ངེས་པར་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ ཏེ་འོད་གསལ་ལ་གོམ་འདྲཾས་ཆུང་ན་ ྦ 
ལོངས་སྐུའེ་འཕོ་ བ་ བྱ་སྟེ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ པོ་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་ཚོའི་འཕོ་ བའི་མན་ ངག་ ལོགས་ ་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། །འཕོ་ ་བ་ ཐེབས་ན་བར་དོ་མི མི་འཆར་ལ་མ་ ཐེབས་ན་བར་དོ་སྦྱ སྤངས་ ས་ལུགས་ད་ལྟའེ་བསྐེུད་ རིམ་བར་ 
: དོར་ བསྒོམ་ པས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ ས་མེད་ པས་དེ དུས་ ཡེད་ཀྱི་ལུས་ དེ ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་དེའི་ སྟེང་ན ནས་འོད་ གསལ་ བསྒོམ་ང པས་གསལ སྟོང ལོངས་སྒོ སྤྱོད རྫོགས་པའི་ སྐུར་སངས་རྒྱུས་ སོ། །ཡང་ཡི་དམ་ དའི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་ 
གྱུར་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་“ ༦ ་མ་ཟུང་སྟོན ་ིང་བར་ ར་དོའི་ འི་སེམས་ཅན་ འདྲེན་ང པ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ བགྲོད་ཅིང་ཆོས་ ཉན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ན ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ རིག་ འཛིན་ ཞེས་བྱ་སྟེ ྷ་སྐུཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དངོས་ སྲུ་གུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བར་དོ་གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡང་མ་ གྲོལ་ ་ན། ད་ལྟའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕན་པ་ དང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོའི་བསྒྲབས་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་ གྱ་ཞིང་དུ་བྱ་ཏ ངང་ 
པའི་རྒྱལ་ལོ པོ་ལྟར་འགྲོ་སྟེ་དེར་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས ནས་ལུས་ཐོག་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། སྔོན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལྡན་གྱིས་ : 











རེ ༄༅། །གསུངས་པ་སླར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉེད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ པ། གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་པོའི་མིང་དྲན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ 
- ཟླ རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འཁོར་བའི་ཐ་མ་གཞན་མེད་པའ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཐར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འཁོར་བའི་ཐ་མ་གཞན་མེད་པའི་སྡུག་ 


ླླ བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་གོས་དཀར་པོ་དང་སྐུ་བོ་བཞིན་དུ། བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་རླུང་ཤུགས་འོང་པ་བཞིན་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་ 


༈ བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཆོས་མངོན་དུ་ཉན་པའི་ ཕྱིར་ འགྲོའོ། །ཐོས་ ནས་ཀྱང་ ང་དེའི་ ལུས་འཁོར་པའི་ ་སྡུག་བསྔལ་ མི་ འབུང་། འདོད་ ཆགས་ ཞེ སྡང་ གཏི་མུག་མི་འབྱུང་། རྒས་པ་དང་ཤི་བ་མི་འགྱུར། དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ 
ོ བཀྲེས་ པར་མི་ འགྱུར། མངལ་གནས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་བ་ཤེས་པར་མི་ འགྱུར་སྟེ། ། ཆོས་ཀྱི་རོས་ བསྐྱེད་ ནས་དེ་ ཉེད་ དུ་པདྨའེ་ ནང་དུ་སྐྱི་བར་ 'འགྱུར་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དབང་ ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 


གཟིགས་དབང་པོ་ཡི་དམ་རྫོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ལ་གཞོག་གིེ་བར་དུ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་རྟག་ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ཡང་ཞེང་དེར་སྨོན་ ལམ་འདེབས་ཤིང་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ པས་དེ་ལྟར་འགྱུར། ཡང་མི་ལུས་སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་ བཏབ་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ ལས་མི་འགྱངས་བར་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རབ་ལ་སྐྱེ་བ་ཉིད་མི་དགོས་ 
ཏེ་། འབྲིང་ལ་སྐྱེ་བ་གཉིས་མཚམས་སུ། བ་མ་རྣམས་ན་དྭབུ བུགས་ཕྱུང་ནས། སྤྲལ་པ་ཕོས་ནི་རང་རྒྱུད་གྲོལ། ` ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་བཅད་ཙམ་ཡིན་གྱིས་འོད་གསལ་དང་འཕོ་བ་བར་དོའི་གདམ་པ་རྒྱས་ པ 
བཱ པར་གུད་དུ་ཤེས་སོ། དེ་ལྟར་བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བཤད། འབྲིང་བར་དོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ དང་ལེ་ལོ་ཅན་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཟུར་ཅམ་ཿ བཤད་ནས། ད་ནི་གཙོ་ ྒ 
་ེ བོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ཚེ་འདིར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མ་ཡང་ས་ལམ་རིམ་པས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བཤད་དེ། དེ དེ་ 

ཡང་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཕྱིའི་བློན་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ནི། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧུཾ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལ་ཐུག་གོ །རང་དོན་བསྒྲིབས་པ་སྦུངས་བ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དོན་འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདིར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 







༦ 9 








འདི་ བུགས་ ཇཾ རྡེ་ཆེན་པོ་ པ་ འཕགས་ རྫ སྦྱུན་ ར༢ས་ གཟིགས་ དཔང་ཅཇུག་ གི་ སྙིང་པོ་ ཡིན་ པས་ ཞག་ རེ་ལ་ བརྒྱ་རེ་ བླརསན་ ངན་ སོང་དུ་མི སྐྱེ བར་ཕྱི་ མ་ མི་ ལུས་ ཐོབ་ ནས་ འཕགས་ པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ མདབང་ཇྱུག་ གི་ 
ཞལ་ འཇངལ་པར་ འགྱུར་ རོ། །ལན་ ཉི་ཤུ་ཅྩ་ཊ གཅིག་ རེ་ ཏག ཏུ་བཟླས་ བརྗོད་ རྱས་ ནཿ ཡིད་ གཞུང་བར་ འབུར་ར། རོ། །དཔུངས སྙན་ ལར་ འཆུར རོ། །ཆོས་ བམས ཅད་ ཀི་ ་དོན་ ལ་མཁས་པར་ འཆུང རོ། ཞག རེ་ལ་ 
ལན་ བདུན་ བདུན བླཊས་ བརྗོད་ རྱྱས་ ན། སྡིག་པ་ཐམས ཅད་ ཟད་ པར་འགྱུར་རོ་སོགས་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། | ཧུ སྟོང་སྤྱ སྤན་སྟོང་གི་ བརུངས་ ལས། རྦྱུ་རེས་ གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ ནས་ བརྗོད་ན་ཡང་སྡིག་ པ་ 


གངས་ མེད་། བྱང་ ང་ཞིང་ བསོད་ནམས་དཔག་ མེད་ཐོ་ ཐོབ ་སྟེ། ། འདི་ ནས་ འཆེ་འཕོས་ན་ཡང་ བདེ་ བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ དང་། གདོང་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ པའེ་ མདོ་ལས། ། སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ། ང 


ཡེ ་མིང་བརྗོད་ཅིང་དྲན་ ལར་ འཕུར་ པ། གནོད་པ པ་ཐམས ཅད་ དང་ བལ་པར་ འགྱུར། སིག པ་ཐམས ས་ཅད་ ཧྱང་པར་ འཇུར འཇིགས་ པ་ཐམས ཤུད་ ལས་ཐར་པར་ འགྱུར་ རོ། །གདོན་ བགེགས་ ཐམས ཅད་ ལས་ 
ཐར་ ཞིང་སྐྱོབས་ ལཔཡར་ འགྱུར་ རོ། །ལེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ བམས ཅད་ འཛེལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །བྲག་ མི་ཤིས་ པ་ཐམས ་ཅད་ཤིས་ ལཔར་ འུང རོ། །ཞེས་ དང་། མཚན་ རབས་ཡོངས་ སུ་བརྙན་ པའི་ མདོ་ ལས། ང་ནི་ 
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༧ ༄༅། །གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲན་ན་ནི། །བ་སྤྲུའེ་ཁུང་ཙམ་གཅེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་མང་པོ་དྲག་ཡིས་ཡོངས་བསྐོར་སྟེ། །བསད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལག་ན་མཚོན་ཐོག་ཀྱང་། ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་དྲན་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱམས་པའ་སེམས་སུ་འགྱུར། ། ། །གལ་ཏེ་གསོད་སཱ་ཉེ་བར་འོང་ནས་སུ། །གཤེད་མའེ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་དྲན་ན་ནི། ། 
༦ དེའི་མཚོན་ཆ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱུར། །དེ་ ལྟར་ཤིང་ངམ་ ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཡིས། །བང་དྲེལ་ དང་ནི་གདོང་གི་ བཅིངས་ན་ཡང་། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་དྲན་ན་ནི། །བཅིངས་བ་མྱུར་དུ་རྣམ་ པར་ 
! ཆད་ ད་པར་འགྱུར། །སྔགས་དང་སྟོབས་དང་སྨན་ དང་རིག་ ་སྔགས་དང་། | །རོ་ལངས་པ་དང་འབྱུང་བོ་ ལུས་འཛིན་ པ། སྤྱན རས་གཟིགས་ ཀྱིས་ ས་དབང་ཕྱུག་དྲན་ན་ནི། །གོང་ནས་རབ་ཏུ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་འགྲོ། ། 
གནོད་བྱེད་ལྷ་མིན་དབང་བོ་རབ་འབར་བ། །མདངས་འཕྲོག་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ན་ཡང་། །སྒ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་དྲན་ན་ནི། ། །བ་སྤུའ་ཁུང་ཙམ་བཅཙས་ཕར་ཡང་མི་ནུས། །མཆེ་བ་སེན་རོ་རབ་ 
ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིས། །གཅན་ གཟན་མ་རུངས་པ་ཡི་བསྐོར་ན་ཡོང་། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག ་དན་ན་ནི། །མུར་བར་ཕྱོགས་ཀུན ་དུ་ན་ འགྲོ་ ་བར་ནུས། །མ་ མི་འཇིགས་མེ་ལྕེ་ལྟ ཕྭ་བུ་འོད་འཕྲོ་ ་བ། །མི་ སྡུག་ 
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ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ན་ཡོང་། །སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲན་ན་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྩུར་བར་གདུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །བཟང་པོའི་གློག་ ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་པ་ཡིས། ། ། །སྤྲིན་ལ་ལྕེ་དང་སེང་བ་ཆར་ 
འབབས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲན་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་བར་རབ་ཏུ་ཞེ། ། །སྡུག་བསྔལ་མང་བོ་ བརྒྱ་ཡི གཅིས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཱ དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱན་ རས་གཟིགས། །དེ་ནས་ལྟར་བཅས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་པོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་སོན་པ་དེ། ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བསླབས་པ་ནས། །ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ 
་, ཐམས་ཅད་དང་། །མ་ལུས་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཡང་རབ་ཏུ་སྣང། ། ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་དང་། །མི་ཁམ་པ་དང་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། །བྱོལ་སོང་དང་ནི་གཤིན་རྗེའི་བསྒོ་པ་དང་། །སྐྱེ་རྒས་ 
ན་བས་གཟིར་བ་མཐའ་ཞི་བྱེད། །ཅེས་དང་། །འཐབ་མོ་དང་ནི་གཅོད་ཉིང་འགྱོད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གཡུ ཡུལ་ངོར་སྐྱེས་བུ་སོང་ན་ཡང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲན་ན་ནི། ། ། །ད་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་ཞེ། ། ། །ཞེས་དང་། ། དག་པའི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག བེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དྲན་བྱོ་ བྱོས་དྲན་ པར་གྱིས། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་གཅེས་པའི་ཚེ། །མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ ་ 
















-ཡ ༄༅། །ཡང་མུ་སྟེག་རཾ རགས་མང་ཡང་ཐམས པ་ཅད་ ཕུག་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ ནི་ དབང་ཕྱུག་ ཉེད་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་སྤུལ པ་ཡིན་པས། འཇིག །རྟེན་ ན་དང་བོ་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་དང་སྨན་དང་རྩིས་ དང་སྒྱུ་རྩ་ལ་ དང་ལྟ་ 
ྦ དབང་ ཕྱུག་ སོགས་ མཆོད་པས་ལྷས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། །འདྲེས་ གནོད་པ་དེ་འདུལ་ཐབས་ དང་ སྔགས་། དང་ཏིང་ངེ་ 'འཛིན་ ལ་བརྟེན་ ནས་ མངོན ཤེས་ བསྒྲུབ་ པ་ རྫུ་འཕྲུལ་ ནམ་ མ།ཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་གྲུབ་ 
¦ ཆེན་ བརྒྱ དང་ འཕྲིན་ལས་བཞེ་ བསྒྲབས་ ཐབས་རྣམས་དབང་ཚྱུག་གེས་ བསྟུན་ པ་ལམ་བསྒྲབ དུ་ཡོད་ པར་ཤེས་པས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཆོས་དར་བའི་ལམ སྟེགས་ཿ ཡིན་ པས་མུ་སྟེག་ཞེས་བྱ་ལ ། དབང་ 
 ལུག་ གིས་ དེ་ལྟར་དང་པོ་མ་བསྟན་ན ཆོས་ཤེས་སུ སུ་མ་ གཏུབས་ པས་མུན་པའི་བསྐལ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ། མགོན་པོའི་རྒྱུད་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ཆེན་ལས་ དབང་ཕྱུག་° ལ་ 'བསྟོད་ པར། མགོན་པོ་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
དབང་ གིས། རབ སྤྲུལ་ སངས་རྒྱས་ ་བསྟན་ པའི་ ཐོག་ ་མར་ནི། །འཇིག རྟེན ཀུན ཏུ་འབྲུང་བའི བདག་པོ ལོ་སྟེ། [ །དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོས་ལམ་ཚོལ་ལྟ་ལ བཀོད། །ཕྱི་རོལ་ ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་བ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། །གནས་འགྱུར་ནུས་ 
པའི་ལས་ཆེན ་གྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །རོ་ལོངས་རལ་གྲི་གསེར་ འགྱུར་གནོད་ སྦྱིན་ མོ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་རིལ་བུ་མིག་སྨན་དང་། །རྐང་མགྱོགས་རྡོ་ རྗེ་ཨའྡྣ་བབས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་མུ་སྟེག་བས་ ] 


༨ 


དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་པས་ ལྷག་ཅིང་ཁྱད་པར་འཕགས་སྟེ། དགོང་པ་ཅིག་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་བདེན་མཐོང་གནས་མེད་དོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་འགའ་ཞེག་དང་། །སྔོམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་ དྡ 

ཡོད། ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། སྔོན་གྱི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བས་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དུས་ངན་ 
་ྦ པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཁམས་མ་རུང་བ་དག་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱོད་ཐོག་མར་བྱེད་པ་པོའི་བཏང་བ་པོ་དང་ལྷར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ། ། ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་མུ་སྟེག་སྟོན་པ་དྲུག་དར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ་བརྟུལ་ལོ། །དེ །དེ་ནས་སྟོན་པ་འདས་རྗེས་ལོ་གཉིས་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་ནས་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤུན་ གསུམ་ གྱིས་ཕྱི་ ནང་གི་ ཆོས་གང་བཟང་མ་འཚམས་ནས་རྩོད་པས། མ་ཡེ་ཤེས་ ཀེ་ ཌཀྐའུ་ རིགས་གཅིག་ཡོད་པས་བུ་གསུམ་རྐང་མགྱོགས་བྱུག་ སྟེ་གང་ཏ་ ཏི་སེར་བཏང་པས་ལྷ རྣ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ 
དེ་ཡི་དོཿ སྟག་མུར་བ་ཡིན་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲམ་པ་ལ་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་བཟང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། ་ 


བཞུགས་པ་ ལ་དྲེས་ བས། མ་ཧཱ་དེ་བས་ ང་མུ་སྟེག་ལྷ་ཡེ ་ཡན་པས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཚེ་འད་ཡ་ དོན་ནི་མུ་ 
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༄༅། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། བུ་གསུམ་ནང་པ་བཟང་བ་ཤེས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྟེན་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་གསུམ་བཞེངས་སོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་མགོན་པོའི་ 
རྒྱུད་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མར་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ། མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་རྩ་གསུམ་དབང་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་ནུས་པ་ཚར་བཅད་ཅིང་། བདུད་དཔུང་བཟློག་བྱེད་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཉན་རང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མུ་སྟེག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། དབང་ཕྱུག་གི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ལ་འགྲུབ་པར་འདོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ན་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་དང་མཐུན་ཀྱང་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་ལྷག་ཅིང་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
སོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་ཚང་མ་རང་གིས་མཁུར་ཚོས་སྣང་བ་དང་སེམས་ཅན་མི་རྣམས་དང་པོ་མ་ཞུ་པའི་ནད་སེལ་ཕྱིར་སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོག་པའི་གསོ་སྦྱོད་འབུམ་པ་ཚངས་པས་གསུངས་པས། འཇི 


ག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ནས་ཚངས་པས་གསལ་བྱེད་སོགས་སྒྲ་དང་ཡི ་གེ་བཤད་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་སྨིན་དྲུག་ཕུར་བུ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་དར་བ་སོགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱན་རས་གཟིགས་ལས 





བྱུང་བས་ རིག་ པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ལ། འདི་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཐབས་ ཡིན་ པས་ཁྱད་པར་ འཕགས་༢ སོ། །བཀའ་ གདམས་བུ བུ་ཆོས་ 'རྒྱལ་བུ བུ་ བློ གྲོས་འཕེལ་གྱི་ སྐྱེས རབས་ ལས། རྒྱལ་༔ བུའི སྨྲས་ པ། སེམས་ཅན་ ྦ 
ངག་ ལ་བློ་ བློ་རིག་སྟེ་མེང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ པར་འདོད སྨར་ཡང་ཐ་ དད་དུ་མ་ སྐད་རྒྱ་གར་ནང་བའི་བློ་ ངོས་ནི། ང་ཡི ་མགོན་ ལོ ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །བློ་ གོས་འཕེལ་ཅེས་ འབོད་ པར་བྱེད། །བོན་ པོའཾ་གཤེན་ལྷ ལྷ་ ` 
༩ འོད་ དཀར་ ཞེས། །ད་ལྟ་ལྕགས་འབར་བུ བུ་རུ་འབོད། །ཕྱི པ་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ རོ ་ཞེས། ། ཆོས་ ཀུང་དེ་ དང་མཚུངས་ པར་སྨྲ། ། །དཔྱད་ན་ཚད་ མེད་ བཞེ་ ལྡན་བཟང་། །ཞེས་ གསུང་པ་དང་། | གྲུབ་ ཆེན་ མེ་ཏིའི་ རྣམ་ བར་ 
རྒྱས་པ་ཨུ་རྒྱན་ གྱིས་ མཛད་པ ་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དེས། རྒྱ་གར་ ཆོས་ ས་ཀྱི་འདུལ་ བར་ དགཀོངས་ ནས་ བཅོམ་ ལྡན འདས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པར་སྦྲལ་ དི ཆོས་ བསྟན། རྒྱ་ནག ་རྩིས་ཀྱི་ འདུལ ་བར་ དགོངས་ 
ནས་འཇམ་དབྱངས་ ས་དུ་སྦྲུལ་ ནར ་རྫི་ས་ བསྟན། ། སྟུག་ གཟིགས་ ནོར་ ཀྱི་ འདུལ་ བར་ དགོངས་ ནས་ ཨུཧ་འཛམ་ 'བྷ་ལྷ ལྔ་ལ་ སྤྲུལ་ ནས་ ས་གཏེར་ ཁ་ ཕྱེས། ཞང་ ཞུང་ བོན་ གྱི་ འདུལ་བར་ དགོངས་ ནས་ ག ཤིན་ཿ རབ་ཏུ་ སྦྲུ་ 
ནས་ བོན་ བསྟན། ། བོན་ གྱིས་ གཞུང་ལས་ཀྱང་ དུ་ཏེ་ འཁོར་པའི་ སག་དར་ ཡིན། མ་ ཌི་ འདྲེན་ པའི་ ལྕགས ཀྱུ་ཡིན། ། ཞེས་ བསྟོད་ ཅིང་ བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ པས། ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོའཾ་ཆོས་ འདི་ བོན་ དང་རྩིས་ ་ཱ 
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༄༅།། །རྣམས་ དང་ཡང་མཐུན་ པས། དེ་བས་ ས་དུང་ཕྱུར་ མང་པོ་གྲངས་མེད་ལྷག ཅིང་། ཁྱད་ པར་ འཕགས་སྟེ། ། རྒྱལ་བུ བུ་ བོ ་གོས་འཕེལ་གྱིས་ཡབ་ལ་ ཞུས་པས་ངེས་པ་ཆོས་ ས་དང་བོན་ དང་ཕྱི་ པ་གང་བདེན། རྒྱལ་ ྦ 
བུ་ན་རེ་ ་ལན ་ཅིག་ ཧ་ཤུང་གི་ཡུ ཡུལ་འདིར་ཁོ་བོ་ ནག་ ལོ་ པོ་ཧཱ་སུ་ཞེས་ བྱ་བར་ འགྱུར། བོན་དང་ཕྱི་པའི་ཆོས་ སྦྱང་། བོན་ དང་ཕྱི་ པ་ གཉིས་ ཀ་ཁོ་བོས་ འཆད་པ་ལ་ཁོ་བོ་གུམ་ ཐག་དམྱལ་བར་ སྐྱེས་པས། དམྱལ་ བའི་ 
གནས་དེ་ན་དམྱལ་ བའི་ཐུབ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནང་པའི་ལྷ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ ཀྱཾས་ 'བོན་ དང་མུ་སྟེག་ པའི་ཆོས་ལ་ སྤྱད་པས་ འདེར་ སྐྱེས ཀྱིས། ། ད་ཤིས་ པར་མཛོད་ཟེར་ནས་ཚད་ མེད་ བཞེ་བསྟན་ནས། སྔར་གྱིས་ལས་ 
ལ་ འགྱོད་ པ་དྲག་པོ་ སྐྱེས་ཤིང་བཤགས་ པས། དེ་ཡིས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཅིང་བདེ་བར་ འགྱུར་ བར་ཡིན་ནོ། ཞེས་ དང་། མུ་སྟེག་བོན་ ནི་ དངོས་གྲུབ ་མུར། །འཕྲལ་དགའ་ཕུག་ ན་ངན་འགྲོར་ འགྱུར། ། ཞེས་ གསུངས་ 
པས་ཆོས་བཟང་པར་ཤེས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག ་སྟོང་སྨྱ སྤྱན་སྟོང་ལས་ས སངས་རྒྱས་ སྟོང་ལས་ སངས་རྒྱས་ སྟོང་སྤྲལ་ བར་གསུངས་པས་ ༈་སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ང པ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོའ་སྤྲལ་ པ་ ཆ་ཅིག་ ཡིན་ལ་སྡེ་ ྦ 
སྣོད་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་ནས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས་ཅིང་མདོ་ ་སྡེ་ཆེན་པོ་བདུན་ནས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་སྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ ་འབྱུང་བས་མདོ་ལུགས་དང་ 
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ཡང་མཐུན་ ནོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་ཡི་ལམ་ ་དེས་ར སངས་རྒྱ་བ་ལ་གྲངས་ (མེད་ གསུམ་ འགོར། འདིར་བླ་ མེད་ ཚེ་ གཅིག་ གམ་སྐྱེ་ སྱེ་བ་བདུན་ལས་མི་འགོར་པར་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་བཅུ་ ཟེ 
བཞི རཱ་རྒྱུད་པདྨ་དྲ་བ། བཤད་རྒྱུད་ དོན་ ཡོད་ཞགས་ པ། ལེའུ་སོགས་ བྱ་སྤྱད་རྒྱད མཐའ་ཡས་ ས་པ་ཅིག་ ཡོད་ པས་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་ དང་ཡང་མཐུན། ལམ་ དེ་མི་ཚེ་དྲུག་ བཅུ་འགོར། འདེ་ཚེ་གཅིག་འགྲུབ་པས་ཁྱད་ 
; པར་འཕགས་ སོ། །པདྨ་ཅོད་པཌ་ སོགས་ རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད ནས་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་ཞེང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུན། དེ མི་ཚེ་བཅུ ཅུ་དྲུག་ གིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། འདི་ལམ མྱུར་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཿ སོ། །ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ནས ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་བསྒྲབས་ཐབས་གསུང་པ་དང་། མ་རྒྱུད དགྱེས་རྡོར་གྱིས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ 
ཕྱག བསྒྲབས་ཐབས་ནས་སྔགས་ ཡིག་དྲུག་ཕཊ་སྭཱ་ པཱ་ཧཱ་ཅན་གསུང་པ་དང་། བདེ་ མཆོག་ཊ ནེ་སྔོན་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འདུལ ཕྱིར་རྣམ ་སྣང་ཆེན་པོ་ནས་སྤྲལ་པ་བཤད་ལ་རྣམ་ པ་སྣང་ཆེན་པོ་ པོ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ ལོའི་ལོང་ 
སྐུའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ གར་ དབང་གསུངས་པ་དང་། མདོར་ན་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་མ་རྒྱུད་མ་ཡ་སྤྱི་རྒྱུད་དུས་འཁོར་སྙིང་པོ་དགྱེས་རྡོར་ 














རྣམས་ ནས་ བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པ་ཐུན་མོང་ གིས་ དངོས སྭ་གུབ་དང་ མཆོག་བསྒྲབས་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་དགོས་པར་བཤད་ཀྱི་སྔགས་ བཟླས་ པ་ཁོ་ནས་ མཆོག ་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མ་གསུངས་ལ། 
འདིར་ཡི ་གེ དྲུག་ པ་ཁོ་ ན་ བླཟླས་པས་ཀྱང་། མཆོག་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ པར་གསུངས་པས་ ་ངོ་མཚར་ ང་ཆེའི། །གཞན་གསང་སྔགས་ཅི་ཙམ་ཟབ་ བཞེན དུ་དམ་ ཚིག་སོགས་ དང་མ་ལྡན་ན་ ལྟུང་བ་ ཆེ་བས་ 
་; སྐྱོ ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ འདིར་ པདྨ་རྒྱལ་པོའཾ་རྒྱུད་ལས། ལྟུང་བ་ རྣམས་ལ་ མི་འཇིགས་སོ། །།ཆོས་ ཀྱི་རྩ་བ་འདེ་ཡིན་པས། །ཡན་ ལག་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སྔགས་ གཞན་ན ནི་ འདོད་ 
ཿ ཡོན་ལ་ བག་ མེད་སྤྱོད་ ན་ མི་འགྲུབ་པར་ གསུང་ལ། འདེར་ པདྨ་ རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ། འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་སྨྱད་ཀྱང་། །འདི་ དང་མ་བྲལ་ གཙང་མར་ གནས། །ཞེས་ སོགས། སྔགས་ གཞན་ ཟས་གོས་གྲིབ་ 
ཅན་དང་ དཀོར་ ཟས་གཤིན་ཟས་ཤ་ཆང་སོགས་ཟོས་པས་ མི་ འགྲུབ་ པར་གསུངས་ ལ། འདིར་པདྨ་ རྒྱལ་ པོའི་རྒྱུད་འ ལས། ཟས་གོས་དང་ བཏུང་བ་ ཡང་འདི་ དག་དྲན་པས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། ། 
གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་དང་བསྒྲབས་ཐབས་དང་ལྷ་ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རང་གི་གཞུང་ལུགས་མཆོག་དུ་བྱེད་ཀྱང་རྙིང་མ་པ་རྣམས་གསར་མ་ལ་ནེ་མི་བརྩི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཞུས་ལེན་དུ་ཨུ་ ' 


མི་མཁས་གསུངས་དེར། བོད་ཕྲུག་ལོ་ཙ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་འཆོས་ནས་མན་ངག་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་བཅོས་ཆུང་དང་གབ་སྦས་དང་འདྲ་མིན་མང་པོ་འཆོས། རྒྱ་གར་གྱི་ཁུང་དང་། དད་པ་ཡང་ལོག་ནས་ 
པ དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཡུམ་བཅོས། ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་བཅོས། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་བཅོས། སྐུ་མདོག་ལ་རིགས་མང་པོ་བཅོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདོད་བཞེད་ཀྱིས་དཀྲུགས། མདོར་ན་ 

གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཅིག་གཙོ་བོར་འདོན་མཁས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རིག་པ་མ་ངེས་གསུངས་ནས་བདེན་དེ། དེ་ལྟར་རྙིང་མ་རྣམས་གསར་མ་ལ་མི་མགུ་ནའང། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་འདེ་གཉེས་རྙིང་མས་ཡང་ 
ཚད་ལྡན་དུ་བྱེད་དེ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་འཚོའི་བསྒྲབས་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ། སངས་རྒྱས་གླིང་པའེ་གཏེར་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྒྲབས་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་པདྨ་ 


ཟབ་པའི་རྒྱུད་ནས་བཏུས་སྟེ། དགེ་སློང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། མངའ་བདག་ཉང་དང་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་བཅུ་ 











བསྒྲབས་སྟེ། ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ རྡེས་མདོར་ན་ བོན་དང་རྙིང་མས་མ་སླད་པའི་ཆོས་ཤིག་དགོས་གསུང་པ་དང་། དཔལ་འཛིན་བཟང་ ང་པོས་བོད་དུ་ཆོས་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་གསུང་ངོ་ཤེས་པ་ 
ལ་ཤམ་བྷ་ལ་ཨཱུ་རྒྱན་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་ པའི་མཁས་གྲུབ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟུན་ཐོ ཐོབ་པས་མཛད་ངོ་ཤེས་པ། ལོ་པཌ་གྱིས་བསྒུར་ངོ་ཤེས་པ། ཚིག་ །དོན་ལ་མཁས་པ་དཔྱད་བ བཟང་པོ་ཞེག་ ་དགོས་ གསུངས། 
འགོས་དང་ས་པཌ་་བུ་སྟོན་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ལ།  ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡང་འདེ་ལ་ཚང་སྟེ། སྤྱིར་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་འདེ་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ཆེས། བོད་དུ་མཁས་ཤིང་མཁས་ པར་གྲགས་པ་སྔོན་གྱི་སྐ་ལྩོག་ ཞང་གསུམ་ བར་དུ་ལོ་ ལོ་ཆེན་ར རེན་ ཆེན་བཟང་པོ་ལོ་ཆུང་ལེགས་ པའི་ཤེས་ཌ རབ་ ཁུ་དབོན། ཕྱིས་ས་པར་བུ་ སྟོན་ གསང་ཕུ་སྲེང་ཆེན་ བརྒྱུད། 
གཙང་ཁ་ པ་ དཔོན་ སློབ་ གསུམ། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ དང་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གཡག་རང་རྣམ་ གཉིས་སོགས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 'ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ལོའི 
བསྒོམ་ བླཟས་ཆོས། ཟབ་མོ་ཡིན་པར་ཞལ་མཆམ། བླན་པོ་སྡེག་ཅན་ འཚམས་མེད་མཁན་རྣམས་ ཀུང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མ་ཌི་བསྒྲང་ངོ་བས་བོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ པའི་སྒོ་ནས་འདེ་ཡིན། ཨུ་རྒྱན་དང་རྒྱ་གར་ 
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༄༅། །གྱི་མཁས་གྲུབ་ ལུང་བསྟན་ཐོབ་ པས་མཛད་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་འཚོ་འདི་ཡིན་ པས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྡོ་ ེའི་སྟིང་པོ་དང་། ཨུ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ་ 'དང་། བྷ་ག་ལའི་ཕག་ མོ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཇ་ 
ལན་དྷ་ར་བྷ་རམས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ད་ལྟར་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ ཏེ། སྔ་འགྱུར་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕྱི་འགྱུར་པདྨ་དྲ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་འདི་དྭག་ཡིན། ལོ་པཌ་གྱིས་བསྒྱུར་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བེ་རོ་ཙཱ་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ དབྱངས་སོགས་དང་། སྲོང་བཙན་དུས་ཐོན་མི་སམྟོ་ཊ་དང་ཕྱིས་ལོ་ཆེན་ རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ་སོགས་ ཀྱིས་བསྒུར་བ་འདི་ ཡིན་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པས་དཔྱད་བཟང་པོ་ པོ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་འཚོའི་ཆོས་འདི འདི་ ་ཡིན། རྗེ་རང་བྱུང་རྡ་རྗེམི་སྐྱོད ཞབས། འཇམ་དབངས་ ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
དཔྱད་དཔྱད་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང་བསྟོད་སྔགས་མང་དུ་མཛད། ཁྱད་པར་གྐུན་ མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་རྩ་བ་ལྡེབ་ཅིག་ ལས་མེད་པ་ལ། པོ་ཏི་བཞི་ མཛད་དོ། །ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས། བདག་གི་ _ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་པ་ཡི་དད་པ་ཐོབ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །འཁྲུལ་བ་སྦྱོད་པ་བདག་མ་དད། །ཅེས་དང་། །མདོ་མིན་མདོ་འདྲ་མང་པོ་དང་། ། །རྒྱུད་མིན་རྒྱུད་འདྲ་མང་པོ་ 










༄༅། །གྱིས་ ཡོན་ བདག་མཛད་ནས་ ས་སྔགས་ མཆན་ ཉེད་ མང་དུ་བསྒྱུར་ ཞིང་ཁྱད་ང པར་པླདྷ་ཟབ་ པའི་རྒྱུད་ འདི་ ཉིད་ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ པོ་ཆོས་ ཀྱི་སྟིང་པོ དང་བོད་ ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ རིན་ ཆེན་ བཟང་ལོས་མངའ་རིས་སྲ་ 
བསྒྱུར་ ཞེང་ ཞུས་ ཏེ་ གཏན་ ལ་ཕབ་ པའོ། ། །སྒྱུར་ ཞེང་ ཞེས་ གསུངས་ལ། ལ། པདྨྭ་ རྒྱལ་ པོའ ་རྒྱུད་ འདེ་འ ལ་ཡང་ རྒྱ གར་ ཀྱི་ མཁན་པོ་ཨ་མོ་ག་རྭཀི ་དང་ བོད་ ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ རིན་ ཆེན་ བཟུང་ ལོས་ བསྒྱུར་ ཏེ གཏན་ ལ་ཕབ་ པའོ། 
ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ ་རིན་ ཆེན་བཟང་ པོའཾ་བསྒུར་ བའི་ ཆོས་པ བེ་ཚོམ་བྱེད་ མཁན་ མི་སྲིད དོ། །དེ་ ནས་ལྷ ལྔའི་རྒྱ་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་བོ་ན་རེ རག ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས ་ཞེས་ ཐུང རྙིང་མ་ 
ཡུགས་ ་ཨུ་རྒྱན་ ་རིན་ པོ་ཆེས་ 'བླ་ མ་ ཡིན། ། གསར་ མ་ ་ལྟར་ བརྟུག་ གཉིས་ སོགས རྒྱུད་ མང་པོ་ཞུ་བ་བོ་ཡིན་ པས་དེ་ལས་ཁུང་བཅཙུན་པ ་ཏི་ ཞེག་ ཡོད། རྒྱལ་བ་ རྒྱུ མཚོའེ་ བསྒྲབས་ཐབས་གཞུང་ ཆེན་པོ པ་ འཇིགས་ བྱེད་ 


ཆེན་པོ་དྲག་བཅོམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་ནི ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་མཛད་དེ། གྲུབ་ པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་ ཧི་བླསྒྲུབས་ སོགས་ད་ལྟ་བོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ཞམས་སུ་བླང་བྱ་ ཡིན་པས་ཁུང་བཙུན་ 
ཞིང་ཏི་ཕུའི་རས་ཆུང་ལ་གནང་སྟེ་རས་ཆུང་བས་རྒྱ་ཀེར་ཕར་སྐད་ནི་ཕྱག་བཞི་ པའི་སྤྲལ་པ་ཨ་ཙ་ར་གཅིག་གི་སླབས་པས་ཤེས་ཕྱིར་དབང་ལུང་ལ་ལོ་ཙ་མི་དགོས་ལ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་སྒྲ་མཁས་པ་མ་ 
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མཁྱེན་པས་ཆོས་ལོ་ཧཱ་བ་ འགོས་ ལོ་དང་ རྨ་ལོ་གཉིས་ལ་གསེར་བྱིན་ནས་བསྒྱུར་བཅུག་ཀྱང་ཕྲག་དོག་གི་ཐད་ལས་མ་བསྒུར་བ་ཏེ་ཕུས་མཁྱེན་ནས་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་གིས་མ་དག་པ་སེལ་བ་ལུང་ ཟི 

བསྟན་པ་ལྟར། བལ་པོ་ གྷ ་རེ་མས་ ཞུ་དག་ མཛད་ནས་གནང་། སླར་ཡང་རྗེ་མི་ལས་མུ་སྟེག་གི ངན་ སྔགས་ 'སོགས་ ཆོས་ མིན་ཐ ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིག ཆོས་རྣམས་ མཁའ་ འགྲོའི་བྲག་གསེབ་ཏུ་ གདན་དྲངས ་ཤིག་ 

; གསུངས་ནས། དཔེ་ ཁུག་ མེ་ཡི་ནང་དུ་བྱོས་པས་ རྒྱལ བ་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་ བསྒྲབས་ལུ ལུས་མེད་མཁའ་ འགྲོའ ཆོས་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ ༢་གདན དྭངས། ངན་ སྔགས་ དང་ ཆོས་མེན་ཐམས་ཅད་ཚིག་ །་ནས། ཆོས་ཡིན་ངེས་ 
ཐམས་ཅད་རས་ཆུང་བའི་དཔང་དུ་བབས་སོ། །དེ་ལྟར་ དང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་གཅིག་གིས་མ་ བསྒྱུར་བ་ གཅིག་གིས་དག ་སྟེ་མཁའ་ འགྲོའི་ཞུ་དག མི་ལས་བདེན ་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཞུ་དག་དང་གསུམ་སོགས་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 

མཚོའི་ཆོས་འདི་ལ་ལོ་ཙཱའི་ཚིག་སླད་སོགས་མ་དག་ཆ་མེད་ངེས་པའོ། །ཡང་བྷ་ག་ལའི་ཕག་མོས་ཏ་ལི་ལོ་མ་ལ་མཁ འ་འགྲོའི་བརྡར་ཡིག་དུ་བཀོད་ནས་རས་ཆུང་བ་ལ་གནང་བ་དེ་ཕྱིས་གཉན་ཆུང་ལོ་ཙྭ་བས་ 

བསྒུར་རོ། །གཉན་ཆུང་ལོ་ཧཱ་ཡ ང་སྒྲ་དང་ཐ་སྣད་ལ་མཁས་པ་ཞེག་གོ །ཡང་བལ་པོ་མཉྫྲ་ཤྲིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤ་ལྕགས་མའེ་བསྐོར་རྒྱལ་པོ་གསང་བཙན་ལ་གནང་བ་ཐོན་མི་སསྟོ་ཊས་བསྒུར་ཏེ་ཐོན་མི་ནི་ལོ་ཛཱ་ ༡ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ ྱསསྱི་མེསཆེན་པོཡིན་ནོ ནོ། །ཨུ་རྒྱན་ གྱིས་མཛད་ པའིབསྐོར་ལ་ནི་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་གསུངས་ལ་ཐེ་རོ་དར་རྒྱུལ་བ་མཆོག་ དབྱངས་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་སོ་ སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་རོ། །ཀུད་པར་དུ་ལྟ་ 
དགུ་འདི་ཁུང་བཅུན་ཏེ། པཾཏ་རྡ་རྗེ་གདན་པ་དང་བལ་པོ་པརྫི་ཏ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་གསུང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་པ་མཁས། །ང་ལེན་དྷ་ར་ཞེས་བྱ་བའ། །བླ 
མ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ལོ། ། །ཞེས་ བསྟོད་ སྔགས་མཛོད་པས། ཡོངས་སུ་གྲགས་ པའི་གྲུབ་ ཆེན་དེས་མཛད་པས་ མཛད་ མཁན་བཟང། མངའ་བདག་མེ་ཏྲིའི་སློབ་མ་རང་དང་མཉམ་པ་བཞེ་ཡི་ཡ་གྱལ། རྒྱ་བལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གགས་ཆེ་བའི་པྲི་ཏ་བྲྫ་པཱ་ཌི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འགྲོ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ཞེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བོད་དུ་བསྒུར་ནས་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་དར་བར་མཛད་མཁན་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་དུས་ 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཕུགས་སུ་གྱུར་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་དེས་བསྒུར་བས་བསྒུར་མཁན་གྱི་ལོ་ཙྭ་ཤིན་ཏུ་ཁམས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ དེས་ཀྱང་མངའ་བདག་མེ་ཏེ་བའི་རྒྱ་དཔེ ་ལས་བསྒུར་བས་ཁུང་ 
བཙུན་། འདེ་ཡི་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་ ཡང་ཏེ་པུའི་ལུང་བསྟན་མི་ལས་བཀའ་གནང་ནི། རས་ཆུང་བ་ལ་བལ་བོ་པ་ཏ་ཨ་སུ་ཞེས་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ལ་མཁས་པ་དེ་ལ་བརྒྱ་འབུལ་དང་། འབུལ་ཆེན་ལན་ 
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གསུམ་བྱས་ནས། བོད་ལྷ་སར་སོགས་ ཞུས་ པར་ཡིད་ཆེས་སོ་ སོ། རྒྱད གཉིས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ལྷ ་དགུའེ་ ལུང་རྒྱུན་ དང་བཅས་པ་འདི་ ནས་ འབྱུང་ངོ་ །དེས་ན་མདོ རྒྱུད་ ཚད་ ལྡན་ ནས་ གསུངས་ངེས་ པའི་ཆོས་ཐུགས་ རྗེ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་འཚོ་འདི་ཡིན། གྲུབ་ ཆེན་ གྱིས་མཛད་ངེས་པ་འདེ་ཡིན། ལོ་ཙཱ་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་བསྒྱུར་ངེས་པའི་ཆོས་ ཀུང་འདི་ཡིན་ནོ། །སུས་ ཀུང་བཅོས་མ་རྒྱབ་ ཆོག་ལོ། | །ས་སུ་མ་བསྒྲབས་འདེ་ཡིན། གཞན་ 
ཿཱ ཚོས་གང་ཟབ་བཀག་པ་མ་བྱས་བ་མི་འདུག་སྟེ། ཁ་གཅིག་གིས་བླ་མ་གོང་མའེ་གསུངས་སྒྲོས་སྟན་སྟུན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཞེས་ལམ་འབྲས་བཀགས། དེ་བསྭ་ཀུང་ཁ་གཅིག་གིས་ཨ་ཙ་ར་དམར་པོའི་ཆོས་ལོག་ 
ཿྲ ཞེས་ བསྐུར་པ ཆེན་པོ་འདེབས་པ་ཐོས་སྟེ། ཨ་ཧ ར་དམར་པོོ་ཤཱ་རྡ་ཀ་ར་དང་ྷཱ་ཡ་དྷཱ་ར་གསུམ སྐུ་གཅིག་ཆ མཚན་ ཀྱིས་རྣམ་ གངས་སྟེ། ། ། །བོད་དུ་ལན་ གསུམ་ ཕེབས་པ་ལ་མཚན་ གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཡོ་ 
གའི་ བཤད་པ་རྣམས་ནས་ འབྱུང་ཞེང་། བཀའ་གདམས་ བུ་ཆོས་ ནས་རྒྱལ ་བུ་སེངྒེ་ སྒྲའི་ སྐྱེས་ རབ་ལ་ སྔོན་ གོང་ཁྱེར་རྩེ་ མཆོག་ཏུ་རྔོག་ ཆོས་རྒྱལ་ དཔའ་བོ་ དང་འབྲོམ་ རྒྱལ་བུ་ སེང་གེ་ སྒྲར་སྐྱེས་ དུས་ལན ་ཅིག་ བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལོག་པའི་དབང་སྡུད་མཁན་ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡི་རི་དྭགས་ཁོ་ན་གསོད་པའི་སྡིག་རྒྱལ་སྤྱོད་མེད་བྱ་བར་སྐྱེས་སྟེ། དེར་འབྲོམ་རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་སྒྲར་གྱུར་པས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ ུ 
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༄༅། །ཀྱིས་ སྡིག་རྒྱལ་ 'དེ ཕམ་པ་བྱས་ཀྱང་སྲོག་དང་མ་ ༈་བྲལ་བ་ལ། ' ཡབ་ 'ཀྱི་དེ་མ་བསྒྲལ་ བ་ལེགས། ཕྱི་རབ་མཐའ་འཁོབ་ བ་བླུན་ པོའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྐ སྐད་བཏག་ ་ནས། སེམས་ཅན ་ཉོན་མོངས་ཅན་འདོད་ཡོན་ གྱིས་ རེ 
ཆོས་ བསྟན་ནས་ཚུལ་ ཁྲིམས་གྱི་མེ་ཏོ། ཏོག་ལ་སད་རྡེག ཐོས་བསམ་གྱི་ལོ་ཏོག་ལ་སེར་བས་ རྡེག་ ཞེས་སོ སོགས་ལུ ལུང་བསྟན་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ཇོ་བོ་འབྲོམ་རྔོག་གསུམ་དང་ དུས་མཚུངས་པ་ཨ་ཙ་ར་ 

དམར་པོའི་ཆགས་ལམ བསྟུན་ པས་སེར་ཁྱིམ་པར་དར་ནས་ བཀའ་གདམས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་སྐད་ཅིང་། ཕྱ ཕྱག་ཆེན་ ཐིག་ལེ་ར་ལི་ཉེར་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་སོགས་ག་ཡ་རྡ་ར་ཨ་ཙ་ར་དམར་པོའི་བརྩམ་ 
ཆོས་རྒྱུད་ བརྫུསམ་འགའ ཞིག་གིས་བྱེད། ས་ ཨྲགས་བསྟནམ་ དག་ཏུ་བྱེད་ ནས་བྟཏུག གཉིས་བཤད་སྲོལ་དེ་དག་ནས་ ཡུང འདེན་ བདང། བཀའ་བགུད་ པའི་ འུག ཆེན་ཕག་མོ་བདེ་ མཆོག་ དགོངས་ གཅིག་ 
སོགས་ས་པའི་ ཌཱཾ་ཏས་ བཀགས་ ནས། ཕྱག་ཆེན་འདེ་སེམས་ཅམ་ ལུགས་ ཡིན ་ཕྱག་ཆེན་མེན་པར་གསུངས། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ འོ ་གཅིག་ ཆོག་ ལ། རྨོངས་པས་ས་ལམ་བརྩི་བ་ འཁྲུལ། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྣམས་ སྨྲ བ་ནི་ང་ 
ཡིན་པར རྣ་བ་དགའ། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པཁ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱིས་ ཞུས་པ་ཚིག་ འདེ་ཁྱད་གཞན་ལ་མ་འཕེལ་བགྱིས། གྲེན་གཏམ་ དུ་སོངས་ན་འབྲི ་སྟག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལུགས་འདི དི་རྒྱུད་སྡེ་ 
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བཞི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་ཡང་མི་མཐུ ཐུན་པར་སྣང་བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ལགས་སམ་སྟམ་གསུང་སྐད་དང་། རྗེམི་ལས་བོད་ངན་པའི་སྙིང་ལ་འདྲེ་ཞུགས་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསང་སྔགས་འཆད་མ་། 
བཅུག་ པས་མི་མང་པོ་ཕུང་ཅེས་སོགས་དང་། ཁྱེད་བཀའ་གདུམ་ པས་ ཉེས་པ་མེད་པ་གཅིག་ ཡོད་སྨྲ། ཡོད་པ་ལ་མི་འཛེམས་ཤེས་དང་། ས་པཌ་ ཡང་བཀའ་གདམ་ལ་སྐྱོན་པ་ཆེན་པོ་མཛད། དམ་ པའི་ཞེ་བྱེད་ 
ཱ སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཆག་ལོས་བཀག་སྟེ། ཆུ་རླུང་རོལ་པའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་ སྐད་དོད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྷ་མེད་པའི་དབང་ཡུང་རྒྱུད་དང་། འགལ་ཚུལ་གསུང་ནས། ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་རོ་སྲས་རྟེན་བེ་དང་ཞིག་པོ་ཉེ་མ་སེང་ 

གེས་བྱས་པའེ་ཆོས་ལོག་ཅེས་གསུ སུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་རྙིང་མ་གཏེར་མ་ཞེ་བྱེད་དང་། ། ཅེས་སྒྲོན་གསལ་ཆགས་འགྱུར་གསུམ་དུ་བཀག ཁ་གཅིག་ནི་མ་ཆོ་སྦྱོན་མའི་སྨྱོ་ཆོས་ཡིན། ། ཞེས་དང་། གཅོད་དང་ཞི་བྱེད་ཐམས་ 
ཅདྨ་ནོམས། ། ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བཤད་རེ་ཀན། །ཅེས་བཀགས་ཁ་ཅིག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཨེ་བམ་ཡིག་གཉིས་མེད། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགལ་བ་དུ་མ་མཐོང་། །གང་ནས་བླངས་བའི་ཁུང་ཡང་མི་སྣང་ ` 
ལ། །འཕྱོན་མའི་བུ་བཞིན་འདི་ལ་སུ་ཡིད་བརྟོན། ། །ཅེས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་ལན་བྱེད་ཚད་མ་མེད། །ཆེན་པོ་སྨྲས་པ་ཚད་མ་མ་གྲགས་ཕྱིར། །དུས་ཞབས་ལ་སོགས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །ཞེས་ % 







༄༅།། །དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ གི ཁྲིད་ རིམ་ ཀྱང་། །གསང་བ་འདུས་ པའི་རྒྱུད་ དང་འགལ་བ་ སྣང་། ། །དེ་ དོན་ ཉམས་སུ སུ་ བླངས་ བས་སྲ་ སུ་ཞེག་ གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ནས། | དུས་ འཁོར་རྒྱུད་ འགྲེལ་སྦྱོར་དྲུག་ 
དང་བཅས་པ་ བཀགས་ པ་དང་ཡང་ཁ་གཅིག་གིའི་ ཕྱག ་རྫོགས་གསུམ རྫུན་ དང་ བཞེ་ ཞི་བསྲེས་ཀུ ཀྱཾས། བསྟོད་ དམར་ ལོའི་ཐུ ་ཐུགས་ ཀྱེ་སྙིང་ ཁུ་བྱས། ཞེས་ གསུངས་ནས་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་པོའ་ ལུགས་ བཀགས། 
མར་པའི་བདེ་མཆོག་ སྙན ་རྒྱུད་ ཀྱང་བཀག་སྟེ། ་སྟེ། ས་ པཌཾས་ ཏས་ ཕག་ མོའཾ་ བརྡའ དབང་ བཞེ་བཀག་སྟེ། སྟེ། འགའ་ ཞེག་ འདི ལ་ཕག་མོ་ལ་ སོགས་ པའི་ དབང་བསྐུར་ ཡོད་ཅེས་ ཟེར། དེ འདྲ་ དབང་ བསྐུར་ ཉེད་མ་ ཡིན། 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་འདེ་མ་ གསུང་། །ཞེས་ དང་། བཀའ་ གདམ་གླེག་བམ་ ནས་ རྔོག་ ལོ་ ལོ་ཆེན་པོ ཁོ 'ལེགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་ ཡ་འདི་ ཀུན་ གཞན་ ལ་མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞེག་ཡིན་ཟེར་བ བས། རང་ལ་ཅི་ 
མེད་ ཀྱང་རྒྱུ་ཆ་ ཐམས་ ཅད་ བསོགས་ ནས། ཚོགས་ འཁོར་ ཆེན་པོ ལོ་ བཏང་སྟེ། ། དངོས་ གཞི་ ལ་ཧ་ འོང་སྣམས་ ་ཅམ་ན། རས་ དམར་ ཙམ་གྱིས་ མིག་ དཀྲིས། ལག་པའི་མེ་ལོང་གཟུགས་ བརྙན་ཅམ་རེ་སྟོན། ཊྱེད་ མ་ 
རིག་པའི་ བསྒྲིབ་པས་འོད་གསལ་མ་ མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་སྦའི་རྩེད་མོ་ འདྲ་བའི་བརྡ་འ འཆོས་འདྲ་བ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་མཾ་ མི་ཚེ་རྒལ་བ་ཅམ་ དུ་རྩེ་ཞེང་གདབས། ཡང་ངས་ བལྟས་ཅམ་ན་ཡིད་ 
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འགལ་ གྱིན་ གདའ། ' ལེགས་ པར་ ར་ཐིག ་ང ཆེན་ པོའི་ཡང་རྩེ་བར་ཁས་ལེན། ཆོས་ བརྡའ་ ཆོས་ལ་ བརྟེན་ དུ་མི་ གཏུབ། ཐེག་ པ་དེ་ ནས་ མར་པ་ ་སོགས་ ནས་ མིག་ རས་ ས་བཀྲིས་ པ་འདྲ་བའི་ བསྒྲིབས་ཿ ང ་ཅིག་ འོང་བའི་ 
ཁྲིམས་ཡོད། ལར་ཆོས་ 'མགོ་ འདོན་མཁས་མི་མཁས་ 'ཀྱི་ཚད་དུ་གདའ། །ཞེས་སོགས་དང་། འུ་ཅག་ལས་ །དང་པོ་ དམའ་ཤིས་ ན འོང་། ངེས་ཏིག་གི་རྗེན་ཆེ་རེ་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཁོང་ཐེག་པ ཆེན་ཊ པོའི་ཡང་ 
ཛ རྩེ་དེ་ ནས་ཿ མར་ལྐུག་ པའི་ ལག་ བརྡའ་ བྱེད་པ་འདྲ་བ ་ཅིག་ འོང་། ཞེས་སོགས། །གསུངས་ནས་ སྙན་རྒྱུད ་སྐོར་ གསུམ་ སོགས་ཤུགས་ ཀེ་ བཀག་པ་ དང་། ཉ་ཀུན་ དགས། དྭགས་པོའི་ ཕྱག་ ཆེན་སེམས་ཁྲིཾ པ་ཁླད་ དང་། 
འཚལ་བའི་ཐབས་ལམ་ གཏུམ་ མོ་རྣམས་ དང་། གཞན་ ཡང་གདམས་པ། ཕལ་མོ་ མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ བཀག་མར་པ་ལོ་ཧྭས་ ས་ཡང་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ ཁོ ་ལ་བཀྱོན་ ་ཅིང་། འདི་ས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ཡི ཡན། ད་ལྟ་ 
མི་ ཀུན་ རྫོགས་ ཆེན་སྒྲ་བ་ བྱིས་པ་ལོ་ གསུམ་ པཾ ་གཅིག་ གིས་ ལོ་ ཉི་ཤུ་བའ་ དཔའ་རྩལ་ ཡོད་ སྨྲ་བ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ མི བསྐྱོད་རྡོ་ཟ རྡོ་རྗེའི དགོངས་ གཅིག་ གིས རྣམ་ བཤད་ཊ དུ། ། དེང་སོང་གསང་སྔགས་རྟ རྙིང་མར་ གྲགས་ 
པ་ ཡི། །བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀ་ཐུབ་ སྟོན་ པ་མི་ བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་ མི་ བརྟེན་པར། །བསླབས་པ་གསུམ་ གྱི་རིམ་པ་ གང་ཡང་མེད། །འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ བཞིའི་ རྣམ་བཞག་ཉམས། །ཞེ་ ངེ 
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༄༅། །གནས་ལྷག་མཐོང་རིམ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །རང་བཟོའི་ལྷ་འགའ་མངོན་རྟོགས་ཕྲེང་རེ་དང་། །ཏང་མེད་སྟོང་བསྒོམ་མུན་མཚོམས་བསྐྱེད་པ་ནུས། །མིག་འཁྲུལ་སྣང་བ་ཤར་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི། །ངོ་བོ་ཡིན་ 


ཞེས་དེའི་ངང་ཉེད་དུ། །གྲོལ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བར་དོའི་དུས་སུ་ཞེ་ཁྲོའི་ཚང་རྒྱ་ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་ཀུན་ལ་ཡང་དོག་པ་སྐྱེས། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟོན་ཅིག་འཚལ། །མགོ་གཡོགས་མགོ་ 


བསྐོར་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པས། ཅ་བཞེན་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་ཀུན། །དོན་མེད་གནས་སུ་འཇུག་ཉེས་ཆེ་བར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས། བོད་ཀྱི་རྨོངས་ཚིགས་མང་པོ་ཞིག་གི་བར་ 
བར་དུ་རྦད་དང་རྦུད་ལ་སོགས་བ་རེ་རེ་ཙམ་བཅུག་པ་སྲོག་ཧབ་ཤ་རྦད་དང་སྟིང་པོ་སྲོག་ཤག་བཀྲག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་གུ་རུ་ཁོ་ནའི་སྔགས་སུ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཨར་ 
མ་གཏེར་མ་རྣམས་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་། ཤང་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱན་ཅན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱིས་བསྒྲབས་བསྐོར་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཀག་པར་མཛད། བྲམང་ 
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ཐེག་ཆེན་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ དྭབུ་ མའེ་ སྲོལ། །ཟླ་ ་གགས་ བཞེད་ རའེ་བལ་ འགྱུར་ལུགས་བཟང་ པོ།  །བཀགས་ཿ ནས་ཐལ་འགྱུར་ ལུགས 





ཅད་ མཁྱེན་པ་མ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཚོང་ཁ་པས། ། 


མཆོག་ བསར་ དུ་བཅྩམས། །རྒྱུད་ སྡེའེ མཐར་ བུགས་ བགསངངཔ་ འདུས་ པ་ ལས། ད་གས པ་ཡང་སྲས་ བཞེད་ པའི་ རིམ་ གཉིས་ ཚུལ། །བཀབས་ ནས་ འདུས ལཔ་ འཕགས་ ལུགས་ སྔོན་ མེད་ པས། །གངས་ རེ 
ཁྲོད་ འདེར་ ཉིན་ ལྟར་སྒྲང་ངའ་ དྱས། །ཅྱད་ པར་དཔལ་ རྡན འདུས་ པའི་ རིམ་ ལརྨ་ ལྔ་ཡི། །མར་ འགོས་ མན་ ལན རིང་པ་ །ུན་ བཀགས ནས། །རིམ་ལྔ ལྨ་མར་ འགོས་། ལགས་ ཀུང་བླབ་ མེད ཅིག །འཇམ་ དབྱངས་ བཤེས 
དང་ མབགབས་ ཏ་ རྨ སཡར་ བྱེད། །དགས་ པོ་ ཞནས་ བརྒྱུད་ ན་ རྭོ་ཆོར དྲུག་ པོ། །འཆད་ ཚེ་ཕག ་གྲུ་འབྲི་ བུང་པ་ སོགས་ ཀྱིས། ཞཱ རོ་ཆོས་ ཧྲུ བཀགས ནས་ ན་ རོའཾ་ ལྲགས། །འབུལ་ མེད་ འདི ཞེས་ ཆེར ཟུ རྨད རུ 


སྟོན རྡོ རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ པ་དང་རྭ་ལུག་ ཀྱིས། །མན་ ངག་ཐམར ཅད་ ལེགས་ པར་ བཀགས་ མཛད་ ནས། སླར་ ཡང་རྡོ་ རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ར་ལོ་ ཡི། །བཞེད་ ལ་ འདི་ ཞེས་ སྔོན་ མེད་རྒྱ རྒ་ཆེར་ སྤེལ། ། །ནི་ །ནེ་གུའི་ བཀའ 
སྲུང་ཕྱག་དྲུག་ མགོན་ ཁོ་ ་ཡིས། ། །བསྒྲབས་ཐབས་ རིན་ ཆེན ་རྣམ་བདུན་ གྱིས་ མཛོད་ཀུན། །བོན་ དང་ནཱཾ རིང་མའི་ཆོོས་ ལྟར་ ལེགས་ བཀག་ནས། །ཕྱག རུག་ མགོན་པོ ཁོའ་ འ་བསྒྲབས་ ཐབས་གསར་དུ་བཞུགས། །གསུངས 




















༄། །རབ་ ཀུན་ གྱི་ ཡྱ་དགོངས་ པ་འབྲེལ་བ་ །དང་། །སྔོན་ འབྱུང་ ལེགས་ བཤད་ཐམས་ཅད་ མིང་ཅམ་ཡང་ ད །འཐད་ པ་བྲལ་ བའི་ ལུང་ རིགས་ དུ་མ་ ཡི། །བསྒྲབས་ ན་རང་ལུགས་ཐུན་ མོང་མིན་ པ་ ནི། །ཕྱག་ ཆེན་ 
འདོད་ པའི་ སྐྱེས མཆོག ་ཙོང་ཁ་ པ། །བྱོད་ ཀེ་ བསྟན་ང པ་རྒྱ་ ཆེར་ འཛིན རྣམས་ཊ ཀྱང་། །ཐར་ པའི་ ཆད་ ཀྱས་ལམ་ མ་མཆོག་ བསྒྲབས་ སླད་ དུ། །རང་གཞན་ལུགས་འ ཅིག ་ཏུ་ ཏཱ་འཁྲུལ་ཿ མེད་ཏྱོ: བྱེས། །ཞེས་ གསུང་ ཞེང་ ཀུན་ 
མཁྱེན་ རང་པོ་ དར་ གོ་ རམ་ཤཱཀྱ་ མཆོག ལྡ རྣམས་ ཀྱས་ ཀུང་རྗེ་ རིན་ ལོ་ཆེ ཙོང་ཁ་ པའི་ལྟ་ རྟ་བསྒྲབས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་༔ ཐམས ་ཅད་ཤིན ཏུ་བགག་པར་ རྒྱ་ཚེན་ མཛད་དེ ད། དེ དག་ གིསཿ གསུང་རབ་ལས་ གསལ་ ལོ་ དེ་ 
བཞེན དུ་བསྒོམ་ བསྒྲུབས རྣམས་ མཚན་ ཉེད་ བཤད་སྒྲབ རྣམས་ ལ་དག་པར་མ མི་སྟེར་སྟེ། སྔོན་ རྒྱེ བོད དུ་ཚད་ མར ་རྩོད་ པ་ ཡོད་ ཀུང་། | བསྡུས ་གྲྭ ཟེར་པ་ མེད་ བསྡུས གྲྭ ནི་ གསང་། ཕུའི་བླ་མ་ཕྱ་བ་ཆོས་ ཀྱི་སེང་ གེས་ 
བྩརམ་པ་ ཡིན ་ཅང་སྒྲོགས་ གྲིང་དུས་ ལག་པ་ དང་རྐང་པ་ བརྡེང་ཿ པ་ཐ་ །སྙད་( འདོན་ པ་ ཕར་རྒྱུག ་ཚུར་རྒྱུག་བྱེ ཕྱེད་པ་ཡང་དུས་ ཕྱིས་ ཀླ་ མ་ དེས་ ་མཇད་ ལ་ ཡིན། ཞེ་ སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ སྤོངས་ཤིང་གོས་ ལྡག་གཟན་པ་ ཁྱ 
ལས་དོན་ དམ་ པར་སྟིང་པོར་ཆེར་མེད་ཟེ ཟེར་སྟེ། ། ཁྲཾ་ ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱས། སྒྲོག་ གྲིང་ཆོས་ ཀྱི་ག་དར་ཡིན་ བསྟམས་པས། ། དེ་ལ་བསྟན་ ནས་ཁོངས་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་ མང་། སྨྲ་བཅད་ བྱེད་པ་ཁོ་བོའི་སྟིང་གཏམ་ ཡིན། ཅེས་གསུངས། ཟླ 
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མདོ་སྡེ ་ཏང་ འཛིན་ རྒྱལ་ ཁོ་ ་ལས། ཕྱི མའི་ དུས་ན་ དགེ་ཊ ཀེ་སློང་ མང་པོ་ དག །བརྐམ་ ཞིང་ གཏུམ་ ལ་མ་ །བསྡམ་ འབྱུང་བར་ འགྱུར། །ལྔེག་ ལ་དགའ་ ཞེང་ ཆོས་ 'གོས་ལྕ ལང་ བཟེད་ ཆགས། །ཏིང་ འཛིན་ འདི་ ནི་ རབ་ཏུ 







སྤངས་བར་འགྱུར། །རྒོད་ཅིང་དབང་པོ་གཡེང་བ་ཕྲག་དོག་ཅན། །གྲོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་སྟེད་པ་འདོད་པ་དག །སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་སྐས་ལ་རབ་དུ་གནས། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས་བར་འགྱུར། །ལག 
པ་དང་ནི་རྐང་པ་རྣམ་པར་བརྡེབ། ། །རྟེད་འཇོ་རྒོད་དང་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་འགུལ་འཁྱུད་ལག་ ཀྱང་འབྲེལ། །གྲོང་དུ་སྦྱོད་ལམ་གཞན་དུ་སྨྱོད་པར་བྱེད། །ཉེ་ཚང་ལྷག་ པར་བྱེད་ཉིང་ 
རྟག་ཏུ་བརྩོན། །སྲང་དང་ཚང་ལ་གཡོ་རྒྱུ་བྱིད་པ་ཞུགས། ། །དེ་འདྲ་སྡིག་པ་ཉོན་མོངས་ལས་བྱས་པས། །ལས་ངན་བྱེད་པ་དག་ནེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ ། དེ་ནི་སྔོན་ཚེ་སྤྱོད་པ་ སྤྱད་པ་ན། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཤིན་ཏུ་བཀའ 
སྤྱུད་སྟེ །ད་ནི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འད་བཅུལ་ན། །དེ་དག་དེ་ཚེ་འད་ཐོས་གད་མོ་འདེབས། །དེ་དག་ཡུན་རིང་རྫུན་སྨྲ་ཚངས་མེ་སྤྱོ སྤྱོད། །རྟག་ཏུ་རྙེད་ལ་དགའ་ཞེང་ངན་སོང་གཞོལ། །ཚངས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་དག 


ཐོག་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བ་དེ་ནི་ཆོས་མི་སྨྲ། | །དེ་དག་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། ། ། །རེགས་པ་མ་ཡིན་པས་ནེ་སྟེད་པ་ཚོལ། །གཅིག་ལ་གཅག་ནེ་མི་སྙན ན་རབ་བརྗོད་སྟེ། ། ། །ཤི་འཕོས་ནས་ནི་ངན 





༄༅། །སོང་སར་ཡང་འགྲོ། །དེ་ དག་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ནང་ན་ཡང་། །དེ་ཚེ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་བསྟན་པ་འདི་དྲན་ 
ནས། །དེ་དུག་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་རྟོག །ཅེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆར་བ་ཚར་གཅོད་ང པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རི་བུ་དེ་ལ་དགེ་སྤོང་སྨྲ་བ་ལྟུར་ལེན་པ་གང་ཡིཿ ན་པ་དག་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཁྱིམ་པ་དེ་ 
ངས་སུ་མ་དག་ པའི་ཆོས་བྱེད། ཡོངས་སུ་མ་དྭག་པའ་ཆོས་སྟོན་པ། 
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དག་ དང་དགེ་ འདུན་ དང་གུན་ 'དགའ་ར་བར་ཞུགས་ནས་སྟོན་ཏ པར་བྱེད་དོ། ། །རྣམ་ པར་རིག་ བྱིད་ལ་མཁས་ པ། ཡ་གིའ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། 
གཏམ་ལ་སེམས་པ། | འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལམ་དུ་བྱིན་པ། ཏང་འཛིན་མ་ཡིན་པ་ལྕུར་ལེན་པ་དེ་དག་ནི། ཉིན་པར་རམ་མཚན་མོའི་ཉིན་མཚན་དུ་རྩོད་པའཾ་གཏམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། ། དེ་དག་བསམ 


གཏན་ ལཾ གཞོལ་བ བའི་སེམས་ གཅིག་ ཀྱང་བསྐྱེད་ པ་མི་ བྱིད་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 'བྱིད་པ་ ལྟ་ སྒོས་ཀྱང་ཅ ཅཾ་དགོས་སྟེ་ གནས་ མེད་དོ། ། །དེ་དྭག་ ནི་ དམན་པ་དང་མ་ དག་ ལའེ་ ༢་གཏམ་ལ་ མངོན་ པར་བརྙོན་ ཞིང་། 


ཆོས་ གྲོས་ དང་བསོད་སྟོ སྣོམས་ དང་གནས་མལ་ དང་ནད་ ཀྱི་རྐྱེན་ སྨན་ དང་ཡོ ་བྱེད་ ཀྱི་སྟེད་པ་ དང་ལྡན་ ཁལར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཅའ་ཕྱར་ཞེ་ ན། འདེ་ ལྟར་ སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་མ་ ཡིན་ པར་རྣམས་ བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ སྡེག་ 
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རར ་ 


ཅན་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ བྱིད དོ། །དེ་ དག་ལ་ 'བདུད་ སྡག་ཅན་ སྲཾ '་ཁར་ ༥འགྱུར་ ཞེང་མངོན་ པར་ བརྩོན་ པར་ ཀྱིད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ཡང་བྱེད་ དོ། །ཡང་མཚན་ ཉེད་ང པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ རྟོགས་ ལྡན་ཚེམ་ཐུ བུ་སྟེ་ དགེ་ 






ཚུལ ་དགེ་སློ་ ་སྒློང་ཞུས་ནས་སྐེ པྲེ་བེ ་ནག་ ོ་ ་ཀྱོན ནས། ཆས་པས་ གང་གྱོན་ཆོ ་ཆོས་ ཡིན ་བེར་པ ་དང་། ལྷག སྐྱོབས་སྐུ རྣ་བ །བེབས་ཅམ་རབ བྱུང་ཡི ཡང་བཞག ་ཆོག ་ཟེར་པ ་དང་། ལོངས སྤྱོད ཆེན་པོ་ ཌེ ཡོད་ ཀུང་བཀའ་ཐུབ ་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ལ་འདོད་པ་ཆེ་ཡང་ངག ནས་མི་འདོད་ཟེར་བ ་ཡང་ཟོབ་ ཡིན ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་° ་ལར་བཅོམ པ་ལྣན་འ འདས་ ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་བརྒྱུད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ལ ་མདོ་སྡེ་ གཏད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་དག་ མགིན་ གཅིག ་ཏུ། མ་ འོངས་པར་ མདོ་སྡེ་ འཛིན་ པར་དམ་ བཅས་ཤིང་། མ་ རུང་སླད་ མའི་དུས་ལ་ནི། །ལོག་ པའི་ གཡོ་ ་དང་གཡོན་ ལོ་ དང་། །བྱིས་པ་ གཡོ་ དང་ང་རྒྱལ་ཅན། །མ་ 
ཐོབ་ཐོབ་ པར་འདུ་ཤེས་ པ། །དགོན་ པ་དག་ལ་རབ་ སེམས་ཤིང་། །ཚེམ་ བུ་དག་ ཀུང་བསྒོས་ ནས་ན། ནི། ། ཡོ་ བྱད་ སྙུང་ཚུལ་སྨྱོ སྤྲོད་དོ་ ཞེས། །བློ ་ངན་ དེ་ སྐད་སྨྲ་བར་འགྱུར། །རོ་ བོ་ ཆགས་ ཞེང་ཞེན་ པ་རྣམས། ། 
ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱང་འཆད། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ཅན་ཇི་བཞེན་ཏུ ས་སངས་དག་ཡང་བྱིད་པར་འབུར། །གཏུམ་པའི་སེམས་དང་སྡང་སེམས་ལྡན། །ཏྱིམ་དང་ནོར ལ་རྣམ་པར་སེམས། །དགོན 
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༄། །པ་ དབེན་པར་རབ་ ཞུགས་སྟེ། ། | །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ ་འདེབས། ། །བདག ཅག ་ལ་ ཡ་ནི་ འདེ་སྐད་མཆི། །རྟེད་ དང་བསྐུར་བསྟེ་ གནས་པ སྟེ །དགེ་སློང་འདི་ དག མུ་སྟེགས་ ཅན། །བདག་ གི་༢ རང་ 
བཟོ་རབ ཏུ་འཆད། །སྟན་པ་ དང་ནི་ བསྐུར་ བསྟིའི ཕྱིར། །རང་གི་མདོ་སྡེ་བྱས་ནས་སུ། །འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ་འཆད་ བྱས ་ཅེས། །བདག་ཅག་རྣམས་ ལ་ཤིན་ཏུ ཏུ་འྱ། །རྒྱལ་པོ པོ་དང་ནི་རྒྱལ་བུ་དང་། །དེ་ བཞིན་ 


རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་དང་། །བྲམ་ཟེ་དག་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་། །དགེ་སློང་གཞན་དག་དྲུང་དུ་ནི། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མི་སྔགས་བརྗོད། །གཏི་མུག་ཅན་ཞེས་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད། །དྲང་སྲོང་ཆེ་ལ་ གུས པས་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས། མཆོང་རྒྱུག་ དང་རབ་བྱུང་ གིས་ཀ་པཱ་ལ 'ཐོག་ པ་དང་། །རྐང་དུང་དྲག་འབུད་ བྱེད་པ་བཀག་ཅིང་གཤན་མཁས་པ་ ྦ 
མང་བོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐྲ་ཨར་རྦད་དང་གོས་རྒེ ་བེ་ནག་པོ་སོགས་བཀག་གོ་ ད དེ་ནས་བསྒྲབས་ རྒྱུད་ འདི་ པརས་རབ 'བྱུང་ ཆས་ཁོ་ན་མཛད་པའོ། དེ་ལ ལྔར་ མདོ་ སེ འདེ་གཉེས་ཀ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ 


+ ¦ 


སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་འདེ་ལ་མི་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་ཏུ་རྒྱུད་པ་གཙང་མི་གཙང་དང་ལྟ་བ་བཟང་ངན་ལ་རང་རང་གི་ལུགས་སྟོན་ཅིང་གཞན་ལུགས་སུན་འབྱིན་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་བླུན་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཚུལ་འདུག 


965 


རྒྱལ་རྒྱམ། 


ན་ ཡང་ ད ཕྱོགས་ གཞན་ གྱིས་ ཝོ་ རུས་སྤངས་ ནས། རང་གི་ ཞནམ་ བཞག་ བསྟན་ སྲིད་ ཡིན་ པས། མདོ་ རྒྱུད་ ཀུ་ ལུང་བསྟན རྣམས ཅུད་ པར་སྣང་སྲིད་ཐ གསལ་ བ་ མཁྱེན་ ལ་ངེས་ར་ ་ཨུ་རྒྱན་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ནས་ གཏེར་ལུ ཡུའ་ 
ཐམས ཅད་ གོ་ བསྟུན་ཊ ནས་ ལེགས་ ལར་ བཏགས་ པས། ཆས་ འདི་ དང་རྒྱུད་ ལ་ ལྟ་གྲུབ་ ལ་ ྤྱོན་ཅུ ཧང་ ཟད་ ཀུང་ མེད་ ར། ཐག་ ཆོད་ བཅྲོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱས་ དགི་ སློང་དག་ གམ་ མཁས་ རྣམས་ ཀྱིས། བསྲེགས་ བཅད་ 
ངེ བརྡར་ གས་ གསེར་ བཞེན ཏུ །ལེགས་ བཔར་ དབྟཏག་ ན་ ང་ཡི ་བཀའ། །བླང་ བར་བྱ་ ཡེ གུས་ ཕྱིར་ མིན། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། མངའ འེས་ པཌ་ ཆེན་གྱི གྱས་ སྨྲ་ བའི་ རྒྱན་ ལས། །དེང་སོང་དགྱེས་ རྡོར་ བྱེད་ པ་ འགའ། ། 


: མན་ ངག་བུབས་སུ་པས་ ལེན་ཅིང་། ། །མཚོ་སྐྱེས་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། །ནག་པོ་ །ས་ སོགས་དུ་མ་ཞིག །སྤྲང་པོའི་ཕྱེ་བཞེན་ བསྲེས་ ནས་ནི། །མན་དག་ལུགསྲས་ཅུདཔ་ འདོད། ། །འདི་ འདུགཞན་དང་འབལ་ 
བས་ཞོག །རང་ ལུགས་ དང་ཡང་ཅཾ་ མི་ ་འགལ། །ཞེས་ དང་། འཇམ་ དབྱངས་ ཆེན་ པོས། །པཌ་གྲུབ་ ཕག་ མོའཾ་ཆོས་ལུགས་ འདེ། །ཆོས་ལོག ་སྙེང་པོ་ ་མེད་པར་འཆད། །མོན་བུ་ ་པུ་ཏུའི་རྗེས་ གནང་ལ། །སྤས་ པའི་ 
ཟབ་ཆོས་གསེར་དང་རྗེ། །མཁས་ པའི་བདེན་གྲངས་བློ་ཚད་ ལགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ཕག་ མོའི་རྒྱ་གཞུངས་ཚད་ལྡན་འདེ་ཙམ་བཀག་ནས། རང་གིས་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟབ་ཆོས་དེ་ 





¦ ༄༅། །འདོད་ང པའི་གཙོ་བོ་བདུད་ སྡིག་ ཏོ་ ཅན་ང དང་ ་བགེགས་བྲི་ན་ཡ་ཀ་བསྒྲབས་ པ་འདི་སངས་རྒྱས་ སུ་ཞིག་ གིས་ ཉན་ཐོས་ལགས་ སཾ། །ཞེས་ས་སྐྱ་པའི་ལྷ་དམར་བོ་ ་རྣམ་གསུམ་ འདོད་ རྒྱལ་ དམར་པོ ལོ་ཚོགས་ ཐེ 
བདག་དམར་པོ་ བསྒྲབས་ པ་བཀག །དེ་ ལྟར་ བོད་ཀ ཀྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་འ སྤྱོན མ་ བརྒྱབ་ང པ་ཆེར་མི ་སྣང་ ཞིང་། གཞན་ ཡང་སྡོམ་གསུམ ་སོགས་ ལར་ ཐུབ་ པ་དྲུག་བཀག་པ་ དང་ ། མྱང་གྲོལ་བཏག་གྲོལ་སོགས་ལ་ 
¦ དཔལ་འཛིན་བཟང་པོས་བཀག་པ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་གསང་འདུས་ ཡང་སྙིང; འདུས་པ་སོགས་ལ་ཡང་ གནོད་ལ། ལ། སྡོམ་གསུམ་ལས་ ཞལ་ གཟིགས་པའི་ 'ལྷ་ དང་ལུང་ ་བསྟན་ པའི་ཆོས་ ་དང་ སངས་རྒྱས་ སོགས་ བཀག་ 
¦ ཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དང་མི་ཏྲ་གསང་ བསྒྲབས་ མི ཏུའེ ཁྲིད ད་དྲུག ་ལ་ཡང་ གནོད། རྗོགས་ ཆེན་བཀག་པས་ ཐུགས་ རྗེ རྫི་ཆེན་ཏ པོའི་དོན ཏིག་ཏ དང་ཡེ ཤེས་ཿ ཞོད་མཆོག་སོགས་ལ་ཡང་གནོད་ཁ་གཅིག་ 
གཏེར་མ་དབང་ལུང་རྒྱུན་ཆད་པ་སོགས་སུ་བཀག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་ཆོས་བསྐོར་དངོས ་གྲུབ་པ་གཏེར་མའི་བསྐོར་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཏེར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་སོགས་ལ་གནོད་དོ། །བཀག་པ་ཐཟེས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནོད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ། །བཀག་པ་དེ་དག་ 











ད ༄། །ལུང་དེ་དག་ བཀའ་རྒྱུད་ དང་མི་ འགལ་ གཉིས་ ཀ་ བདེན ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ང པ་ བོས། མདོར་ན་ ལུང་ འདི གཉིས་ ཀ་བདག་ ་གི་ སྤྱི བོར་ཁུར་ ད་ནུས་ གསུངས་སོ། །འོན་ ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེའི གསུངས་ 

དགོངས་ འདུས་ འདྲ་མིན 'ཤན་ འབྱེད་ ལས། ཁ་ གཅིག་ ཆས་ ལོག་ སུན་ འབྱིན་ ཞེས། །ཡིན་ པའི་ བཀའ་ ལ་ མིན་ ཞེས་ ནས། ། ། །བཤད་ ལོག འདེབས ་ཤིང་ལུ ལུང་ བརྒྱབ་ མཐུད། །འགྲོ་ ་རྣམས་ ཡིད་ གཉེས་ གནས་སུ་ 
༈ འཕེན། །དེ་མཐུས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཟ། །ཉམས་ ལེན་ འཕྲོ སྐུར་ རྩོད་པ་ བསྒྲབས། ། །ལམ་ ལོག་ ལམ་ གོལ་ བདུད་ ཀྱས་ བསླུས། །དེ་ ་འདའི་འདྲ་ མིན་ བརྩམ་རྒྱུད་ ཀྱིས། །རྒྱལ་ ཁམས་འགེང་བས་ བརྟག་པ་གཉེས། ། 
ཱ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། ཤེས་རབ ་ཧུང་ཟད་ཡོད་ཅིང་བྲེ་ ཚོམ་ཆེ་ བ་རྣམས་ རང་གི་༔ ཆོས་ལ་བེ་ཚོམ་ ཁུ་འཕྲིག ཅུང་ཟད་སྐྱེ། དེས་བགེགས་བྱས་ ནས་ ཉམས་སྲུ་བླངས་ ཡང་མི་ འགྲུབ་ པའི་རྐྱེན་བྱ བྱཾད་ལ། དད་པ་ཅན་ 
དང་ཨུ་ཆུགས་ཅན་རྣམས་ རང་གི་ ལགས་འ་ཚགས་པར་ རོལ་བཀག་པ་ མ།ཡུའ ེ་སྡང་སྟེ། དབུ་འཇུག་ ལས། རང་གི་ ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་ བཞེན་ དུ། གཞན་ཀྱི་ལྟ་ལ་ འབུལ་ གང་རྟོག་པ་ཉིད། དེ་ཕྱིར་ འདོད་ 
ཆགས་ ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་ བསལ་ནས། རྣམ་ སྤྱོད་པ ཡེ མུར་དུ་གྲོལ ་བར་ འགྱུར། ཞེས་གསུང་པས་རང་ལུགས་ མཆོག་ཏུ་འདོད་ ཆགས་གཞན་ལཡུགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ ཁྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་ནི། འཇིགས་ལྟ་སྟེ་འཁོར་བར་འཆེང་ངོ། །དེས་ 












ན་ད་ལྟ་ རྒྱལ་ བློན་བྱང་ཆུབ་ ཿསེངས་ དཔའ་ལོ་ པཌ སྐེ མཆོག །རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ བོད་ ན་དམ་ཆོས་ ས་ར མཚོ་ ཚོལྟ་བུ བུ་ བཞུགས་ པའི་ནང་ནས་རང་གི གྲུབ་ མཐའི་སྲོལ་འདེ་ ཡིན་ ཏ་ཞེས་གཅིག་ལ་འཐོམས་མི་དགོས། 
སུས་ཀྱང་མི ་བཀག ་སུས་ཀྱང་སྟམ་དུ་མེད་ པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ ཉམས་སུ་ལེན་ཆོ ་ཆོག དེ་ཡང་རྒྱུད་ཆ མཐོ་བ་གཉིས་ མིང་རྒྱུད་རྒྱུ་བའི་དམ་ ཉམས་ དང་འདྲེས་ཁྱེར་དང་རང་བཟོ་ སོགས་མ་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་ནས་ 
པ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུད་པ་བར་མ་ ཆད་ཞལ་ གཟིགས་བཀའ་བབ་མ་ཆད་པ། རྒྱད་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་ སྐད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མིན་པ་ད་ལྟ་འཇལ་དུ་ཡོད་པ། རྒྱ་གཞུང་མེད་པ་བོད་དུ་ལུང་བསྟུན་ འབྱུང་ཟེར་བ་སྐད 

མིན་པ་རྒྱ་གཞུང་ཡོད་པ། ། རྒྱུད་རྒྱུ་གཞུང་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་བརྒྱུད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་མན་ངག་ཡོད་པ། དབང་ལུང་གི་རྒྱུད་པ་ཆད་པ་དག་སྣང་དུ་ཐོབ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མིན་པ་མ་ 
ཆད་པར་ཡོད་པ། བཀའ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀས་ཚད་མར་འཛིན་པ། ། སྔགས་གཅིག་དང་ལྷ ་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཉམས་ལེན་བདེ་པ་བོད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་ཡིན་ པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ། ཆོས་ཟབ་ཀྱང་དེ་བསྟན་པ་ 
རྫོགས་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་དཀའ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེགས་མ་བསྟན་པའི་མཇུག་དུས་སུ་དར་གསུངས་པས་བར་ཆད་མེད་པར་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ་ནི། ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་འཚོ་ལྟ་ལྔ་དགུ་རྗེ་ ] 
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༄༅། །དྲུག་ པས་རྩམ་པ་ ་འདི ལ་ཆང་བར་ བདག་ གིས་ མཐོང་སྟེ། བདག་ གི་ ལོ དུ་མར་ བཀའ་ མདོ རྒྱུད་འ མན་ ངག་ དུམར་ བལྟས་བླ་མ་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་བསྟེན་ པས་ཆོས་ འདི་ པས་བཟབ་པ་ མེད་ ལར་ རྟོགས་ སོ། དེ་ཡ ཡང་ 


ཆོས་གཞུན་ལ་སྐྱན་ཚོལ་ཕྱིར་མ་ཡིན། །རང་ལུགས་བསྟོད་ཕྱིར་མ་ཡིན་སྟེ། ། ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས། །ཉི་མ་གཅིག་གི་བཟའ་བཏུང་ལའང་། ། །བཟང་ང ངན་རྟོག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བཏང་། །གོས་དང་མཁར་ལས་ལ་སོགས་ 
པ། །བྱ་བ་གང་ལའང་ལེགས་ཉེས་དང་། །བཟང་ངན་ ་མཁས་དང་མི་ མཁས་ཞེས། ། ། །བླངས་དོར་རྟོག་ སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱེ བྱིད། ། །རྟ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ། །ཅུང་ཟད་ཅམ་ གྱིས་ཉོ་ཚོང་ལའང་། །ཀུ །ཀུན་ལ་འདྲི་ཞེང་ 


བརྟག་ལ་དྱད། ། །ཚེ་འདེའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །དེ་འདྲའ་འབད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་། །སྐྱེ་བ་གཏུན་གྱ གྱི་ལེགས་ཉེས་ནི། །དམ་ པའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ ཀྱང་། །ཆོས་འདི་ ཁྱིའི་ཟས་བཞེན་དུ། །བཟང་ངན་གང་ 
དུ་ཡང་མི་སྤྱོད་བར། ། | །གང་འཕྲད་དེ་ལ་གུས་པར་འཛིན། །ཉེ་མ་གཅིག་གི་སྐྱེལ་མའམ། །ཚེ་གཅིག་གིས་ནི་གཉེན་འབྲེལ་ལའང་། ། །འབད་དེ་བརྟགས་ནས་ལེན་པ་མཐོང་། །དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཡིས། ། ། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་དོན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་རག་ལས་མོད། ། ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་སྦྱོད་མི་བྱེད་པར། །ཚང་དུས་ངན་པའི་འབྲས་བཞེན་དུ། །སུ་འཕྲད་རྣམས་ལ་ལེན་པ་མཐོང་། ། ། །ཀྱེ་མ་སྙེགས་མའི་དུས་འདིར་ 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 


མཚར་། །འབད་ མི་དགོས་པ་འབད་པར་བྱེད། །འབད་ དགོས་ཚེ ཆོས་དང་བླ་མ་ནི། །ཅཾ་ཡ ཡང་རུང་བས་ཚིམ་ པར་སྣང་། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་( འབད་པ་ཆེན་པོས་མདོ་ རྒྱུད དང་། ཨུ་ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཏེར་ 
ཆོས་ སྭད་ མེད་ རྣམས་ལ་དབང་དུ་བཞག་ནས་བདག་ གིས་ལོ དུ་མར་ བརྟག་ བརྟག་ང པས་ཆོས་ ས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ པོ་རྒྱུལ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་ཉམས་ལེན་ འདི་ བས་ཟབ་པ་ 'དང་། གསོལ་ བ་ འདེབས་ ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ད་ལྟ་དངོས་ 
མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ པ་ 'རྒྱལ་བ་ ཡབ་སྲས་ལས་བཟང་བ་མེད་དེ དེ། བླ་མ་ཡི་དམ་གཉིས་པོ་མོས་ བློས་ ཡལ་ གཞལ་མ་ ཡིན་ པར་བཐ་ དད་ མེད་ ་པར་སྣང་ངོ་། ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ འདོད་དང་ལྟ་ཞེན་དང་ཕོ་རུས་ཀྱིས་ གཏམ་ མ་ 
ཡིན་པར་ཆོས་འདི་ དང་བླ་ མ་རྒྱུད་པ་ འདི་ལ་བ བློ་བཀལ་ན་མི་ ་བསླུ་ངེས་ པར་སྣང་བར་བདག་ གིས་ ཐག་ རྦད་ཾ ཀྱིས་ ཆོད་པ་བྱུང་ངོ་། ། །འདི་ཡི ་དོན་རྗེ་ཆོས་ ས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཞལ་ནས། ཡངས་ འཛིན ་ཕྱག་ན་ པདྨོའི་རྗེས་ 
བཟུང་ ཞིང་། །འབྲུལ་ མེད་ བཀའ་བརྒྱུད་ སྙིང་ལ་ཊ ཞུགས་ པའི་ འ་མཐུས། །ཆོས་ ཀི་ 'དབང་ཕྱུག་ རྗེས་འབྲང་མི་ བསླུ་བའ། །རེ་བ་དོན་ ཡོད་ ལྡན་' ལ་གསོལ་བ་ ་འདེབས། ཞེས་ གསུངས ་ཤིང་ བཀའ་རྒྱུད་ གཅིག་ཤི་ 
གཅག་འཐོམས་བྱ་བ་ ཡིན་གསུངས་བ་ཡང་ཐོས་སོ། །དུས་ ཕྱིས་ཞེག་བདག་གི་རྨི་ལམ་ན། མུན་པ་ཆེན་པོ་ 'མིག་ཕྱེ་བཅུམ་ མེད་པར་མི་མང་པོ་དག་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པར་སྣང་། ལྡོག་འཛུར་ན་ ° 
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ྐ ཅད་ཡར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་ཡིན་སྟམ་ཞིང་སོང་རྩ། ང་ཡི་འོག་ཅམ་དེ་ན་མི་མང་པོ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་དེར་མ་འགྲོ། །ལྡོག་འཛུར་ན་གཡང་ཆེན་པོར་ལྟུང་དོག་ཡོད། ང་ལ་འཇུས་ནས་ང་ཕི་རྗེས་སུ་ 


¦ ཤོག་དང་། ངས་ལམ་མི་ཐོན་ དེར་སྔོན་མ་འདི་ལ་དམ་པོར་འཇུས་ནས་ཡོད་པས། གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུ་བྱས་ཡོད་པས་བཀའ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་གཡང་སར་མ་ལྟུང་ན་ང་ལྟུང་དོག་ཡོད་ལེ་མེན་སྨྲས་པས་གཅིག་གཉིས་ 
ངའི་རྗེས་སུ་བྱུང་གཞན་ཚོ་གར་སོང་མ་ཤེས། ང་རང་གི་ བསམ་པ་ལ་ངས་ནེ་ལམ་མ་མཐོང་ངོ་། །མུན་པ་ཆེ་དྲགས་པས་གཞན་ཚོ་ཡང་གསལ་པོ་མཐོང་དཀའ་ལེ་གདའ་སྟེ། སྔོ སྔོན་མ་རང་དེས་ལམ་གསལ་པོ་ 


མཐོང་ཞེང་། ཨི་ མི་ ཡོད་ བསམ ་ཤིང་སོང་བ་ རྨེས། རྣལ་ སད་ ནས་ སྔར་ སློབ་ དཔོན་ རིན་ ལོ་ཆེས་ བཀའ་གྱུད་ གཅིག་ཤི་ གཅིག་ འབྲམས་ ཡིན་ བགསུང་པ་ དེའི་ངོ་སྤྲོད་བརྡ བརྔའ་ཆོས་ རེད་ པསམ་ པ་བྱུང་ངོ་། །འདི་ ལ་ 





ཾ ༄། །གཡངས་ ཆེན་པོ་ ་པ ་སྲོག་ དང་བུལ་ བར་ བྱིད་ རང འཇིགས་སུ སྲ་རང་པར་ ལྟུང་དོག སྒགས སྔངས་ ཆེན་པོ་ ངར དང་བཅས་ འགྲོ་ དགོས་ རཔ ༥༢། བཔདག་ ག་ མདུན་ དེ་ ཞྭ་རཱ རེ ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཡིན་ ཞམ ལསྣམས་ པ་ཅག་ བྱོན་ དེ་ 
བའི་སྐུ་རྒྱབ་ན་བཟའ་ནས་བདག་གིས་དམ་པོར་འཇུས། དེས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་འཇུས་སྟེན་རོ་ཏེ་ལོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བར་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་དམ་པོ་ལ་འཇུས་ནས་ཐམས་ 


973 ] 


རྒྱལ་རྒྱམ། 





.% 










༄༅། །གསུངས་སོ། ལྷ་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་འདི་རང་རེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེ་སྟེ ། བདེ་བ་ཅན་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྤྲུན་རས་གཟིགས་ལ་ཁ་བ་ཅན་པ་དང་པོ་ ་ཟང་ཟིང་གི་ བསྡུས་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྨིན་ པར་གྱིས་ལ་མཐར་ང་ཅན་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅིག ངས་ཀྱང་གདུལ་ ཀྱའི་གྲོགས་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྐོས་ པས། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱིས་ང་ལ་ འབྲེལ་བ་ཆེར་བཞག་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐར་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་ཁྲིད་ནས་འོང་གི་ ཞུས་པས། འཇིག་རྟེན་འདེར་བྱོན་ ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་རཾ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་ནས་འཕགས་པ་ཨརྱ་པ་ལོ་ཞལ་བྱང་དུ་གཟིགས་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤྭཱཀུ་ ཐུབ་པ་ མྩ་ངན་ ལས་འདས་ཁར་ཡང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ ཞབས་ ཀྱིས་མ་ བཅག་པར་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་ཐུའ ་ཅིག་ པར་བཀའ་ བསྒོས་ པ་ཡིན་པས་ འདུལ་བར་ཞལ་ ཀྱི་བཞེས་ཌྱི ཕྱིར་བོད་ཀྱི་ 

ལྟ་སྐལ་ཡིན་སྟེ། ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱིས་ཞལ་ནས། བིས་པཆུངངུ་སྨྲ་ཤས་པ་ཙམ་ལཡེགེ་དྲུག་པ་འདོན་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་ཏེ། འཕགས་པས་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཕ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ལ་ལྷ་སྐལ་དུ་བྱས་པ་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནི། ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའི་མདོ་དོན། ། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་མ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ ་ཱ 





འིམ ི༦་ 







|. 















པ། གསུང་རབ་ རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འོ་མ་ལྟར་བསྲུབ་ པའི་སྟིང་པོ་མར་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ། ནུས་པ་ནི་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཕ་ལམ་དང་ ཟེ 
འདྲ་ཞེང་། འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་ཕི་གེ་དྲུག་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨཱ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་སྦྱི་ལ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པར་ 

; (ཡང་། [ བོད་ཀྱི་བསྙོམ་སྐལ་ལག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྙོམ། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ལག་པས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བསྒྲངས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ཇེ་བདེ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པས་ཀྱང་། 
འོ་བསྐོལ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོང་གི་ བསྒོམ་མི་འདྲ་བས་ ཁོང་བསྒྲབས་ དགོས་ གསུངས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེག་བམ་ ནས། འབྲོམ་གྱི་ལྷ་བཞེ' འདམ་དུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པ་མེད། ཁྱད་པར་བོད་ 
ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན། །ཨེ་མ་ལོ་ལྔའི་བུ་ཆུང་ཡང་། །འབྲུ་དྲུག་བཟང་མོ་ཁ་ནས་འབྱིན། །དབང་པོ་མ་ཚང་དུ་མ་ཡང་། ཡུལ་མ་ནི་མི་ཟེར་འདེ་ཉེད་འབྱིན། །བསྐོམ་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཕན་ཆེ་འཁོར་བའི་མཚོ་ 


ལས་བསྒྲལ། །བོད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་ཉིད་དུ་ངེས། །འབུུ་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གོ། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །འབུ་དྲུག་བརྡ་ཡིས་སེལ་གྱུར་སྟེ། །དུ་ཁ་ནད་སེལ་སྨན་དུ་བཟང་། །འདེ་ལ་བདག་གི་ལྷ་གཅིག་ 





སྐབས་སུ། ཆོས་དར་ལ་མ་སྨིན་པའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་ཙམ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བས་བཙུན་ པས་ཁྱིམ་པ་བྱེད། གནས་བཞེ་སྡེ་འཁྲུག་ བྱེད་དུས་དེ་ཙམ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་ ངོ 

ནས། ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པར་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བས། བོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ནས། །དེའི་དུས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཅིག །ཡིད་རྟོན་གྱིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་བློ་ 

; མ་ལྡོག་ཅིག །ཅེས་གསུང་བ་དང་། དུས་ཕྱི་མ་ཁ་བ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་ ཁམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ ལོའི་འདུལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ ལུང་བསྟན་ཉིང་། ། རྐྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ གསུམ་ ཇོ་བོ་ བཅུ་གཅིག་ ཞལ་ལ་ཐིམ་དུས། དུས་ 

མཐའ་ལ་བབས་བའི་ཆེ། ཁ་བ་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོའི་ལྟ་སྐལ་ཡིན་པས། གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ པའི་སྒྲ རང་གྲགས་སུ བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། དསན་དྷ་ཝ་དུས་ལ་ཐབས་པ་ཡིན་ པས་བར་ཆད་མེད་པར་འགྲུབས་ཐག་ཉེ་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་ཐམས་ 

ཅད་ལས་ཐུགས་ཆྗེ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྙིགས་དུས་ཐུགས་རྗེ་ཉིན་ རླབས་འཇུག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྱི་མི་ནུས་སོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡང་ཟབ་གྲགས་པས་དར་བ་སྟེ། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 














ཟླ ༄། །དཔེར་ན་མར་མེ་ འཆི་ཁ་རུ། འདེ་ན་གསལ ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ། །དེ་བཞིན་ང་ཡི བསྟན་པ་དང་། །ནུབ་ཁར་ཟབ ་མོའི་ཆོས་ དར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཡང་མོའུ་འགལ གྱི་བུས་མ་ལ་ཕན ་བཏགས་ 

པའ་ འི་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་ ལོ་ལས་ ས་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་དོན་ བསྡུས་ ནས་ཕ་ མའི་དྲིན་ བསགས་ ཕྱིར་འཕགས་པ་ མོའུའགལ་གྱི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཕ་ནི་དགེ་ བ་སྤྱོད་པ པས་ ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་བུ་ང་ཡང་འཕྲད། : མ་ནི་ 
གར་སྐྱེ་མ་ཤེས་ ནས་ཕ་ན ནི་ལྷར་སྐྱེས་ པ་ལ་དྲེས་ པས། དམྱལ་ བར་ ཡོད་ པར་གསུངས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་གནང་ནས་མ ་ཚོལ་ཕྱིར་ དམྱལ་ བར་ མོའུའགལ་ཊ གྱི་བུ་ [བྱོན་ ནོ། །དེར་ དམྱལ་ བའི་ བཀོད་ པ་ 
དང་ སྡུག་ཿ ་བསྔལ་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ ་རྣམས་ གཟིགས་ སྭོ། །དེ ་རྣམས་སུ་མ་ རེ་དྲེས་པས་ཀྱང་མཐོང་ མཁན་མ་བྱུང་ ནས། །དེ་ ནས་ སྒོ ་སྲུང་ལ་ ཞུས་ནས་ གཤིན་ རྗེའི་ རྒྱལ་པོ་ དང་འ འཇལ་བ་ལས་རྒྱལ་ 
ལོས་མི་ཡི་ལས་ཧི་ ཉ་བྱས་ ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གསུངས་ སོ། །མ་ འདི་ བཏང་བར་ གསོལ་ ཞེས་རྒྱལ་ ལོ་ལ་ ལན་དུ་མ་ཞུས་པས། ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོས་ ལན་ གསུངས་ པ། བཅུན་ པས་བདག་ གི ་མ་ལ་ཕན་ མཛོད་ 


གསུང་། བདག་གི་མ་ལ་ཕན་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། །བཙུན་པའི་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས། །སྡེག་པ་གཞན་པས་ཆེ་བ་ཐར་པ་དཀའ། །བཙུན་པའི་མ་འདེ་བདག་གི་མི་ཕྱིན་ཏེ། །མ་འདེ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ ཱ 
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ཿཱ བུ བ་ སོན་ ཀྱི་ སྨོན་ ལམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་ བྱིད་ པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་ སྒྱོབས་ པར་ མཛད་དེ དེ། བཾ ན་པ་དེ་ནི་དྭ་ཝ་འཛམ་ བུ་གླིང་གིས་ལྟོ་ ཕྱོགས་ ཀེ རྒྱུད་ན་རི་པོ་ཏ་ལ་ 
ཤ ཞེས་བྱ་བ་མེ མེ་ མེ་ཏོག་སྣ་ ཚོགས་ པས་ བརྒྱུན་ པ་ '་ན། ཌྷ ལཱ་ སྟ་དང་མི་ ལ་སོགས་ པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐབས་མཁས་ པའི་སྒོ་ ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། བཙུན་ པ་དེའི་གན་ དུ་སོང་བ་ དང་གང་ན་ ཡོད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞུས་ སྨྲས་ སོ། །དེ་ ནས་ མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་པོ་ཏ་ལར་སོང་ ནས་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ མཇལ་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ངན་ སོང་ གསུམ་ དང་ལྷ་ མི་ གཉིས་ དང་ དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཐམས་ཅད་ གསུངས་ 


རངས་ རྒྱས ཡིན། དེ་ནས་བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ་ བ་ཐོབ། ཁྱུད་པར་ ངན་ སོང་ འདི་ ལ་སྐྱབས་མཛད་པ། །ཐུ, ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡིན། །ལམ་འདི་རྒྱུད་ལྔའི་དབང་པོ་བདག་པོ་ 
འགྱུར། [ །དེ་ ལ་དྲེས་ན་མ་ འདི མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ འཕགས་པ་ལ་མ ་དེས་ཤིག །ཅེས་དང་། བཙུན་པ་ལམ མ་རྒྱུད་ལྔ་ལ་དབང་: བྱེད་པའི བདག་ཊེ པོ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ ྦ 


༈ །དེར་ མ་ བརྟའ ་ཏིང་དྲོངས་ པར་ ཞུ པས། ། ཁྱེད་ ཀྱི་མ་ ལོག ་སྲེད ཤཅན་ དེ་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པས་ གུང་འདུལ་ དཀའ་ པར་ གསུངན། དེ་ལན་ གཅིག་ བདེ་ སཔར་ བཏུབ་ ཀྱིས་ དུས་ ཐམས ཅད་ བདེ་ བཔར་ དཀའ་ འོ། ། ྦ 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 
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༄༅། །གསུང་ནས་ ཏང་ངེ་ འཛིན་ལ་ ཞུགས་པས་ འཇིག ་རྟེན་གྱུ ཧྱཾ་ཁམས་རྣམ་པ ་དུག ་ཏུ་ གཡོས་ཐེ སེམས་ཅན་ དམྱུལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམར ་ཅད་ ཞེ། སེམས ཅན་བ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ བ་ཚད་མེ ད་མེད་ པ་ལ་བཀོད། སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར ཐུང་ བས་ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ཁུབ་པས་སེམར ཅན་ བམས་ཅད་ ཀེ་ སྡུག་ཿ བསྔལ་ ཞེ ་བས་ ལྕགས་ ཀུ་ རན་ བག་ཁ་ཕྱེ། ལུས་ལ་ལྕགས་ ཀྱུ ཕུར་པ་འདེབས་པ རྣམས་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ བ་དུ་མས་ བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། མི་ གཙང་ པའི་ འདམ་རྫབ རྣམས་ ཡན་ ལག ་བརྒྱད་ ཀི་ཆུར གྱུར། ། རལ་ གིའི་ ནགས་ ཚལ་རྣམས་སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར་ བྱིན་ གྱེས་ རླབས། ཤལ་ མ་རི་ རྣམས་ དཔག་བསམ ་ཤིང་དུ་ བྱིན་ གྱིས་ 
རླབས། རྡུལ་ མྱག་ གིས་ཆུ་ ཆུ རྣམས་ང བདུད་ རྩི གཙང་ མའི་ཆབས་སུ་བྱིན་གྱིས་ རླབས། ལྕགས་ ཀྱི་སོག་ ལེས་དྲ་བ རྣམས་ རིན་ པོ་ཆེས་ཝྲེ ཕྲིང་ པས་ལུས་བརྒྱན་པར་ མཐོང་། ལྕགས་ ཀྱེ་གཏུན །ཁུང་དུ་བརྡུང་བ ་རྣམས་མེ་ 
ཏོག་ པདྨའེ་ནང་ན་འདུག་ པར་མཐོང་། ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ཊ ཀྱིས་ འཇོམས་པ་ར་བར་འཇེབ་པ་ ང་ངུར་སཱ སྐད་སྙན་ཉིང་ཁ་ ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ཁྱེར་བར་མཐོང་། གཤིན་ རྡེའེ་མཐུ་ཅན་ གྱིས་ རྒྱག་ པ་རྣམས་ལྟ་ཡི་ 
བུ་དང་བུ་མོར་མཐོང་། གཤིན་ རྗེས་ མིག ་འབྱིན་ ལག་པ་གཅོད་མཆོན་ཆ་ བརྡེག་པ་རྣམས་ ཡིད་དུ་འོང་བའི་ རོལ་མོ་དུ་མ་ དང་ལྡན་པ་ མཐོང་། དེ་ནས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་མོའུ་འགལ་ གྱི་བུ་ལ་ བཀའ་བསྩལ་པ། ] 
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ངྲས་སེམས །ཅན་ དམྱལ་བའི་ སྡུག་ཏ སྔལ་ཐམར ་ཅད་ རབ །ཏུ་ཞི་ བར་བྱེད་དོ། །བདེ་བ ཆེན་པོ་ ཁོ་ཐོབ་པར་བྲས་ སོ། །མི་ཁོམ་པ་དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱི་མ་ཡང་ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ སྡུག་ཿ ་བསྔལ་རབ ཏུ ཞེ་བར་བྱས་སོ། །ད་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སེམས་ཅད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སོང་ལ་ང་ཡི་མིང་ནས་ བརྗོད་ པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་ ༢་གནས་ ནས་ཐར་པར་འགྱུར་ ཞིང་། དམྱལ་བའེ་ པ 
; སྡུག་སྔལ་ གྱིས་མི་རྫེ་བར་ འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་དེ ་བཞེན དུ་བྱས་ པས་མ་ཡང་རིམ་པར་དྲོངས་ཚུལ་རྒྱས་ པར་གསུངས་སོ། ། ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད ་ཚད་ ལྡན་ གྱི་ལུང་དང་། པཁྲ་གྲུབ ཚད་ ལྡན ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རྒྱ་ གཞུང་ དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ ཀྱི་གསང་ཚིག་དང་། བོད་ཀ ཀྱི་མཁས ་གུབ་རྣམས་གསུང་དེ་རྣམས་ ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་ གྱིས། རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ ་ཉམས་ཐུ གྱི་ འཁྲུལ སྣང་ རིགས ་དུག་གནས་སྦྱངས་ 
སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ལ བདེན རྫུན་གང་དྲུའང།ང ཚང་བཅད་དུ་མེད་དོ། །འོན་ ཀྱང་སྐྱེ་པོ་ཕ ཛལ་བདང་རབྱ། བྱུང་བ ཡང་ཤེས་ རབ་དཆན་པ།ང ་གཅིག གིས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲོངས་ ཀྱང་དོན་ ་མི་གོ་བར་གཏམ མརྒྱུད་འདྲ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་བྱེད་པ་ཡོད་པས་ འདིར་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། ༈ །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ འི་ཆེ་ཤོས་ ལས། བོད་དུ་འདས་ལོག་པ་ལྔ་བྱུང་ བའི་ནང་ནས། གཟི་ཨ ་སྲུང་ ] 











ཟེར་ གསུམ་ ང་རེ་ བསྔངས། །གཤིན་ཟྗ རྗེའི་ གཟུགས་བརྙན་ མཐོང་ཙ་གྲོ་ སྙིང་ འདར། །ཡི་ དམ་ལ ལྔ་ངོ་ མ་ཤེས་ ང་རེ་ ་ཕམ། །ཞེས་ གསུངས ་ཤིང་། ཉི་ཟླའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞ་ནག་ཅོད་ཕན་ལ་རང་རང་མཚུངས་པའི་པཌ་ 
ཆེན་སྟོ། སྟོང་གིས་ བསྐྲོར་ནས་ ཞལ་ཿ ་ནས་ 'ཡིག་དྲུག་ གསུངས་ ནས་ ཡིག་དྲུག་ ཧཱུ་ལས་ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ ཉེ་ ཟླ་ཅམ སྟོང་ཕྲག་ གི་སྣུ་ལ་སེམས་ཅན དུང་ཕྱུར་ཐར་ལམ་ལ་འདྲེན་དོ་བ་དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་། པ་ཡིན་ གསུང་། 
; རྣཾལ་ འབྱོར་པ་ ་གཅིག་ གིས་ཆ མ་ ཌི་ པདྲེ ་འཚམས་ཤིང་བྱུང་ཙ་ན་ ཡི ་གེ་དེ་ལ་ གསེར་ གྱི་ཐོ་བ་རི་རྩམ་ །ཆད་ ནས་ ་ལྕགས་ མཁར་གྱི་ ཡོ བཅོམ་ མ་སྟེ ། སེམས (ཅན་ དུང་ཕྱུར་ ཅཙམ་ཡང་ ཁྲིད་ བཐལ་བ་མ་སྲེ་རྟོ རྟགས་ ལྡན་ ཡིན་ 
གསུངས། གཤིན་ རྗེ་ཆོས་ ཀྱ་རྒྱལ་ པོའི་ཞལ་ ནས་ཉག ཕྲུག་ ལ་ ཿགསུངས་ པ། འདེར་རིགས་ ཀ་བུ་ ཉོན་ དང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐིང་ཕོ་ ་ཡྲ ཡི་གེ་དྲུག་ པ་ ཡིན། ། བརྒྱ་ཚོ་བཏོན་ན་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ ཀྱི་བསྒྲིབས་ པ་ 
དག། སྟོང་ཚོ་རེ་བཏོན་ན་མི་ དགེ་ བཅུའི་བསྒྲིབས་ པ་ པ་དག ཁྲི །ཚོ་རེ་ཚར་ན་ དམ་ ཚིག་ ཆགས་ཉམས་བྱང་། འབུམ་ ཐེར་ཚར་ན་ དཀོར་གྱི་ཕུང་པོ་ ་རེ་རབ་ཅམ་ཟོས་ ཀུང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། བྱི་བ ཚར་ན་མཚམས་ 
མེད་ ལྔའི་ བསྒྲིབས་ པ་དག །བྱེ་ ཆེན་ཚར་ནས་ངན་ སོང་དུ་འཕོང་ཡང་ མི་འགྲོ །དུང་ཕྱུར་ཚར་ན་བདག་གཞན་དུས་ གཅིག་ ལ་སངས་རྒྱས་པར་བེ་ ཚོམ་མེ མེད་ གསུངས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ མང་དུ་གཟིགས་ རྒྱལ ་པོའི་ 








ཤྲ ༄༅། །གསུང་ འཕྲིན ་།ཁྱེར་ ར་ནས་ ཉག ཕྲུག་ གསོན་ གྲུང་ང་ཁམས་ ན་ལོག་ ནས་ མཐོང་ཚུལ་ 'དང་ གསུང་ ཕྲིན་ཡིག་གེར་བཀོད་དོ། ཡོང་པཱཾཏ་སྨྲི་ཏ་རྷ་ནའི་སྐྱེ་བ་ཀུ་སུ་ལུ་པ་དེ་ཤི་ནས་ བར་དོ་དང་ དམྱལ་ཁམས་བགྲོད་ ྨ 
¬ དུས། བྱ་བྲལ་ དཀོན་ མཆོག་ སེང་གི་ཡི ་ཡིན་ཟེར་བ་ ཞིག་ མ་ཌི་ ཇི་པད་ དབྱངས་དེ་རི་རི་བྱེད་ཉིང་སེམས་ཅན་ འབུམ་ ཐེར་སྟོང་དང་ཏྲ ཚོ་དྲུག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ སྐྱེལ་ བ་ ཡིན་ཟེ ཟེར་ནས་ ཐལ། རྒྱལ་པོའི་ 
¦ ཡང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ ། དགེ་སྡི སྡག་ བཤག་ རལ་མི་ དགོས་དང་སྒྲ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ཡིན་གསུངས་ གཤིན་ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ 'གསུང་འཕྲིན་ བསྐུར་ ལ། གཤིན་ཡུ ཡུལ་ཁྲ་མོ་འགྲིམས་ནས་སོང་བ་ ལ། 
¦ ཟོག་ཡོད་བརྒྱ་བས་མ་ཌི་ བད རྡོག་ གཅིག་གི་ངོ་ཆེ་དུ་གྱིས། བྲང་ང་ཁམས་ ཡ་ན་ བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་བས ། འདི་ ནཱ མུ་གེས་ཤཾ ལཾ '་ཁད ་ཅིག་ ལ་མ་ ཌི པད རྡོག་ གཅིག ་ཅམ་ཁྱེར རྒྱུ ཡོད་པ་ངོ་ཆེ་དོ་གྱིས། གང་ 
ང་ཁམས་ན་བདག་ འཛིན་ མགོ་ མ་ནོན་ པའ། །ཕྱི ནང་གསང་གསུམ་ ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ ཿ་འཆད་ ཉན་ཤེས་ཏ པ་ བས། འད ་ན་འོང་ཆེས་ ཀྱིས་ སེམས་དེ་ཁོ་ན་དམིགས་པའི་མ་ཌི ་རྡོག ཅིག་ ་ཙམ་གྱི་ངོ་སྲོ་ཆེ་དོ་ གྱིས། 


གྲང་ང་ཁམས་ན་ཞག་གཅིག་གི་ ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཚར་བ་པས་འདི་ན་སེམས་རང་ ཐོག་ནས་སེ་གོལ་བརྡེབས་ པའི་ཡུན་གྱིས་བཞག་པ་ངོ་ཆེ་དོ་གྱིས། ཞེས་ གསུང་ཕྲིན་ཁྱེར་ནས་ལས་མཁན་ ¦ 

















སེང་གེ་མགོ་ཅན་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་གསོན་གྲང་ང་ཁམས་སུ་ཕྱིན་སྟེ། མཐོང་ཚུལ་དང་གསུང་ཕྲིན་ཡི་གེར་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདག་གཞན་ཚེ་འདས་འདྲེན་པ་ཡང་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ བྱས་ནས་ཆོ ་ཆོས་མ་ཌི་པདྒེ་ བསྒྲངས་པ་བས་ལྷག་པ་ མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན སྒམ་ ་པོས། ལྷ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན ན་པོ་འགྲོ་དྲུག་སྤྱི སྤྱི་ཡི་ལྷ་ཡིན་ པས། ཉིན་ མཚན་ མེད་པར་ཐུགས་ རྗེས་ སྤྱན་ ཀྱིས་ 
; གཟིགས་པ་ ཡིན། ཁུད་ པར་བོད་ཁ་ བ་ཅན་ གྱི་མི་རྣམས་ ཀྱ་ལྷ་སྐལ་ མཛད་པས་བྱིན རླབས་ ཁུད་ པར་ཆེ་བ་ཡིན ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ལ་གསོལ་བ་ པ་བཏབས་ 'དགོས། སྟིང་པོ་ ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ་དགོས་ འགྲོ་དྲུག་ 

གཡང་ས་ གཅོད་ང པ་ཡིན། འདི་ ཉམས་ སུ་ལོང་ཅིག །ཅེས་ དང་། ལྡིག་ པཾ ཙྩད་ ནས་འབྱིན་པ་ཡིན། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ། ལོའི་ ཡང་སྙིང་ཨོཾ་ཊ མ་ ཏཾ ཁི་པདྨེ་ཛ ཧཱཾ་འདི་ གྲོངས་ཤིག སྡིག་པ པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ ཡང་དག་ གོ། 
བྱང་ངོ་། །ཨོཾ་ མ་ཁ་ ངི་པདྨ་ཧུཾ། ཞེས་ པའི་ཡེ ཡི་གེ་དྲུག་ པ་ པ་འདི་ བླགས་སོ། །སྡེག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅད་དག་ནས་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ བོ། ཡཾ དམ ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ བསྒོམ་ སྟིང་པོ་ པོ་ཨོཾ་མཌི་ པདྲི ཧུ་ཞེས་ པའི་ཡེ ཡི་གེ་དྲུག་ 
པཾ བླཟས་སོ། །འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་སྦྱངས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་མ་ཌི་ ངི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ངག་གི་ བླཟས་པ་ དེའི་ལྟོ་ བ་ན་གནས་པའི་སྲིན་བུ་དང་ལུས་ལ་གནས་ པའི་ཤིག་ལྗི་བ་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ | 









བསྒྲིབས་ པ་ཐམས སཾ་ཅད་ འབྱངས་ཤིང་དག་ པར་འགྱུར་ རོ། །འདི་ འདོན་ ཞིང་འཛིན་ པ་དག ཆུ་རླུང་ངམ་ རྒྱ་མཚོར་ ཞུགས་ སཱ ཁྲུས་བྱས་ན་ དེར་ གནས་ པའི་སེམས ་ཅན་ དེ་ དག་ གི་ལུ ལཱར་ལ་ རེག་ པར་གྱུར་པ ན་ སྡིག་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་དག་ ནས་ པདྨ་ལ་ བརྫུས་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་རྒྱུ་བཏང་བ་ལ་བརྩིས་ན་ཕྲེང་བསྐོར་གཉིས་ལ་དངུལ་ བྲེ་ཆེན་ གཅིག་ སྟོང་ལ་ལྔ་འབུམ་ ཐེར་བརྒྱ་ལ་དངུལ་བྲེ་ཁྲི་ ལྔ་བཏང་བའི་བསོད་ 
; ནམས་ ཡོད་ པས། རང་གི ་འདོན་ པ་དང་ གཞན་ འདོན་ཿ ་བཅོལ་བ་འ ་འབད་ པར་ བུའོ །ཞེས་ང དང་ མདོ་ ་རྒྱུད་ ཀྱ་ ་དགོངས་ པ་ ལུང་བསྟན་ ལྟུར་ གསུང་ མཆོག་ཡ འི ཡི་གེ་དྲུག་ཕ པ་རང་ གཞན འདོན ཅིང་བསྐུལ་ བ་ལ་ འབད་ ན། 
གནས་སྐབས་ ཀེ་ བདེ་ སྐྱིད་ མཐར་ ཐུག་ བདེ་ཿ བ་ཅན་ གྱི་ ཞིང་ཁམས་ སུ་དོན་ གཉེས་ མཐར་ ཕྱིན་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ནས། འཕྲིན་ ལར་མི་ ཟད་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ཇི་སྲིད་ཊ འཁོར་བ་མ སྟོང་གི་ བར་དུ་འགྲོ་ དོན་ ལྷུན་ 
འགྲུབ་ རྒྱ་ཆེན་པོ ལོར་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ཿ སོ། །མདོར་ན་ སྤྱིར་སྔགས་ ཡིག །དྲུག་ དང་ལྷ ཐུགས་ རྡེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ ཉམས་ ས་སུ་བླངས་ བར་བྱ་སྟེ། རྗེ དབང་ཕྱུག་ཌ རྡོ རྡེས་ཆོས་ ཀྱི་སྟིང་བོ བོ་བསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་ གཉིས་ 
སུ་འདུས། དེའ་ འི་གཙོ་བོ་བོ་ ་བོད་གངས ་ཅན་པ། པའི་ཆོས་ སྐལ་ཡ ཡི་གེ་དྲུག ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཡིན་ པས་ འདི་ འགྲུབ་ཐག་ ཉེ་ ཞེང་གང་ ལང་ བྱིན ་རླབས་ཆེ་བས་རྕེ ་ཅིག་ བསྒྲབས་པར་བྱ་ དགོས། ཞེས་གསུངས་ 












* ༄༅། །ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་འཚོ་འདི་སྟིང་བོ་ཡང་སྟིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཞུང་ཡིག་རྙིང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་རས་ཆུང་བ་ལ་གནང་བ་ལས། ཚོགས་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ཡོན་གྱི་ ངི 
མཉེས་ནས། ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་ཅེས་དང་། ཞག་བདུན་གྱིས་ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་ཚེ་རྟགས་དང་འཇའ་དང་ནེ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཤ་རི་རམ་འབྱུང་བས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡོད་པར་མ་ཡིན་སྟེ། ཞེས་དང་ཡང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་འཚོའི་དབང་ཆོག་ཡིག་རྙིང་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་དགོངས་པ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་འཚོའི་གསང་བསྐོར། དཔའ་བོ་རྣམས་ ྷ 
ཀྱི་ཏིག་ཀ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གི་གསང་བསྒྲབས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྤྱི་བསྒྲབས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དོན་ཕྱི་མ་ཅཾ་འགྱུར་ལྟ་དགོས། ལྷ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ ྦ 
བཞེན ཞེང་ཁམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་སླར་མི་ལྟུང་བའི་ཐག་ཆོད་མེད། དག་པའི་ཞེང་མཆོག་ཏུ་ནི་སྐྱེ་དཀའ་སྟེ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱིས་དམ་ཚིག་ཉེར་གཅིག་མ་ལས་བདེ་བ་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་ཞེང་ 
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ཁམས་རབ་རྣམས་སུ་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པར་མི་སྐྱེ། ཞིང་ཁམས་འབྲིང་རྣམས་སུ་ཉོན་སྒྲེབ་ཕྲ་བ་ཡང་སྤང་བསྒོམ་ལམ་ཡན་ཐོབ་དགོས་སྟེ་དེ་མིན་མི་སྐྱེ། གཙང་མའི་གནས་ལྔར་འོག་མིན་སོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
སོགས་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས། དེ་མིན་མི་སྐྱེ། འོན་སྟེ་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་ཁོ་ནས་སྨོན་ལམ་འབད་ན་ 
པ དགའ་ལྡན་སོགས་ཞེང་ཁམས་ཆུང་དུ་ཞིག་དུ་སྐྱེ་རུང་ཙམ་སྟེ་དཀའ་བར་གདའ་འོ། །ཞེས་སོགས་བཀའ་བསྩལ་ཚུལ་རྒྱས་པ་དེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ནས། དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རེ་བ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱིས་དབང་གིས་ཞེང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས་ན། བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ན་སྨོན་ལམ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འབད་དགོས་ཞེས་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་ཞེང་ཁམས་པས་ཁྱད་པར་ལྟག་སྟེ་ཐ་མལ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་རུང་བས་ལྷག་པ་དང་། དེར་སྐྱེས་ནས་བསམ་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་མ་ཐག་ནས་འབགྲུབ་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གི་ལྲ་བས་ཀྱང་མི་གོས་པ་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་ཞེང་དུ་ ་ྦ 
















. ༄༅། །འགྲོ་ཆོག་པས་ལྷག་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་ ལས་མྱུར་བ་ སོགས་ ཡོན་ ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ་པ་དང་ལྡན་ པའེ་ བདེ་ བ་ཅན་ལས་ཟུན་ཐག ་ཉེ་བའི་ ཞིང་། ཁམས་གཞན་ མེད་ང པས་བདེ་བ་ཅན ད་སྐ་ བའི་ 
སྨོན་ལམ་ འབད་པ ་ཤིན ཏུ གལ་ཆེའོ། ཞེས་ །གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ དང་མཐུན་པར་ འོད་དཔག །ཏུ་ཆ མེད་པའི་ཞེང་ཁམས་བཀོད་པའི་མདོ་ དང་པདདྨ་དཀར་ པོ་དང་ད་ལྟར་གྱིས་སངས་ ]རྒྱས་ མངོན་དུ་བཞུགས་པའ་ འ་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ བདེ་ བཾ ་ཅན་ གྱི་ཞེང་བཀོད་ཀྱིས་མདོ་རྣམས་དོན་ མཐུན ་སྟེ། དམ་ པའི་ཆོས་ སྤངས་ མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་མ་ གཏོགས་ སེམས་ཅན་སུ་ཡང་རུང་བས་བསོད་ནམས་ རྒྱ་ཆེན་པོ ལོ་ བསགས ་ཧཾང་ 
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སྨོན་ལམ་བཏབས་ན་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་བྱས་ན་ ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་མདོ་རྒྱུད་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཏིག ་སོགས་ ཐམས་ཅད་ ད་ནས་ རྒྱ་ཆེར་ ང་གསུངས་ སོ། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཤུང་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་མི་ཡོད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་དམ་དུ་ཟུངས་ཤིག །ཆོས་ལོག་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་ནོར་དོག་དང་རྒྱུད་པ་བཟང་ངན་མི་ 
འབྱེད་པའི་དོག་པས་བྱས་པ་དོན་མེད་ཀྱིས་གོལ་ས་ལྟུང་དོག་པའི་མི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡོད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡི་དམ་གྱིས་དང་གོལ་ས་མེད་པ་ཐག་ཆོད་འབྱུང་ངོ་། །བུང་ཁུངས་རྒྱུད་པའི་ལོ་ 
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རྒྱལ་རྒྱམ། 






རྒྱུས་ ལོགས་ སུ་ཡེ གེར་ཡོད་ པར་ལྟོས། མདོར་ན ་བརྒྱུད་པ 'འདི་ དང་ཆོས་ འདི་ལྷ་ འདེ་བས ་ལྷག་པ་ འཁོར་ དའདས་ ཀྱི་ཞེང་ན་ མི་སྲིད་དེ། ཌཱམ་ བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ ་འཕྲུལ རྣལ ་འབོར་གྱིས་ དབང་ཕྱུག་གྲུབ ཆེན་ ་རི་མགོ་པའི་ 
གསུངས་ལས། །འདི་ དག་སྐལ་ ལྡན་ གསན་པར་ཞུ། །དགོས་ཁྱད་མན་ངག་འདི་ལྟ་རྟ ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་སྤྲལ་ བ ་སྟེ། ། ། །སྐུ་ཡི ་སྤྲལ་པ་པདྨ་དང་། །གསུང་གཾ སྤྲལ་ པ་དམ་པ་དང་། །ཐུགས་ ཀྱ་སྤྲུལ ལ་ས་ 
ྭ ར་ཧ། །དབྱེར་མེད་དུས་ གསུམ་ མཐྱེན་ པ་ དང་། །ཀརྨ་པ་ དང་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ། །རོལ་བ འི་རྡོ་རྗེ རཾ་ཞྭ་ནག ་ཅན། ། །སྤྱིར་ཕྱོགས་ མེད་ བླ་མ་ མང་ལགས་ ཀྱང་། །ཚེ་རབས་; ཀེ་ བླ་མ་ ཡིན་ པར་ངེས། ། །མོས་ གུས་ གསོལ་ བ་ དེ་ 
རུ་ཐོབ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ བྱིན ལྤབས ས་སོ། །མཆོག་ གི་དངོས སུང ་ཐོབ་པ་ཡིས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་བའི་རྒྱུད། །རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ དང་བླ་མེད རྒྱུད། །དེ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ དང་། ། ། །གཉེས་ མེད རྒྱུད སྡེ 
མང་ལགས་ ཀུང་། །བདུན ་ཁམ་ གྱིས་ ནི་ དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ། ། །རྒྱུད་ སྡེ བཞི་ ཡི་རྩ་བ ་སྟེ། །རྒྱུལ་ བ་ བ་རྒྱ་མཚོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །དཔའ་བོ་ རྱ མཚོ་དཔའ་མོ མོའཾ་ ཚོགས། ། །དམ་ ་ཉན་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ སོགས་ ཡ་པ། །སྔོན་ ཚེ་ 
རཔས་ཡི ་དམ་ འབྲེལ་བ ་ཧན། །བསགས་ པའི་ དབང་གི ་དུས་ འདེར་ མཇལ། །དེ་ ཉེད་ བསྐྱེད་ རྫོགར ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །ལུས་ དང་སྲོག་ ལ་མི་ ལྟ་བར། །ནོར་ དང་ཟང་ ཟིང་གི་ བསམ་པ་སྒོརས ་ཧི་ དགོས། ། །སྙིང་དུ་ བཱ 













གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །གལ་ཏེ་ཡིད་གཉིས་བྱས་ཀྱུར་ན། །བསམ་པར་གྱུར་རམ་དད་པ་རྣམས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་ཡང་། །ཕྱིར་བཟློག་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ངེ 
ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་བར་ བསྟུན་ང ངཾ ་ནི་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ལའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱེ་ ཞལ་ ནས་ གསུངས་ང ལའི་ འི་བཀའ། ། སློབ་ དཔོན གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ ་རྣམས་ ཀྱེ་ ་བསྟན་ པའི་ བསྟན་ བཅོར རྣམས་ མི་ བདེན་པ ་གཅིག་ 
; ཀྱང་མེད་སྟེ། ཆོས་ ཀྱི་ནང་ན་རྫུན་མི་ཤོང། ད དགོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཿ པོའི་ཆོས་ 'འདི་རིགས་དྲུག་སྤྱི་ལ་ ཕན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། ཡིན ནམ་ མིན་ ནམ་སྟམ་ པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། བདེན ནམ་མི་བདེན་ ནམ་སྟུམ་ པའི་ཐེ་ཚོམ་ 

དང་། བྱའམ་ མི་བྱ་ སྙམ་ པའི་ ཞེམ ནུར་ སྤངས་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་ པའི་སྒོ་ ནས་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་པ་ གལ་ ཆེའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། | །གལ་ ཏེ་ ཉི་བསོད་ ནམས་ ཟད་ང པ་ཁ་ གཅིག་ གིས་ གདུག་དཀར་ ཀྱི་སྔགས་ ལ་ཨ་ 
ན་ལོས་གཅན་གཟན་བཕྲང་བ་མ་བདེན་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ངན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པར་དག་འདྲེན ་ཅང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་སྨྲ་བ་ནི། རང་གིས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་དམྱལ་བར་གཏན་ཡུལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་དེ་ཡང་དོན་མ་གོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེ། གདུགས་དཀར་གྱིས་དུས དགས་གངས་གསུམ་བྱིས་བསྟེམ་པ་པདདུ་བསྐྱོལ་བས་བསྔགསབྲེས་ཤ ང་རབ་ཏུ་གནས་ ; 



















དངོས་གྲུབ་ཕྲ་ མོ་རེ་ཡང་ཐོབ་མཁན་ དཀོན་ པར་སྣང་བས་ཕྱི་མའེ་ ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་ དང་འདྲ་བར་རང་མེད་ པར་དོགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ ཕན་ ཡོན་ མེད་པ་ མ་ཡིན་སྟེ་ལྡེག་ པ་མ་བྱང་པ་ དང་དབང་ལུང་མ་ཐོབ་ པ་ 
\ དང་ ཐོབ་ཀྱང་ དམ་ ཚིག་ མེད་ང པ་དང་། ཆོ་ '་ག་ བསྒྲབས་ཐབས་ མེད་ པ་དང་། མཆོད་ པ་ ཚོགས་ འཁོར་སླ སྱིན་ བསྲེགས་ མེད་ པ་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་མི་ མ་གསལ་ བར་སྐེམས་ གཞན་ དུ་གཡེང་བ་ སོགས་ རི མ་ནག ་སྔགས་ 
; འདོན་ དུ་སོང་བའེ་ སྐྱོན་ཡིན་ ན་གྱིས། ཿ ཕན་ཡོན་མེད་པ་མ་ ཡིན་སྟེ། ། དཔུང་བཟང་གིས་ ཞུས་ པའ་རྒྱུད་ ལས། མཆོད་ པ་མེད་ཅིང་མི་ གཙང་བཟླས་ བརྗོད་ བྱས། །འགུག་བསྐྱེད་ཡི ཕ་གི ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་ཡིས། །གསང་ 
སྔགས་ ་དངོས ་གྲུབ་ རྒྱ་ཆེར་མི་ སྟར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ མི་ཡི་བསྐལ་བ་ གཟིགས་ ནས་ ཀྱང་། །འདོད་པ་བཞེན ་དུ་གསང་སྔགས་ང དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །ཡུལ་ དང་དུས་ དང་ཆོ་ གུ ལར རྣམས་ དང་། །སྡིག་པ་བྱང་ 
ཞེང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ པ་དང་། །གུས་° དང་བཟླས་བརྗོད་ཀུན་ལ་ 'གཟིགས་ ནས་ནི། །དེ་ དག་བ གསང་སྔགས་ འབྲས་བུ བུ་རྣམ་ པར་སྩོལ། །ཇི་ཙམ་སྡིག་པ་མང་པོའི་རབ་གང་ཞིང་། །ཇི་ཙམ་ལས་དཀར་བསོད་ 
ནམས་མ་བསགས་དང་། །ཇི་ སྟེད་ཆོ་ག་མེད་པར་བཟླས་པ་དང་། །དེ་ སྲིད་གསང་སྔགས་དངོས་གླུབ་ མི་ཐོབ་བོ། །ཆོ་ག་ཉམས་སམ་བར་ཆད་སྔགས་གཞན་བཟླས། །བཟླས་པ་བཏང་ངམ་གཞན་ལ་ ¦ 










༄༅། །བྱིན་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་མཆོད་པ་ ་དང་ནི་ བརྩོན་ བྱས་ནས། །སྒར་ ཡང་འབུམ་ བཟླས་ བསྒྲབས་ ལ་འཇུག་པར་བྱ། །སྟོང་ད ཕྲག་བཅུ་འམ་བརྒྱ་འམ་ བདུན་ ནམ་ བཞེ། །བླཟས་མཐར་དེ་ལ་མར་གྱིས་ 
སྦྱིན་ བསྲེགས་བྱ། །ཡང་ན་ མ་གུབ་༔ ནས་སམ་ ཏལ་ ནག་ གིས། །ཡུང་དཀར་ཊ མར་ ར་དང་ བསྲེགས་ འ ་སྦིན་ བསྲེགས་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ཕན་ཡོན་ བཤད་པ་ དེ དག་བེ་ ཚོམ་མེད། །གཤིན་ རྗེ འཇིག་ བྱེད་ 
ཀྱེ ་རྒྱུད་ ལས། ལྕ སྣ་དང་དྲང་སྲོང་ གིས་ བཤད་ པའི། ། །རིག་ སྔགས་བསླ་བ་ རི ་སྲེད་ ན། །འདོད་ ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ ཡིས། །གསང་སྔགས་སྣྱུ སྲོར་བས་ བསླ་བ་ ནི། ། །མ་བྱུང་ འབྱུང་ བར་མི ་འགྱུར་ རོ། ། །ཞེས་ 
གསུང་སྟེ། ། འཇིག རྟེན གྱི་ལ རྣ་དང་འདྲེས་ བྱས་པའི་ སྔགས རྣམས་ལ་ཡང་ནུས་པ ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན། སངས་ རྒྱས ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ དང་ཐུགས་ རྗེ རེ་ཆནལོ ལྲོས་གསུངས་ པའི་ གསང་སྔགས་ ཡེ གེ་དྲུག་ པ་ལ་ཕན་ཡོན་ རྱ 
ཆེན་པོ ལོར་ཡོད་པར་ཐེ ་ཚོམ་ གུང་ལ་ ཡོད། ། རྣམ་ སྣང་མངོན་བུ བྱང་ལས། དགའ་རབ་ དབང་ཕྱུག་ ལ་མྱོས་ བྱེད་ ཀྱི་རིག་ སྔགས་ ཡོད་པས། འདོད་ ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ མྱོས་པ་ དང་། མེ་ཏོག་ གི་ཌ ཆལ་ དང་འདོད་ཡོན་ 
སྣ ་ཚོགས་ཊ སུ་སྤྲལ་ནས་ རང་ཉེད་ སྤྱོད ་ཅིང་གཞན་ ལྭ་སླ སྱིན་ ནོ། །དབང་ཁྱུག་ ཆེན་པོ་ལ་ ཡིད་ མགྱོགས་བྱ་ བའི་ སྔགས་ཡོད་པས་ སྟོང་ཁ ཁམས་ཀྱིས་སེམས ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ དགོས་པ་ བསྒྲབས། ། ལོངས་ སྤྱོད་ སྣ ་ཚོགས་ ་ཱ 
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སྤྲལ་ནས་ གཙང་མའེ་ རིགས་ ཀྱིས་ ལྷའི་བུ་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཊ ་ཅིང་རང་ཉིད་ ཀྱང་སྤྱོད་དོ། ། །མིག་ འཕྲུལ་ གྱི་སྔགས་ཀྱིས་གཟུགས་རྣམ་ མ་པ་སྣ་ཚོགས་ བསྟན་པ་དང་། ལྷ་ མ་ཡིན་རྣམས་ ཀྱིས་སྒུ་མ་ལ་བརྟེན་ནོ། ། ། །གསང་ 
སྔགས་ དག་གི དུག་ དང་རིམས་ (མེད་ པར་བྱེད་པ་དང་། མ་མོ་ མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་སེམས ས་ཅན རྣམས་ལ་ནད་འགོ་བ་ ་བཏང་བ་ དང་། ཡང་སྔགས་ ཀྱིས ནུས་པ་མེ་ཡི་ཚ་བ་མེད་ པར་བྱས་ ནས་ག གང་ 
; །བཾ་བྱེད་ནུས་པ་ འདི རྣམས་ ལ་རྗེས་སུ་ དཔག་ ནས་ གསང་སྔགས་ ཀ་ནུས་པ་ལ་ ་ཡིད་ ་ཆེས་ཤིང་དད་ པར་ བྱའེ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བླན་པོ་ རང་བཞིན ་ཅན་ ཡིན་ ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ ཞིག་ ཟྲོས་ 
¦ ལ་ དང་བརྟག་པས་མཚོན་ཆ་དང་ གཟའ་ གདོན་ བཟློག་པ པ་ དང་། ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གི ་སྔགས་ སོགས་ཊ འགའ་ཿ ཞེག་གིས་ལྷོག་པ་དང་གཉན་དང་ ཐབ་ཤུ་སོགས་ ནད ཟུག་ ཟེར་ཅན་འཕྲལ་དུ་སེལ ནུས་ པ་སོགས་ལ་ 
རྡེས་སུ་དཔག་ནས་ གསང་སྔགས་ལ་ ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ སྔགས་ ཕལ་པ་དེ་དག་གི་ནུས་ པ་ནི། ། འཇིག་ རྟེན་དུ་མཐོང་ཤིང་ཐོས་མོ་ མོད་ ཀྱི དེའི་ནུས་པ་ དེ་ དག་ཅ ཅི་ལས་བྱུང་ཞེ་ན་རྣམ སྣང་མངོན་ བྱང་ལས། ` 
གསང་སྔགས་ཤས་ཀྱི་མཐུ་ནི་གསང་སྔགས་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་རྫས་ལ་འཇུག་པ་ཀྱང་མ་ ཡིན་སྐྱོ སྦྱོར་བ་པོ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆོས་ཉིད་ལས་འབྱུང་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ £ 



















མེད་དུ་འཇུག་པ་ ཡིན་སྟེ། འདཾ་ ནི ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའ པོའ་རྒྱུད་༔ རྣམས་ལས་ ཀྱང་ཉོན་ མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སམ་ 'ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ ཀའི་ཆེ འི་ཆེད་ ཙམ་དུའང་། བདུག་ གི་ རིག་ པ་ འདི་ བརྗོད་ན་ ཕན་ ཡོན་ འདི དག་ མ་ 
འགུབསན་པདག་ གི་དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པ་བསླུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཀརྨ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་གསུངས་སོ། ། །དེས་ན་དད་ བབཏུན་ པོས་ བསྒྲབས་ན་འདི་ ཡི་ཕན་ཡོན་དེ་ དུག མེད་མི སྲིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
པ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལས། །དད་པ་ བསྟུན་ ལོས་ བསྒྲབས་པ་ན། །ནམ་མཁའ་ མེད་པར་ འགྱུར་ན་ འང་། །གསང་སྔགས་ དངོས ་གྲུབ་ མེད་མི རཾ ་སྲིད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །དེའི་དོན ་རྒྱུད་ ཀེ་ རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཟབ་པ་ ལས། །གསང་ 
སྔགས་ཐེ་ཚོམ་ མེད་པ་དང་། །ཡེད་ཆེད་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ དང་། །ཞེས་ '་གསུངས་པའི་དོན། འོ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་༈ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་འདི་ཁོ་ ནས་ཆོག་° པར་བྱེད་དེ་ཆོས་གཞན་ ཉམས་སུ་མི་ལེན་ ནམ་ཞེ་ན། འདི་ 
ཉམས་སུ་བླངས་བས་ཆོས་ཐམས ཅད་ ཉམས་ སྲ་ བླངས་ པར་འགྱུར་ རོ། །འདི་ ལ་མ་ཚང་བ་འམ་མ་འབཐུས་པ ་གཅིག་ ཀུང་ མེད་དོ་ དོ། །སྐྱབས་ འགྲོ་དང་ ཚོགས་ བསགས་ ཀྱིས་ ཉན་རང་ གིས་ ཉམས་ ལེན་ བམས་ཅད་ 
ཚང་། སེམས་ བསྐྱེད་གྱི གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ ཉེད་ གྱིས་ལམ་རིམ་ཐམས ་ཅད་ཚང་། བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱིས་ གསང་སྔགས་ ཀྱིས་ཉམས་ ལེན་ཐམས་ཅད་ཚང་། རྗེས་རིམ་ འོད་ གསལ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱག་ རྫོགས་ དབུ་གསུམ་ 









༄༅། །སོགས་ཟ ཟབ་ཆོས་ཐམས ཅད་ཚ ཚང་། འཁོར་ ལོ་ལྔའ་ གདམས་པས་གཏུམ་མོ་དང་ལྷ ༈སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྒུ་ལུས་ ཉལ་དུས་རྫོགས་ འརིམ་ སྒོམ་ པས་འོད་ གསལ་ ཟིན་ང པས་ འོད་ གསལ། དེའི་ བག་ཆགས་དང་བསྐྱེད་ 
རམ་རྨི་ ལམ ་དུ་ཟིན་ པས་རྨི་ ལམ། འཆེ་ དུས་སྤྱ བོར་ རིགས་ བདག་ལ་སེམས་ གཏད་ པས་འཕོ་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་ད་ ལྟ་བག་ ཆགས་ ཀྱེས་ བར་དོ་ པས་པར་དོ། ནཱ་རོ་དང་ནེ་ གུའི་ ཆོས་དྲུག་ དང་སྙན རྒྱུད དང་བསྲེ་ 
འཕོ་བའི་ དོན ་ཐམས་ཅད་ཚང་། ། ཐུགས་ ཀའེ ཧཱེཿ ཿལ་རེམས་ གཏད་ པས་ ཞིག་ ནས། རྫོགས་ རིམ་ མ་བསྒོམ་ ནས་རང་སེམས་སྟོ་ སྟོང་པ ཉེད ་དུ་ལྷག་ གིས་ མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་། བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས ་ཟུང་འཇུག་དེ་ཞེ་ ལྷག་ཟུང་ 
འཇུག་ དང་དོན་ གཅིག་ ལ། དང་པོ སྐྱབས་ སེམས། དངོས་ གཞི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཐུ ཟུང་ འཇུག་ བསྔོ་བ ་སྟེ། ། དམ་པ པའི་ ཞི་ བྱིད་ ཀྱེས་ དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚང་ ། བསྐྱེད་རེ རེམ་ལུས་ དབེན། ཡཾ ཡད་བླཟླས་ངག་ དབེན། ཏི ཏང་ 
འཛིན་ སྤེམས་ དབེན། རྫོ་ རྡོགས་ རིམ་ ་འོད་ གསལ ཟུང་འཇུག སྟེ། རེ རིམ་ལྔ་ཡང་ཚང་ དབེན་ གསུམ་གང་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔའཾ་མན་ངག་ །བསྒོམ་ པས། སྲོག་ ཧོལ གཏུམ་མོ་སྟེ་སྐྱོ་ སྦྱོར དུག་ ཡང་ཚང་། སེམས་བསྐེད་དང་བླ་ 
མ་ རིགས་ བདག་དབྱེར་མེད་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར། ཡི ་དམ་ བསྒོམ་ པ་རྫོགས་ རིམ་ ནི་ ཕྱག་ལེན་འཇུག་བསྔོ་བ་ སྟེ བཀའ་བརྒྱུད་ ཀི་རྟོགས་ ཆོས་ལྔ་ ལྡན་ཚོང་། ཚོགས་ཞེ ཞེང་གི ་སྐབས་སུ་བླ་མ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ |] 
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འཇིག ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ བཅས་སྤྱན དྲོངས་ ནས་ མཆོད་པས་བླ་མ་ མཆོད་ པ་ཡང་ཚང་། གཏར་། བསྔོས་སྐབས་སུ་ཆོས་ སྐྱོང་མཆོད་ གཏོར་ ཡང་ ང་ཚང་། སྔོན་འགྲོ་ལ་དཀར་གཏོར་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་པ་ 
བགེགས་ ་གཏོར་ སོགས་ མདོས་གླད་ ཀྱིས་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཚང་། སྡིག་ པ་ བཤགས་ པས་ །རྡོར་ སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ ཚང་། ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ཕུ ཕུལ་བའིེ་ མཆྫལ་ཚང་། ཕྲེང་སྔགས་བསྟོད་པའི་ཤམ་དེས་གསོལ་ 
དཱ འདེབས་ ཏང་འཛིན་ གྱིས་ དབང་བླངས་པ་ ཆང་། མདོར་ན་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་བདག་ བསྐྱེད་ འདི་ ཁོ ན་ཉམས་སུ་བླངས་ ནཱ་ འདི ལ་མ་ཚང་པའི་ཆོས་ གཅིག་ ཀངམེད་དོ། །དེས་ ན་ འདི་ ལྟ་བུ་ཁ་ཅམ་མ་ མ་ཡིན་ པས་ཙེ་ 

གཅིག ་ཏུ་སྟིང་ཐག་ པ་ནས་ཉམས་ སུ་བླངས་ བ་ ་དེ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ། ལོའི ཡང་སྤྲལ་ ལམ དུས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ ལོ་གསང་འདུས་ ཀྱི་རྒྱུད ལས། །མ་ །མ་འོང་བསྟན་ པའི་ སྐྲོན་མེ་ འདི། 
ཤཱཀ་ཐུབ མུ་ངན་ འདས་ནས་ཀྱང་། །ལོ་ ལོ་ནི་སུ སུམ ་སྟོང་ཉེ་བ་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ ་ངོས། རི་བ ནག་ ཁོ་ བཅུ་གསུམ་ འདས། །ཁ་ཿ བ་ཅན་ ྱི་རྒྱལ་ །བམས་སུ། །འགྲོ་ཿ གོན་ ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་ ་འདུལ ་ཞེང་དེར། །། 
ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྲལ་སྲས་རྒྱུད་ འཛིན་ པའི །ཡིག་ བདུན་བསྟན་པ་ འཛིན་ སྐྱོང་སྲུངས། ། རིམ་པ་ བཞེན ་དུ་དོན་ གཉིས་སྒྲོ སྤྱོད། །རྒྱུད་ མཆོག་ འདི་ ཡང་དེར་སྣང་ འགྱུར། ཞེས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ། ] 











༄༅། །ཕག་ མོ་ མགོན་ ལོ་ ་སོགས་ དང་། དུས་ ཕྱིས་ 'ཀུན་ རིག་ དང་ སྒྲོལ་ དཀར་ བདེ་ མཆོག་ སོགས ས་ཤིན་ ཏུ་ དཀོན ་ཅིང་ བཀའ་ཡི རྒྱུད་ཆ མ་ ཆད་ ཅམ་ལས་མི སྣང་བ བ་ཅི་ཞེ་ ན། གྲུབ་ ཆེན་ ཀརྨ་ །པཀྙིའེ་ན མཛད་ པའི་ རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་འཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ ལར་ འདི སྐད་ གསུང་སྟེ། རྡེ་རས་ ས་ཆུང་པའི་མགུལ་ གྱིས་ ནང་ན་ཡང་། །ང་ན་ནིང་གི་ ལོ་ལ་ དཀའ་དགུ་ སྤྱད། །དོ་ཅིག་ གི་ ལོ་ལ་མཚར་ གུ་མཐོར་ ་། །མ །ཅིག་ གྲུབ་ པའི་རྒྱལ་ མོ་ མཐོང་། །མཁའ 
འགྲོ་རྒྱལ་མཚོའི་སྦོ ་སྲོག་ སྙིང་ཡོད། ། །གསུངས་ པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན། །བླ་མ་ མཁའ་ འགོའི་ བཀའ་རྒྱས་གཏབས ་ཅིང་ ང་གཉན་ པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་རེ་རེ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསང་བར་ འདུ །དེ་ནས་ 
རྡེ་བཙུན་ ཟངས་རི་བ་ལ་གནང་། ཟངས་རི་བས་སུ་ལ་ཡང་མ་ བསྟན་ པར་སྦས་ཤིང་རྒྱུད་པ་ མི་ཆད་ པའི་ཆེད་ཕྱི ཕྱེས་འགྲོ་ མགོན་ རས་པ་ལ་གནང་བར་འདུག །སངས་ རྒྱས་རས་ཆེན་པ་ ལ་བུ་སློབ་རྣམས་ ཀྱི་སྐར་མ་ 
ཅམ་ ཡོད་ པ་ན་ཡང་། བླ་མ་ རིན་ ལོ་ཆེ་པམ་ བྲག་པ་ལ་ གནང་། གཞན་སུ ས་ལ་ཡང་མ་ 'སྤེལ་ གསུང་པའི་བཀའ་རྒྱས་ གཏབས་ པས། བླ མ་མཚུར་ཕུ་ ནས་ དབང་ལུང་ནོད། །ཚོགས་ དང་མཆོད་པ་ཊ མང་པོ་ བགྱིས་ནས་ 
ཞུས་པ་ལགས། བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡི ་དམ ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ གསང་བའི་ཡི ་དམ་ལགས། ཤིན་ཏུ་གཉན་ ཞེང་ཕྲག་ དོག་ཆེ་བས། གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ བའ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ དཱ 
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པར་འདུག །ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །ད་ནི་བཅུམ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྣལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་བཅོས་སྨད་དང་དབྲི་བསྒྱུར་བྱས་ན་ཆོས་ཅཾ་བྱས་ན་ 
ཡང་འབས་བུ་མེད་ཅིང་ཉམས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་བཀའ་ས་མ་ཐོབ་ པའི་རྣལ་ འབྱརཔ་ལྟཅི་སོསཀྱས་ས་བཅུབའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་: ཀྱིས་ཀྱང་ཚིག་གི་སྒྲོ་བཀུར་མ་བཅུག་ པའོ། ། 
; ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཀའ་ལ་ བཅོས་ སླད་ནི་ཿ མདོ་ དང་ རྒྱུད་ རྣམས་ སུ་སླད་བཅུག་པ་དེ་དཔེར་ན་མཁས་པ་ཁ་གཅིག་གདུགས་ དཀར་ལྟ་ཡུ ་ཡུལ་མ་ དང་ མདོ་ཕྲེང་བ་ཅན་སོགས་ འགྲེས་ ས་བཤང་བའི ་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱས་ པར་ 

མཛད་པ་གགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱིས། འདི་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མེད་འོད་ལས་རྒྱུད་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་གདུག་པའི་སྙོབ་དཔོན་དུ་གསུང་ལ། ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡང་ལས། །གསང་བའི་མན་ 
ངག་མ་གོ་བར། །སློབ་མ་མ་བྱས་སློབ་དཔོན་རིང་། །ཞུང་ནས་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ། །མ་ནོར་ཡིན་ པར་མི་རྩི་བ། །རང་བཟོ་ཁ་ཚན་ཆེ་བ་ལ། །ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཅིང་དམ་པར་འཛིན། །ལྟ་བ་དམན་རྣམས་ངོ་ 
བསྲང་བྱེད། །ཅིས་གསུང་པས། རྒྱུད་དོན་ རང་སྟོབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་མན་ ངག་མ་གོ་བར་བརྩམ་པ་མི་རུང་ཡང་། འདེ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་སྟོབས་ ཀྱིས་མ་ཡིན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་མན་ ་ཱ 






༄༅། །ཆོས་ ་འདཾ་ཁོ་ན་ཉམས་ ལེན་ ན་གཙོ་བོར་བྱེ བྱེད་ པའོ། ༈ །རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྭ་ག་ཨ་སྱེས་ཆུ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྣྲོན ཟླ་བ་ནས་ བཟུངས་སྟེ་ཐུན་ མཚམས་རྣམས་སུ་ཤཾས་སྟེ་གྲོ་ཞུན་ ཟླ་བའཾ་ཚེས་ གངས་ ས་བཟང་པོ་ལ་འགྲུབས་ 
པར་སྦྱར་བ་ ཡིན་ཅིང་། མཁས་ འདོད་ དང་གྲགས་པ་ བཀུར་ བསྟེ་ འདོད་ ཕྱིར་ སོགས་ མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ པ་མེད་དོ དོ སྟམ། ། འོན་ ཀྱང་སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕ ཕྱེར་མ་ རྟོགས་ པ་ དང་ཕྱོགས་ རྟོགས་ དང་ལོག་ པར་རྟོགས་དང་མ་ 
འབྲའ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ༣ སྦྲ་འོས་གསལ་བར་ བཀོད་པ་ དང་། གཞུང་དོན་ འཁྲུགས་པ་ དང་། དེ་སོགས་རྩོམ་ ཉེས་པའི་ཆ་ཅཾ་མཆས་པ་ ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་འགྱོད་ པས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ 
དགུ་ དང་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ ལྷ་ལྔའཾ་ ལྟ ལྣ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དྲང་དུ་མཐོལ་ ལོ་ བཤགས་སོ། །བྱང་ ཞིང་ དག་ནས་ འདི་ དང་ཕྱི་ མའི་ འེ་བསྒྲིབས་ པ་མི་ འགྱུར་བར་ བྱིན གྱིས་ བརླབས་ དུ་གསོལ། ཐོས་པ་མཆོད་ ཡོན་ རྒྱ་ 
མཚོ་ལེ ལེགས་ བསྟམས་ ཞེང་། ། ། །རྣམ་ བཀྲ་ རིག་ པའི་མེ་ཏོ་ །ཏོག་ ཀུན ་ཏུ་བཀྲམས། ཞེས་ དང་། བརྩམ་ པ་བདེ་ལེགས་ སྟན་ པའི་རོལ་མོ་ སོགས། །འཕགས་རྣམས་ དགྱེས་ ཀྱིད་ མཆོད་ང པ་ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། མདོ་རྒྱུད་ 
ཕྱོགས་ མེད་ རྒྱ་འཚོ་ལྟ ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་དེ་ དག་ གི་ལུ ལུང་མང་དུ་དོངས་བ་ འདི་ ནི་ འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་ པའི་ མཆོད་ཡོན་ ཡིན་ ལ། རྣམ་པར་བཀྲ་ བའི་ རིགས་ རཾ རྣོན་ ལོ་ལེགས་པར་ བསྟན་ནས་ལུང་ 
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དེ་དག་གང་ལ་གང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཤེས་ཤིང་མ་འཁྱུག་པ་སྦྱར་བའི་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་དོན་ཁ་བསྒྲོམ་པ་རྣམས་རིག་པས་ཤོ་མང་གི་སུལ་ལྟར་འབྱེད་པ་ཡང་མེ་ཏོག་ཡིན་ཅཾང་། 
འདི་ལ་ཕྱི་རབས་དག་བལྟས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསྲུང་ཅན་བདུག་སྤོས་འདི་གཞན་དག་ལ་ལེགས་པར་འཆད་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཆོས་འདིའི་ 
: བསྟན་པ་གསལ། གདུལ་བྱའི་རྨོངས་པ་བསལ་བས་མར་མེ་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་བར་སྐབས་འཐད་མི་འཐད་དང་གཞན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཉེས་པའི་ཆ་སྦྱོངས་བའི་དྲི་ཆབ་ཡིན་ལ། དེའེ་དོན་བདེ་ 
རྭ གས ལ་མི་རྟོགས་པ་ཟུང་དུ་ འཇུག་པ འམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ འཇུག་པའི་རོ་མྱོང་བ རཿ འགྱུར་བ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ ཞལ་ཟ ས་ཡིན། འདི་ ལྟར་བརྩམས་པ་ འདི་ཆོས་ འདི་ ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་བ་ ལ་རི མ་པ་སྐྱེ་བས་ 
རོལ་མོ་ཡང་ཡིན། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱིས་གཞན་ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་པ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་མོད་ཀྱིས་ 
འཕགས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་སྟེ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་འབྱུང་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་བརྩམས་པ་ལ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ ་ 














་ྦ སྲོང་བཙན་བསྒོམ་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཁུད་པར་རས་ཆུང་བའི་བསྒུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་རིང་བར་གསུང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱི་མ་སྟེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པའི་མུ་མཐའ་ཚེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ 
རྭ ཐུབ་ཅིང་། འཕགས་པ་གནས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་བསྡུས་ཀྱི་བར་དུའང་ཆོས་འདི་མི་ནུབ་པ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་བཀྲིའི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལས་རས་ཆུང་བ་ལ་གསུང་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མན་ངག་ཕྲན་བུ་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོག་པས་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱང་རྗེ་བཟང་ཇེ་ 


དར་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཆོས་རྒྱུད་ཆུ་བོའཾ་གཞུང་དང་ལྡན། །སྨིན་གྲོལ་དོན་གཉེས་ལྷུན་འགྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རས་ཆུང་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ་ 















༄༅། །ལར་ཡང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར། །ང་ཡི་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་པཀྭིའི་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་རྙིང་གཤམས་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་ཐུགས་ 
ཉེད་དང་མཇལ་བར་ཀྱུར་ཅིག །སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཌཀྐི་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གི་བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ ཏ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ནས་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་གྱུར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ ུ 
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དང་མཉམ་པའི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཁ་ལག་གི་འབྲེལ་པའི་སེམས་ཅན་ཤི་གསོན་གི་མཚེས་མ་གང་ཟོས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ལེན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེས་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །མཁའ་ 
༩ མཉམ་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཨེ་མ་ཧོ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། གངས་ཅན་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི་རྗེ། །གངས་རིའི་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་རྒ་འཁོར་བ་དོངས་ནས་ 

སྦྲགས། །གངས་ཁྲོད་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཆགས་མེད་ཞབས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་འགྲེལ་ཆ་ཚང་འདི། །རྐྱལ་ཁམས་སྦྱི་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱིས། །རྐྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 


་་ 


༄༅།། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ རྩ་དྲུག་པ་ འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བ ཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་ ་འདྲར་འགོམ་ཀྱང་ | ༄༅།། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ རྩ་དྲུག་པའདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་འགོམ་ཀྱང་ 


ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ཿ 


























